“Como é que eu falo as criancas sobre...?” Esta é uma
pergunta muito comum dos pais, mas também dos
professores e catequistas. Os conceitos abstratos, as
tematicas dificeis de abordar e os assuntos sensiveis
requerem um tipo de linguagem particular que dé
a crianca informacao suficiente sem ser demasiado
complexa ou confusa. O mesmo se aplica aos aspetos
da nossa fe. Como e que falamos as criancas sobre
0 ministério, a morte e a Ressurreicao de Jesus?
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Introducao

“Como é que eu falo as criangas sobre...?”
Esta 6 uma pergunta muito comum dos pais,
mas também dos professores e catequistas.
Os conceitos abstratos, as temadticas dificeis
de abordar e os assuntos sensiveis reque-
rem um tipo de linguagem particular que dé
a crianca informagdo suficiente sem ser
demasiado complexa ou confusa. O mesmo
se aplica aos aspetos da nossa fé. Como € que
falamos as criangas sobre o imenso concei-
to que é Deus ou sobre a vida, o ministério,
a morte e a Ressurreicdo de Jesus? Como
é que explicamos os gestos, os simbolos
e o ritual da Missa ou abordamos aspetos da
moralidade ou de boas escolhas?

Esta série de livros auxilia os pais, mas
também os professores e os catequistas, com
um variado leque de questoes sobre estes
topicos. Cada livro explica a terminologia
adequada a experiéncia das criangas e pro-
poe atividades em familia que estimulam
o didlogo e a compreensdo. Ao partilharem-
-se as respostas, o leitor muito provavelmen-
te ird ser capaz de falar com as criangas sobre
estes e outros topicos de fé e pratica.



Onde e quando
viveu Jesus?

Para sua informacao

A primeira vista, esta parece ser uma ques-
tao facil de responder. Quando falamos do
lugar e do tempo em que Jesus viveu, falamos
do tempo histérico de Jesus — ou seja, do tem-
po em que Jesus viveu na Terra. Jesus viveu
na Terra hd dois mil anos, mas Ele viveu
desde sempre como o Filho de Deus! Antes
de o mundo existir, Jesus estava com Deus
e era Deus (cf. Jo 1,1-2; 10,30). Sabemos que
Deus existe desde sempre. Deus ndo tem ini-
cio ou fim. E porque Jesus é Deus, isto quer
dizer que Jesus também existiu desde sem-
pre. Deus nunca foi criado; é Deus quem cria
(ef. Jo1.3).

Quando lemos sobre Jesus na Biblia,
a histéria da sua vida na Terra acaba quando

Ele regressa ao Céu. Os discipulos — e nos —
nio foram deixados sozinhos. Jesus cumpriu
a sua promessa de estar connosco sempre.
Ele enviou o Espirito Santo para nos guiar,
continuando a fortalecer-nos a viver com 0s
seus exemplos e ensinamentos.

Converse com as criancas sobre onde

e quando viveu Jesus

e Fale com as criangas sobre quando nasce-
ram os seus avos, para lhes explicar que foi
hd muito tempo, assim como foi hd mui-
to tempo, cerca de dois mil anos, que Jesus
nasceu.

e Relembre as criancas do sitio onde nas-
ceram (e se moraram em outros lugares
diferentes desde o seu nascimento). Entédo
e Jesus? A Biblia diz-nos que Jesus viveu no
Médio Oriente, mais precisamente em Israel.
(Sugere-se uma procura na internet por um
mapa de Israel para se localizarem as dife-
rentes localidades.)

e Jesus nasceu numa familia judia da
Galileia. Ele nasceu em Belém e viveu no
Egito por um curto periodo de tempo com



os seus pais; depois, cresceu em Nazaré,
uma pequena aldeia na Galileia. Depois de
Jesus ter comegado a ensinar — durante a sua
vida piblica —, viveu como peregrino uma
vida modesta enquanto percorria
Israel. Nao tinha emprego,
casa ou quaisquer bens
materiais.

Embora nao possamos
Ver Jesus como as pessoas
que viveram com Ele,
podemos “ve-1'0" e sentir
a sua presenca onde
e quando as pessoas se
amam. Sugere-se que,
em familia, observem
atentamente, durante
a proxima semana, onde
se pode “ver” Jesus.

e Jesus cresceu a

aprender as Escrituras

hebraicas (o Antigo

Testamento), e muito

provavelmente falava
aramaico (uma lingua
semelhante ao hebraico).
As regides por onde Jesus pas-
sava e ensinava tinham muitas linguas dife-
rentes, e por isso ndo seria surpreendente se
Ele também falasse hebraico e grego, e talvez
até uma ou outra lingua local.

e Como era Jesus fisicamente? A Biblia ndo
nos dd nunca uma descrig¢ao fisica de Jesus.
Muitas das imagens que temos hoje de Jesus
— aquelas em que Ele tem olhos azuis, pele
e cabelos claros — nédo sdo exatas. Como Ele

era um judeu mediterrdnico, Ele teria pele,
olhos e cabelos escuros. Como Ele andava
muito, provavelmente era de compleicédo
atlética e magra. As suas maos — do seu tra-
balho na juventude na carpintaria com José
— talvez fossem duras e com calosidades.

Rezar juntos

Jesus, agradego-Te por teres vindo ao nos-
so mundo. Obrigado pela tua promessa de
estares sempre connosco e pela vinda do
Espirito Santo, que continuamente nos mos-
tra como viver com generosidade e de cora-
¢oes abertos.



Quem fazia parte
da familia de Jesus?

Para sua informacgadao

Podemos olhar para a familia de Jesus de
muitas e diferentes perspetivas: as pessoas
com quem Jesus viveu quando habitava na
Terra, os seus muitos antepassados judeus,
a sua (e a de Deus Pai) visdo de que todas as
pessoas sdo uma familia, a realidade de que
cada um de no6s é parte da familia de Jesus.

Pensar na familia que acompanhava Jesus
enquanto Ele estava na Terra lembra-nos de
que Jesus, o Filho de Deus, tornou-Se em tudo
humano e partilhou das nossas experiéncias.

Converse com as criangas sobre

a familia de Jesus

e Fale com as criancgas sobre a arvore
genealdgica, sublinhando como elas séo

afortunadas por terem uma familia. O plano
de Deus é que ndo estejamos sozinhos, que
sejamos parte de uma familia maior que cui-
da, ajuda e ama todos e cada um.

e Porque Jesus era humano, como qualquer
um de noés, Ele tinha uma familia. Sabemos
pelas Escrituras que a mée de Jesus se cha-
mava Maria, e que o seu pai adotivo era
José. (Como Jesus também é Deus e Filho de
Deus Pai.)

e No dia 26 de julho, celebramos Santa Ana
e Sdo Joaquim, os pais de Maria, e portanto
avos de Jesus. As Escrituras ndo referem Ana
ou Joaquim, mas outros textos cristdos anti-
gos contam-nos muitas histérias sobre eles.

¢ As Escrituras também nos dizem que Jodo
Batista era primo de Jesus. Quando Jesus, ja
adulto, iniciou a sua vida de ensinamentos,
Jodo Batista preparou e incitou as pessoas
a ouvirem e a reconhecerem Jesus. Os pais
de Jodo Batista eram Isabel e Zacarias.

e Relembre as criancas de que além de terem
avo6s, tém também bisavés, trisavos, tetravos,



e por ai adiante.
O mesmo é verdade
para Jesus. De facto,
os evangelhos de
Sdo Mateus e de Siao Lucas 1,5-25; 1,39-45 e 2,8-20.

Lucas ddo-nos uma

Leiam as seguintes passagens
da Biblia que falam da
familia de Jesus:
Mateus 1,1-25 e 3,1-17;

) Desenhem a arvore genealogica
longa lista dos ante- e falem sobre a vossa familia.
passados de Jesus. Ao Perguntem: Na arvore estao
lermos estas listas, hé pessoas diferentes de nos,

que pensam e agem de forma
) diferente? Como podemos amar
BLih (e N LNA I ER I o jceitar toda a gente? Como
Quando aprendemos BERCIERIIEGEINT IR er e [0
sobre estas pessoas, e em contacto com a nossa
grande familia?

muitos nomes de que

hd umas que foram
amadveis e gentis, mas
outras, por vezes, eram muitos diferen-
tes daquilo em que Se tornaria Jesus.
Todo o tipo de pessoas é parte da fami-
lia de Jesus! Uma antiga tradi¢do do Advento
— a drvore de Jessé — fala-nos dos diferentes
antepassados de Jesus. Talvez queiram fazer
uma arvore de Jessé no préoximo Advento.

e Quando pensamos sobre a familia de Jesus
e lemos as suas histérias nas Escrituras, per-
cebemos que Jesus via toda a gente como
parte da sua familia. De uma forma muito
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particular, Jesus acolhia as pessoas pobres,
marginalizadas, e que viviam em solidédo
e no medo.

e Jesus vé-nos como parte da sua familia!
Como é que isso te faz sentir?

Rezar juntos

Jesus, abengoa a nossa familia e ajuda-
-nos a seguir o teu exemplo — acolhendo
e reconhecendo todos como membros da
familia de Deus.

11



Como era Jesus
quando era crianca?

Para sua informacao

As criangas sdo prédigas em ques-
tionarem a infidncia de Jesus. Na ver-
dade, sabemos muito pouco. E porqué?
Os evangelhos ndo foram escritos como
biografias; e também ndo foram escri-
tos por ordem cronolégica (as histdrias
sobre o nascimento e a infincia de Jesus
foram escritas por ultimo). Alids, os qua-
tro evangelistas ainda ndo conheciam
Jesus quando Ele era crianga. Quando eles
escreveram os seus evangelhos (entre 70
e 100 d. C.), basearam-se em histérias trans-
mitidas por tradicdo oral que os cristdos
contavam, e apenas umas quantas destas
histérias eram sobre os primeiros anos de
Jesus. Talvez a falta de informacgdo sobre
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a “vida escondida” de Jesus nos convide
a focar na sua missdo — nos seus anos de
adulto em que ensinou e pregou o amor
de Deus por nés. No entanto, podemos
intuir algumas coisas sobre a infancia de
Jesus.

Converse com as criancas sobre

o Menino Jesus

e Use como exemplo dlbuns de fotografias,
desenhos ou videos para mostrar aos seus
filhos como preserva as memorias de quan-
do eles eram pequenos. Explique-lhes que
essas coisas ainda ndo existiam no tempo
de Jesus. Os evangelhos ndo dizem muito
sobre os primeiros anos de Jesus. No entan-
to, podemos imaginar como era a sua vida
familiar. Partilhar as refeigdes, contar histo-
rias, celebrar as ocasidoes especiais — coisas
que as familias fazem hoje seriam as coisas
que também Jesus faria com a sua familia.

e A Biblia diz-nos que Jesus crescia em
«sabedoria, em estatura e graga» (Lc 2,52),
que é como todos crescemos. O bebé Jesus
também deve ter chorado quando tinha
fome ou sono, ou quando estava doente.

13



* Como os oficios, geral-
mente, eram passados
de geragdo em geragao,
José deverd ter ensina-

de fazer?

e A familia de Jesus vivia
de forma modesta. A carpinta-
ria ndo era uma profissdo bem remunerada
na época, entdo a familia de Jesus ndo teria
muito dinheiro. Quando Maria e José leva-
ram Jesus ao Templo, como oferta levaram
duas pombas, a oferta dos pobres (Lc 2,24).

e Uma vez que Jesus e a sua familia eram
judeus, Jesus celebraria as festivida-
des judaicas, como o Hanukkah, o Purim
e a Pascoa.

® Jesus conhecia as histérias do Antigo
Testamento. Maria e José ter-lhe-iam ensi-
nado a rezar e a fazer boas escolhas no seu
coracao.

e Sabemos que Jesus estudou as Escrituras
(a época, o Antigo Testamento). Naquela
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Juntos, desenhem
um retrato de Jesus
quando Ele era
do a Jesus a arte da car- crianca. O que acham

pintaria (Mc 6,3). que Ele gostava

altura, os jovens rapazes de Nazaré iam
a “escola” na sinagoga. Além de apren-
der em casa, Jesus talvez tenha ido a uma
escola dessas. Quando Jesus fez doze anos,
a sua familia foi a Jerusalém para as celebra-
coes da Pdscoa (como faziam todos os anos).
Quando regressavam a casa, Maria e José
aperceberam-se de que Jesus nao estava com
eles. Cada um deles pensava que Jesus esta-
ria com o outro ou entdo com outros fami-
liares que seguiam com eles na caravana.
Ao regressarem ao Templo, encontraram
Jesus sentado com os doutores que estuda-
vam as Escrituras. Jesus escutava-os atenta-
mente e surpreendia-os com a sua sabedoria.

Rezar juntos

Jesus, nosso verdadeiro irmdo, ajuda-nos
a crescer em sabedoria, estatura e graga.

15



Jesus alguma vez
chorou?

Para sua informacao

Jesus era ao mesmo tempo Deus e humano.
Como nds, Jesus experimentou o luto, a triste-
za e a dor. As lagrimas de Jesus mostram-nos
que Ele era como nés e que tinha emogoes
muito profundas de compaixdo pelas pessoas.

Também sabemos que quando choramos,
Jesus conforta-nos. Deus «consola-nos em
todas as nossas tribulagdes, para que pos-
samos consolar os que estdo em tribulagao,
através da consolagdo que nés mesmos rece-
bemos de Deus» (2Cor 1,3-4).

Conuerse com as criancas

sobre as ldgrimas de Jesus

e Fale com as criancgas sobre as vezes em
que elas choraram, e fale-lhes das vezes
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em que chorou. Sabemos que Jesus era
Deus, mas Ele era também verdadeiramente
Homem. Jesus era como nés; tinha os mes-
mos sentimentos que nés temos, por isso
sabemos que Ele também chorou.

e Continue a falar com as criancas sobre
as razoes que nos levam a chorar. A Biblia
fala-nos de duas ocasides em que Jesus
chorou. No evangelho de Sédo Jodo, encon-
tramos a que talvez seja a frase mais cur-
ta da Biblia: «Jesus chorou.» (Jo 11,35)
Jesus ndo s6 viu a dor de Marta e Maria por
o seu irmdo ter morrido mas também sentiu
a sua dor. Jesus estava triste com tudo
o que estava a acontecer. Ele chorou porque
o seu bom amigo Ldzaro morrera. «Chorou»,
neste versiculo, significa desfazer-se em
ldgrimas.

e O evangelho de Sdo Lucas revela-nos que
Jesus chorou ao olhar Jerusalém (Lc 19,41).
Jesus estava preocupado com as pessoas
que ndo O escutavam (a Ele, que trazia
a paz); preocupava-Se que elas néo encon-
trassem a paz.

17



Fale com as criancas sobre
0s motivos pelos quais

e A Biblia ndo nos
diz muito sobre as pessoas choram: estao

quando Jesus era sozinhas, sentem saudades

crianga ou adoles- _de alguem que ja partiu,
cente, e por isso nao tém medo, estao assustadas
di Ele ch ou preocupadas... Pensem
PR DL DA ER  nas pessoas que conhecem
Mas podemos imagi- que poderao estar

nar: depois de os pas- & chorar, Em familia, vejam

tores terem ido para [istuis podemdezer paia
. A as consolar e lhes mostrar
casa, e de Maria e José

que nao estao sozinhas.
irem deitar-se, sera

que Jesus recém-nas-
cido nédo terd acordado duran-
te a noite e chorado porque tinha

fome? Provavelmente! E quando era um
menino de trés anos, que brincava e cor-
ria pela casa, ndo terd batido com a cabe-
ca algures ou caido e ndo terd comegado
a chorar? Provavelmente!

e E serd que Jesus também ria? Na verdade,
a Biblia nunca refere tal, mas certamente que
Jesus Se terd rido — afinal, Ele era humano!
O riso faz parte da vida, e Jesus viveu ver- .
dadeiramente. Jesus gostava de estar com as
criancas (Mc 10,13-16); que crianga iria que-
rer estar ao pé de alguém que ndo se ri? Jesus

18

disse aos discipulos de Jodo de que aquele
ndo era um tempo de tristezas (Mt 9,15). Por
vezes, Jesus foi acusado de ser demasiado
alegre (Lc 7,34).

Rezar juntos

Jesus, agradego-Te pelo conforto que
nos dds quando choramos. Ajuda-nos
a consolar os outros quando estdo tristes ou
preocupados.

19



Porque é que temos
tantos nomes
diferentes para
Jesus?

Para sua informacao

Logo desde o inicio, enquanto Jesus vivia a
sua vida publica e mesmo depois da sua morte
e Ressurreicdo, as pessoas queriam compreen-
der quem Ele era e quais as melhores palavras
para O descrever.

Tal como hoje em dia algumas pessoas tém
titulos associados aos seus nomes (doutor,
senador, etc.), nos tempos antigos os titulos
eram dados a algumas pessoas para designar
as suas responsabilidades ou os seus cargos
particulares.

“Cristo” ndo é o ultimo nome de Jesus.
Cristo é um tftulo que significa “o ungido”.
(Na Antiguidade, quando um rei era coroado,
era ungido com 6leo como sinal da sua auto-
ridade.) Os seguidores de Jesus comegaram
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a aplicar-Lhe este titulo. “Cristo” ou “Messias”
significa o ungido de Deus. Por outras pala-
vras, Jesus é o escolhido de Deus, o Messias
prometido ao povo de Israel. Em Lucas 4,18,
Jesus cita as Escrituras: «O Espirito do Senhor
estd sobre mim, porque Ele me consagrou
com a ungdo, para anunciar a Boa Noticia aos
pobres.»

Conuerse com as criancas sobre

os nomes de Jesus

* Explique aos seus filhos por que razao esco-
lheu os seus nomes em particular. Falem
sobre as alcunhas ou nomes queridos que lhes
deu, ou que os amigos lhes deram, e o que isso
significa.

e Muitas vezes, os pais dao aos seus filhos
nomes que significam alguma coisa. O mes-
mo é verdade para Jesus! Jesus tinha muitas
coisas diferentes para fazer enquanto estives-
se na Terra (e continua a ter hoje...), por isso,
na Biblia e durante muitos séculos, Jesus teve
muitos nomes diferentes.

e Os apelidos (dltimos nomes) ndo eram
comuns no tempo de Jesus. As pessoas

21



referiam-se a alguém relacionando-o com os
seus pais, com o seu oficio ou com o lugar
de origem. Assim, Jesus teria

sido conhecido como Jesus
filho de José e Maria,

Jesus o carpinteiro, MR H-FISToIM=Trlilalo N 0:rra

ou Jesus de Nazaré. Luz do Mundo, Palavra de
Como foi dito acima, Deus, Mestre, Pao da Vida -
uma crianga talvez de_qual destes nomes gostas
mais para Jesus? O que dizem
pudesse pensar que estes nomes sobre Jesus?
“Cristo” era o iltimo Se tivesses de escolher um
nome de Jesus, mas novo nome ou titulo para

é um titulo que Lhe Jesus, qual seria?

era dado quando as pes-
soas reconheciam que Ele era
O ungido, Aquele que fora enviado por Deus.
Assim, serd mais correto utilizar “Jesus,
o Cristo”.

e Durante os séculos, muitos foram os nomes
dados pelos cristdos a Jesus numa tentativa
de compreender a maravilha e o mistério de
Jesus, Filho de Deus e nosso irmdo. Alguns
deles sdo:

Emanuel: um nome hebraico que signifi-
ca “Deus estd connosco”.

Filho de Deus: apesar de sermos todos
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filhos e filhas de Deus, esta designagdo refe-
re-se a divindade de Jesus.

Palavra de Deus: Deus fala-nos através
de Jesus — das suas palavras, agbes e exem-
plos de vida.

Rabi/Rabuni: estas palavras hebraicas
e aramaicas significam “mestre”. Por vezes,
Jesus usa este termo quando Se refere a Si
préprio; outras vezes, sdo as pessoas que
assim chamam Jesus.

Rezar juntos

Jesus, obrigado por estares connosco sem-
pre que chamamos o teu nome.
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Quais foram os
ensinamentos e as
mensagens mais
importantes de Jesus
para nos?

Para sua informagao

Uma outra forma de por esta questdo é:
Qual era o objetivo e a obra de Jesus quan-
do Ele estava na Terra? As primeiras pala-
vras que Jesus pronuncia no evangelho de
Sdo Marcos (dica: isto talvez seja muito
importante) sdo: «O tempo ja se cumpriu
e o Reino de Deus estd préximo. Convertei-
-vos e acreditai na Boa Noticia.» (Mc 1,15)
No evangelho de Sdo Lucas, Jesus diz:
«Devo anunciar a Boa Noticia do Reino de
Deus também as outras cidades, porque
para isso é que fui enviado.» (Lc 4,43) Ha
muitas maneiras de explicar o Reino de
Deus; simplesmente, quer dizer que toda
a Criagdo vive como Deus a sonhou, como
Deus a criou: unida com e em Deus, todas

24

as pessoas vivendo em paz, unidade, res-
peito e amor.

Conuerse com as criangas sobre

os ensinamentos de Jesus

e Explore com as criancgas as diferentes for-
mas como hoje em dia aprendemos; e como
todos nés aprendemos os ensinamentos das
pessoas sdbias que nos rodeiam e das que
nos precederam. Explique-lhes que Jesus
era um mestre; uma das razoes da sua vinda
a Terra foi para nos ensinar mais sobre Deus,
mais sobre nds proprios, e mais sobre como
Deus nos criou e nos chama ao amor.

e Pode ser que um dos ensinamentos princi-
pais de Jesus seja o de nos recordar o quan-
to Deus nos ama. Mostre as suas criancgas
o seu amor total e incondicional por elas.
Explique-lhes que o amor de Deus supera
esse amor; e que se espalhdssemos o amor
dos pais pelos seus filhos a volta do mun-
do, ainda assim seria uma pequena fracdo do
amor de Deus por nos.

e Um dia, Jesus disse aos que O seguiam que
havia dois grandes mandamentos: «Amards

25



ao Senhor teu Deus com todo o teu coragao,
com toda a tua alma e com todo o teu enten-
dimento. Este é o maior

e o primeiro manda- HONE(ls[MERI{eM I ERIIi =TT

mento. O segundo é a familia for participar na
Eucaristia, prestem especial

semelhante a este: ama- Gl sl

) . atengao as leituras do
ras ao teu proximo como B VER T TN =12 Bte] ol =
a ti mesmo.» (Mt 22,37- BRI N [T
-39) Amar a Deus e amar que ouvjram e da forma
o préximo sdo concei- como sao importantes.

~ De que maneira podem

2

E como caminhar com ensinamentos na
os dois pés. Seria muito proxima semana?
dificil caminhar s6 num
pé. Jesus lembra-nos de que
o amor por Deus e o amor pelo outro,
por todos os outros, é um sé amor.

e Jesus falou muitas e muitas vezes da
necessidade de perdoar. Ele lembra-nos de
que Deus nos perdoa sempre. E como somos
sempre perdoados, Deus pede-nos que per-
doemos também aos outros.

e Jesus ensinou-nos com o seu exemplo
— quando vemos tudo aquilo que Ele fez,

aprendemos sobre como Deus quer que nos

26

vivamos. Jesus demonstrou carinho e com-
paixdo por todas as pessoas, especialmente
pelas pobres, doentes e estrangeiras, e por
todas as pessoas que viviam no medo ou
escravas do pecado.

Rezar juntos

Jesus, nosso Mestre, ajuda-nos a escutar,
pois os teus ensinamentos sao sempre novos,
e leva-nos a viver como teus seguidores.
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Como e porque
rezava Jesus?

Para sua informacdo

Rezar é uma componente crucial e parte
integral na vida dos cristdaos. Ndo nos deve-
mos questionar sobre o porqué de rezarmos
Ou COmMO rezarmos. Jesus é o n0sSso mes-
tre de oragdo. Aprendemos especialmente
sobre oragdo através do Pai-Nosso, a oragdo
de Jesus a seu Pai, que expressa intimidade,
confianca e fé em Deus.

Quando Jesus rezava, Ele sabia que nédo
era sO por Si e por Deus. Era também para
que todos nés, a familia de Deus, estivés-
semos ligados e responsdveis por cada um.
Isto era visivel na sua oracdo. No Pai-Nosso,
escutamos «nosso», «teu», «nés», «vosso».
Nunca rezamos «eu», «meu», «minha».
Jesus rezava para Se lembrar (e a nés) das
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nossas relagdes: «dd-nos», «perdoa-nos»,
«livrai-nos».

Converse com as criang¢as sobre

a oracao de Jesus

 Partilhe com as criangas como e porque

reza.
>> As vezes perguntamo-nos porque reza-
va Jesus se Ele era Deus. Mas porque Jesus
também era humano, muito provavelmen-
te teria muitas razdes para rezar.

>> Tal como nés gostamos de falar com
os nossos familiares, é normal que as
pessoas queiram falar com aqueles de
quem sdo parentes. Jesus, como judeu
crente, sabia que estava intimamen-
te ligado a Deus Pai (tal como nés esta-
mos e queria estar na sua companhia,
ouvindo-0O e falando-Lhe.

>> Jesus sabia que a melhor maneira de
ensinar é pelo exemplo. Jesus também
sabia que os seus seguidores quereriam
aprender a rezar porque viam como a ora-
¢do era importante para Si.
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e Jesus rezava de muitas formas:

>> Jesus rezava sozinho.
A Biblia diz-nos que Ele

Como é que gostas

frequentemente deixava de rezar?

as multiddes para rezar

sozinho. Quais sdo os Qual e a tua mensagem
- ; preferida do Pai-Nosso?

teus sitios preferidos

companhia de Deus e maneira de rezarmos

para Lhe falares? em familia?

>> Jesus rezava com 0s outros. Jesus
levou Pedro, Jodo e Tiago para um mon-
te para que rezassem juntos. Ele também
rezou com os discipulos na estrada para
Emats. Com quem gostas de rezar?

>> Jesus rezava com a sua comunidade.
Jesus rezou os salmos que encontramos
no Antigo Testamento, que eram as ora-
¢oes do dia a dia naquela época para os
judeus — que expressavam as suas espe-
rancas, preocupagoes, alegrias e neces-
sidades. Qual poderd ser a tua oracgdo
quotidiana?
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>> Jesus rezava no meio da natureza. Jesus
poderia ter ido para casa ou para o templo
para rezar. Mas a Biblia diz-nos que, mui-
tas vezes, Jesus rezava onde estava, fre-
quentemente na natureza. Quando é que
rezaste no meio da natureza?

>> Jesus rezava pelos outros. Jesus rezava
para as criancas: a Biblia diz que quando
as criancas estavam no meio da multidao,
e os discipulos ndo as queriam 14, Jesus
gentilmente impunha as suas méos sobre
elas, rezando por elas. Na Ultima Ceia,
Jesus rezou por todos nés. Por quem que-
res rezar hoje?

>> Jesus rezava regularmente. Os evange-
lhos mencionam que Jesus Se retirava mui-
tas vezes para lugares afastados dos outros
para rezar. Isto também nos diz que a ora-
¢do era parte integrante da vida quotidiana
de Jesus. Com que frequéncia rezas?

Rezar juntos

Jesus, ensina-nos a rezar como Tu rezavas:
pleno de confianga em Deus e desejoso de
ajudar os outros.

31




Posso ver Jesus hoje?

Pra sua informagao

Quarenta dias depois da sua Ressurreicao,
Jesus subiu ao Céu. Desde entdo, ndo pode-
mos ver Jesus da mesma forma que O viram
os discipulos enquanto Ele esteve na Terra.
Jesus disse: «Eis que Eu estarei convos-
co todos os dias, até ao fim do mundo.»
(Mt 28,20) Depois de ter ascendido ao
Céu, Jesus enviou o Espirito Santo para
que Ele permanecesse connosco. Nunca
estamos sozinhos; experimentamos a pre-
sencga de Jesus em qualquer lugar e a qual-
quer momento através do poder do Espirito
Santo.

E habito dizer as criangas que Jesus vive
nos seus coragoes. E as criangas podem acre-
ditar nisto se pensarem que um Jesus em
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miniatura vive realmente dentro do seu pei-
to. Uma melhor maneira de por esta questdo
talvez seja «Jesus vai connosco para todo o
lado» ou «Jesus nunca nos deixa sozinhos».

Converse com as criancas sobre a presenca
de Jesus nos dias de hoje

e FFale com as suas criancgas sobre as coisas
que sabemos de Jesus e como, muitas vezes,
sentimos que O queremos ver.

e Sabemos que Jesus estd no Céu com o Pai.
Ao lermos sobre Jesus na Biblia, a sua passa-
gem pela Terra termina com a sua ascensao
ao Céu perante os olhares dos discipulos.
No entanto, os discipulos nao ficaram sozi-
nhos. Jesus manteve a sua promessa de per-
manecer com eles (e connosco) para sempre.
Ele enviou o Espirito Santo para nos guiar.
Agora, em vez de estar rodeado de multi-
does e de ter de caminhar de cidade em cida-
de para estar com as pessoas, a presenca de
Jesus estard sempre com cada um de nés.
Se Jesus estivesse agora na Terra fisicamen-
te, terifamos de viajar muitissimo para O ver,
e mesmo assim talvez ndao conseguissemos
estar perto d’Ele, pois as multiddes seriam
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imensas. Mas Jesus estd connosco o tempo
todo através do poder do Espirito Santo.

e Por vezes dizemos
que Jesus estd nos nos-
s0s coragoes, mas quan-
do dizemos isto ndo nos
estamos a referir ao cora-

¢do que bombeia 0 san- NN )¢

gue para 0 nosso Coragao. pelos outros para que
O “coracdo” das pes- EEIIESEEEEE I

soas é o cerne de quem Jesus em vos.
elas sdo. As vezes, quan-
do as pessoas dizem “cora-
¢do”, elas querem referir-se ao seu

lado mais profundo. Por exemplo, as vezes
ouvimos dizer que alguém tem o coragao
partido, mas isto ndo quer dizer que o seu
coracdo esteja realmente partido em peda-
cos; quer dizer que a pessoa estd muito triste.
Quando dizemos que Jesus estd nos nossos
coragdes, queremos dizer que Jesus estd no
amago da nossa vida. Jesus estd sempre aqui,
CONNOSCO.

Jesus pode ser “visto” hoje
onde e quando as pessoas
se deixam guiar pelo

Espirito Santo no amor
pelos outros. Falem em
familia sobre as diferentes
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Rezar juntos

Jesus, obrigado pela tua promessa de esta-
res sempre connosco. Agradecemos também
por nos enviares o Espirito Santo, que nos
guia e ajuda a vivermos a vida da maneira
que Tu a viveste, com entrega generosa e res-
peito por todos.
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Porque é que Jesus
morreu?

Para sua informacgao

A vida publica de Jesus foi relativa-
mente curta, mas Ele fez muito na sua bre-
ve vida. Muitas pessoas escutavam-n’O,
mas outras — especialmente as autorida-
des civis e religiosas — achavam que Ele
era perigoso e uma ameaca ao seu modo
de vida. Jesus foi preso e julgado por ser
herético e um rebelde politico. Ele foi con-
siderado culpado com base nas falsas acu-
sacdes levantadas pelos seus inimigos
e condenado a morte. Ele foi crucificado
(prética habitual no Império Romano) junta-
mente com outros dois condenados.

Pela sua Ressurreigdo, sabemos que a
cruz é simbolo de vitéria. Como Jesus supe-
rou a morte, estamos seguros de que fomos
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salvos, e partilharemos a vida eterna com
Ele. Abragamos a salvagdo ao abracarmos a
Paixdo, a morte e a Ressurreicio de Jesus.
Esforgamo-nos constantemente por morrer
para o pecado e viver para a bondade, na
vida nova.

Converse com as criancas

sobre a morte de Jesus

* Gentilmente, lembre as “mortes” que
as criangas ja viveram — a “morte” de flo-
res, de animais de estimacdo, e as mortes
dos avés ou de outros familiares ou ami-
gos. Tudo na Criagdo morre (mas isto nunca
é o fim da histdria).

e Este ¢ um dos mistérios, uma das coisas
que nos é dificil compreender porque néo
aconteceu connosco, mas Jesus — porque era
humano — morreu. Mas néo foi o fim da his-
téria, porque Jesus também era Deus.

®* Porque Jesus foi verdadeiro Homem,
a sua morte também foi uma morte verdadei-
ra. Jesus era igual a nés em todas as coisas,
menos no pecado.
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¢ Porque é que Jesus mor-
reu daquela forma? Na Antiguidade,

Jesus ensinava e RGN ReliildIREIEIR:IE
amava as pessoas, a Terrja ‘Santa,~comego.u-se
a construir “estacoes da via-sacra”

. (pequenos edificios) para que as
as criangas. pessoas se lembrassem e rezassem
UEA BRI LBl sobre os acontecimentos da Paixao
soas tornaram- e morte Qe Jesus. Em famclla, visitem
a vossa igreja paroquial, bem como

outras igrejas nas redondezas,
de Jesus. Mas para conhecerem as estacgoes da
havia outras via-sacra. Durante a Quaresma,
pessoas que nao participem na Yia—§acra
na vossa paroquia -
e também em casa.

e abencoava

-se seguidoras

gostavam de Jesus,
e que ndo acredita-
vam que Ele era Filho
de Deus, além de ndo gostarem das coisas
que Ele dizia e fazia. Queriam que Ele dei-
xasse de ensinar e de se preocupar com as
pessoas. Mas Jesus ndo podia fazer isso!
Ele sabia que Deus queria que Ele O desse
a conhecer as pessoas, ensinando-lhes o seu
amor e compaixdo por todos aqueles que
trabalham em prol da paz e da fraternidade
entre todos. Entdo, os homens que nédo gos-
tavam de Jesus crucificaram-n’O como um
criminoso, pois achavam que o que Ele fazia
era errado. Porém, o amor de Jesus por nos
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é tdo grande que Ele deu a sua vida para que
nés conhecéssemos o amor de Deus e para
que tivéssemos a forga de viver como Ele
viveu — na bondade em vez de no pecado.

* Lembra-te de que a morte de Jesus nunca
é o fim da historia.

Rezar juntos

Jesus, nosso irmdo, agradego-Te por nos
amares a tal ponto que deste a tua vida para
nos mostrares como viver uma vida altruista
e cheia de amor fraterno.
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O que aconteceu
depois de Jesus ter
morrido?

Para sua informagao

Ressurreigdo significa a restauracdo de
vida corporal de uma pessoa apds a morte.
Nao é ressurreicdo no sentido médico, por-
que a pessoa ressuscitada ird morrer nova-
mente e, eventualmente, ndo poderd ser
trazida outra vez a vida. A nossa fé — e as
Escrituras — dizem-nos que Jesus, tendo mor-
rido na cruz e sido sepultado num timulo
de que era proprietdrio José de Arimateia,
voltou a vida por Deus Pai.

Por vezes, depois da Ressurreigdo, os
Apo6stolos ndo reconheciam Jesus logo
a primeira vista porque o seu corpo esta-
va mudado, Deus deu-Lhe para uma nova
e gloriosa vida. O corpo de Jesus apds
a sua Ressurreicdo é chamado de «corpo
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glorificado». Os Apéstolos eventualmen-
te reconheceram Jesus, e comeram com
Ele. Mas Jesus também conseguia aparecer
subitamente no meio deles, pois nio estava
limitado por contingéncias espaciais nem
temporais.

A Ressurreicdo de Jesus é a verdade cen-
tral e a celebragdo da nossa fé, faz toda a dife-
renca. «A Ressurreigdo de Jesus é a verdade
culminante da nossa fé em Cristo, acreditada
e vivida como verdade central pela primeira
comunidade cristd, transmitida como fun-
damental pela Tradigdo, estabelecida pelos
documentos do Novo Testamento, pregada
como parte essencial do mistério pascal, ao
mesmo tempo que a cruz.» (Catecismo da
Igreja Catélica, 638)

Converse com as criancas sobre

a Ressurreicao de Jesus

e Talvez queiram fazer pipocas... Com as
criangas, examinem 0s pequenos graos
de milho e vejam como parecem mor-
tos... No entanto, depois de estarem
na panela, transformam-se numa nova
vida. (Algo similar acontece no percurso
lagarta-casulo-borboleta.)
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e Ressurreigdo é quando alguém se levan-
ta de entre os mortos; tornam-se novamente
vivos depois da morte.

° Jesus foi sepul-
tado numa gruta.
Uma pedra enorme
foi colocada a selar
a entrada, que tam-
bém era vigiada por
soldados. Trés dias
depois, Jesus voltou
a vida. Isto é a cha-
mada Ressurreigédo.
Os amigos de Jesus
encontraram o timu-
lo vazio, e depois
viram-n’O e tocaram-
-Lhe. Por quarenta

dias, Jesus provou que estava
vivo, ensinando os seus seguido-

Todos os dias nos acontecem
pequenas “ressurreicoes”. Em
familia, procurem sinais de
uma nova vida - por exemplo:
o desabrochar das flores na
primavera; ser-se perdoado;
um espléndido dia de sol
(especialmente depois de dias
nublados); palavras de louvor,
de amor ou de conforto. E que
tal fazer um cartaz, ou uma
lista, onde vao adicionando
estas coisas? Durante as
V0Ssas oragoes em conjunto,
criem uma litania propria
para agradecerem por estas
pequenas “ressurreicoes”,

res, falando-lhes e partilhando com

eles as refeigoes.

* A Ressurrei¢do mostra-nos que Jesus €, ao
mesmo tempo, humano e Filho de Deus.
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* A Ressurreicdo de Jesus prova a sua vité-
ria sobre o pecado, sobre as coisas mas
e até mesmo sobre a morte. A sua morte
e Ressurreicdo ddo-nos a forca de vivermos
na bondade.

* A Ressurreigdo de Jesus mostra-nos que
Deus nos dard uma nova vida depois da mor-
te. Tal como Jesus voltou a vida num cor-
po glorioso, também um dia Deus nos dar4
a todos um corpo ressuscitado, perfeito, para
vivermos com Ele para sempre.

Rezar juntos

Jesus, que viveste connosco e que agora
Te ergues, mantém-nos despertos para que
nos demos conta da tua vida em nés, e de

todas as pequenas “ressurreigées” nas nos-
sas vidas.
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