
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas do livro: Jesus 
 
 
 

 

«Jesus é o nosso melhor Amigo, vamos conhece-Lo melhor!» 
 
 

Um livro muito bonito, escrito, pelo Sr. Padre Adelino, 
chama-se "JESUS". 
Foi adaptado num modelo de fichas simples, onde vais 
conhecer a vida de Jesus. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



PAROQUIA DE S. JOSÉ 

 



 



 



Agora já sabes responder: 

 

1 – O que fez S. João Baptista?    

Agora responde: 

 
2 – Que disse o Pai do Céu?    

 

  A PREGAÇÃO DE JOÃO BAPTISTA    O BAPTISMO DE JESUS  
 
 

 
 

 
João Baptista filho de 

Zacarias e Isabel, apareceu 

no deserto a pregar um 

baptismo de penitência para 

o perdão dos pecados. 

Vestia-se com pele de 

camelo e comia gafanhotos 

e mel silvestre. Muitos 

saíam ao seu encontro e 

eram baptizados por ele no 

rio Jordão, confessando os seus pecados. 

Ele pregava assim: “Depois de mim, vai chegar outro que é mais 

poderoso do que eu…” (Mateus: 3, 1.12) 

Jesus também se 

apresentou a João 

Baptista para ser 

baptizado. 

Logo que viu Jesus 

João ajoelhou-se 

diante d’Ele e disse: 

“Sou eu que devo ser 

baptizado por Ti…” 

Mas João teve de 

baptizar Jesus. 

Apenas Jesus foi baptizado ouviu- se a voz do Pai do Céu que disse: 

“Tu és o Meu Filho muito amado”. (Mateus: 3, 13-18) 

 

 
 

 

 

 

 
 

Fonte: P. Adelino Simões, da Sociedade Missionária Portuguesa – Jesus, 2ª Edição – 

Editorial Missões – Cucujães – 1992 

II parte do livro: JESUS 

- “ JESUS VOZ DE DEUS” 

As imagens são para colorir a teu gosto. 



 

  JESUS NO DESERTO    A PRISÃO DE S. JOÃO BAPTISTA  
 

 

Depois de receber o baptismo 

de João, Jesus retirou-Se para 

um lugar deserto. 

 

Ali passou quarenta dias e 

quarenta noites em oração e 

sem tomar alimentos. 

No fim de quarenta dias, sentiu 

fome, mas naquele lugar não 

havia alimentos. 

 

Então o demónio tentou Jesus mas Jesus venceu-o. (Mateus: 4, 1-12) 

João baptista também 

pregou contra o Rei 

Hirodes porque ele vivia 

com Herodiades, mulher 

do seu irmão. João 

disse-lhe: “Não podes 

ter contigo a mulher do 

teu irmão”. 

Herodes não aguentou 

com estas palavras e, 

depois  de prender JoãoBaptista algemou-o e meteu-o na prisão:– 

(Mateus: 14, 1-15) 

 
 

 

 

Agora já sabes responder: 

 

4 – Porque razão o rei Herodes prendeu o João Baptista? 

Agora já sabes responder: 

 

3 – Que foi fazer Jesus para o deserto? 



 

 

  O POVO PROCURAVA JESUS  
 

Depois de deixar o 

deserto, Jesus começou a 

pregar o Evangelho de 

Deus pelas cidades e 

aldeias. E curava os 

doentes. 

A sua fama estendeu-se 

por muito longe. Então 

tosos os que sofriam de 

doenças eram trazidos a 

Jesus para Ele os curar. E Ele atodos curava. ( Mateus: 4, 23-25) 

  JESUS PREGAVA O EVANGELHO  

 
Ao ver que muito 

povo O seguia, Jesus 

subiu a um monte e 

começou a pregar o 

Evangelho. Disse: 

“Felizes os 

pobres…Felizes os 

que têm coração 

bom…Felizes os que 

trabalham pela 

paz…” 

“Não mateis…Não voz zangueis com os irmãos…Não sejais 

mentirosos…” 

“Sede perfeitos como o Pai do Céu é perfeito”. (Mateus: 5, 1-37)) 
 

  

Agora já sabes responder: 

6 – Que nos ensinou Jesus? 

Agora já sabes responder: 

 
5 – Porque é que muito povo procurava Jesus? 



 

  QUEM É O MEU PRÓXIMO    A QUEM DEVEMOS AMAR?  
 

 

Um homem perguntou a 

Jesus: “Quem é o meu 

próximo?” e Jesus contou 

esta parábola: 

“Um homem foi assaltado 

pelos bandidos quando ia 

de viagem. 

Estes roubaram-lhe tudo, 

bateram-lhe e deixaram-no 

quase morto. 

Passaram várias pessoas, 

mas ninguém ligou ao que 

estava estendido na 

estrada. 

Passou, depois, um homem 

que se aproximou, tratou as feridas, carregou o doente, levou-  o para 

o hospital, e pagou todas as despesas” E Jesus perguntou também: 

“quem foi o próximo daquele homem? “O que usou de misericórdia 

para com ele”(Lucas: 10, 25-37) 

Jesus ensinou que 

temos de amar a 

todos. Disse que não 

podemos amar só os 

amigos, devemos 

amar também os 

inimigos. 

Se não amarmos os 

nossos inimigos, e 

não perdoarmos a 

quem nos faz mal, 

não seremos amigos de Jesus. 

Jesus não faz mal aos seus inimigos! (Mateus 5, 43-48) 

 

 

 

 

Agora já sabes responder: 

 

8 – Os cristãos podem fazer mal aos seus inimigos? 

Agora já sabes responder: 

 
7 – Quem é o meu próximo?    



 

  JESUS ENSINA A REZAR    COMO DEVEMOS REZAR  
 

 
Jesus quer que todos 

aprendamos a rezar 

bem. Um dia disse: 

“Quando rezardes, 

rezai assim: 

- “Pai-nosso, que 

estais no Céu, 

santificado seja o 

Vosso nome, assim 

na Terra como Céu. 

O pão-nosso de cada dia nos dai hoje, perdoai-nos as nossas ofensas, 

assim como nos perdoamos, a quem nos tem ofendido, e não nos 

deixais cair em tentação, mas livrai-nos do mal” 

(Mateus: 6, 9-13) 

Quando rezamos 

devemos rezar com fé, 

pensando no que 

dizemos, devemos rezar 

sempre sem nos 

cansarmos. Devemos 

rezar quando estamos 

tristes e quando estamos 

alegres. 

Devemos rezar quando 

estamos sozinhos e quando nos juntamos com os irmãos. 

Em todo o lugar podemos rezar, para Deus nos ouvir, precisamos ter 

o coração limpinho. (Mateus: 6, 5-15) 

 

 
Agora já sabes responder: 

 

9 – Qual a oração que Jesus ensinou? 

Agora já sabes responder: 

 

10 – Onde podemos rezar?    
 

 

 

Se tivermos ódio no coração a nossa oração será ouvida por Deus? 



 

  A MORTE DE JOÃO BAPTISTA    JESUS ACOLHE OS APÓSTOLOS  
 

Um dia a rei Herodes fez 

a sua festa de anos. 

Durante o banquete, a 

filha de Herodíades 

dançou de tal modo que 

agradou a todos. E o rei 

disse-lhe: “Dar-te-ei tudo 

o que pedires”. E jurou. 

 
Então ela perguntou a sua 

mãe: “que hei-de pedir?” 

a mãe respondeu: “a cabeça de João Baptista. 

O Guarda foi e trouxe a cabeça num prato e entregou à menina e sua 

mãe. (Marcos: 6, 14-29) 

Certa tarde Jesus foi 

para o monte, a fim de 

fazer a oração. E 

passou tosa a noite a 

rezar ao pai do céu. 

Na manhã seguinte 

reuniu todos os 

discípulos doze de 

entre eles. E deu-lhes 

o nome de apóstolos. 

Eis os seus nomes: 

Simão  Pedro, André,  Tiago  e  João,  Filipe,  e  Judas  Iscariote, sque 

veio a ser o traidor. (Lucas: 6, 12-16) 

 

Agora já sabes responder: 

 

– Como morreu João Baptista? 

Agora já sabes responder: 

 

11- Quantos foram os apóstolos de Jesus? 

 

 

 

– Como se chamava o primeiro? 



 

  JESUS FALA DO REINO DE DEUS__   JESUS CURA OS  DOENTES  
 

Um dia, Jesus começou a 

falar do Reino  de  Deus. 

E contou uma parábola: “ 

O Reino de Deus é como 

uma lavra de boa  

semente de trigo. Porém 

de noite, o inimigo veio e 

semeou a má semente do 

capim na lavra. 

 

Quando o dono soube, 

deixou que o capim 

crescesse com o trigo  

mas no fim disse aos 

trabalhadores: apanhai 

primeiro o capim e 

queimai-o; guardai o trigo no meu celeiro”. 

Com  esta  parábola  Jesus  explicou  que  no  Reineo Ddeus  haverá 

sempre  bons  e  maus.  Ma, sno  f   im,  os  maus  serão  separados  dos 

bons. (Mateus: 13, 24-43) 

 

Jesus passou a vida a 

fazer o bem: deu 

vista aos cegos, 

curou os leprosos, 

fez andar os coxos, 

fez falar os mudos, 

curou muitos outros 

doentes 

Tudo isto Ele fez 

para mostrar que 

Deus é o nosso Pai 

do Céu. 

(Lucas: 12, 11-19) 
 
 

  

Agora já sabes responder: 

 

13 – Porque é que Jesus curava muitos doentes? 

Agora já sabes responder: 

 

12 – Qual é o inimigo do Reino de Deus? 



 
 

  JESUS OLHA NO CORAÇÃO  
 

Certa ocasião, Jesus 

observava o povo 

que fazia ofertas. E 

alguns ricos 

ofereciam muito 

dinheiro. Veio, 

porém, uma viúva 

que ofereceu duas 

pequenas moedas. 

 

Chamando os 

  JESUS E AS CRIANCINHAS  
 

Uma vez as mães 

levaram as suas 

criancinhas a Jesus 

para que Ele as 

tocasse 

Os apóstolos,  ao 

verem     isso, 

repreenderam-nas. 

Eles  não queriam 

que incomodassem 

Jesus.  Mas Jesus 

apóstolos,  Jesus  disse“: Em verdade vos digo: esta pobre viúva disse: “Deixai vir a 

ofereceu mais do que todos os outros; porque os outros ofereceram 

do que lhes sobrava; ela ofereceu todo o dinheiro que tinha” 

.(Marcos: 12, 41-44) 

mim as criancinhas, não as afasteis, pois a elas pertence o Reino de 

Deus”Depois tomou-as no colo e abençoou-as. (Marcos: 10, 13-16) 

 

  

Agora já sabes responder: 

 

15 – Quando os Apóstolos quiseram afastar as criancinhas, que disse 

Jesus?    

Agora já sabes responder: 

 

14 – Porque razão a pobre viúva ofereceu mais que todos os outros? 



 

 

  JESUS PERDOA OS PECADOS  
 

Certo  dia  Jesus 

convidado    para 

jantar   com   um 

amigo    chamado 

Simão.   Durante a 

refeição,      uma 

pecadora ajoelho-u 

se aos pés de Jesus  

a chorar. E beijou- 

Lhe os  pés   e 

perfumou-os. Simão 

achou  que  devia 

avisar jesus de que aquela mulher era pecadora. Mas Jesus disse: 

“em verdade te digo: a esta mulher foram perdoados muitos pecados 

porque muito amou” (lucas: 7, 36-50) 

  JESUS É SEMPRE AMIGO  
 

Jesus contou esta 

parábola: “um pai 

tinha dois filhos. O 

filho mais novo 

conseguiu que o pai 

lhe desse metade do 

seu dinheiro e foi para 

longe. Em pouco 

tempo gastou tudo 

com os amigos e as 

amigas. Como estivesse a morrer de fome, foi guardar porcos para 

uma fazenda. E ficou muito triste. Depois pensou: fiz mal;  vou 

voltar para o meu pai e pedir perdão do meu pecado. O pai quando 

viu o filho voltar, correu para ele, abraçou-o e fez uma festa” 

Jesus é sempre amigo como este pai”. (Lucas: 15, 11-32) 

Agora já sabes responder: 

 

16 – Que fez Jesus à pecadora arrependida? 

Agora já sabes responder: 

 

17 – Porque dizemos que Jesus é sempre amigo? 



Agora já sabes responder: 

 

18 – Que fez Jesus à pessoas que tinha o demónio?    

 

_JESUS EXPULSA OS DEMÓNIOS  _JESUS NÃO GOSTA DOS ORGULHOSOS __ 
 

Havia um homem que 

tinha demónio. Ninguém 

era capaz de o segurar; 

nem mesmo com 

correntes. Andava de dia 

e de noite, pelos montes 

Jesus para mostrar  que 

não gostava dos  vaidosos 

e orgulhosos, contou a 

seguinte parábola: “dois 

homens foram fazer uma 

oração. Um de pé, rezava 

a gritar e feria-se com assim: ó Deus, -dou Te 

pedras. Um dia vendo 

Jesus, correu para Ele e 

pôs-se de joelhos. Jesus 

disse para o demónio: - “ 

sai desse homem espírito impuro”. E o demónio saiu. 

(Marcos: 5, 1-17) 

graças porque não sou 

como os outros pecadores, 

nem como aquele que está 

ali. O outro, porém, nem 

sequer levantava os olhos ao céu; batia no peito e rezava: ó Deus, 

tem piedade de mim, que sou pecador”. 

E Jesus explicou: Deus ouviu a oração do ultimo, mas a do primeiro 

não ouviu. (Lucas: 18, 9-14)) 

 

 

Agora já sabes responder: 

 

19 – Qual dos dois rezou bem?    

 

- Porque?    



 

_A JUSTIÇA DE DEUS  _JESUS RESSUSCITOU LÁZARO  
 

Jesus contou outra  

parábola: “havia um 

homem rico que vestia e 

comia bem:. Um pobre, 

chamado Lazaro, coberto 

de feridas, estava sentado á 

porta do rico com fome. O 

rico nem as sobras lhe  

dava; e até os cães vinham 

lamber-lhe as feridas. Ora, 

o pobre morreu e foi para o Céu. Morreu também o rico e foi para o 

inferno. Quando o rico viu o pobre Lazaro no Céu ped-iu lhe que o 

fosse ajudar. Mas foi-lhe respondido: Agora é impossível”. Com esta 

parábola Jesus ensinou que os bons irão para o Céu e os maus para o 

inferno. - (Lucas: 16, 19-31)) 

Jesus tinha um amigo 

chamado Lázaro, que 

adoeceu e morreu. 

Quando a irmã de 

Lazaro soube que Jesus 

vinha, correu para Ele e 

disse: “Senhor se 

estivesses aqui meu 

irmão não teria 

morrido!.  Jesus  chorou. 

Depois dirigiu-se para a 

sepulcro e mandou tirar a pedra da frente. Mas a a outra irmã do 

morto disse: “Senhor já cheira mal, pois já tem quatro dias”. E Jesus 

bradou com voz forte: “Lázaro sai para fora”. E o morto saiu.  

Depois disse: “Desligai-o e deixai-o ir” 

- (João: 11, 1-44)) 
 
 

 

Agora já sabes responder: 

 

20 – Como se chamava o amigo de Jesus?    

Agora já sabes responder: 

 

19 – Qual será a sorte dos bons?    

 

 

– E a dos maus?    



 

  OS INIMIGOS DE JESUS  
  JESUS É FILHO DE DEUS  

 

Alguns chefes, ao 

verem os milagres de 

Jesus e que o povo 

seguia atrás d’Ele, 

reuniram-se para ver o 

que deviam fazer. 

 

E resolveram mata-l’O 

 

 

Desde esse dia ficaram 

à   espera   da   ocasião 

Quando um dia, 

Jesus se encontrava 

sozinho com os 

apóstolos perguntou: 

“quem dizeis que Eu 

sou?” 

E Simão Pedro 

respondeu em nome 

de todos: 

“TU és o Cristo, o 

Filho de Deus vivo” 

para O prender e dar-Lhe a morte. (João 11, - 45 54)  
(Mateus: 16, 13-20) 

 

  

Agora já sabes responder: 

 

21 – Porque é que os chefes decidiram matar Jesus?    

 
Agora já sabes responder: 

 

21 – Porque é que os chefes decidiram matar Jesus?    



 
 


