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Assimy av calequese; como-consequéncia da fidelidade a Dews;
deve maniter tawmbem wma alencdo- constante ao- ser unano;
auscultondo- “as suas experiéncias mais profindas” (DGC 78);

deve respeilar a mensagem e a pessoa concreta ‘por wma diligenie
adaptacdo” (DGC 112) e; num esforco-constanite de inculiuracdo
gue respeite a inlegridade da f&; deve tornar o- Evangelho-
‘acontecimento- verdadeiramenide

significalivo-para apessoa humana’” (DGC 97.).

(ATV - Orientacdes 6)
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APRESENTACAO

Caros amigos Catequistas / Caras amigas Catequistas,

Todos temos consciéncia de como as mudangas no mundo actual sdorapidas
e constantes. Inserida nha comunidade humana, a Igreja tem, necessariamente,
de acolher os novos desafios e lancar propostas que ajudem os homens e as
mulheres a responder, em cada tempo, as realidades e problemas com a luz e o
impulso do Evangelho de Jesus Cristo.

A catequese da infancia e adolescéncia, dirigindo-se a pessoas em crescimento
e inseridas em ambientes que se transformam, esta também sujeita a dinamismos
de mudanca, os quais implicam que, periodicamente, se aprofunde a natureza da
catequese, se avaliem resultados obtidos e se apontem novos caminhos. Neste
sentido, as novas circunstancias sugerem que, na fidelidade a identidade e aos
conteudos essenciais da catequese, se dé maior énfase a aspectos doutrinais
mais esquecidos, para 0s quais os documentos do Magistério da Igreja alertam,
ou a experiéncia da pratica catequética requer, se renovem métodos e se
apresentem novas propostas de acgao que favorecam o crescimento humano e
cristao dos catequizandos.

Toda esta tarefa renovadora se consubstancia na publicagdo de novos
catecismos para um itinerario de 10 anos e de guias, correspondentes, destinados
aos catequistas. Sao instrumentos de trabalho, a utilizar em estreita relacao com
as familias e com as comunidades cristas de referéncia dos catequizandos.

Com o 3° ano de catequese, terminamos a etapa I do referido itinerario,
intitulada “Adesao a Jesus Cristo, em comunidade”.

O guia do catequista e 0 manual do catequizando, com o titulo “Queremos
seguir Jesus”, sao instrumentos de apoio e orientacao para os encontros de
catequese. Para enquadrar estes textos, torna-se indispensavel ter sempre como
referéncia o documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa Para gue acreditem
e tenham a vida. Orientacoes para a catequese actual (Fatima, 23 de Junho de
2005), dedicado sobretudo aos catequistas, “como manifestacao do apoio pela
nobre e bela missdao da educacdo da fé que lhes foi confiada” (n. 7). Nele se
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apresenta uma visao global sobre a catequese no contexto das transformagdes
culturais que marcam a actualidade, do pensamento do Magistério da Igreja e da
relagdo da catequese com a comunidade cristd, e se sistematizam os principais
critérios a ter em conta na revisao dos catecismos.

“Os catecismos s3o textos escritos de apoio que precisam de vida. E a
comunidade crista e o catequista quem da vida ao catecismo” (Para que acreditem
e tenham a vida, n. 7). Os catequistas constituem o primeiro dos meios para a
catequese em cada Diocese e, com a ajuda de uma adequada “formacao tanto
de base como permanente”, devem ser “eles mesmos uma catequese viva”
(Congregagao para os Bispos, Directorio para o Ministério Pastoral dos Bispos,
n. 128).

Neste sentido, é imprescindivel que o catequista se assuma como testemunha
da fé e que a catequese se desenvolva na globalidade e complementaridade das
suas dimensoes. Valorizar a pedagogia em detrimento da transmissao fiel e clara
dos contelidos do mistério cristdo, ou transformar a catequese em ensino,
desprezando a experiéncia de vida crista dos catequizandos, expressa e alimentada
na oragao, na participacao na Eucaristia, no compromisso na comunidade crista e
no testemunho do amor, seria uma grave deturpagao e uma ameaga aos bons
resultados da accdo catequética.

Por outro lado, a missao do catequista ndao pode prescindir da responsabilidade
da familia do catequizando, particularmente na fase da infancia. Com efeito, a
familia é a primeira responsavel pela educacao dos filhos, e a educagao, entendida
na sua globalidade, inclui a dimensao religiosa. Quer a familia seja crista quer nao,
o catequista ha-de sempre procurar estabelecer a relagdo mais adequada, que
conjugue a sua accao com a da familia do catequizando.

Bom trabalho!
Lisboa, Agosto de 2009

D. Tomaz Pedro Barbosa Silva Nunes
Bispo Auxiliar deLisboa
Presidente da Comissao Episcopal da Educagdo Cristd



ITINERARIO DE CATEQUESE DE INICIACAO
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

(6-16 ANOS)

INFANCIA

I ETAPA — Insercao na comunidade

1° Ano JESUS GOSTA DE MIM Festa do Acolhimento
2° Ano ENSINA-NOS A REZAR Festa do Pai-Nosso
3° Ano QUEREMOS SEGUIR JESUS | Festa da Eucaristia

II ETAPA — A vida da fé

4° Ano AO ENCONTRO... de JESUS Entrega da Biblia

5° Ano A DESCOBERTA... do PAI Entrega do Credo

6° Ano NA FORCA... do ESPIRITO Festa da Fé
ADOLESCENCIA

IIT ETAPA — Sentido cristao da vida

7° Ano

PROJECTO MAIS

Bem-aventurancgas

8° Ano

SOMOS MAIS

Festa da Vida

IV ETAPA — Compromisso cristao

9° Ano

O DESAFIO DE VIVER

Celebracao de Compromisso

10° Ano

A ALEGRIA DE CRER

Festa do Envio




DEZ ANOS DE CATEQUESE - QUATRO ETAPAS

O Programa de Catequese da Infancia e Adolescéncia foi aprovado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, em Abril de 1988. A mesma Conferéncia
Episcopal aprovou a renovagao deste Programa, que procura ter como grande
referéncia o Catecismo da Igreja Catdlica, em Abril de 2005. Em Junho do
mesmo ano, publica o documento com o titulo: “Para que acreditem e tenham
vida. Orientagdes para a catequese actual’, que apresenta a fundamentacio
teoldgica, catequética e pastoral do itinerario de 10 anos, tal como é apresen-
tado nos catecismos publicados no ano de 2005 e seguintes.

Assim, pode-se dizer dos 10 Catecismos (e respectivos guias) que apresentam
“a fé da Igreja que nos gloriamos de professar”’. A docilidade a este programa
é, pois, um concreto sinal de auténtica comunhio eclesial.

1* Etapa — Insercao na Comunidade

E uma fase de acolhimento por parte de toda a Comunidade Crista, que visa
a progressiva insercio na vida da fé da Igreja.

2* Etapa — A vida da fé

Esta etapa é dedicada a primeira sintese da fé cristd. Ser cristdo é seguir

Jesus e viver & maneira da comunh&o trinitaria.
3* Etapa — O sentido cristao da vida

E uma fase de descoberta de Jesus Cristo como o amigo, a grande referéncia
para o sentido da vida e para a resolucao das grandes questoes existenciais.

4* Etapa - O Compromisso cristao

Esta ultima etapa do itinerario de dez anos quer ajudar os adolescentes a
realizarem o seu compromisso comunitario e eclesial. Tem ainda em conta a
necessidade de uma nova sintese da fé, agora no horizonte adolescente e
juvenil.



INTRODUCAO

INSERCAO NA COMUNIDADE

|. O QUE E A CATEQUESE

A catequese é uma accao eclesial. E a Igreja, no seu todo, que faz a catequese, cumprindo
a sua missao de ser continuadora da misséo de Jesus Cristo: levar a Boa Nova a todos 0s
povos. A lgreja, animada pelo Espirito Santo, conserva no seu coragao, anuncia, celebra,
vive e transmite o Evangelho através da catequese (cf. DV 8).

A comunidade eclesial é a origem, porque o catequista ndo actua em nome proprio, mas em
nome da comunidade crista e, por isso, em nome de toda a Igreja (cf. EN 60). O catequista
pode, e deve, dizer como S&o Paulo: “Transmiti-vos, em primeiro lugar, 0o que eu préprio
recebi” (1Cor 15,3).

Este andncio ndo pode prescindir da familia, do ambiente em que o catequizando vive.
Quando falamos em familia — como principal transmissora da fé — referimo-nos a familia
crista que “tem uma funcgao primaria, porque nela se pode realizar o antncio da fé num clima
de acolhimento e de amor, que, melhor do que qualquer outro, confirma a autenticidade da
Palavra” (DGC 188). Contudo, é preciso ter em conta que muitas familias, mesmo quando
procuram a catequese para os seus filhos e netos, ndo séo, ainda, maduramente cristas,
no sentido de que séo incapazes de transmitir a fé ou porque se encontram numa fase de
guestionamento e, eventualmente, divida ou falta de convicgéo.

Assim, cada catequizando ha-de ser acolhido, de acordo com a sua situacdo, por uma
comunidade cristd onde encontre um clima fraterno e hospitaleiro, que Ihe permita observar
e sentir a alegria de ser cristdo, capaz de Ihe suscitar o desejo de seguir Jesus Cristo. O
grupo de catequese, como grupo primario, € uma boa porta de entrada na familia paroquial.

A comunidade é o ambito ou lugar normal da catequese. E como o seio materno onde se
gera o homem novo, por meio da Palavra e dos Sacramentos de Iniciacdo Cristd. O
testemunho da comunidade é fundamental: a catequese transmite com mais facilidade
aquelas realidades e vivéncias que realmente existem na comunidade.



A meta da catequese é também a comunidade, pois € esta que acolhe os que séo iniciados
na fé. A catequese correria o risco de se tornar estéril, se ndo houvesse uma comunidade
viva que acolhesse cada catequizando. Assim, a comunidade tem uma dupla responsabilidade:
de catequizar cada um dos seus membros e de os acolher, de modo que possam viver tao
plenamente unidos Aquele a quem aderiram quanto a sua maturidade humana e religiosa
Ihes vai permitindo (cf. CT 24).

Por ultimo, a catequese renova a comunidade. Através da Iniciacdo Crista, a Igreja gera
filhos no Filho e conduz a maturidade da fé as comunidades e cada fiel (cf. DGC 21). Assim,
torna-se claro que a catequese, se quer cumprir os seus objectivos, tem de introduzir o
catequizando na vida da comunidade.

Finalidade da catequese

O objectivo da catequese é levar cada catequizando ndo sé a um contacto, mas a uma
comunhao intima com Jesus Cristo (cf. CT 5). Pela sua propria natureza, “a comunhdo com
Jesus Cristo impulsiona o discipulo a unir-se a tudo aquilo a que o mesmo Jesus Cristo se
sentiu profundamente unido: a Deus, seu Pai, que o enviara ao mundo; ao Espirito Santo,
gue lhe dava forca para a misséo; a Igreja, Seu corpo, pela qual Se entregou; e a toda a
humanidade, Seus irméos e irmds, de cuja sorte quis partilhar” (DGC 81).

A comunidade, familia de familias, tem um lugar de destaque. Sao precisas comunidades
catequizadas e maduras, que mostrem a fé em que acreditam e acolham aqueles que
guerem aderir a Cristo. Avida litirgica e de comunh&o, o testemunho alegre e o acolhimento
caloroso, sao expressdes de comunidades missionarias que convocam a fé e geram espagos
de recepcao para aqueles que querem aderir ao Reino de Deus.

Tarefas da Catequese

Para que a pessoa se realize, precisa de encontrar, no contexto da sua existéncia e
experiéncia de vida, um horizonte de sentido. Trata-se de descobrir a dimenséao mais profunda
da pessoa, ai onde se descobre como que uma abertura ao infinito. Dizer que a pessoa sai
de si, € dizer que a pessoa é um ser de relagdes: ser que se questiona; que reflecte; e que
procura a sua origem e o seu fim, para se realizar como pessoa. N0s, crentes, sabemos
gue s6 em Cristo se pode encontrar a realizacao plena.

Para conseguir este objectivo, a catequese deve seguir 0 modo como Jesus formava 0s
seus discipulos, realizando estas tarefas fundamentais: conhecer as dimensdes do Reino,
ensinar a orar, transmitir atitudes evangélicas e iniciar na misséo (cf. DGC 82-87).

E dever da catequese educar nas diversas dimensdées da fé: a fé professada; afé celebrada;
afévivida; e afé rezada. Tudo inserido numa comunidade e com sentido missionario. Neste
processo de educacéo da fé, ha intervenientes que tém um lugar de destaque. S&o eles a
familia e a comunidade crista.
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O conhecimento da fé: a catequese deve conduzir a apreenséo de toda a verdade do designio
salvifico de Cristo. Acompreensado da Sagrada Escritura, do Credo e demais documentos
da fé da Igreja expressa e realiza esta tarefa.

A educacao liturgica: acomunh&o com Jesus Cristo leva a celebracéo da Sua presenca nos
sacramentos, pelo que a catequese “além de favorecer o conhecimento do significado da
liturgia e dos sacramentos, deve educar os discipulos de Jesus Cristo «para a oracdo, para
agratidao, para a peniténcia, para as preces confiantes, para o sentido comunitario, para a
percepcao justa do significado dos simbolos...», uma vez que tudo é necessario, para que
exista uma verdadeira vida liturgica” (DGC 85).

Aformacao moral: a converséo a Jesus Cristo tem como consequéncia que o discipulo siga
o caminho do Mestre. A catequese deve favorecer uma educa¢do que propicie ao
catequizando atitudes préprias do cristdo, que lhe transmita a vida em Cristo, concretizada
em atitudes e op¢des morais.

Ensinar a rezar: a comunhao com Jesus Cristo leva a que os seus discipulos assumam a
atitude orante e contemplativa do Mestre, conseguindo, deste modo, que a vida crista seja
vivida em profundidade. Aprender de Jesus a sua atitude orante “é rezar com 0S mesmos
sentimentos com os quais Ele se dirigia ao Pai: a adoracéo, o louvor, o agradecimento, a
confianga filial, a stplica e a contemplacao da Sua gléria” (DGC 85).

Educar para a vida comunitéria: a educacéo para a vida comunitariaimplica que o catequizando
tenha condic¢des para se ir envolvendo de uma forma progressiva na vida da comunidade,
assumindo responsabilidades e comprometendo-se com ela. Para isso, a catequese deve
fomentar atitudes préprias (cf. DGC 86).

A iniciacdo para a missao: s6 se adquire a maturidade da fé quando se tem capacidade e
necessidade de testemunhar essa mesma fé, nas diversas circunstancias da vida. A
catequese, ao educar para o sentido missionario, capacita os discipulos para a sua missao
na sociedade, na vida profissional, cultural e social.

Il. ADESAO A JESUS CRISTO E A SUA IGREJA,
NA INFANCIA

De acordo com o documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Para que acreditem e
tenham vida - Orientacgdes para a catequese actual, a primeira etapa do itinerario da catequese
da infancia e adolescéncia esta centrada na “adesao a Jesus Cristo, na comunidade”
gue culminara com a primeira Comunhao (cf. ATV, Orientacdes 6). No entanto, a catequese
€ um dos momentos que integram um processo mais vasto, “o processo de Evangelizagao”.
Neste processo, a catequese € precedida por uma etapa anterior e precisa de ter continuacao.
Segundo a Evangelii Nuntiandi, a catequese é precedida pela presenca e acolhimento, que
aqui é entendido como despertar religioso, e do primeiro antncio (cf. ATV, Orientac8es 3 b).
De acordo com estas orientagdes, 0 1°, 0 2° e 0 3° ano deste itinerdrio catequético visam o
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despertar religioso, a iniciagdo a fé crista da crianga, o desencadear da sua adesao a Jesus
Cristo e a sua insergdo na comunidade.

O despertar religioso

O despertar religioso da crianga deveria ser preferencialmente feito no seio da sua familia.
Contudo, o modo de viver na sociedade actual leva a que muitas criangas tomem contacto
com o ambiente religioso, apenas quando entram para o0 1° ano de catequese.

O despertar religioso, sobretudo nas familias cristas, € umaforma eminente de convocacéo
e chamamento a fé em Jesus Cristo. Faz-se essencialmente pelo acolhimento, o testemunho
e 0 contacto informal com o religioso. Os destinatarios s6 escutam verdadeiramente a Boa
Nova, se tiverem o coragdo bem-disposto, atento e acolhedor e é essa postura e atitude que
o despertar religioso promove. Nesse sentido, o primeiro passo e a atitude constante para
evangelizar consiste em despertar a fé, isto &, “captar a benevoléncia” dos destinatarios,
tornando-se, no meio deles, uma presenca amiga, acolhedora e solidaria. A semelhanca de
Jesus que, pela Sua Encarnacéo, se situou no meio de nés, para nos anunciar o Evangelho
(cf. EN 21; AG 10; ATV, Orientacdes 3 b1).

Esta é a dimenséo que mais imediatamente se deduz do mandato missionario de Jesus.
Realiza-se através do “primeiro anuncio”, dirigido aos nao crentes: aqueles que ainda nao
fizeram uma opcao de fé por Cristo, aos baptizados que, vivem a margem da vida crista, aos
seguidores de outras religides, etc. (cf. AG 14; DGC 51).

N&o podemos permanecer na presenca solidaria e no acolhimento. E indispensével o antincio
explicito de Jesus como Salvador do homem, que conduza ao despertar da conversao da fé.

A iniciacdo a fé crista

Esta etapa destina-se as criancas que ja fizeram o seu despertar religioso no seio familiar
e na comunidade e que, movidas pela graca, decidem seguir Jesus, iniciando uma caminhada
gue tem como objectivo introduzi-las na vivéncia da fé, na vida litirgica e caritativa do Povo
de Deus (cf. EN 51-53; DGC 51). A Igreja realiza esta tarefa essencialmente por meio da
catequese de infancia, para os ja baptizados, e pelo catecumenado, para aqueles que ainda
o0 nao foram, e sempre em estreita relacdo com o0s sacramentos da iniciacdo crista,
nomeadamente o Baptismo e a Eucaristia.

A adesdo a Jesus Cristo, na comunidade eclesial

“Ao anunciar ao mundo a Boa Nova da Revelacéo, a evangelizagdo convida homens e
mulheres a converséo e a fé. O apelo de Jesus «arrependei-vos e acreditai no Evangelho»
(Mc 1, 15) continua a ressoar hoje, através da evangelizacdo da Igreja. Afé crista €, sobretudo,
conversdo a Jesus Cristo, adesdo plena e sincera a Sua Pessoa e decisdo de O seguir. Afé
€ um encontro pessoal com Jesus Cristo, é tornar-se Seu discipulo. Isso exige o empenho
permanente de pensar como Ele, de julgar como Ele e de viver como Ele viveu. Desse
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modo, o crente une-se a comunidade dos discipulos e assume como sua a fé da Igreja”
(DCG 53).

“Este «sim» a Jesus Cristo, plenitude da revelacao do Pai, encerra em si uma dupla dimenséo:
a entrega confiante a Deus e a adesao amorosa a tudo aquilo que Ele nos revelou. Isto s6 é
possivel através da accao do Espirito Santo” (DCG 53).

Em sintese, a adesédo a Jesus Cristo origina uma transformagédo no modo de viver e da inicio
aum processo de conversao permanente que durara toda a vida.

IIl. DESTINATARIOS

A primeira fase do Programa Nacional de Catequese de Infancia e Adolescéncia destina-se
as criancas de 6-9 anos, o que corresponde aos trés primeiros anos do ensino basico. E
a primeira vez que entram em contacto com a escolaridade formal e, provavelmente, com a
catequese paroquial.

A linguagem da Biblia, a mais utilizada na catequese, é uma linguagem religiosa,
fundamentalmente simbdlica, na qual se tenta unir o Transcendente a vida humana. E por
ela que se procura ajudar a crianga a entender a Boa Nova e a aprender a comunicar com o
Deus que Jesus nos revelou.

Assim, o despertar religioso e a iniciacao a fé cristd passam pela aprendizagem da linguagem
simbdlica, uma vez que, se esta ndo for utilizada na catequese, a crianca fica incapacitada
de aceder ao Mistério de Deus e de poder expressar a sua fé. Mas a aprendizagem da
linguagem simbdlica apresenta dificuldades pedagdégicas, nomeadamente de natureza
cultural, pois vivemos num ambiente de positivismo na sociedade actual e temos de contar
com o realismo psicoldgico da infancia que, geralmente, acompanha os primeiros anos de
contacto com escolaridade.

De entre as caracteristicas desenvolvimentais da crianca desta idade, sublinhamos alguns
dos aspectos mais relevantes de um processo em que a crianga esta a crescer em todas
asdimensoes da sua personalidade e experiéncia: fisica, intelectual, emocional e espiritual.

a) Desenvolvimento fisiolégico

Dos seis aos oito anos — O rapido crescimento ponderal, o fortalecimento de 0ssos e
musculos e o amadurecimento do sistema nervoso permitem que a crianga realize uma
intensa e cada vez mais sofisticada e controlada actividade fisica: correr, saltar, mexer,
construir, desenhar. Este crescimento, saudavel, favorece as exigéncias de actividade
da crianca que, de um ponto de vista cognitivo e afectivo, tem necessidade de um contacto
directo com o mundo e as coisas que a rodeiam: explora, questiona activamente, “aprende
a fazer,fazendo”.
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Ao

aproximar-se dos 9 anos — Entra numa fase de certa estabilidade que antecede as

grandes mudancas fisiologicas que ird sofrer com a puberdade. O controlo motor, grosso e
fino, esta muito aperfeicoado.

Para os rapazes € aidade daforca, em que o jogo fisico continua a dominar a sua forma de
se relacionar com o mundo a sua volta.

As
0S

b)

14

meninas procuram brincadeiras mais calmas: conversam entre si e comecam a partilhar
primeiros segredos.

Mudancas psicolégicas

Dos seis aos oito anos — Aos seis anos, gosta muito de ouvir histérias, por vezes nédo
conseguindo distinguir o real do imaginario, uma vez que capta a realidade de modo
indistinto e global, segundo um mesmo plano: a realidade concreta (pessoas a sua
volta) e a realidade invisivel (personagens religiosos e dos contos). SO perto dos sete
anos comeca a distinguir o real do imaginario, o concreto e o invisivel. O concreto é
verdadeiro e real. O que ndo se pode ver ou tocar € falso.

Comeca a desenvolver a sua capacidade de raciocinio objectivo - idade de raz@o - mas
perde em sensibilidade e criatividade, o que, por vezes, dificulta a educagéo artistica,
emocional e religiosa. Compreende ideias simples, mas ndo de natureza ou modo
abstracto e apercebe-se de alguns dos problemas que a envolvem. Vai desenvolvendo
progressivamente a capacidade de se exprimir de acordo com a realidade que vive,
aprendendo a rotular ndo s6 objectos e acontecimentos que estejam a ter lugar, mas
ideias, sentimentos e experiéncias registadas na memoria.

Ao aproximar-se dos 9 anos — Continua a gostar de ouvir histérias e, até, de as ilustrar

e escrever, mas ja distingue o real do imaginario, sobretudo em situacdes correntes.

E ja capaz de pensar, de raciocinar, pois 0 seu pensamento é l6gico-concreto, isto &,

raciocina com base em dados concretos de um problema, dados que pode manusear

directamente. A sua inteligéncia permanecera ligada a realidade concreta até a

puberdade.

— Estaforma de pensar limita a aplicagdo de um raciocinio légico apenas a realidades
estritamente concretas.

— No entanto, o seu desenvolvimento emocional e estético — quando devidamente
estimulado - permite que a crianca admita que a realidade pode ser percebida a
partir de duas dimensdes, uma concreta, pratica, Util, e outra simbolica, aberta a
sentimentos humanos, as experiéncias e a transcendéncia.

Tem ja uma certa consciéncia de si e das suas capacidades.

Transformacdes emocionais

A crianca precisa de um clima de confianca, de ternura e alegria, para que se sinta bem
e 0 seu crescimento seja harmonioso e feliz. O afecto e o carinho, dispensados pelos
adultos (pais, catequistas e professores), exercem uma enorme influéncia no seu



d)

desenvolvimento e permitem que estes possam educar pelamodelagem, isto &, servindo
de modelos que a crianga — porque 0s aprecia e respeita — observa atentamente e imita
com gosto. Este tipo de aprendizagem esta presente em todo o processo de socializacéo,
de aquisicao de padrdes culturais de uma sociedade, de que € a base, isto €, 0 processo
pelo qual aprendemos 0s comportamentos pelos quais nos integramos No NOSSo grupo
social.

Dos seis aos oito anos — A crianga encontra o clima amoroso, receptivo, aceitante e
educador de que necessita, sobretudo e de um modo particular nos pais. Esta situacéo
manter-se-a quase inalteravel até ao inicio da adolescéncia, em que muda de forma,
mas nao de substancia, e a sua falta ou constrangimento tem um penoso e negativo
efeito em todo o processo desenvolvimental da crianga. Porque os pais sdo as pessoas
gue mais ama, em quem mais confia e aquelas que melhor conhece e compreende,
constituem para ela um convite ao desenvolvimento de sentimentos amorosos intensos,
constituindo-se como principais modelos e pontos de referéncia. A imagem de Deus
como Pai e Amigo deve apoiar-se nesta ligacéo afectiva e na concepcao positiva que,
regrageral, a crianga tem dos pais, pois h4 uma estreita relacdo entre o comportamento
dos pais e a construgéo cognitiva e afectiva que as criangas fazem da ideia de Deus.
A sua independéncia afectiva dos pais s6 tera lugar nas etapas finais da adolescéncia,
guando termina o processo de constru¢éo da identidade e quando a personalidade esta
praticamente estruturada, o que em nada limita a influéncia dos pais na formacéo dos
filhos e nas suas caracteristicas de personalidade e que é a mais duradoura e profunda
influéncia que sofre o ser humano.

Aos nove anos — Se bem educada e fortalecida nas suas rela¢gfes sociais, a criangca
reage as pessoas e situacdes de forma bastante estavel, mas muito global e ainda com
base, sobretudo, na componente afectiva, o que sublinha o encanto que tem o trato com
as criancas desta idade, ndo s6 capazes de estabelecer lacos fortes e duradouros com
os educadores, como de experimentar e exprimir muitos sentimentos novos e de um
modo produtivo. E muito sensivel & qualidade de relago que os educadores estabelecem
com ela: precisa de se sentir aceite e reconhecida por eles, estimulada a crescer, progredir
e realizar as tarefas com gosto e autonomia. A confianca em si prépria € nos seus
recursos pessoais deve ser estimulada, evitando-se — pelo apoio dado pelo educador,
pelo bom uso das regras e do seu treino — que as criancas sofram situagdes de insucesso,
sob pena de desenvolverem sentimentos de inferioridade que conduzem a adopc¢éo de
mecanismos de defesa como a preguica, a falta de entusiasmo pelo trabalho, a apatia e
o desinteresse.

Processo desocializacéo

Dos seis aos oito anos — O egocentrismo, caracteristico da etapa anterior, entra em
regressao, conforme se alarga a sua inteligéncia e experiéncia vital. A escola desempenha
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um papel muito relevante, pois se o Jardim de Infancia € percebido como uma segunda
familia, a escola é, verdadeiramente, uma pequena sociedade, em que cada turma é
uma unidade social com um lider, e as diferencas de comportamento e atitude podem
ser observadas e experimentadas, tanto na relacdo com os adultos como com as crian¢as
gue estdo a ser sujeitas a padrdes educativos que ndo Ihe sdo familiares. O seu interesse
e capacidade de se relacionar com 0s outros aumentam, e a crianca encontra-senum
processo de desenvolvimento e integracao social muito rico, em que fazer amigos e
realizar “coisas” em conjunto—jogos, actividades escolares, passeios... —& muito intenso
e divertido, sobretudo quando proporcionam algumas oportunidades de competicédo
saudavel e mitigada. Assim, comecga a alargar o seu circulo social com os amigos e
vizinhos, & medida que vai contactando com novas realidades: a escola, a catequese, 0
bairro... A relacdo que estabelece com os companheiros de escola e brincadeira é
homogénea e de igual para igual. Vaiformando um grupo de iguais em que as liderancas
sdo instaveis ebrandas.

Aos nove anos — A vida na escola e nos espacgos educativos fora de casa deve estar
estabilizada e ser confortavel e interessante, pelo que a crianca deseja a companhia dos
outros, gosta de estar e de brincar com amigos e colegas, de participar e colaborar,
comecando a aceitar as regras do jogo, quer no convivio em geral quer nas actividades
lidicas, considerando-as quase sagradas é capaz de assumir, com interesse e gosto,
responsabilidades perante os outros, de os respeitar e aceita as pessoas de forma
generosa e sem grande distin¢&o.

Entregando-se com generosidade ao trabalho — que realiza com brio e entusiasmo,
embora os resultados possam ser irregulares — como aprecia a integragédo em actividades
de grupo. A convivéncia comunitaria € muito do seu agrado.

Desenvolvimento moral

Dos seis aos nove anos — A moralidade nesta idade parece surgir espontaneamente,
pela facilidade e motivagdo para imitar alguém de quem gosta e com quem se identifica,
mas a moralidade das crian¢as e adolescentes, realmente, desenvolve-se na relagéo
entre pares e na administracdo das experiéncias quotidianas, ja que durante toda a
infancia tem uma orientacéo heteronoma de evitagdo do castigo e de tentativa de agradar
a autoridade do adulto. De facto, a qualidade particular do desenvolvimento moral das
criancas é formada pela natureza das relacdes que as criancas estabelecem entre si.
As criangas tém amigos, uma familia e alguns objectos da sua posse, assim como
obrigacbes em casa, tais como obedecer e ajudar. E entre os pares, ha trabalho e
padrdes de conduta a respeitar, nomeadamente na escola. Também s&o expostas aos
padrdes da sua sociedade e lidam habitualmente com figuras de autoridade. Assim que
a crianca esta em condicbes de comunicar com as outras pessoas, tem acesso a
valores ecrencas.



Amedida que os anos passam, desperta para o sentido da responsabilidade e dajustica,
comeca a distinguir o bem do mal e a consciencializar a op¢éo das suas ac¢des — inicia
o desenvolvimento da sua consciéncia moral através da percepcao que vai tendo das
emocdes morais —empatia, culpa, vergonha—que determinados actos seus geram, e de
um modo bastante fisico, como a ansiedade provocada pela culpa e o mal-estar que esta
provoca. Por outro lado, se as criancas experimentam muitos dos sentimentos morais
dos adultos, também séo capazes de ter vontade propria, usando-a para fazer escolhas
morais: partilhar, ser generoso, ter cuidado com alguém, ser honesto perante as pressdes
dos outros, ser leal e muitas outras, percebendo, cada vez melhor, o valor moral das
accOes e fortalecendo um crescente sentido de responsabilidade e justica na relagéo
com 0S outros.

A nivel religioso

Dos seis aos oito anos — Nascimento do sentimento religioso: pelo seu desenvolvimento
cognitivo da comunicacgéo e darepresentacdo darealidade, a crianga articula o conceito
de Deus, e porque a estruturacéo da relacdo com a mae (comunicacao e estruturacédo
emocional) e com o pai (seguranca e interiorizagdo das normas) a amadureceram
consideravelmente, a crianga pode entrar em relagdo com Deus a partir da sua identidade
e autonomia crescentes. A perda da omnipoténcia parental, que se inicia por volta dos 9
anos, abre passo a Deus no seu coracdo. A socializacdo e educacao religiosas tém
grande importancia, pois nao proporcionar o despertar religioso e ndo educar a dimensao
religiosa da personalidade, ndo permite a abertura ao transcendente, ao mistério que
explica as raz6es e as duvidas profundas do ser humano e que a crianca, de algum
modo, ja vai vivendo. A oragdo e os relatos sagrados provocam interesse e prazer,
evidenciando a importancia da imaginacao nos processos educativos da fé. Aceita os
ensinamentos, sem contestar, e traduz as ideias mais complexas ou abstractas naquilo
gue Ihe é familiar, o que dificulta a formacé&o de ideias correctas em torno de algumas
guestdes teoldgicas maisdificeis.

A experiéncia religiosa deve ser vivida como natural, no mesmo plano da vida humana,
através do desenvolvimento das virtudes teologais e da experiéncia social e afectiva,
sempre num clima afectuoso que evite o temor. O educador deve considerar a
hipersensibilidade a observacdo dos adultos, mostrando-se como um exemplo de
experiéncia religiosa e tendo em conta a importancia da coeréncia e sintonia do
comportamento adulto. Aaquisigéo de habitos de piedade é relevante, compreendendo o
seu sentido, assim como o treino da aquisi¢ao das virtudes morais e habitos de convivéncia,
educando com firmeza e tolerancia.

A crianga tem uma relacéo com Deus muito dominada pela emocéo e o sentimento. Dai
a oportunidade de se usar 0 simbolo como meio para aprofundar essa relacdo, assim
como a relacdo no grupo da catequese. A religido, descobre-a a partir de “coisas”
concretas: A oracdo esta ligada a um lugar (igreja); a Palavra de Deus é um livro; a
cruz um objecto religioso. Nao consegue libertar-se do concreto nem compreender o
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sentido simbdlico da realidade, mas sim de o “perceber” como condigdo imanente das
coisas e situacdes. Assim, se o sentido da oracdo, da Palavra, da cruz se pode limitar
s6 ao que vé, também pode adquirir o seu sentido pleno através da sensibilidade, da
intuicdo, do trabalho dos sentidos e dos sentimentos.

Acontece algo semelhante quanto as implicac6es morais da Religido. Acrianca limita-
se afazer coisas (obedecer, ndo mentir, ajudar, rezar), se corrermos o risco de propor a
fé como uma lista de obrigac6es comportamentais. Mas se soubermos introduzir anogéo
de compromisso cristdo como uma acto de amor, Iho demonstrarmos e o centrarmos,
ndo em generalidades, mas na sua vida quotidiana de relagdes interpessoais proximas e
fortes, a crianca aprende a iluminar a sua vida e a formar a sua consciéncia a partir da
sua quase ilimitada capacidade de amar os pais e a familia, os educadores, os colegas
e Deus.

Aos nove anos — Na vivéncia da sua fé, ultrapassa o circulo familiar e integra-se com
gosto na comunidade cristd. Tem gosto em vivenciar a sua fé de um modo activo,
particularmente em celebra¢gbes em que se integre na comunidade e em que desempenhe
um papelconcreto.

Estando na fase do realismo religioso infantil, gosta de saber muitas “coisas” sobre a fé
e a religido, mas demorara muito até ter capacidade de abstrac¢édo, embora esta seja
importante para a espiritualizacéo de Deus que esta na base da personalizacéo da fé
gue ocorre na adolescéncia. Como as competéncias linguisticas — escritas e orais —
estdo numa fase de expanséo, pode aprender a expressar-se com uma linguagem mais
adequada ao sentido das coisas, se paraisso for ensinada. Tem facilidade em captar os
valores cristdos na vida dos adultos, se eles forem vividos e testemunhados com coeréncia.

Até aos 10 anos deve ser adequadamente ensinada sobre as verdades centrais da fé,
proporcionando-se uma bem adaptada aprendizagem que conduza a uma verdadeira
iniciacéo cristd, mas feita de modo a respeitar as suas caracteristicas psicologicas e
sociais: a preocupagdo dos educadores devera centrar-se nas linguagens utilizadas,
pois quase tudo pode ser ensinado, desde que adequadamente traduzido. Esta
preocupagdo é muito importante, pois, quando comegar a rejeitar a religiosidade infantil,
no inicio da puberdade e adolescéncia, e a entrar no processo de profunda reestruturacéo
e revisao critica da atitude religiosa recebida por tradicao, principalmente na familia,
convém que as suas ideias sejam correctas, claras e justificadas, e que a sua insercéao
eclesial tenha sido conseguida, sob pena de optar pela indiferenca religiosa.

IV.OBJECTIVOS

A catequese eclesial tem como objectivos a transmissao do conteudo integral da fé e a
insercdo navida da comunidade. Tendo em conta a progressividade da catequese, propde-
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se nesta primeira fase a insercdo e o acolhimento na comunidade, pelo despertar religioso,
a iniciacdo a vida cristd e a celebracdo dos sacramentos, principalmente do Baptismo,
sobretudo para quem é catecimeno, da Reconciliacao e da Eucaristia, para os ja baptizados.

Na definig&o destes objectivos, devem ter-se em conta 0s seguintes aspectos fundamentais:

Partindo da situacéo especifica de cada crianca, é nesta fase que ela desperta para a fé
e a adesao a JesusCristo.

Importa ajuda-la a descobrir Deus Pai e Jesus Cristo a luz do Evangelho.

Partindo das experiéncias quotidianas, procure-se facultar a possibilidade de iluminar a
suavida com os valores do Reino.

Trata-se de propor uma catequese activa, que permita a criancafazer umacaminhadana
descoberta da presenca do Outro (Deus) e dos outros, em comunidade.

OBJECTIVOS GERAIS DA PRIMEIRA FASE

Aderir a Jesus Cristo, pelo conhecimento e a vivéncia do Mistério Cristao (cf. CT 20).
Inserir-se gradualmente navida litirgica da Igreja: oracao, descoberta do significado dos
sacramentos, principalmente do Baptismo, da Eucaristia e da Reconciliacdo (cf. CT 23
e 37).

Desenvolver atitudes de fé, como resposta ao amor de Deus.

Aprender a ser cristdo ou discipulo de Jesus e a integrar-se progressivamente na
comunidade crista.

OBJECTIVOS GERAIS DE CADA ANO

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

Proporcionar as criangcas um bom acolhimento eclesial, pelos catequistas e por toda a
comunidade crista (cf. CT 16 e 24).

Ajudé-las a conhecer, de modo vivencial e de acordo com as suas capacidades, alguns
dos principais mistérios da fé crista: Deus, Criador e Amigo que cuida de nés; Jesus, na
sua relacao Unica com o Pai e 0 Espirito Santo; a Igreja, como familia de Deus.
Motiva-las paraa adesdo a Jesus e a celebracdo da fé na comunidade cristd, levando-as
a participar na sua vida litirgica e experiéncia de oracgao.

Ajuda-las a assumir atitudes de louvor, de gratiddo e de amor a Deus e aos irmaos.

2° ANO - “ENSINA-NOS A REZAR”

Proporcionar as criangas um maior conhecimento de Jesus, como Filho de Deus, em
ordem a um encontro mais pessoal e intimo com Ele (cf. CT 5).

Leva-las a descobrir que o Pai de Jesus € também nosso Pai e que, por isso, em unido
com Jesus todos somos irmaos.
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— Aprofundar a sua adeséo a Jesus e a sua experiéncia de fé, na comunidade crista a que
pertence, continuando a integra-las na vida litirgica e de oragéo.

— Ajuda-las a assumir atitudes de escuta, obediéncia, respeito, verdade e amor a Deus e
aos irmaos.

3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

— Motivar as criancas para 0 seguimento de Jesus e a consequente insercao na lgreja.

— Aprofundar o seu conhecimento vivencial do mistério cristéo.

— Desperté-las para a conversao e adeséo a Deus, em ordem a educacao moral da
consciéncia.

— Levé-las a participar activamente na vida litirgica, a fazerem experiéncias de oragéo e a
prepararem-se para a celebracdo dos sacramentos (do Baptismo, se ainda o ndo
receberam) da Eucaristia e da Reconciliagdo.

V. CONTEUDOS

No centro do itinerario catequético da primeira etapa da infancia, estd a descoberta da
pessoa de Jesus Cristo e o encontro com Ele. Ele é “o Caminho, a Verdade e a Vida; e a
vida crista consiste em seguir a Cristo” (CT 5).

1° ANO - “JESUS GOSTA DE MIM”

“Jesus chama-nos” — 1° bloco

No primeiro bloco, os catequizandos sao levados a descobrir que sdo chamados por Jesus
para a catequese e, se for o caso, a fazerem o seu despertar religioso.
Assim as primeiras catequeses sdo essencialmente de descoberta:

— da existéncia de Jesus como Amigo e, por meio d’Ele, de Deus Amigo e Criador, que
cuida de noés e nos faz crescer, nos fala através de sacerdotes, leitores e catequistas;

— dos varios espacos da Sua casa e do grupo dos Seus amigos, a comunidade crista que
os acolhe e na qual séo convidados a integrar-se.

Nas ultimas catequeses, as criancas descobrem Maria como a escolhida por Deus para ser
Méae de Jesus. Ela acolhe, na anunciacdo, o dom de Deus: ser M&e do Seu Filho Jesus. No
seguimento disto, as criancas sao iniciadas na descoberta do verdadeiro sentido do Natal.

“Um Menino chamado Jesus” — 2° bloco

No segundo bloco, Jesus é apresentado, em primeiro lugar, como um Menino que cresce
em estatura, em sabedoria e graca: que ama e é obediente aos seus pais, de modo especial
ao seu Pai do Céu. Apds este contacto com Jesus, as criancas sdo levadas a vé-lo como o
grande Amigo que nos ama, até dar a vida por nés, e nos revela o modo de comunicar com
Ele e O amar.
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Na parte final, sdo convidadas a ver e a viver em comunidade a Pascoa, como a festa que
celebra a ressurreicdo de Jesus.

“N6s somos do grupo de Jesus” — 3° bloco

Os Ultimos encontros realizam-se no contexto do tempo pascal. As criangas, como 0s
discipulos de entdo, sdo convidadas a anunciarem a Boa Nova de que Jesus ressuscitou e
actuou no meio de nés, nomeadamente através da presenca do Espirito Santo. Deste modo
a proépria crianca entra no mistério: é o Espirito Santo que faz crescer o nimero dos cristdos
e que Jesus esteja para sempre connosco.

No decorrer deste primeiro ano, as criangas sao convidadas a assimilar e memorizar as
seguintes férmulas, para exprimirem a sua fé: Ave-Maria, ora¢g6es da manhd e da noite,
sinalda cruz, Gloria ao Pai e outras oracdes simples de louvor e ainda breves textos biblicos.

2° ANO — “ENSINA-NOS A REZAR”

No 2° ano, procura-se aprofundar o conhecimento de Jesus e de outros contetidos introduzidos
no 1° ano. Nesta continuidade tematica, respeitem-se as caracteristicas psicoldgicas dos
destinatérios.

“Queremos conhecer Jesus” — 1° bloco

Nos primeiros encontros, aprofunda-se o conhecimento de Jesus, retomando-se temas
apenas introduzidos no ano anterior. Assim, Jesus € apresentado como uma pessoa que,
sendo em parte como nés, gostamos de escutar e de seguir como modelo. Com Ele, as
criangas sao motivadas para amar, respeitar, obedecer e dizer a verdade, na catequese, em
familia, na escola e na comunidade a que pertencem.

Nas catequeses antes do Natal, Jesus é apresentado como o Filho de Deus, o Deus connosco.
Pela sua encarnacéo, Deus da-nos Jesus; e Maria, sua Mae €, por isso, a bendita entre as
mulheres.

“Aprendo a dizer «Pai Nosso»” — 2° bloco

Ap6s o Natal, o Baptismo de Jesus é visto como manifestacdo do amor de Deus Pai e
arranque da sua actividade messianica de anunciar o Reino de Deus.

E dele que, nos encontros seguintes, Jesus nos fala: como seu Pai e nosso Pai. Com isso,
€ ao mesmo tempo, as criangas vao sendo progressivamente introduzidas na oracéo que
Jesus nos deixou como modelo. A medida que a vao aprendendo e compreendendo o sentido
das suas palavras, serédo motivadas para fazerem dela a expressao da sua fé e serdo iniciadas
na ora¢éo, nomeadamente, na ora¢do em Igreja.

Termina-se com uma referéncia vivencial ao Mistério Pascal: Jesus, entregando-se ao Pai
pela oracéo, deu a vida por nés e, pela ressurreigdo, venceu a morte.
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“Em Jesus somos irmaos” — 3° bloco

Nestes encontros, as crian¢as séo levadas a redescobrir e a celebrar, em comunidade, que
Jesus Cristo esta vivo e vive connosco, pelo Espirito Santo que faz de nds Filhos de Deus,
irméos em Cristo e membros da Igreja, principalmente pelo Baptismo.

Tema dos ultimos encontros € o mandamento do amor a Deus e ao préximo, ensinado por
Jesus durante a sua vida publica e realizado por Ele sobretudo na sua morte e ressurreicao.
Encerra-se 0 ano com a entrega solene da oragéo do Pai-Nosso, no seio da comunidade.

Ao longo deste ano, as criangas sao convidadas a assimilar e memorizar as seguintes
formulas com que exprimem a sua fé: Pai-Nosso, ora¢cfes antes e depois das refei¢des,
algumas férmulas litdrgicas, breves textos biblicos e pequenos extractos de salmos de
louvor.

3° ANO - “QUEREMOS SEGUIR JESUS”

No 3° ano continua a aprofundar-se a fé e a adeséo a Cristo e a incentivar-se a uma maior
insercdo na comunidade, no respeito pela evolucdo das caracteristicas psicolégicas das
criangas.

“Eu creio!” — 1° bloco

Até ao Natal procura-se que as criancas, ao aprofundar a sua fé em Deus e em Jesus, se
disponham a segui-I'O, possam confessar de modo convicto: “Eu creio que sois Cristo!” e
celebrar, na comunidade crista a que pertencem, o Amor de Deus por todos os seus filhos,
experimentado e assumido sobretudo no Baptismo.

No tempo do Advento séo preparadas para a vinda do Senhor, na perspectiva do seguimento
de Jesus: respondendo ao convite de Jodo Baptista, olhando para José, pai adoptivo de
Jesus, como um homem justo e associando-se a Maria no acolhimento do Filho de Deus.

No Natal é acentuada a sua dimenséo familiar e eclesial, relacionando-a com o Baptismo e
a felicidade de pertencer a Cristo.

“A vida nova” — 2° bloco

As criangas, apés uma sintese sobre o Baptismo, sdo introduzidas nos restantes
sacramentos da iniciacdo cristd, com especial relevo para o da Eucaristia; sédo ainda
preparadas para o sacramento da Peniténcia, até a sua celebragdo. Havendo tempo, aprendem
também a conhecer e viver o outro sacramento de cura, a Un¢éo dos Enfermos. Em todos
eles, sdo motivadas para acolher a vida nova que Deus, por meio deles, Ihes oferece, sempre
na perspectiva do seguimento de Jesus e como membros activos da comunidade crista,
vista primariamente como corpo de Cristo.
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Para a celebrac&o da Peniténcia, sdo confrontadas, primeiro, com o pecado —como rejeicdo
livre e destrutiva do amor de Deus, proposto por Jesus e vivido em Igreja— segundo, com a
oferta do perdédo —também ela expressédo do amor paciente e paterno de Deus —em ordem
a acolhé-lo, pelo reconhecimento da culpa e pela conversao, principalmente na festa do
perdéo.

Na vivéncia do Mistério Pascal, é realgado significado da Ultima Ceia de Jesus, como memorial
eucaristico da sua morte e ressurreicao.

“A comunhao com Cristo e os irmdos” — 3° bloco

Depois da preparacdo no bloco anterior, este comeca com a celebracdo da Primeira
Comunhéo, dada a relacéo intima entre a Eucaristia e 0 acontecimento pascal. Segue-se
um aprofundamento do mistério eucaristico, de caracter mistagoégico, isto €, a partir da
vivéncia eucaristica das criancas, no qual é inserido também o Domingo, como dia especial
da Eucaristia, vivida em Igreja.

Os sacramentos do servigo de comunhéo (Ordem e Matrimoénio) aparecem enraizados no
mesmo dom da vida por parte de Jesus e como contributo imprescindivel para a construgéo
dalgreja.

Depois de uma viséo de conjunto de todos os sacramentos, na sua relacdo com as principais
etapas da vida cristd, as criangas sédo motivadas para se manterem no seguimento fiel de
Jesus, designadamente pela participagdo comunitaria na Eucaristia.

Ao longo deste ano, as criangas sao levadas a assimilar e memorizar breves e variadas
sinteses dos contelddos de cada encontro catequético, com relevo para as oragdes e
formulas expressivas da suafé, usadas principalmente nas celebracdes da Eucaristiae
da Peniténcia.

VI. ORIENTACOES PEDAGOGICAS

1. Como diz o Directério Geral da Catequese, “a tarefa do catequista é proporcionar o
verdadeiro encontro da pessoa com Deus, o que significa proporcionar-lhe que ela faca
da sua relacdo com Deus uma relacdo central e pessoal, para se deixar guiar por Ele”
(DGC 139). Assim, todo o método empregado na catequese esta ao servico da conversao
entendida como adesao afectiva e efectiva a pessoa de Jesus Cristo.

E para esse encontro que se orienta a pedagogia catequética, inspirada e modelada
pela pedagogia de Deus e que procura essencialmente situar o homem na histéria do
povo de Deus e educéa-lo no seguimento de Cristo. A pedagogia divina — do dom, da
encarnacao e do sinal - é fonte inspiradora da pedagogia da fé (cf. DGC 143).

A metodologia proposta vai ter em conta, por um lado, as caracteristicas psicologicas da
crianca e a sua situacao familiar, social e eclesial; por outro, os contetidos doutrinais,
apresentados de uma forma orgénica e progressiva.
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Pretende-se, assim, respeitar a lei fundamental da catequese: fidelidade a Deus e ao
homem. Podem encontrar-se sinais da revelagéo divina na experiéncia de cada um. O
importante é saber capta-los e aprofunda-los.

A forma de concretizar esta dupla fidelidade varia consoante as acentuacdes de cada
catequese e a situacéo do grupo dos catequizandos.

Por exemplo, para as criancas provenientes de um ambiente descristianizado, a
abordagem aos sinais e as palavras eclesiais tem de ser mais lenta e simples, porque
em nada estdo familiarizadas com estes. Também a vivéncia num ambiente centrado,
apenas, nas dimensfes cientifico-técnicas da realidade tende a fechar a pessoa ao
transcendente. Por outro lado, as criancas de meios rurais convivem mais com 0s
elementos da natureza e talvez estejam mais dispostas para os interpretar a luz da fé.
As criancas de meios urbanos talvez estejam mais familiarizadas com os meios
audiovisuais e tenham uma maior riqueza de linguagem iconica. Para todos, geralmente
se verifica que apresentam algumas dificuldades ao nivel da linguagem verbal oral, com
um vocabulario empobrecido pelo detrimento a que o uso da imagem o vota e,
consequentemente, apresentam, nestes trés anos, menos progressos na leitura e na
escrita do que seria de esperar.

Outra realidade que condiciona as criangas e se deve ter em conta na catequese, € o
ambiente familiar: estrutura familiar, vivéncia do amor, situacao econémica, participagéo
na vida da comunidade crista, etc. Particular cuidado merecem as criangas em situagéo
de institucionalizagdo ou, por qualquer motivo, afastadas do seu nucleo familiar de origem.
Muitas havera que vivem apenas com um dos membros do par parental e, até, entregues
aos avos. Todas estas situagdes merecem um cuidado extremo e muita delicadeza no
trato.

Para responder a esta diversidade de situagbes propdem-se, habitualmente, duas
alternativas em cada catequese, podendo ser mais. Estas alternativas organizam-se
em funcdo da sua riqueza e potencial educativo, sendo que, geralmente, a primeira
alternativa é a ideal. S6 o catequista que conhece o contexto socio-religioso do seu
grupo e 0s recursos pessoais e materiais em que actua, estd em condi¢cbes de fazer a
opcao acertada, consciente de que a mais produtiva também €&, geralmente, a mais
trabalhosa. Havera casos em que nenhuma das propostas apresentadas possa ser
seguida. Para essas situa¢fes sdo ainda mais necessarias a sensibilidade e a criatividade
do catequista que, a partir da introducao e dos objectivos, procurara planificar a catequese
de modo a permanecer fiel ao programa de cada catecismo.

Outra preocupacédo pedagdégica importante € a de estabelecer uma ligacao entre a vida
dos catequizandos e a mensagem que vai sendo proclamada, em ordem a sua
compreensdao e aceitagdo. Sob este ponto de vista, o catequista deve ter presente tanto
aimportancia da vida familiar — pelo que procurara conhecer as familias e, tanto quanto
possivel, interagir com elas — como da vida na escola, espaco de relacdo com os pares,



de descoberta da diversidade social e ocupacéo quotidiana de larga duragéo. E nestes
espacos, também, que as criancas vao poder colocar em pratica 0s seus propositos de
nova vida em Cristo, pelo que a catequese deve reconhecé-los e acarinha-los.

Para tudo isto, exige-se de cada catequese uma dindmica activa que proporcione a
participacdo constante e gere unidade entre a fé e a vida. Igualmente relevante é a
capacidade do catequista para avaliar a evolucéo de cada crianca e as ensinar a avaliar
a sua propria vivéncia. E reconhecendo os seus esforgos e verificando os seus resultados
gue caminham no aperfeicoamento da mente e do coracao.

Sem pretender que cada catequese seja rigidamente compartimentada, mas apenas
para uma maior facilidade didactica, os encontros apresentam-se organizados em trés
momentos:

Experiéncia humana

A experiéncia humana é o caminho para chegar ao conhecimento de si mesmo, ao
encontro com Deus e a verdade das coisas. Sao as experiéncias que ja vivemos que nos
convidam a entrar mais profundamente na realidade e a vincular-nos com o que ela
suponha e signifique. O sentido da vida — e também da vida na fé — vai-se construindo
com a adaptacdo a realidade, a auto-descoberta das nossas possibilidades e a
comprovacao do que é possivel fazer para mudar e melhorar a realidade.

Como o humano é o lugar idéneo, imediato e universal em que cada pessoa define o
sentido da sua vida, do ponto de vista da pedagogia catequética compreende a vida
humana e cristéd das criancas e a sua capacidade de reflexdo sobre ela numa matriz
espiritual e religiosa de natureza existencial.

Todo o ser humano, como imagem de Deus, esta aberto ao mistério. Precisamente por
isso, quando reflecte de um modo mais profundo sobre a sua experiéncia, sente que tem
sede de algo mais do que aquilo com que, imediatamente, se depara. E para saciar essa
sede que é oferecida a vida que jorra do mistério de Cristo; é nas interrogacdes que se
nos levantam que Deus aparece como resposta a procura da parte da pessoa. O que
esta em causa € a “ateng¢ao constante ao ser humano” (ATV, Orientacdes 6) e a nogao
de que, como a fé, de que forma parte, a experiéncia religiosa tem a sua origem na
presenca do mistério e na iniciativa que esta presenca origina. Deus esta presente no
ser e na vida quotidiana da pessoa. Esta presenca, por ser pessoal, reclama a liberdade
do sujeito, requer o seu reconhecimento; e a experiéncia humana de cada um pode
potenciar ou dificultar esse reconhecimento e aceitacdo. Para que a voz de Deus possa
serouvida, a pessoa, deste ainfancia, deve aprender a olhar e olhar-se para além da sua
superficie, a exercitar o seu espirito e a capacitar-se para, por si mesma, descobrir a
presenca de Deus e Ilhe dar uma resposta adequada.
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Neste quadro, a experiéncia humana, como aqui a invocamos, deve proporcionar reflexdo,
gerar desejo de Deus e deixar transparecer 0s signos de transcendéncia presentes na
vida das criancas enquanto percebidos por estas, isto €, oportunidades estruturadas de
iluminar e interpretar a experiéncia a luz da fé.

Palavra

A palavra tem trés funcdes: nomear a realidade, expressar a realidade interior do ser
humano e interpelar. Por sua vez, a Palavra de Deus consiste na comunicagdo — nomeacao,
expressao e interpelacdo — da mensagem cristd, para dar sentido a existéncia humana
e abrir ao mistério da salvacdo. A semente da Palavra frutifica na mente e no coragéo
humanos por accdo do Espirito e, embora a fé tenha um importante papel que escapa ao
catequista, é necessario trabalha-la quanto as condi¢cdes humanas da pessoa ou a sua
situacéo.

Neste sentido, o trabalho pedagdgico em torno da Palavra deve educar para a admiracao,
desenvolver o sentido do profundo e despertar para ver para além das aparéncias. E
também essencial que se criem condi¢des para o compromisso da crian¢ga com o mundo,
facultando-lhe um vocabulario que Ihe permita compreender e expressar 0 seu mundo
interior e a sua percepc¢ao do mundo exterior, desenvolver a capacidade de escuta e de
comunicacao e educar o sentido da responsabilidade perante o mundo concreto em que
vive, adoptando compromissos de acordo com as suas descobertas.

A palavra de Deus — que devido a dimens&o cristocéntrica da revelag¢éo biblica (Cristo
como chave de tudo e eixo da histdria da salvagéo) é, nestes catecismos, sobretudo do
Novo Testamento — vem iluminar a experiéncia humana. A catequese “deve estar
totalmente impregnada pelo pensamento, o espirito e as atitudes biblicas e evangélicas,
através de um contacto assiduo com os préprios textos” (CT 27).

Expressao de Fé

Trata-se da manifestacéo de fé nas suas diferentes formas: proclamacéo de verdades
reveladas, oracdo em sentido mais restrito, celebracdo e compromisso cristdo na vida.
Quando o catequizando for capaz de confessar a fé, na sua vida, em Igreja, com a sua
memo©ria, inteligéncia e coracao, o processo catequético chegou ao seu cume. Porqué?
Na confissao de fé, que une a catequese ao Baptismo, da-se o encontro de comunhao
com Jesus Cristo.

A finalidade da accéo catequética é precisamente a de proporcionar a viva, explicita e
operante profissao/expressao da fé, pelo que a catequese é sempre uma iniciagcao
sistematica e ordenada a revelacao de Deus, feito homem em Jesus Cristo, conservada
na memoéria da Igreja e comunicada pela tradicdo viva e activa (cf. DGC 66).

E neste ambito que se situa a relacdo entre a catequese e a liturgia que, noentanto,
se tem fragilizado, talvez pelo facto de os catequistas se preocuparem, sobretudo, com
acentuar adimenséao antropolégica da catequese e o compromisso com a transformacgéo
da realidade mundana. Mas a liturgia, considerada na sua globalidade, tem uma clara



dimenséo educativa. Catequese e liturgia séo duas dimensdes de uma mesma realidade.
Por um lado, toda a celebragdo tem uma dimensao catequética: proclama-se a Palavra
de Deus e esta é explicitada e vivida, através da homilia e dos ritos, para que o crente
capte a actualizacdo da salvacao de Deus, aqui e agora, para a comunidade celebrante.
Por outro lado, a catequese tem de iniciar a celebracgédo liturgica, ja que ela “é uma
formacao crista integral, aberta a todas as esferas da vida cristd. Em virtude da sua
mesma dinamica interna, a fé pede para ser conhecida, celebrada, vivida e feita oracéo.
A catequese deve cultivar cada uma destas dimensoes” (DGC 84).

Esta quest&o € ainda mais relevante numa fase do itinerario catequético, como esta,
cujo objectivo é a educagéo e iniciagdo sacramental dos crentes, a partir da riqueza e
beleza dos ritos, gestos, simbolos, atitudes, calendario litdrgico, etc, constitutivos das
celebracbes. Com a vantagem de ser a mais activa das pedagogias: experimenta a
presenca e accao de Cristo na Sua Igreja.

Por isso, os momentos de expressado de fé semanais devem ser bem preparados e
sentidos pelo catequista. Apesar de, na maioria dos casos, ser um dos momentos finais
de cada catequese, ndo devem ser vividos com pressa e dispers&o. E sobretudo nessas
alturas que as criangas comecam a preparar-se para as Celebracdes propostas pelo
itinerario, vivendo-as ja durante a sua preparacao.

Um dos seus maiores resultados estd em levar a entender e viver toda a vida como
celebragdo: como oferenda espiritual do crente no seu dia-a-dia (cf. DGC 87), vivido na
presenca de Deus, que chama continuamente a sair da morte para a vida, como Cristo e
com Ele. Todaa vida se converte, assim, numa expressao de fé que actua pela caridade.

Para a preparacdo de cada encontro sdo apresentadas algumas observacdes
pedagodgicas. Com elas se pretende despertar 0 catequista para a necessidade de
uma pedagogia activa, participativa e dindmica, em que se desenvolvam as competéncias
de interpretacdo, de descoberta, de raciocinio, de leitura simbdlica, em que pode entrar
o trabalho de grupo, o uso do audiovisual, actividades artisticas (como a pintura, o desenho,
0 jogo, a danca e a musica).

As criancgas desta fase precisam de um ambiente rico de simbolos litirgicos e de sinais
gue manifestem os valores fundamentais do Evangelho e sustentem uma verdadeira
experiéncia religiosa. Elas apreendem mais por imitacéo e pelo ambiente de fé que as
rodeia, do que pelas palavras que ouvem. Dai se conclui que o instrumento pedagdgico
mais importante do acto de desenvolver e educar a fé € o testemunho do catequista, a
forca emocional e intelectual que coloca na transmisséo das verdades da fé e da sua
experiéncia de descoberta e relacdo com Deus. Portanto, a primeira medida pedagogica
ao servico da catequese € o esforco de aprofundamento e vivéncia da fé que faz o
catequista, na qual a assiduidade aos sacramentos tem um papel fulcral.
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Além disto, nesta etapa de crescimento, fazer e construir € mais eficaz do que ver ou
assistir, uma vez que os catequizandos se encontram numa etapa caracterizada pela
transicdo do pensamento pré-operatorio, pré-ldgico, para o raciocinio concreto, em que
a capacidade de abstrac¢éo e a competéncia para compreender conceitos de natureza
teologica é reduzido. No entanto, essa limitacéo é bastante compensada pela crescente
vontade de aprender, pelo aumento progressivo da capacidade de concentracédo, pelo
gosto que proporciona a descoberta baseada na iniciativa propria e pela disponibilidade
e importancia do jogo, como treino essencial das competéncias simbdlicas e experiéncia
de criar relag&o entre o mundo interno da crianga e a realidade externa. Por exemplo,
participar numa dramatizacao é mais eficaz do que assistir ou ouvir, apenas, a narragao
do episddio. Mas a participagéo activa e criativa dos catequizandos néo é s6 pedida pela
sua psicologia ou as leis da comunicacao, mas, essencialmente pela dindmica interna
darevelacdo cristd, pela necessidade de exercitar a actividade da fé, da esperanca e
da caridade (cf. DGC 157).

Além disso, a importancia do grupo e o interesse em trabalhar e brincar em conjunto é
muito propicia a criacdo de uma pequena comunidade de fé em que se faz, em conjunto,
tanto o que € ordinério como o que € extraordinario. No entanto, deve o catequista terem
consideracdo que a pedagogia activa e centrada no catequizando —embora seja a mais
adequada para langar e cimentar uma fé viva e consequente e aquela que mais cria na
catequese um ambiente de experiéncia religiosa, e ndo de aulas — € morosa e exigente.
Para que esse clima pedagogico possa ser vivido com o grupo, 0 bom ambiente no
grupo, a relacao entre as crian¢as e de cada uma delas com o catequista — a relagcao
pedagdgica e humana — constituem os primeiros objectivos a trabalhar, condicdo
indispenséavel para que o trabalho flua com empenho, participacdo, concentracdo e
abundante fruto, como se deseja. Caso contrério, a énfase acaba por ser colocada na
manutenc¢édo da disciplina e na dificuldade em levar a cabo as estratégias planeadas, e a
actividade solicitada as criancas, em vez de concentrar, dispersa.

Nos primeiros anos do itinerario da catequese, isto é, durante esta etapa, para que a
crianca se véa integrando e amadurecendo as suas atitudes, convém que nos diversos
encontros seja ajudada a assumir o ritmo da catequese, através do dominio corporal (ter
controlo nas maos, na boca, nos pés, e em geral, sobre as suas atitudes), da descoberta
do valor do siléncio, do gosto pela ordem (entrada e saida ordenada, disposi¢éo na sala),
da capacidade de escuta, do conhecimento matuo, do pensamento critico... Para tal, o
catequista recorrera a jogos, canticos ou exercicios praticos, sempre que for necessario
recordar ou treinar estas aprendizagens atitudinais.



VII. PERFIL DO CATEQUISTA

O catequista € um cristdo chamado por Deus para a missao de anunciar Jesus Cristo
Ressuscitado e o projecto de Deus para todos 0s homens. E sob a ac¢éo do Espirito Santo
gue se torna porta-voz duma mensagem de Deus, testemunha do Seu Reino, para as criancas
gue Ihe sdoconfiadas.

O catequista é portador de um convite a cada crianc¢a, para que, a partir da sua situacao
pessoal, inicie o desabrochar da sua fé, a sua adeséo a Jesus Cristo e a sua insercéo na
comunidade crista, aperfeicoando progressivamente umavidateologal alicercada narazéo,
nos sentimentos, na actividade e na dimenséo comunitéria da fé e em que conhecimento
teoldgico, iniciacdo sacramental, educagédo moral e introdu¢éo na comunidade de crentes
se adaptam as criancas e promovem a sua maturidade.

Estas tarefas ndo sao faceis e, ainda que nenhum catequista, como qualquer educador,
sejaperfeito, ha caracteristicas que deve ter, procurando desenvolvé-las e aperfeicoa-las de
modo activo eintencional.

a) Fidelidade a Deus e aten¢éo ao grupo
O catequista deve apresentar a mensagem de Deus de um modo, ao mesmo tempo, fiel
as mensagens e adaptado ao grupo. Na adaptagdo, na comunicagdo da Palavra
revelada,”deve permanecer a lei de toda evangelizagdo” (DGC 169).

O catequista partilha a sua fé, que nasce e se alimenta do Evangelho que anuncia. Esta
fidelidade exige o respeito pelo sentido original e mais profundo da Palavra, tal qual é
entendida pela Igreja. A Palavra ndo pode ser manipulada por interpretacdes particulares,
modas passageiras ou preferéncias subjectivas. Esta fidelidade implica também que o
catequista ndo seleccione os aspectos mais faceis de comunicar, deixando os outros,
porventura muito mais importantes, no esquecimento. Implica uma grande humildade
diante da Palavra, deixar-se julgar por ela, transformar-se por ela, e ndo o contrario.
Aquilo que deve procurar adaptar é, tdo-somente, as escolhas pedagdgicas, seleccionando
omelhor veiculo como aquele que mantém aintegridade da mensagem enquanto atorna
acessivel e aceitavel para os destinatarios, tal como o préoprio Cristo o fez, enquanto
pregava.

O catequista tem também de ser fiel ao grupo a que se dirige. Um grupo cristdo nao é sé
um lugar de aprendizagem, mas um grupo chamado a viver uma experiéncia de comunidade
cristd que conduz, activamente, a participacdo na vida eclesial e que tem como fonte e
cume a celebracao da eucaristia. Neste sentido, o catequista €, também, um construtor
de comunidades, através de uma permanente atitude de acolhimento e de escuta de
cada um dos catequizandos que lhe esta confiado, e do exemplo humano e cristédo que
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proporciona. E um amigo que valoriza as descobertas e atitudes de cada um, ainda que
por vezes sejam incompletas e ambiguas, mas €, igualmente, um adulto maduro que
sabe proteger, corrigir e orientar.

Ser fiel ao grupo exige levar a sério as suas experiéncias de vida, esforcar-se por chegar
a crianga em concreto, com as suas interrogacoes, recusas e anseios. Ser fiel supbe
respeitar a liberdade da crianca e as etapas por que passam a sua vida e a sua fé. Ser
fiel ao grupo sup®8e o respeito por todas as opinides dos elementos do grupo e a capacidade
de ndo fazer juizos de valor. Falhas, cansacos e desilusGes h@o-de ser vistas como
passos necessarios, dentro do longo processo de amadurecimento dos catequizandos.
Desta forma, a maturidade do catequista ajuda-lo-a a lidar com os erros dos catequizandos
e aintegrar, adequada e sensatamente, as suas opinides e experiéncias, guiando-os na
procura daverdade.

O catequista é sobretudo alguém que testemunha a sua fé com clareza, conviccao e
alegria. Atitudes que sao, ja por si proprias, expressao de fé, uma vez que fazem parte
da mensagem em que acredita, pois tém a sua origem em Deus.

A atitude do catequista
A forma de actuar do catequista—a sua atitude no grupo, a sua maneira de estar e de se
relacionar, 0 modo como apresenta a mensagem — é fundamental para a educacéo dafé.

Em catequese, a atitude pedagdgica correcta é aquela que leva a criar um ambiente de
amizade, confianca e liberdade; faz com que cada membro do grupo se sinta amado,
reconhecido e aceite, para que possa participar livremente, de acordo com as suas
capacidades. Ha que desenvolver um clima que convide a criatividade e a participacéo
empenhada. Mas ndo se esqueca de que a educagédo da fé, tal como qualquer outro
processo educativo, exige um rumo definido e objectivos claros.

O catequista deve conservar a sua autoridade, como um amigo mais velho, de forma
discreta, mas activa e dindmica, orientada em favor do grupo. Essa autoridade, baseada
nos valores do Evangelho e no exercicio da caridade, deve ser exercida como parte da
responsabilidade do catequista e como parte das necessidades educativas das criancas.
A educacéo exige condicdes para aprender, interesse na aprendizagem, curiosidade e
atencdo. So6 pelo devido exercicio de uma autoridade que se baseia no saber e na
capacidade moral do educador tomar decisdes, se criam essas condicdes e assim se
esta em condi¢des de propor, com clareza, os objectivos a alcancar, apresentar os
temas a desenvolver, procurar as dindmicas de trabalho mais adequadas. Essa
autoridade deve exercer-se no sentido ndo de dirigir — dar ordens, controlar, emitir leis
ou ideais que nao se discutirdo — aplicar um padrdo imutavel e Gnico, mas de formar —
colocar perante uma novidade, envolver, transformar; integrar a diferenca, “caminhar
com”, respeitar ritmos diferentes, ajudar a crescer nafé.



¢) Um novo estilo de relacéo
O catequista, liberto das tentagdes do “deixar fazer” e do “dirigismo”, tem que ensaiar
um estilo de relacao, que seja criador de comunidade, que suscite, em todos os membros
do grupo, a vontade de participacdo, em ordem ao trabalho comum e a uma sadia
convivéncia, ciente de que a pessoa se constréi na relacdo e a fé amadurece num auténtico
clima comunitario.

Para tal, é necessario:

— Ajudar a amadurecer. Os membros do grupo movem-se entre formas de relagéo
infantis e outras mais maduras. O catequista sabera distingui-las e ajudar a superar
as que n&o levam ao crescimento. E dependénciainfantil a excessiva identificacdo da
criangca com o catequista, que se converte em idolo, sabe tudo, decide tudo e
concretiza tudo. Neste caso, a crianca vem a catequese pelo catequista e ndo por
querer descobrir mais sobre Deus, Jesus ...

O catequista realiza verdadeiramente a sua missao, se aprende a “desaparecer”,
continuando presente e préximo do grupo e de cada um. Fa-lo, quando procura que,
no grupo, cada um construa a sua propria personalidade. A pedagogia de Deus,
revelada em Jesus, é a do dom, da proposta, do respeito pela pessoa e seus
dinamismos.

— Criar uma relacéo libertadora. O catequista procure um estilo de relacdo que
permitaaos membros do grupo ser actores principais da sua prépria educacéo. Trata-
se duma educacao libertadora na fé, de promoc¢&o humana dentro do plano de Deus
(cf. EN 30-39). Para isso, o catequista deve:

» Convidar a ac¢ao, motivando os catequizandos para descobrirem as coisas por
eles mesmos, desenvolverem atitudes e capacidades, criarem formas originais de
expresséo de fé, sem medo de se relacionar e comunicar. Mas a ac¢ao perde-se,
se ndo € interiorizada pela reflexdo. Para isso, necessitam também de aprender a
fazer siléncio, deixando-se interpelar pela Palavra.

» Estaratento a cadacatequizando, disponivel para partilhar asuavida e anima-lo a
superar as dificuldades. E isto, ndo s6 no encontro, mas durante a semana, huma
profunda amizade.

» Ser auténtico, como um adulto na fé, que cumpre a sua missao com convicc¢oes,
entusiasmo e em nome da Igreja. A autenticidade da vida na fé que encontra a sua
raiz e inspiragdo na aproximagéo aos sacramentos.

» Ter, como atitudes construtivas de um relacionamento libertador, amor,
disponibilidade, alegria de viver; exigéncia e, simultaneamente, compreensao;
justica para com todos; aceitacéo de si préprio e ajuda aos outros.
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No campo da fé, deve, ao mesmo tempo, aceitar-se no nivel de maturidade crista
e deixar-se interpelar pelo grupo, como voz do Espirito. Quando se fala do grupo
na catequese, 0 catequista também faz parte desse grupo e, embora seja
determinante a sua vida de fé, jAamadurecida, a vida do grupo, embora nao seja o
espaco adequado para experiéncias e mecanismos de compensacao, € mais uma
oportunidade de o catequista crescer humana e espiritualmente.

d) Atitudes basicas docatequista
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O catequista deve:

Confiar

Reconhece os valores pessoais da crianca, ainda que frageis ou confusos. As criancas
intuem com facilidade esta confianca. A confian¢ca ndo se diz, manifesta-se. O
catequista sabera dar-lhes um apoio especial nos momentos criticos e valorizar o
seu desejo de descobrir, de jogar, a sua capacidade de iniciativa, de desenvolver o
sentido critico.

Respeitar

N&o pode cair ha tentacdo de manipular as pessoas, impor saberes, maneiras de ver,
critérios de actuar, mesmo que Ihe paregam os mais adequados. Deve, sim, propor
os critérios que brotam da Palavra, suscitando a liberdade na escolha do bem. Nesse
sentido, deve esforgar-se activamente por aceitar cada catequizando como é,
acreditando no poder salvador de Cristo. E, como Ele, opta por uma atencgéo

personalizada e sabe ter imensa paciéncia.

Criar um clima propicio & comunicacéo:

O grupo avanga, quando os membros se sentem bem e livres para expressar as suas
ideias, sentimentos, projectos, davidas e interrogacdes, o que sao e o que vivem. Por
iss0, é necessario desenvolver nos catequizandos competéncias de escuta, de siléncio,
respeito pelo outro, de auto-controlo, de esperar pela sua vez para intervir.

Isto exige que o catequista seja um bom comunicador e seja, simultaneamente,
capaz de criar um clima de sinceridade e atencao. Cultiva a serenidade e tem um
coracéo aberto a todos os catequizandos.

Ser testemunha da fé:

O catequista é uma pessoa de fé, capaz de a comunicar e partilhar com o grupo.
Educapelapresenca. Contagia pelotestemunho alegre de vida. Vive em comunidade
e educa para a dimens&o comunitaria da fé e da vida. E rosto e porta-voz da Igreja e
testemunha da vivéncia de fé da comunidade (ATV, Orientacdes 5).



*  Adulto nas suas responsabilidades e compromissos:
Educar é sempre uma tarefa muito complexa que exige competéncias sociais e mo-
rais diversas — como as acabadas de descrever — e um compromisso para com as
tarefas a levar a cabo. Neste sentido, o catequista deve aderir a tarefa que a Comuni-
dade de Fé |he propde, determinando-se a trabalhar com afinco e profundidade: em
primeiro lugar, vivendo maduramente a sua fé, com particular atencao e assiduidade a
escutada Palavra, aos sacramentos e a oragao pessoal; em segundo lugar, reservan-
do, nas suas actividades quotidianas, tempo para se preparar e preparar cada encon-
tro de catequese, nomeadamente através de uma leitura atenta do Guia do Catequista.

e) Em sintese...
O catequista aceita o papel de educador, consciente, por um lado, do risco, do desafio
e do esforco e, por outro, da realizacéo crista e da felicidade que isso traz. Por isso,
procura continuamente aprofundar os seus conhecimentos e a sua vivéncia de fé e é
capaz de a partilhar, como algo imprescindivel e valioso para o cristdo, preparando-se
devidamente e aplicando-se com entusiasmo na implementacao.

VIIl. O CATECISMO E OS MATERIAIS DE APOIO

1. Ocatecismo é o livro do catequizando.
E indispensavel para o encontro catequético, pelas seguintes razoes:

— Contém imagens, que servem para o motivar, dinamizar a aprendizagem e ilustrar os
conceitos principais;

— Apresenta os textos da Palavra a utilizar em momentos de reflex&o individual ou de
grupo;

— Oferece sinteses «Para guardar na memoaria e no coragéo» (a partir do 3° ano), que,
sem qualquer desvantagem educativa, as criancas devem memorizar;

— Propde, pelo menos, um «Compromisso» semanal, com pequenas tarefas que a
crianca deve realizar durante a semana, centradas no seu quotidiano e que exprimem
o0 modo de viver cristéo anteriormente trabalhado, assim como o espago para a crianca
avaliar o seu cumprimento (a partir do 3° ano), pois o habito favorece a virtude;

— Apresentaoragdes, canticos, passagens de salmos e outros meios para a expressao
de fé (desenho, pintura, fotografia, texto...);

— Contém, juntamente com sugestbes de trabalho individual ou em familia, uma
mensagem em que se procura envolver a familia da crianca na catequese - «Em
familia» - nalguns casos com convites as familias para participarem, nomeadamente
em diversascelebracdes.
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O catecismo tem, assim, duas fun¢des muito importantes:

— Ajudar a crianca a fazer memoria, registando o fundamental de cada catequese — e,
mesmo, das diversas Celebracdes — apelando a actividade da crianca, com desenhos,
fotos, textos que relatem a experiéncia do seu crescimento na fé;

— Mostrar as familias 0 que as criancas estdo a aprender, contribuindo para a sua
evangelizacao através dos filhos e netos, razéo pela qual o «kEm Familia» foi colocado
no préprio catecismo, procurando que se torne, também, o resumo da sua fé.

Com tudo isto, procura-se corresponder a orientacdo dos nossos Bispos: “A funcdo do
catecismo é servir de apoio a uma experiéncia de fé que nasce e cresce, proporcionando-
Ihe desenvolvimento e expressdo. Nao substitui uma experiéncia de iniciagdo. Deve,
antes, apoia-la enquanto ela exige inteligéncia e conteudo. Por isso, deve ser de estilo

«mistagogico», no sentido de conduzir ao encontro vivo com Cristo” (ATV, Orientacfes 7).

Por todas estas razfes, o catequista deve ler — antes de comecar o0 ano catequético—
todo o Catecismo das criangas, para o conhecer bem e manusear sem hesitagées. A
resolucdo das tarefas incluidas e as instru¢des necessarias para as realizar encontram-
se no final deste mesmo volume.

Os materiais de apoio deverao ser abundantes e adequados:

— Asmausicas, nomeadamente em CD, tém especial atractivo, sublinhando, sobretudo,
a dimensao estética do crer e mostrando, sensorial e sensivelmente, a dindmica da
fé e da conversédo. Além disso, o cantico educa pela aprendizagem das palavras, pela
exploracéo do sentido da mensagem. Os canticos devem ser, por um lado, adequados,
em estilo, a idade dos catequizandos e, por outro, ao contelido da catequese ritmo e
letra, e foram esses os critérios usados na sua selecgéo. Alguns, pelo seu habitual
uso litdrgico, facilitam a integragdo da catequese na vida da comunidade.

— As imagens e os disticos favorecem a interiorizacdo do essencial da mensagem,
envolvendo o olhar com a escuta e motivando pela exploracédo das extraordinarias
competéncias iconicas das criangas.

Este Guia do Catequista completa os materiais essenciais do catequista.

O Guia do Catequista € um instrumento pedagdégico insubstituivel, pois contém todas as
indicacdes praticas necessdrias a preparacao e implementacéo da catequese, logo a
partir da Introducéo a cada catequese e comecando pelo «Aprofundamento do tema».
Numa perspectiva de verdadeira auto-formacao, este é o instrumento que Ihe permitira
compreender o sentido teoldgico e espiritual da catequese a desenvolver, pelo que deve
ser abordado com generosidade — pois, inicialmente, pode parecer longo — e com
verdadeira atitude de escuta, pois 0 que, eventualmente, seja de mais dificil compreensao
pela via da razdo — foi escrito para adultos com alguma preparacdo doutrinal, como é



devido a um catequista— pode ser explorado e entendido com o corag&o, humilde e bom,
de quem ama a Deus e ao proximo.

Depois, o catequista deve analisar os «Objectivos», para ficar a saber, bem, para que
metas se dirige, pois a educacéo ao acaso, sem rumo definido, € sempre improdutiva.
De seguida, e para se situar melhor perante as suas exigéncias, recorre ao contributo
das «Observacbes Pedagdgicas». Depois, necessita de preparar os «Materiais» e as

«Musicas», podendo recorrer aos materiais de apoio que para isso foram preparados na
paroquia e/ou editados. Finalmente, abordard os textos do «Desenvolvimento da
Catequese», procurando visualizar e imaginar as actividades, o modo como as criancas
reagirdo e as explicacdes que devera dar, elaborando umas fichas com as etapas e
contelidos essenciais, que tera junto de si durante a catequese, pois nao é adequado,
nem nada pratico, que oriente a catequese directamente a partir do Guial. De todo este
trabalho de planificacdo destaque-se, ainda, a preparacéo da «Palavra»: o catequista
deve lé-la, atentamente, atempadamente, procurando-lhe o sentido e preparando,
conscientemente, a forma como a sua leitura sera feita com as criangas.

Uma boa preparacao, cuidada e atenta, € a melhor garantia de que a catequese vai
correr bem, as criancas vao participar com interesse e as aprendizagens vao ter lugar.
Uma preparacao bem feita também favorece a espontaneidade do catequista que, mais
organizado, se sente confiante e a-vontade no uso dos materiais e na interac¢gdo com as
criangas.

Introduziu-se, nas paginas que se seguem deste Guia do Catecismo 3, um Plano
Pedagdégico do Catecismo que ajuda o catequista a ter a visdo global das actividades
a desenvolver, qual o calendario que deve estabelecer para as poder planificar
atempadamente, nomeadamente as catequeses em que contara com algum convidado-
participante, as Celebragfes, as informacdes a enviar, com antecedéncia, aos pais,
assim como a preparagao ou aquisi¢cao de algum material especial.

1 No volume «Psicologia» do Curso Geral de Catequistas, editado pelo SNEC, encontra o
catequista o Tema 10 dedicado a estas tarefas de Planificacdo, assim como outros Temas
sobre como lidar com os catequizandos e conseguir um bom clima de trabalho, como melhorar
e tornar mais activas as pedagogias, como trabalhar com os pais e avaliar as actividades da
catequese. Estes temas podem ser lidos com proveito mesmo quando nao integrados num
Curso.
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Plano Pedagogico do Catecismo 3
@
§ Experiéncia Palavra Expressio Compromisso | PLANIFICACAO de
g‘ Humana de Fé ACTIVIDADES
S
1 Reviver a Festa | Mt 18, Cristo Jesus, Seguir Jesus | Recuperar as fotografias
do Pai Nosso 19-20 Tu me da Festa do Pai-Nosso
chamaste
2 Estou aqui Le 5. Jesus chama- | Pescadores de Convidar o leigo que
1-11 nos para o homens: o que | dard o seu testemunho
seguirmos pede Jesus? na catequese 3
3 Testemunho de Le 9, Com os Entrevista: Testemunho do leigo
leigo 2.6 Apostolos: Para ti, quem ¢ comprometido
comprometido rezamos o Pai- Jesus?
Nosso
4 Reflectir sobre Mc 8, Senhor, eu Quero ajudar a Enviar, pelos
as entrevistas 27-29 | creio que sois ser feliz Catecismos, os convites
feitas Cristo as familias paraa
catequese 6:
Festa da Luz
5 Aalegriade ser | Act2, | SenhorJesus. | Sou de Cristo, Verificar se todos os
de Cristo 36-3841 | Tuésaluz! | sou feliz, para | pais assinaram o convite
Credo cantar todos os para a Celebragao
dias
6 Sois luz em 1Jo2, | SenhorlJesus, |  ------ Celebracio da
Cristo 9-11; Tu és a Luz! Festa Luz
Jo8.12;
12,35-36
T Iniciar o Le 3, Preparar o Preparar o
Advento: 3-6 caminho do Natal em
preparar a Senhor: o que familia,
chegada de Jesus nos pede Jodo | arrumando as
(S. Jodo Baptista suas coisas
Baptista)
8 O que devo cu Mt 1, O que quero Um coragdo Convidar as Maes, ou
fazer para ser 18-24 | partilhar com justo: as uma sua representante,
justo? mais os criangas para participar
(S. José) desfavorecidos | oferecem o seu activamente na
tempo catequese 9;
Dar algumas indicages
sobre essa participagio
9 | Comquemdevo | Lcl, Magnificat Preparar a Participagio das Mées;
partilhar? 46-55 oferta; Convite as familias para
(Maria, Mae de Trazer as velas participarem na
Jesus) do Baptismo; catequese 10:
Rezar o Celebracao do Natal
Magnificat
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10 Nascer, Is9, 1.4- Entrega das — Celebragio de Natal
Nascer 6a; Mt ofertas e dos
2, 1- lengos do
58.7-12 Baptismo
11 Nascer de novo Jo 3, “Esta veste Uma ocasido Convidar um jovem ou
(Nicodemos) 1-6.16 seja para ti feliz por se ser | um adulto que possa dar
simbolo da de Cristo 0 seu testemunho como
dignidade crismado
crista”
12 | Souconfirmado | Act8. Gloria ao Agir como Testemunho de um
em Cristo, 14-17 | Senhor, somos cristdo cristdo comprometido.
sou feliz a Igreja de sobre a sua
Cristo Confirmagéo
13 | Somos Igreja de 1 Cor “Somos o Agir como Preparar a entrega da
Cristo 12, Corpo de membro do oferta do lengo a pessoa
12-14.27 Cristo™ Corpo de que deu o seu
Cristo testemunho
Combinar com o
sacerdote o envio do
pio para a catequese 14
14 Partilhar o pao | Jo 6, 26- | Comungamos Aprender as Preparar os convites
27.33- o Corpo de palavras que | para a Missa. a enviar as
34.51: Cristo dizemos familias;
1 Cor gquando
10. 16b- comungamos; Convidar o sacerdote.
17 Participar na diacono ou acolito
Eucaristia; adulto que participara
Partilhar o pdo. na catequese 15
em familia
15 Partilhar e 1 Cor “Deus. nosso | Agradecer aos | Colaboragdo activa do
agradecer o pio 11, Pai. que sois pais; sacerdote, didacono ou
que Deus nos da | 23-26 tao bom™ Aprender as acolito adulto;
palavras que | Preparar os saquinhos
dizemosna |[de trigo para a
Eucaristia: catequese 16 ¢ a
Ir a Missa sementeira  para a
catequese 17
16 Dar gragas a Mc 4, 3- | “Asemente ¢ | Semear o trigo Preparar, com o
Deus 9 a tua Palavra™ sacerdote. a celebragdo
da Ungao de um doente;
avisar as criangas e as
familias: preparar o
lanche
17 E dificil estar Tgo 5. Ungdo dos Participar na Celebraciio da Uncgio
doente 14-15 Enfermos Ungdo de um dos Enfermos
doente
18 Nao fiz o que Mt 26, Confesso a Aprender a Preparar os convites
devia, pequei 69-75 Deus oragao para a Celebragao da
“Confesso a Confissio;
Deus™...: Combinar com o
pensar nas sacerdote a catequese

proprias faltas

20 e a Celebragéo da
Confissdo
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19 | Aexperiénciado | Jo 21, Acto de Aprender as Enviar as familias os
perddo 15-17 Contri¢do oragoes da convites para a
reconciliagio Celebragio da
Confissio
20 | Seiquepequei | Lels, Pai, pequei Preparar-se Preparar a
11-24 contra vos para a Celebragdo da
Celebragdo da Confissio
Confissio
21 | Jesuschama-nos | Le 15, | Oteuirmdo | Pego-te perddo, Celebragiio do
para nos dar o 11-32 | estavamorto e | porque pequei Sacramento da
seu perdio voltou a vida contra ti Reconciliagio
Preparagdo da
participaglio das
criangas na Semana
Santa ¢ na Pdscoa:
Enviar os convites para
a Celebragdo da
Primeira Comunhio,
Recomenda-se a
organizagdo de uma
Reunido de Pais
22 | Asementeéa | Mt26, “E 0 meu Participar na | Semana Santa ¢ Vigilia
tua Palavra 26-29 | corpo: tomai ¢ | Semana Santa ¢ Pascal;
comei” na Pascoa Preparar a Celebragdo
da Primeira Comunhao
23 Viemos com 1 Cor | Somos a Igreja - Celebragiio
alegria 10,16~ de Cristo da
17; Jo Primeira Comunhio
20, 19-
31
24 | Aleluia, Gloria | Lc24, Jesus estad Participar, com | Estimular as ¢riangas o
a0 Senhor! 13-35 CONNOSCO: alegria e de participar na Missa da
agradecemos- | coragdo, na Catequese e
Ihe 0 Pdo Vivo Missa de acompanhd-las
Domingo
25 | O Diado Senhor | Act2, | Agradecer ao Viver o Indicar um hordrio de
42 Senhor 0 Domingo na | Missa a que as criangas
Domingo | Palavra, no Pdo | e as familias possam ir e
e na Igreja acompanha-las:
Combinar com o
sacerdate a preparagio
da catequese 26;
Preparar a oferta ao
sacerdote, a fazer
posteriormente
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26 | OnossoPadre: | Le22, Servir ¢ Preparar a Participagao do
a Ordem 2427 alegria ofertaparac | Sacerdote ou envio de
“nosso Padre” | mensagem e fotos da
ordenagdo;
Convidar e preparar o
casal para a catequese
27,
Preparar a oferta ao
casal
27 | Serviré alegria, | EfS, A nossa Preparara | Preparar, com as
no Matrimonio | 2a.25-32 familia oferta ao casal; | criangas, a oferta a
Rezar pelos | enviar ao casal
pais e contar-
lhes como foi a
catequese.
28 Bendito seja L¢ 9, Jesus Cristo, | Desenhar os 7
Deus que nos 22-25 | ésmeuamigo | Sacramentos
reuniu no amor
de Cristo
29 | Conhecer os Rm 12, | Mistérioda | Obem quesou | Preparar o Mapa da
sacramentos 1-2 nossa fé! capaz de fazer | Vida Cristd, pagela com
a oragdo das Familias e
o0s boletins de inscrigdo
para entregar na
catequese 30.
30 Cristo Jesus, Jo 15, Oferego a Mapa da
Tume 1-5 minha vida Vida Crista
chamaste!
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Eu creio!
10 BLOCO

Até ao Natal procura-se que as criancas, ao aprofundar a sua fé em Deus
e em Jesus, se disponham a segui-I'O, possam confessar de modo convicto:
“Eu creio que sois Cristo!” e celebrar, na comunidade crista a que pertencem,
o Amor de Deus por todos os seus filhos, experimentado e assumido
sobretudo no Baptismo.

No tempo do Advento sdo preparadas para a vinda do Senhor, na perspectiva
do seguimento de Jesus: respondendo ao convite de Joao Baptista, olhando
para José, pai adoptivo de Jesus, como um homem justo e associando-se
a Maria no acolhimento do Filho de Deus.

No Natal é acentuada a sua dimensao familiar e eclesial, relacionando-a
com o Baptismo e a felicidade de pertencer a Cristo.
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CATEQUESE 1

ELE ESTA NO MEIO DE NOS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Aimportancia do primeiro encontro
O primeiro encontro com uma pessoa pode ser decisivo. Pode despertar para uma relagcao
de simpatia mUtua que, em tantos casos, culmina na amizade e, até, na comunhé&o da
vida. Com o andar do tempo e o conhecimento muatuo, pode levar a uma unido de vidas,
Ccomo num namoro que evolui para o matrimonio. Qualquer ser humano é, por natureza,
social: vivemos em relagéo, ligados uns aos outros por mil lagos invisiveis.
Nalguns casos, porém, o primeiro encontro resulta num tal “encontrdo”, que ambas as
partes s6 desejam evitar-se. Dessa penosa e dificil experiéncia ndo estéo isentos os
diversos tipos de relacéo pedagdgica que se estabelecem entre adultos e criangas. No
entanto, por se tratar de uma relacdo pedagogica de cuidado, orientacdo, ensino,
oferecidos por um adulto a alguém que ainda ndo sabe nem pode cuidar de si, a principal
responsabilidade cabe, naturalmente, ao adulto.
Hé& criancas mais simpaticas e mais déceis, como as hd mais rebeldes e menos
atraentes. Mas todas precisam de ser bem acolhidas pelos adultos que se prop&em
contribuir para a sua educacédo. As criancas ndo tém, ainda, a capacidade de gerir
adequadamente a sua relagdo com os adultos e, necessariamente, nem sempre sdo
bem sucedidas na relagdo com as outras criancas. Por isso precisam de entrar em
contacto com uns e outros num ambiente positivo, ordenado e disciplinado, mas agradavel,
caloroso e compreensivo. Muitas vezes este indispensavel trabalho de acolhimento deve
prolongar-se, garantindo que as criangas se sintam bem, vengcam o medo ou a aversao
gue até se possa ter criado noutras experiéncias menos bem sucedidas que geraram
ressentimento e ndoafecto.
Tratando-se da vida em grupo, como € o caso da catequese, 0 relacionamento entre 0s
seus membros depende fundamentalmente da sua relagédo pessoal com o catequista e
da forma como este lida com todo o grupo. E primariamente a ele que cabe estabelecer,
desde o primeiro encontro, a uniao entre os catequizandos. Maior sensibilidade sera
necessaria, quando estes Ultimos ainda se ndo conhecem. Tratando-se de criangas, é
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da maior importancia que estas conhecam e compreendam bem as regras de vida no
grupo, apresentadas pelo catequista, aprendendo, como bons cristdos, a viver uma “vida
com” 0s outros, saudavel e fraterna, apetecivel e atraente, geradora de nova vida, pelo
afecto, a partilha, o dom da vida entre eles.

O catequista é exemplo e testemunha de tudo o que tem lugar na catequese. Como tal,
usando de gentileza e de uma simpética firmeza, o catequista deve, desde o primeiro
encontro, usar de maneira amorosa da sua autoridade, também aqui no sentido
etimolégico do termo: a sua condi¢ao de “autor”, de causa primaria e agente principal
daquilo que transmite. O catequista sera aceite, respeitado e amado, na medida em que
se da ao respeito e ama, pelo respeito e o amor com que acolhe as criangas que lhe séo
confiadas e a ele, pelo mesmo respeito e amor, se confiam...tornando-se, ele proprio,
desde o primeiro encontro, uma crianca, como Jesus o desafia a ser.

“Se ndo vos converterdes e vos tornardes como criancinhas”...

E assim que Jesus, em Mt 18, 1-52, responde & pergunta dos discipulos: Quem é o
maior no Reino dos Céus? (v.1). E uma pergunta — e um desejo—de todos os tempos e,
até certo ponto, compreensivel. Ser bem sucedido, ser respeitado pelos outros, obter
autoridade sobre eles, é das aspiracdes mais humanas. Faz parte do ser pessoa. Quem
se vé ignorado e desprezado sente-se, naturalmente, infeliz. Mas, afinal, o que é que
conduz afelicidade a que aspiramos?

A pergunta dos discipulos refere-se ao lugar no Reino dos Céus, que o mesmo é dizer no
Reino de Deus: aquele género de relacdes inter-humanas em que Deus, e s6 Ele, é Rei.
Todos aqueles que procuram impor-se, s6 o alcangardo na medida em que totalmente se
sujeitarem ao unico que tem verdadeiramente poder para reinar, como Unico Senhor da
vida.

E como exerce Ele o seu poder de reinar? - Fazendo-se crianga em Jesus Cristo, seu
Filho que, respondendo a questao dos discipulos, comegou por chamar um menino,
colocou-o no meio deles e disse: “Em verdade vos digo: se ndo vos converterdes e vos
tornardes como criancinhas, ndo podereis entrar no Reino dos Céus. Quem, pois, se
fizer humilde como este menino sera o maior no Reino dos Céus. Quem receber um
menino como este, em meu nome, é a mim que recebe” (. 2-5).

Portanto, o maior no Reino de Deus é, antes de mais, a crianca que Jesus coloca no
meio dos discipulos. E ela o centro das atencdes. Quem a rejeitar, € a Jesus que rejeita
e, com Ele, o proprio Deus... e ndo tem lugar no seu Reino.

Deus impde-se, na medida em que se da; e da-se tanto mais, quanto menores, mais
dependentes e carentes da vida sdo aqueles a quem se da. Nesse sentido, Ele préprio
se humilha, desce ao mais baixo, ao mais proximo da “terra”. Faz-se dependente daqueles

Para se compreender o comentario deste texto biblico, é fundamental que se conhega bem
o texto comentado. Para tal, recomenda-se que a explicacéo seja lida com o texto biblico que
esta a ser explicado. O que vale para este texto e catequese, aplica-se a todas as restantes.



a quem se d4, para lhes dar aquilo que ndo tém — e que é, afinal, tudo. Da-se, dando-se
todo: no seu Filho Unico, parte integrante do seu Ser. E assim, s6 assim, Ele é o
maior... € quem nos abre o caminho para sermos o que desejamos: 0s maiores no Seu
Reino.

Trata-se, antes de mais, de uma proposta de conversdo: a Ele e aqueles a quem Ele
mais se da. Aqueles que, por isso, formam uma unidade com Ele. Sao as criancas que,
pela sua dependéncia e caréncia de vida, nos ensinam e, se acolhidas, nos colocam no
caminho da fé e da vida, que Deus, pela sua graga, nos oferece.

Porisso as criancas séo, ndo apenas o objecto primério da nossa entrega, mas também
modelo de conversédo e de fé. Pois quem se converte a uma crianga, descendo ao nivel
humilde da sua existéncia, converte-se a Deus. E vice-versa: quem se entrega totalmente
a Deus, recebe dele a forca e o poder para se entregar totalmente aqueles que Ele tanto
ama. E, quando isso acontece, realiza-se a promessa de Jesus:

”Eu estou no meio deles”.

A promessa do Senhor é esta: Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu
estou no meio deles (Mt 18, 20). E feita ainda na sequéncia da resposta a pergunta dos
discipulos sobre o maior no Reino dos Céus. Depois de apresentar as crian¢cas como
caminho para esse Reino, chama a aten¢éo para outros seres tdo ou mais débeis do
gue as criangas: os membros da comunidade cristad socialmente mais carenciados ou
religiosamente menos seguros (18, 6-9) e aqueles que, pelo pecado, se tresmalharam
do seu rebanho. Sao estes Ultimos 0s que mais necessitam de atencéo e de solidariedade,
para que, acolhidos, cheguem a aceitar a oferta de perddo e, assim, possam ser
reintegrados nacomunhéo dacomunidade de que se afastaram (18,10-18). Um caminho
dificil, para eles e para os restantes membros da comunidade. Humanamente t&o dificil,
gue s6 com uma ajuda especial de Deus é possivel. Como obté-la?

Pela oracéo: Digo-vos ainda: se dois de entre vds se unirem naterra, para pedir qualquer
coisa, hdo-de obté-la de meu Pai que esta nos Céus (18, 19). Uma oracao que é tanto
mais eficaz, quanto for feita em comunidade de dois, ou mais, dos seus membros. Uma
oracao que, assim, refor¢a os lacos de comunh&o entre as pessoas e, nessa comunhao,
Ihes transmite a necesséria persisténcia na procura da “ovelha perdida”. Uma comunh&o
que é tanto mais forte, quanto no seu fundamento esta a unido total com Deus,
permanentemente renovada pela oragdo: aquela entregadafé a Ele que, deste modo, se
torna mais presente e actuante naqueles que a Ele se confiam.

Assim foi com o préprio Jesus. A oracao fez parte integrante da sua vida e actividade
messianica, até ao seu auge na entrega da vida na cruz. Deu-a, entregando-se totalmente
a Deus. Por isso, 0 que humanamente era impossivel, aconteceu realmente: pela
ressurreicdo Ele ficou connosco até ao fim dos tempos (Mt 28, 20). Est4 connosco,
particularmente quando em seu nome, de “Deus - connosco”, nos reunimos para, por
Ele, com Ele e n’Ele, rezarmos ao Pai que esta nos Céus.
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E uma orag&o que nos capacita para aquilo que, humanamente, parece impossivel: por
exemplo, acolher as criangcas com aquela atencdo, aquele amor de que elas necessitam
para sentirem, através do catequista, que Jesus realmente as ama... Assim, a preparagao
para cada encontro de catequese deve comecar, para o catequista, com a oracdo e a
preparacao da oracao que fara com as criangas. Esse cuidado é especialmente importante,
guando o catequista se prepara para aquele primeiro encontro em que a experiéncia de
estarmos juntos pode significar tanto para todos os encontros que se seguirao.

OBJECTIVOS

— Rever/reviver o ponto alto da iniciacao a oragéo, proposta no 2° volume do catecismo
(“Ensina-nos arezar”);

— Compreender a catequese como “lugar” de encontro com Jesus e com Deus;

— Despertar para o desejo e a alegria de seguir Jesus.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. No auge desta primeira catequese esta a resposta de fé, da parte das criangas e dos
catequistas, ao chamamento de Jesus. E Ele quem as convoca, é em volta dele que
elas se retinem. Um chamamento pelo seu nome: no acolhimento inicial e na Expresséo
de Fé conclusiva; ai, pelo menos, duas vezes. Um chamamento para o qual Jesus se
serve, ndo apenas dos catequistas, mas dos proprios colegas. Uma vez chamada, cada
criancga torna-se mediadora do chamamento divino. Responde a Jesus: “Estou aqui” e
desafia os outros a dizer-lhe o que ela prépria diz: “Quero seguir-te”.

2. Esta resposta de fé e 0 compromisso que nela se inclui dependem da consciéncia de
que é Jesus que esta no centro do grupo: “Ele estd no meio de nés” é a primeira reacgao
asua palavra, completada pela juncao dos nomes (das criancas e catequistas) em volta
do nome de Jesus, quais raios luminosos que prolongam a luz em que esté envolvido o
seu nome. E é assim, em unido com Jesus, que rezam ao Pai a oragdo que Jesus lhes

ensinou.

3. Nesse sentido, o0 encontro comeca pela recordacdo e vivéncia da experiéncia em que
culminou a caminhada catequética do ano anterior: a festa do Pai Nosso. Para isso, o
catequista procure, tanto quanto possivel, visualizar esse momento, através de uma
fotografia alusiva.

4. Mesmo que os catecismos ja tenham sido entregues, nomeadamente num encontro

comunitario, tem todo o significado repetir a entrega que, tal como é sugerido no
desenvolvimento da catequese, é feita em ligacéo com o titulo: “Queremos seguir Jesus”.
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MATERIAIS

Biblia;

Velas;

Fotografia ampliada do grupo, tirada na celebracao da festa do Pai Nosso, no ano anterior
(12 alternativa da Experiéncia Humana);

Distico “Festa do Pai Nosso”, se necessario (12 alternativa da Experiéncia Humana);
Uma bola pequena que se possa abrir em duas partes e com o distico “Jesus” dentro
dela (22 alternativa da Experiéncia Humana);

Distico “Jesus” em cartolina, recortada e adornada de modo a fazer lembrar o Sol (ver
Catecismo, p. ...);

Cartolinas de cor idéntica a do distico e em forma de “raios solares”, uma para cada
crianga e catequista (ver documento 1);

Disticos: “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio deles”
e “Ele esta no meio denoés”;

Léapis/esferogréficas;

Catecismos das criangas (que, se necessario, devem ser recolhidos pelos catequistas,
fora da sala e antes de comecar a catequese).

MUSICAS

“Cristo Jesus, tu me chamaste”;
“A bola vai passando”, com a melodia de “As pombinhas da Catrina” (22 alternativa da
Experiéncia Humana).

Preparacéo da sala:

O placar esta vazio.

Na mesa: é colocada a Biblia, fechada, e junto dela as velas (apagadas); dentro da
Biblia, na pagina de Mt 18, 19-20, é colocado o distico “Jesus” (1?2 alternativa da
Experiéncia Humana); sobre a mesa, dispostos de forma agradavel, os catecismos das
criangas.

|. EXPERIENCIA HUMANA

Depois do acolhimento pessoal das criancas (e seus pais e/ou outros acompanhantes)
feito pelo(s) catequista(s) fora da sala, entram nela, ordenadamente e em siléncio. Uma
vez todas acomodadas nos seus lugares, o catequista deve explicar — brevemente e
com clareza — as regras de funcionamento do grupo. Para reforcar a aprendizagem das
regras, pode dar a cada crianga uma folha A5 com as regras escritas (ndo mais de 5 ou
6) que, depois, guardardo junto do catecismo.
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Segue-se uma das seguintes alternativas:

1a
Alternativa

(Para grupos com 0 mesmo catequista do ano anterior)

O catequista afixe ao centro do placar uma fotografia ampliada do grupo na festa do Pai
Nosso (tamanho A3 ou A2, impresso como fotocopia, permitindo o reconhecimento dos
fotografados e a ocasido). Se néo for possivel uma boa ampliagdo, use duas ou trés
fotografias (conforme o nimero de criancas) que, neste caso serdo observadas pelas
criangas em pequenos grupos. Em ultimo caso, afixe apenas algumas fotografias alusivas
a essa festa, ou, simplesmente, o distico “Festa do Pai Nosso”.

Uma vez afixada a fotografia/distico, o catequista estabelece um breve didlogo com as
criancas (adaptando-se a modalidade seguida):

Gostam desta fotografia?... Claro, sois vos que la estais ... (Identifique cada crianga e
diga o respectivo nome).

Quando é que a fotografia foi tirada?... Na Festa do Pai Nosso. Por isso é que a fotografia,
além de ser bonita, é importante. Foi uma festa que ndo mais vao esquecer.

E por falar do Pai Nosso, cada um de vés vai contar se o tem rezado e quando... (Deixar
gue as criangas se exprimam e, no final, comentar:)

Muito bem. Estou muito contente por rezarem tantas vezes o Pai Nosso: sozinhos e
com outras pessoas. Eu também o rezo muitas vezes.

26.
Alternativa

(Para grupos com um novo catequista e/ou com muitas crian¢as novas)

Como € a primeira vez que (ou, muitos de vés) estamos juntos na catequese, proponho
gue comecemos por nos apresentar, aprendendo os nomes uns dos outros. Mas ninguém
diga nada, antes de eu explicar como se faz: imaginem, com um jogo.

E assim: temos esta bola (mostre-a), que vai passar de mao em mao, enquanto cantamos
uma cancdo. A cangéo éesta:

(Com a melodia de “As pombinhas da Catrina”)

“A bola vai passando,

Vai indo de m&o em méo;

Mas, quando ela parar,

Faco a apresentacéo.”



Quem tiver a bola na mé&o, quando pararmos de cantar, diz 0 seu nome. Depois, cantamos
outra e outra vez, até sabermos os nomes de todos.
Vamos levantar-nos... fazer uma roda... e cantar...

Convém que o jogo seja breve (10 minutos, no méaximo). No final, e com todas as
criancas sentadas, o catequista continue:

Ainda nao nos conheciamos todos uns aos outros, mas ndo é a primeira vez que vimos
a catequese. Este ja é o terceiroano.

Lembram-se do que aprenderam no ano passado?...

Exacto: a oracdo do Pai Nosso. E fizeram uma festa, no fim do ano. (Nome) como se
chamou essa festa?... De certeza que gostaram muito da festa do Pai Nosso.

Agora cada um vai dizer se tem rezado esta oracéo e se o tem feito sozinho ou também
com outras pessoas...

(Deixar que se exprimam e, no final, comentar:)

Estou muito contente convosco: ja vi que no ano passado estiveram muito atentos; e
depois continuaram a rezar esta linda ora¢do: sozinhos e com outros.

Para as duasalternativas:

Agora — um de cada vez - gostava de saber quem vos ensinou a rezar o Pai Nosso:
(Nome)...

Ouvir as criangas e, sem comentar as respostas, convidar uma delas a vir & frente e a
tirar da Biblia (12 alternativa) ou de dentro da bola (22 alternativa) o distico “Jesus”e a
mostra-lo as outras. Afixar o distico no centro do placar e comentar:

Jesus! Foi Ele quem vos ensinou o Pai Nosso, porque foi Ele quem o ensinou pela
primeira vez. Depois, nés aprendemos com o catequista (ou os pais e/ou avos...).

(Nome) lembras-te como foi que Jesus ensinou o Pai Nosso?...

Quando os discipulos viram Jesus a rezar. Ficaram tdo admirados por Ele estar arezar
tdo bem, que Ihe pediram para Ele os ensinar também a rezar.

E desde entdo nunca mais se deixou de rezar esta oracao tao especial e tdo importante,
por vir de Jesus.

Il. PALAVRA

E qual sera o melhor lugar para rezarmos o Pai Nosso (nome)?

(Deixar que as criangas se exprimam e, no final, continuar:)

O proprio Jesus vai-nos dizer qual é.

Pomo-nos de pé, para ouvirmos com muita atengao e respeito as palavras de Jesus...
Como é a primeira vez, este ano, que as criangas vao ouvir a Palavra de Deus, o catequista
deve sensibiliza-las para a atitude correcta que devem adoptar e explicar que, sendo
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possivel, acenderdo a vela para mostrar a importancia e a beleza do momento em que
se escuta Jesus.

Mt 18,19-20:

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo S&o Mateus:

Ajuda as criancas a responder:
Gléria avés, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

“Se dois de entre vos se unirem, na terra,

para pedir qualquer coisa,

h&o-de obté-la do meu Pai que esta nos Céus.

Porque, onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome,
Eu estou no meio deles.”

Palavra da Salvagéo.

Criancgas:
Gléria avoés, Senhor.

Com as criancas sentadas, o catequista afixe, na parte superior do placar, a envolver o
distico “Jesus”, o distico: “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, eu
estou no meio deles”. Deixe contemplar e comente:

Ja conheciam estas palavras de Jesus. Vamos leia-las juntos, para as aprendermos
bem: “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, eu estou no meio deles”.
Onde estivermos dois ou trés ou mais reunidos em nome de Jesus, é ai o melhor lugar
para rezar o Pai Nosso. Mas onde e quando é que nos reunimos em nome de Jesus?
Nés ja estamos reunidos em nome de Jesus, (Nome)? — Claro que sim, na catequese!
E quando tivemos a nossa festa, onde foi (Nome)? — Na igreja! Que € um lugar ainda
melhor: primeiro porque é bonita a nossa igreja (o catequista pode fazer referéncia a
alguns aspectos da arquitectura ou arte da igreja que o grupo frequenta e que possam
ser significativos para as criancas). Mas o mais importante ndo € isso. A igreja € o
melhor lugar para rezarmos o Pai Nosso, porque é |4 a casa de Deus, onde nos
encontramos com Ele e com os amigos de Jesus, de quem tanto gostamos. E é assim
gue, todos juntos, rezamos ou cantamos a oracao que Jesus nos ensinou.

E é também na igreja, quando estamos na Missa, que nds costumamos dizer umas palavras
gue significam isso: que Jesus e Deus, seu Pai, estdo no meio de nés. Lembram-se?



Quando o sr. Padre (ou Diacono) nos diz: “O Senhor estejaconvosco”, que respondemos
nés?...

(O catequista afixe, na parte inferior do placar, o distico “Ele esta no meio de nés” e
comente:)

“E Jesus que esta no meio de nos. Leiam comigo: “Ele esta no meio de nés”.

Mas, quando nos reunirmos na catequese, também aqui Ele quer estar connosco. E na
nossa casa, na nossa familia (ter em atencéo as situacdes familiares das criancas). Foi
na catequese que rezamos muitas vezes o Pai Nosso. E é também em nossa casa,
com os pais e irmaos (e avés) que 0 rezamos muitas vezes.

Mas, mesmo quando estamos a rezar sozinhos, € com outras pessoas que rezamos
esta orag&o: com todos aqueles que gostam de a rezar. Estéo a ver porqué? E que néo
dizemos “meu Pai”’, mas... “Pai Nosso”. Deus é meu Pai, teu Pai (Nome), teu Pai (Nome)...
E Pai de todos e por isso dizemos: Pai Nosso.

De qualquer maneira, sempre que pudermos juntar-nos para rezar juntos, Jesus fica
muito mais contente connosco. Ele disse-o ha pouco. Querem que eu leia outra vez?...
Entdo oucam. (Leia Mt 18,19:)

“Se dois de entre vos se unirem, na terra,
para pedir qualquer coisa,
h&do-de obté-la de meu Pai que esta nos Céus” (pode repetir).

Estdo a ver? Unidos uns aos outros, € como Deus mais gosta de escutar a nossa
oracdo. N&o é s por sermos mais a pedir. E também porque, quando rezamos, juntos,
a Deus, mostramos como somos amigos uns dos outros. E é isso que Ele nos pede:
gue sejamos grandes amigos, tdo amigos como os melhores irmaos.

Ora bem, é isso que nés queremos ser aqui na catequese: amigos de Jesus e de Deus
e, assim, também amigos uns dos outros.

E, agora, podemos rezar!

lll. EXPRESSAO DEFE

Mas, antes disso, temos de nos preparar bem. Eu explico como. Primeiro, vou distribuir
uma folha especial: esta aqui (mostre uma das cartolinas). Depois, escrevem 0 VOSSO
nome, como fazem na escola, e seguram a folha por algum tempo.

O catequista distribua as cartolinas, em forma de raios de luz, uma por cada crianca.
Depois de todas, incluindo os catequistas, escreverem o0 seu nome:

2. Agora vamos cantar um cantico a Jesus que ja aprendemos no ano passado: “Cristo
Jesus Tu me chamaste”. Lembram-se? (Ensaiar uma vez, mas so o refréo).
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Jesus é quem nos chama para a catequese. E nds, como ja gostamos tanto dele,

respondemos: “Estou aqui”.

E como nés queremos mostrar que somos amigos de Jesus e uns dos outros, iremos, a

seu tempo, colocar 0 nosso nome em volta do nome de Jesus. Queremos estar bem

pertinho dele, como bons amigos.

Para isso, Jesus vai chamar pelo nome de cada um de nés. Como é que isso vai ser?

— Primeiro chamo eu por um de v0s. E quando eu disser o nome, 0 menino ou menina
pde-se de pé e diz: “Estou aqui”.

— Depois, vem aqui & frente e coloca a cartolina com o seu nome no placar, em volta do
nome de Jesus.

— Mas, antes de ir para o seu lugar, esse menino ou menina chama por outro e ele ou
ela faz 0 mesmo: levanta-se, diz “Estou aqui”, pde 0 seu nome junto de Jesus e
chama por outro, até todos termos 0s nossos nomes em volta de Jesus.

— O ultimo chama pelo meu nome.

Assim teremos Jesus a servir-se de cada um de n@s para nos chamar para junto dele.

Vé&o ver como vai ser bonito. Mas sé se o fizermos com muito respeito. Nao se esquecam

de que é Jesus que se vai servir de nés para nos chamar pelo nosso nome.

(Depois daentrega:)

Que lindo esta o placar!.... Todos nés em volta de Jesus. Ele é como o sol que nos
ilumina. E nés ajudamos: Ele pede a cada um de nds para sermos e prolongarmos a sua
luz para os outros.

E ndo é s6 hoje. Durante todo este ano, aqui ha catequese, vamos aprender a ser umas
luzinhas de Jesus. Para isso, cantemos, comalegria:

“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (s6 o refrao).

Agora, sim, estamos preparados para rezar, todos juntos, a oragdo que Jesus nos ensinou.
Ele esta no meio de nés, e todos estamos reunidos em seu nome (aponta os respectivos
disticos).

Juntamente com Ele vamos pedir a Deus nosso Pai que esteja sempre connosco neste
ano de catequese e nos ensine, N0 NOSSO coracgdo, a estarmos sempre prontos para
fazer a sua vontade.

Para isso, levantemo-nos... demo-nos as m&os... e rezemos juntos:

“Pai Nosso, que estais nos céus...”

No final, pode cantar-se de novo:
“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (s6 o refréo).

Agora, vamos receber o catecismo: o livro que, durante este ano, vos vai ajudar a estar
com Jesus, ou melhor, a seguir Jesus para onde Ele nos chamar. E que bom sera segui-
Lo sempre, para estar sempre com Ele e Ele connosco.



Para isso, vou chamar por cada um de voés. E antes de entregar o catecismo, pergunto:
— (Nome) queres seguir Jesus?

Cada um deve responder:

— Sim, quero.

E eu direi:

— Gracgas aDeus!

Se houver varios catequistas, a entrega deve ser feita, ao mesmo tempo, por todos eles.
Sendo muitas as criancas e o tempo curto, 0 compromisso pode ser feito por todas ao
mesmo tempo, do seguinte modo:

Catequista:

— Quereis seguirJesus?

Criangas:

— Sim, quero.

Catequistas:

— Gracgas aDeus!

No final, pode cantar-se de novo o cantico, mas com os catecismos nas palmas das
maos:
“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (refrao).

—— Para guardar na memdria e no coragdo

Jesus disse:
“Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio deles.”
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DOCUMENTO 1

Painel a construir durante a catequese:

— Ao centro, a imagem do sol, com o nome JESUS.
— Os “raios solares” sdo recortados em tantos, quantas as criancas e catequistas.
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CATEQUESE 2

“DEIXARAM TUDO E SEGUIRAM JESUS”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O poder do Evangelho de Deus
Dificilmente haverd uma pessoa que ndo tenha experimentado j& os efeitos vivificantes
de boas noticias. Pelo seu conteudo positivo, podem modificar radicalmente as nossas
vidas. Por isso se chamam boas: pelo bem que comunicam e fazem. Um bem tanto
maior, quanto melhor for a noticia.
Em grego “Boa Noticia” diz-se “Evangelho”, transmitido por um “Bom Anjo” ou
“Mensageiro”. Na origem, e muito antes da era crista, o termo era aplicado, sobretudo, &
noticia da vitdria obtida numa batalha contra exércitos inimigos que ameagavam seriamente
a tranquilidade e a vida de um povo. Quando a vitdria era alcancada longe do lugar em
gue o povo vivia, era fundamental que este dela tivesse conhecimento, e 0 mais
rapidamente possivel. S6 entdo a paz, necessaria e desejada, se restabelecia plenamente.
De tal modo que, na pratica, era a noticia que causava a paz naqueles que a recebiam.
Enquanto dela ndo soubessem, continuariam, no minimo, intranquilos e ansiosos.
Compreende-se assim a exclamacgao do Profeta que fala em Is 52, 7: Que formosos
sobre os montes sdo os pés do mensageiro que anuncia a paz, que anuncia coisas
boas, que proclama a salvagéo! Neste caso, eram destinatarios da boa nova os judeus
gue haviam sido exilados para a Babil6nia em 587 a.C.. Aboa noticia consistia no fim da
opressao e napossibilidade do regresso aterraonde poderiam gozar daquela autonomia
e liberdade que tinha a sua origem ultima no Deus em que acreditavam. Dai a Ultima
exclamagao do mensageiro: O rei € o teu Deus.
S. Paulo aplica as palavras de Isaias a uma outra mensagem, a boa nova de uma vitéria
com uma dimenséo infinitamente maior e com efeitos infinitamente mais radicais: o
Evangelho do triunfo obtido para sempre sobre a morte e tudo o que a ele conduz, por
Jesus, através da sua ressurreicdo. Aqui, nao se trata apenas de uma batalha, mais ou
menos pontual e respeitante a um grupo mais ou menos limitado de pessoas. N&o, a
luta contra a morte é comum atodo o ser vivo e dura enquanto este tem vida. Tanto, que
a nossa vida consiste em procurar, com todos 0s meios, ndo apenas adiar a morte, mas
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vencé-la, em todas as suas manifesta¢cfes: a derradeira, quando deixemos esta vida, e
aquelas que, directa ou indirectamente l& conduzem, como podem ser a doenca, a
miséria, o fracasso, a solidao, a falta de sentido de vida. Em tudo isso sentimos como a
morte ja esta em accgéo.

Dai o poder infinitamente vivificante do “Evangelho da morte e ressurrei¢éo de Cristo”.
Um Evangelho que é de Deus, porque s6 Ele da vida aos mortos e chama a existéncia o
gue nao existe (Rm 4, 17). E a vida que concede a Cristo, seu Filho, vai para além de
todas as limitagdes, incluindo as do tempo e do espaco, como é préprio de Deus.

E deste Evangelho que Paulo escreve: Ele é poder de Deus para a salvacdo de todo o
crente, primeiro o judeu e depois o grego. E que nele é revelada a justica de Deus que
vem da fé e conduz a fé, conforme esta escrito: “o que é justo pela fé, esse vivera” (Rm
1,16-17). Trata-se, portanto, de um Evangelho em que Deus revela quem Ele € realmente
(asuajustica), o que so6 Ele pode (uma salvacdo em todos os sentidos)... mas naqueles
gue nele acreditam. Sera que este Ultimo aspecto limita o seu poder?

”Faz-te ao largo”...

A cena da pesca milagrosa narrada em Lc 5, 1-11 é muito semelhante a de Jo 21, 1-11,
esta situada depois da ressurrei¢céo de Cristo. Isto quer dizer, pelo menos, que o poder
divino que se manifesta plenamente em Cristo ressuscitado ja4 estava em acc¢do na
actividade messianica anterior a sua morte e ressurrei¢éo. Por isso, S. Lucas apresenta
o milagre na sequéncia imediata do anuncio da Palavra de Deus, junto e dentro do lago
de Genesaré. Um anuncio do Reino de Deus feito por palavras e ac¢des. O poder do
Evangelho que Jesus anunciava adquiria uma das suas manifestagfes mais visiveis nos
milagres que realizava. Estes “manifestam que o Reino de Deus esta presente n’Ele.
Comprovam que Ele é o Messias anunciado” (CIC 547).

Por isso, o efeito salvifico dos milagres vai muito para além do seu resultado material e
humano. Como sinais do Reino de Deus, sdo um desafio a deixar que Deus reine
plenamente naqueles que usufruem do seu poder e naqueles que dele sdo testemunhas
oculares: “Convida-os a crer n’Ele. Aos que se Lhe dirigem com fé, concede-lhes o que
pedem” (Ibidem 548).

E nesse sentido que Jesus diz a Pedro, depois de uma noite sem nada pescar: Faz-te
ao largo. E vos, lancai as redes para a pesca (Lc 5, 4). Pressente-se ja que este largo é
infinitamente mais largo que o lago de Genesaré e que a pesca se nao ira reduzir a dos
peixes que as redes mal conseguirdo conter. E, se ddvidas houvesse, a reaccao de
Pedro desfa-las: A tua palavra lancarei as redes. E a mesma Palavra de Deus que Jesus
anunciava da barca de Pedro: a Palavra que tudo pode, porque vem de Deus. A Palavra
que, se acolhida pela fé, pode levar o crente muito para além das suas limitagdes humanas.
Uma vez possuido por Deus, é n’Ele e por Ele que passa a actuar.

Se Pedro teve qualquer divida ou hesitacao na resposta ao primeiro desafio de Jesus,
depois do sucedido, tudo se desfez. Ao ver isto, Siméo Pedro caiu aos pés de Jesus,



dizendo: “Afasta-te de mim, Senhor, porque sou um homem pecador” (v. 8). Aprostracéo
€ o sinal externo da adoracao, da sujeicdo a quem infinitamente se impds. E o pedido
gue Pedro faz a Jesus para que dele se afaste é apenas a expressao da distancia que o
separa, como ser fragil e sujeito ao pecado, de Alguém em quem Deus se manifesta
como nunca o havia feito. E, portanto, uma expressao de fé, de disponibilidade para tudo
0 que o0 Senhor dele quiser... e lhe vai pedir.

”Deixaram tudo”...

...E seguiram-no (v.11). E o resultado, ou melhor, a concretizagéo da fé. O verdadeiro
acto de fé prolonga-se, sempre, para além do momento em que é feito. S. Paulo fala da
fé que actua pelo amor (Gl 5, 6). E que a fé é um dom que nasce do amor, um amor que
parte daquele em quem se acredita. E o amor de Deus manifestou-se desta forma no
meio de nos: Deus enviou ao mundo o seu Filho Unigénito, para que, por Ele, tenhamos
a vida. E nisto que esta o amor: ndo fomos nés que amamos a Deus, mas foi Ele
mesmo que nos amou e enviou o seu Filho como vitima de expiacdo pelos nossos
pecados (1 Jo 4, 9-10). Afé é a entrega a quem primeiro se entregou a nds e por nés. E
na sua entrega que esta a origem da nossa entrega.

Uma entrega a dimensao daquele que se entregou por nos: todo, até a total doagao da
vida na cruz. Por isso, Pedro, Tiago e Joédo e tantos, tantos outros que se Ihe seguiram
até aos nossos dias, deixaram tudo. Nao para ficarem sem nada, mas para terem tudo.
De futuro, seras pescador de homens (Lc 5, 10) A vida de Pedro, e de todos os que
aceitam o chamamento de Jesus, deixe de estar limitada ao mundo material da pesca e
dos peixes do lago da Genesaré, para ganhar a dimensao universal da humanidade, de
toda a humanidade por quem Cristo deu a vida. A sua familia passa a ser a Igreja,
constituida por todos os homens e mulheres que Pedro e todos 0s outros conquistam
para Cristo.

Por isso, deixar tudo para seguir Jesus ndo é um desafio, um chamamento dirigido a
uma elite de cristdos e por eles aceite. E, sim, a vocacg&o de qualquer cristio. Mesmo
aqueles que ndo deixem, nem devem deixar, o seu trabalho, os seus haveres, a sua
familia; mesmo esses tém de se libertar de tudo isso para seguir Jesus. Nao apenas
uma vez ou outra, para, por exemplo, tomar parte num acto de culto ou prestar um
servigo a comunidade a que pertencem. Também no seu dia-a-dia, todos os cristdos tém
de deixar tudo: na medida em que, em tudo o que fazem e adquirem, ndo vivem mais
para si mesmos, mas para Aquele que por eles morreu e ressuscitou (2 Cor 5, 15); na
medida em que, como Ele e levados por Ele, repartem e partilham os seus bens e as
suas qualidades. Fazem-no, ndo apenas pelos amigos e familiares, mas, conforme as
suas possibilidades e capacidades, por aqueles que Deus ama: todas as pessoas.
Com esta certeza, que a experiéncia confirma: quanto mais se ddo, mais adquirem e
mais tém — aquela vida ilimitada que Cristo adquiriu no dom total da vida e para a qual
desafia cada um de nés, com o poder vivificante do Evangelho que o anuncia.
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Desta experiéncia sdo testemunhas os catequistas que agem com generosidade e
seriedade, entregando-se as criangas que Ihes sdo confiadas e que, por sua acgéo e
testemunho, passam a fazer parte da sua familia, a familia de Deus em Cristo Jesus.

OBJECTIVOS

— Reconhecer que ha muitas pessoas que seguem Jesus;

— Descobrir quais foram os primeiros discipulos de Jesus;

— Entregar-se a Jesus pela oragdo, em unido com todos os que o seguem.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1 Esta é a primeira de cinco catequeses em que as crian¢as sao chamadas a consolidar
a sua adesdo de fé a Jesus e a segui-lo. Para isso, sdo convidadas a apoiar-se em
pessoas pelas quais nutrem especial admirag&o: em primeiro lugar, pessoas que sejam
do circulo dos seus amigos ou conhecidos, das quais, eventualmente, até tenham
recebido a luz da fé; depois, os trés primeiros discipulos de Jesus que ja conhecem do
ano anterior, a partir da cena da transfiguragcéo. Pedro, Tiago e Jo&o sdo agora testemunhas
e beneficiarios duma intervencgédo de Jesus em que Ele manifesta o seu poder messianico
no anuncio do Reino de Deus.

2 Para que também as criangas se deixem conquistar por Ele, apela-se a capacidade
narrativa e, sobretudo, a convicgao do catequista na exposicéo da cena da pesca milagrosa
(Lc 5, 1-11). Para a tornar mais viva, os didlogos ou sé&o lidos da Biblia ou, de preferéncia
e se possivel, sdo proclamados por outros dois catequistas.

3. Para a expressao de fé, prop8e-se o lugar onde Jesus mais se manifesta hoje: uma
igreja, se possivel diante do sacrario, se este ficar perto do local da catequese e se
nesse espaco nAo estiverem outras pessoas. E importante que as criangas aprendam a
fazer siléncio e a aprecia-lo, e progridam, pouco a pouco, na capacidade de encontrar o
recolhimento necesséario para um verdadeiro acto de adoragcédo e de fé, embora,
naturalmente, o tempo de concentragdo possa, pela idade e falta de habito, ser curto.
De qualquer modo, mesmo que haja algum movimento, o catequista procurara que este
seja um momento significativo e feliz para as criangas.

MATERIAIS

— Distico “Jesus” e as cartolinas com os nomes das criangas e catequistas (catequese
anterior);

— Cartolinas idénticas, mas sem nomes, a ndo ser os de “Pedro”, “Tiago” e “Jodo” (ver
Documento 1 da catequese anterior);

— Biblig;

— Vela grossa e com cerca de 15 cm. de altura, se possivel decorada com uma pequena
rede de pesca, que pode ser desenhada em papel, recortada e colada,;
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Marcadores para o catecismo, com a inscricdo “Farei de vés pescadores de homens”,
um para cada crianga (ver Documento 1).

MUSICAS:

“Cristo Jesus, Tu me chamaste”;
“Jesus, euamo-te”;
“Jesus Cristo és meu amigo”.

Preparacéo da sala:

No placar: ao centro, o distico “Jesus” da catequese anterior.
Na mesa: a Biblia, aberta em Lc 5, 1-11, e a vela, ainda apagada.

|. EXPERIENCIA HUMANA

1 O catequista chame por cada crianca, pelo seu nome, a partir das cartolinas em que o

escreveram na catequese anterior, convidando cada uma a ir-se pondo de pé e a responder,
como entdo: “Estou aqui”.
Depois de ter chamado por todas, diga-lhes:

Muito bem. Estou muito contente convosco. Vejo que ndo estdo a faltar aquilo que
prometeram na semana passada. Quando vos entreguei o catecismo e perguntei se
guerem seguir Jesus, que responderam? — “Sim quero”. E hoje ca estéo, na catequese.

A proposito: ainda se lembram do que respondemos quando o sr. Padre (ou Diacono)
nos diz, na Missa: “O Senhor esteja convosco™?... — “Ele esta no meio de nos”.
De facto, Jesus esta no meio de nds, também aqui na catequese.

E é Ele gquem nos chama. E nés vamos responder-lhe: “Estou aqui”, mas agora cantando
e até acompanhando com gestos (o catequista explique, exemplificando):

“Cristo Jesus” — elevamos as méos para o alto;

“Tu me chamaste” — cruzamos as maos no peito;

“Estou aqui” — estendemos as méos e o0s bracos a altura do peito, como quem se
oferece;

“Tu me chamaste” — maos para o alto;

“Pelo meu nome” — méos cruzadas no peito;

“Estou aqui” — maos abertas e estendidas.

“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (refrao e 12 estrofe).
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2. Agora, sentamo-nos.
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Ja repararam que, hoje, no placar os nossos nomes nao estao onde 0s pusemos na
catequese anterior: em volta do nome de Jesus, como um grande sol, que nos da a luz...
N&o é que nds ndo meregcamos estar la. Pelo contrario: depois de Ihe voltarmos a dizer
gue o queremos seguir, deviamos mesmo estar em volta de Jesus, porque Ele esta «no
meio de nés». Mas agora, por um bocadinho, vamos dar a vez a outras pessoas.

E que ndo somos sO nds que queremos seguir Jesus. Ha4 muitas pessoas que S&o
amigas d’Ele e o seguem. Vamos descobrir algumas delas e lembra-las.

Queria, por isso, que dissessem, de entre as pessoas que conhecem, quais sdo aquelas
gue merecem estar em volta de Jesus, por quererem segui-lo, como nés. Cada um vai
escolher uma pessoa — nés, aqui na catequese, ndo contamos — e explicar a todos
porque é que escolheu essa pessoa como exemplo de quem segue Jesus.

Vamos pensar em siléncio e com calma, cada um para si: qual € a pessoa que nos
escolhemos, por ser alguém que segue Jesus, e explicar porque a escolhemos.

Enquanto as criancgas reflectem, o catequista afixe no placar, em volta do distico “Jesus”,
cartolinas idénticas as da catequese anterior. Mas deixe, ao alto, o espaco livre para
trés, que serdo para os nomes dos trés Apostolos, a apresentar a seguir a leitura da
Palavra de Deus.

Para a recolha dos nomes, siga uma das seguintes alternativas:

16.
Alternativa

Grupo pequeno

Cada crianca e, no final, o catequista dizem os nomes das pessoas e as razdes da sua
escolha. A medida que o fazem, o catequista regista os nomes sugeridos nas diferentes
cartolinas.

2&
Alternativa

Grupo grande

O grupo pode ser dividido em pares. As duas crian¢as devem procurar chegar a acordo
guanto ao nome e as razdes da escolha: uma crian¢a escreve 0 nome na cartolina e a
outra escreve numa folha as razbes da escolha e sera o porta-voz para a comunicagao
ao grupo das suasrazdes.



3. Para as duasalternativas:
Se o grupo for organizado, o catequista pega as criangas para, elas proprias, depois de
escreverem os homes, irem colocar a cartolina com o nome sugerido — indicando qual a
disposicéo, conforme o documento 1 — em torno do nome de Jesus, e explicarem ao
grupo, rapidamente, as razdes da sua escolha.
Se o grupo tiver mais dificuldade em se organizar, seja o catequista a escrever 0s
nomes e a colocar as cartolinas, uma a uma, partilhando as criancgas, do seu lugar, as
razdes da suaescolha.
No final, o catequista coloque a sua cartolina e explique a sua escolha.
Sendo o grupo numeroso, é possivel que em cada cartolina, ou nalgumas, tenha de
constar mais do que um nome.

Que lindo! Colocamos tantos nomes em torno do nome de Jesus!

Gostava que dessem bastante aten¢éo a isto: ha tantas pessoas que vés apreciais e de
guem até gostais muito (o catequista pode referir algumas delas); pessoas que partilham
connosco alguma coisa que € verdadeiramente importante: ser amigas de Jesus e querer
segui-lo. Os amigos de Jesus vivem a sua vida da maneira que Jesus lhes pede, porisso
podemos dizer que seguem 0S Seus passos.

E isto d4-nos uma grande alegria. Por isso, cantamos, unidos a essas pessoas, quase
como se elas estivessem aqui connosco:

“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (s6 o refrdo, com os gestos aprendidos).

[I. PALAVRA

1. Jadevem ter reparado que colocamos os cartdes, como luzes que vém do sol, em torno
da luz brilhante que é Jesus. Mas ainda héa lugar para mais. Que outros nomes poderiamos
colocar |4, para ficar completo?...

Eu vou explicar: aqueles lugares estdo guardados para as primeiras trés pessoas que
seguiram Jesus. Sao pessoas da terra de Jesus e que viveram na mesma altura em que
Ele andou a anunciar o Reino de Deus neste mundo.
Vamos ouvir a histéria que mostra o que se passou.

2. O catequista acenda a vela e chame a atencéo das crian¢as para a decoracdo com a
rede:
Aqui estda uma rede de pesca! Vao estar com muita atencao e descobrir porque a
colocamos aqui.

Pega na Biblia, aberta em Lc 5, 1-11 e pede as criancas para se porem de pé. Depois,
conta o episédio por palavras suas, lendo apenas as palavras ditas pelos personagens
gue entram nele: Jesus e Simé&o Pedro. Se houver mais de um catequista, pode ser lido
em jogral.
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Jesus andava a falar de Deus junto a um grande lago: chama-se “lago de Genesaré”. E
como as pessoas que chegavam para o ouvir, eram muitas, Jesus teve de subir para um
barco, para que todos o vissem e ouvissem bem. O barco era de um pescador chamado
Sim&o Pedro. Quando acabou de falar para as pessoas que ali se tinham juntado, Jesus
disse a Siméao Pedro:

— Faz-te ao largo.

E disse aos outros pescadores:
— E v0s, lancai as redes para a pesca.

Respondeu Siméo:

— Mestre, trabalhamos durante toda a noite
e ndo apanhamos nada.

Mas, porque Tu o dizes,

lancarei as redes.

E eles assim fizeram. Langaram as redes, e sabem o que aconteceu?...

Apanharam tanto peixe que as redes quase se rompiam e tiveram de chamar outro
barco. E, mesmo os dois, quase se afundavam.

Quando chegaram a terra, Pedro estava tdo admirado, que, ao aproximar-se de Jesus,
se ajoelhou edisse-lhe:

— Senhor, afasta-te de mim,

porque sou um homem pecador.

Simao Pedro percebeu que alguma coisa especial tinha acontecido, para ter sido possivel
uma tdo grandepesca.

E, tdo admirados como ele, estavam outros dois companheiros de pesca. Um chamava-
se Tiago e o outro Jodo, e eram irmaos.

Jesus percebeu a confusdo deles. E sabem o que disse a Siméao?
— N&o tenhas medo.
De futuro, seras pescador de homens.

Pescador de homens! Que ideia extraordinaria!
E que fizeram Pedro, Tiago e Jodo?

Depois de terem levado os barcos paraterra,
Deixaram tudo e seguiram Jesus.

(Repetir a frase final:)
Deixaram tudo e seguiram Jesus.



Palavra da salvacéo.

Criancas:
Gloria avoés, Senhor.

Depois de as criancas sesentarem:

Agora ja compreendem porque temos aqui esta rede nesta linda vela? - Porque os
pescadores usam as redes para pescar e nds estivemos a ouvir Jesus dizer aos seus
amigos: “Farei de vos pescadores de homens”. A rede representa esta promessa tao
espantosa, que até vés estais admirados. Até dissestes: “Gléria a vés, Senhor”.

E com razdo. O que aconteceu é mesmo para nés darmos gléria ao Senhor: Jesus,
naquele lago, mostrou mesmo que € o Senhor. Depois de uma noite sem pescarem
nada, agora os pescadores mal conseguiam carregar tanto peixe nos barcos.

Mas Jesus, embora se preocupasse com as dificuldades das pessoas, ndo queria que
eles continuassem a pescar peixe. Queria o trabalho deles para uma pescaria especial,
extraordinaria, que deixou aqueles homens admirados.

E a nés também. Como é que se vai agora pescar homens e mulheres?

Mas, quando as vezes nés nao conseguimos perceber alguma coisa, 0 N0Sso coragao
percebe. Assim aconteceu com eles: Pedro, Tiago e Joao.

Eles perceberam, com o seu coracao, que a sua vida ia mudar, que eles deviam deixar
para tras a sua vida de pescadores e seguir Jesus. Sim, Jesus convidava-os para o
seguirem.

Agora, que escutamos e percebemos esta histéria extraordinaria, podemos colocar os
nomes de (afixe, na parte superior do nome de Jesus, as cartolinas com os disticos, ao
mesmo tempo que vai dizendo:) Pedro, Tiago e Jodao.

(Depois, deixe que as criancas contemplem e diga:)
Pedro, Tiago e Jodo estdo na parte de cima, por duas razdes:

— A principal razdo: porque foram eles os primeiros a seguir Jesus, e fizeram-no com
uma coragem téo grande, que deixaram tudo: as redes, o barco, a vida que tinham
como pescadores de peixes.

Mas, valeu bem a pena. NG6s até ja sabiamos isso! Lembram-se do que aconteceu
com Pedro, Tiago e Jodo, quando um dia Jesus os levou para um alto monte?...
Foi nesse monte muito alto que Jesus se tornou todo luminoso. Por isso é que o
nome dele, no placar, também esta envolvido em luz. Uma luz que se estende para
0s nomes das pessoas que 0 seguem: entre elas Pedro, Tiago e Jodo. Porqué?

— Easegundaraz&o. Lembram-se do que Jesus disse a Pedro para ele o seguir? —“De
futuro seras pescador de homens”.

63



1

64

O que tera sido isso de pescador de homens? Como se trata de algo muito especial,
temos de pensarbem.

Vamos combinar assim: para comecar, cada um vai desenhar o seu retrato na pagina
13 do catecismo, mostrando que sabe que Jesus chama pelo seu nome! Depois, na
pagina 14 esta esta imagem de Jesus com Pedro, Tiago e Jodo (mostrar): vamos
escrever “Eu, nome, quero seguir Jesus”, porque esta € aideia mais importante deste
nosso ano de catequese: até temos um catecismo que se chama precisamente...
“‘Queremos seguirJesus”.

E aqui, na pagina 16 (indicar) diz: «Pescadores de homens». Neste espaco, em
casa, a lapis, cada um vai escrever duas ideias sobre o que Jesus lhe pede, pede a
cada um de nés, quando nos convida a segui-lo (o catequista analisa as imagens
com as criang¢as, ajudando-as a reflectir). Também podem desenhar, se preferirem.
Seria uma grande ajuda se conversassem também com o0s pais, 0s irmdos mais
velhos, alguém que vos ajude a pensar e a escrever. E na préxima catequese vamos
escutar a histéria que nos explica como é que Pedro, Tiago e Jodo e outros, depois
deles, também deixaram tudo para seguirem Jesus: vamos descobrir como é que
todos eles se tornaram pescadores de homens.

E, depois, ainda tém a péagina 15: para pintar e rezar com o coragao, recordando o
gue nos vamos fazer de seguida.

lll. EXPRESSAO DEFE

Sim, sim, porque ndo podemos ir-nos embora sem termos uma palavra para com Jesus.
E que nds também queremos segui-lo. Estamos a aprender e a descobrir, com 0 nosso
coragao e 0 N0sso pensamento, que vale a pena vir a catequese conhecer Jesus e aquilo
gue Ele pede a cada um de nés.

E hoje, em que guardamos no coracao esta promessa espantosa «Farei de vos pescadores
de homens», vamos compreender como, as vezes, € bom deixemos tudo para encontrar
Jesus num sitio especial: na igreja. Por isso, hoje também vamos a igreja agradecer a
Jesus por Ele querer chamar por nos.

Antes de o grupo entrar na igreja, o catequista explique que devem fazer siléncio e
caminhar em ordem, fazendo espaco no coracdo para esse encontro com Jesus, na
casa dele.

Umavez Ia, vao para junto do sacrario, se o houver, ou do altar. Se for junto do sacrario,
a oracao sugerida a seguir deve ser feita de joelhos, desde que haja condi¢des para
manter aordem.

Agora, vamos rezar a Jesus com um cantico que ja conhecem do ano passado. Aquele
em que Ihe dizemos que o amamos e que Ele é o Senhor de cada um de nés. De nés e
de todos os que 0 seguem, a comecar por Pedro, Tiago e Jo&o.



De pé (ou ajoelhados — se for diante do sacrario)... Olhemos todos para o nome de
Jesus (ou para o sacrario ou a cruz), rezando:

Catequista:

O Jesus, és tu que nos chamas para te seguirmos,
como fizeram Pedro, Tiago e Jodo.

Unidos a eles, também nés te amamos e te cantamos:

Todos:
“Jesus eu amo-te”...

Catequista:

O Jesus, nds queremos seguir-te,

como fazem outros teus amigos,

cujos nomes hoje recordamos

(o catequista mencione alguns dos nomes indicados pelas criangas).
Com todos estes teus amigos,

reconhecemos que és tu o Gnico Senhor.

Por isso, te cantamos, estendendo as maos para Ti:

(o catequista estende as méos, dando o exemplo):

Todos:
“Tu és o meu Senhor”...

Se houver tempo, o catequista pode ainda ensaiar, pelo menos, o refrdo do cantico:

“Jesus Cristo és meu amigo”.

Depois de um breve ensaio, convide as crian¢as a canta-lo como oracdo conclusiva.
Antes de deixarem aigreja, ou 0 espaco onde estiveram arezar, entregue a cada crianca
um pequeno marcador para o catecismo e que tem a inscri¢cao «Farei de vos pescadores
de homens e de mulheres», pedindo as criangas para ndo esquecerem 0 Seu COmpromisso

de trabalho no catecismo, relativo a esta expresséo.

Compromisso

Realizar a tarefa indicada no catecismo, pagina 16, e sugerida no final do ponto 3 da
Palavra: Onde diz «Pescadores de homens»; neste espaco, em casa, a lapis, cada um
vai escrever a sua ideia sobre o que Jesus pede a cada um de nés. Também podem
desenhar, se preferirem. Na pagina 15, preencher o texto e pintar, recordando a visita

feita a Jesus naigreja.
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—— Para guardar na memdria e no coragdo

Jesus chama cada um de nos e diz-lhe: «Farei de ti um pescador de homens e de
mulheres».

DOCUMENTO 1

Modelo do marcador para o catecismo, para ser fotocopiado ou servir de modelo.
As criancas podem pinta-lo a seu gosto.

Farei de
vos
pescadores
de
homens
e de
mulheres.
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CATEQUESE 3

0OS APOSTOLOS ANUNCIAM-NOS
O REINO DE DEUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. E urgente uma nova evangelizac&o
O alarme e o desafio foram lancados, de um modo explicito e insistente, pelo Papa Jo&do
Paulo Il, a partir dos anos oitenta do século passado, e mantém toda a sua actualidade.
E urgente, antes de mais, para aqueles que dela necessitam: no dizer do Directério
Geral da Catequese (n. 26), “cristdos baptizados que, infelizmente, escondem a sua
identidade crist&, ou por causa de uma concepc¢éao errada do didlogo inter-religioso ou
por uma certa reticéncia em testemunhar a prépria fé em Jesus Cristo, na sociedade
contemporanea.”
N&o estdo suficiente e convictamente esclarecidos do que S. Pedro proclama diante do
Sinédrio de Jerusalém acerca de Jesus Cristo ressuscitado: Nao ha debaixo do céu
outro nome, dado aos homens, que nos possa salvar (Act 4, 12). Ou do que S. Paulo
escreve, a propoésito das preces, oracdes, slplicas e ac¢des de gracas por todos 0s
homens, por ele recomendadas: H4 um s6 Deus e um s6 mediador entre Deus e os
homens, um homem: Cristo Jesus, que se entregou a si mesmo como resgate por todos
(1Tim 2, 1.5-6). Ou ainda do que o proprio Jesus transmite aos Apostolos na ultima ceia:
Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém pode ir ao Pai senédo por mim (Jo 14, 6).
Isto n&o significa que em religides ndo cristds ndo existam “sementes do verbo”: “tém
também um dnico fim Gltimo, Deus, cuja providéncia, testemunhos de bondade e designio
de salvacao se estendem a todos, até que os eleitos sejam reunidos na cidade santa”
(NA 1). Mas que, no didlogo com elas, cristdo algum perca de vista a originalidade e o
poder Unico do Deus de Jesus Cristo, manifestado sobretudo na sua morte redentora e
ressurreicao gloriosa, o nicleo central do Evangelho.
No entanto, é sobretudo na sua presen¢ca no mundo que esses cristdos — e sdo tantos —
deveriam mostrar este Evangelho ao vivo nas suas vidas: ndo se envergonhando de falar
dele e, principalmente, procurando assumi-lo nas suas atitudes e opgdes praticas, de
modo que estas ndo sejam uma negacdo do Deus em que dizem acreditar... e ndo
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levem outros a rejeita-lo, falhando uns e outros o fim Gltimo e a aspiragdo profunda das
suas vidas: uma felicidade plena, a salvagéo eterna.

Mas, que esses cristdos, ainda incapazes de viver segundo Cristo, O (re)descubram e
dele verdadeiramente se apaixonem, € uma tarefa urgente também para a Igreja: para
gue ela, em todas as suas comunidades, deixe de ser apenas mais uma instituicao a
gue muitos dos seus membros recorrem de vez em quando, ndo se sentindo, na pratica,
aela pertencentes; para que ela mantenha aquela vitalidade que Ihe vem do Espirito que
a anima e se manifesta no testemunho vivo e convincente daquele de quem vive, Jesus
Cristo. De tal modo que ela, a sua Igreja e cada um dos seus membros, possa dizer,
com Paulo: Ai de mim, se ndo evangelizar (1 Cor 9, 16).

A exemplo e com o incentivo dos Apostolos

A cena do envio dos doze, narrada em Lc 9, 1-6, € o complemento de duas outras
intervencdes de Jesus expostas anteriormente: 0 seu chamamento para deixarem tudo
e, No seu seguimento, se tornarem pescadores de homens (5,1-11); e a escolha de
doze, aos quais deu o nome de Apdéstolos (6,13).

Sao doze, porque doze eram, na origem, as tribos do povo de Deus. S&o doze, também,
para que, consequentemente, toda a lIgreja, que representam, neles se reveja,
nomeadamente na missdo de transmitir o que recebe de Cristo, seu fundador: o0 anincio
do Reino de Deus, libertando os homens de tudo o que os oprime, no corpo e na alma;
acima de tudo, do pecado que esté na origem da totalidade dos males, ja que em Deus
até os males podem ser transformados em bens, como tao claramente se pode ver em
Jesus Cristo, sobretudo na sua morte de crucificado.

E depois deste tempo de seguimento e aprendizagem de Jesus (6, 17ss) que os doze
sao por Ele enviados, para realizarem a missdo que nele tinham visto e dele recebem:
Deu-lhes poder e autoridade sobre todos os demonios e para curarem doencas. Depois,
enviou-o0s a proclamar o Reinado de Deus e a curar os doentes (9,1-2). A ordem das
tarefas a cumprir é significativa: € o acolhimento do Evangelho do Reinado de Deus, pela
entrega de fé, que d& sentido a libertacdo dos poderes do mal e dos sofrimentos e
doencas fisicas e psiquicas. A saude que € oferecida é para ser usada e vivida na doacgéo,
na pratica do amor, o mesmo de que se usufruiu na libertagdo e cura recebida.

Para isso contribui também o modo como devem fazer o andincio por palavras e acgdes:
Nada leveis para o caminho: nem cajado, nem alforge, nem p&o, nem dinheiro. Nem
tenhais duas tunicas (9, 3). Um desprendimento que € uma expressao viva, sem divida
a mais convincente, da mensagem anunciada. Se esta consiste num amor total e
incondicional da parte de Deus, em Cristo seu Filho, havera outro modo de a proclamar
gue nao seja pela pratica do amor? Um amor que exige desprendimento, habitos de vida
reduzidos ao mais simples, excluséo de qualquer intencdo de recompensa pelos servigos
prestados — a ndo ser a do mesmo amor que se recebe e se vive com a mesma
universalidade e a mesma gratuidade.



A missao dos Doze em plena vida publica de Jesus é vista como uma espécie de ensaio
geral para a grande missdo que irdo receber depois da morte e ressurrei¢éo de Cristo, o
acontecimento pascal, aquele em que Deus se manifestou mais claramente como Senhor
davida, aquele em que o seu Reino teve e tem a sua expressao maxima.

Um acontecimento que definitivamente conquistou os doze e outras testemunhas do
ressuscitado para o anuncio do Evangelho e a sua expansao e extensao até aos Nn0ssos
dias: a Boa Nova ja ndo apenas realizada por Jesus, mas acerca de Jesus, presente e
actuante nas palavras que o anunciam e naqueles que, pelo testemunho de vida, as
anunciam (cf. Lc 24, 46-48; Act 1, 8). S6 assim 0 anlncio adquire a sua forca de
“‘querigma”: de “grito” expressivo da energia sobre-humana que sai dos arautos que o
proclamam, a energia do Ressuscitado de quem vivem.

Uma catequese querigmatica

O Directorio Geral da Catequese distingue entre “primeiro anuncio e catequese”. “O
primeiro andncio € dirigido aos néo crentes e aqueles que vivem de facto na indiferenca
religiosa. Ele tem a func¢éo de anunciar o Evangelho e de chamar a converséo. A catequese,
«distinta do primeiro anuncio do Evangelho» (CT 19), promove e faz amadurecer esta
converséo inicial, educando a fé do convertido e inserindo-o na comunidade crista. A
relagcdo entre estas duas formas do ministério da Palavra &, portanto, uma relagéo de
distingdo na complementaridade” (DGC 61). A catequese pressupde o anuncio e este
exige o aprofundamento catequético.

“Todavia, na pratica pastoral, as fronteiras entre as duas acg¢des nao sao facilmente
delimitaveis. Acontece frequentemente que as pessoas que acedem a catequese,
necessitam, de facto, de uma verdadeira conversdo. Por isso, a Igreja deseja que,
ordinariamente, uma primeira etapa do processo catequético seja dedicada a assegurar
a conversdo. Na «missdo ad gentes», esta tarefa realiza-se através do «pré-
catecumenado». Na situagéo requerida pela «nova evangelizacdo», esta tarefa realiza-
se por meio da «catequese querigmatica» que alguns chamam «pré-catequese», porque,
inspirada no pré-catecumenado, é uma proposta da Boa Nova em ordem a uma sélida
opcao de fé. Somente a partir da conversao, isto €, apostando na atitude interior «daquele
gue cré», a catequese propriamente dita podera desenvolver a sua tarefa especifica de
educacdo da fé” (Ibidem 62).

E, genericamente, esta “catequese querigmatica” que se esta a realizar nos anos da
catequese infantil de que este é o terceiro. Algumas das criancas, cada vez mais, sao
inscritas na catequese sem serem baptizadas. Muitas outras, depois do Baptismo em
tenra idade, ndo tiveram qualquer “despertar religioso”. E mesmo aquelas que tiveram a
dita de crescer em familia de reconhecida pratica cristd, mesmo para essas, 0
aprofundamento dafé precisa de, pelo menos, ser fortalecida por umarenovada adeséo
a Cristo. De resto a fé ndo consiste apenas em conhecer os seus conteddos, mas tem
de levar a entrega confiante Aquele em quem se acredita.
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Que o catequista, nesta “catequese querigmatica”, como alias em todas as outras, tem
um papel fundamental, esta fora de qualquer davida. Espera-se dele sobretudo um
testemunho de fé vivida, designadamente e sobretudo no acto catequético, que se estende
por todos os dias. Com este efeito gratificante: quanto maior for o testemunho, mais se
fortalece a fé naquele que tem a felicidade de a ter. E como o amor: cresce pela préatica.

OBJECTIVOS

Acolher e admirar os cristdos que seguem Jesus;

Reconhecer o lugar dos primeiros Apéstolos no seguimento de Jesus e no antncio do
Reinado de Deus;

Fortalecer a adeséo a Cristo, em ordem ao seu anuncio.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Esta catequese comecga e baseia-se num dos contributos dados pelas criangas na
catequese anterior: serdo agradavelmente surpreendidas pela presenca de uma das
pessoas que apontaram e admiram pela pratica crista e, assim, incentivadas, pelo seu
testemunho, a seguir Jesus com maior conviccdo. S6 se, de todo, for impossivel o
testemunho presencial dessa pessoa, se opte por uma das outras duas alternativas da
Experiéncia Humana.

Quer para 12 quer para a 22 alternativa procure-se uma pessoa que tenha uma experiéncia
de vida cristd significativa para as criancas. Além disso, deve ser convidada com
antecedéncia e preparar a sessdo com 0 catequista: compreender um pouco as
caracteristicas do grupo, definir os objectivos do relato que vai fazer, adaptar o seu
comportamento e discurso as capacidades das criancas

Para que as criancas, ndo apenas acolham o testemunho que Ihes é oferecido, mas
sejam conquistadas para se tornarem, também elas, testemunhas do Evangelho, é
sugerido que, a seu modo, assumam o papel de Jesus no chamamento dos primeiros
Apobstolos, aqueles que garantiram o anlncio do Evangelho que se estende até aos
nossos dias, incluindo a presente catequese. Espera-se que, no final da Expressao de
Fé, as criancas, depois de se unirem aos doze na oracao do Pai Nosso, aceitem bem o
convite para, sobretudo nas suas familias, transmitirem a mensagem recebida e a
experiénciavivida.

4. O catequista use todos 0s meios ao seu alcance para que as criangas cumpram a tarefa

que lhes é pedida: informar-se junto de outras pessoas sobre a sua opinido acercade
Jesus. A préxima catequese tera essas respostas como ponto de arranque e de apoio.

MATERIAIS
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12 cartolinas, no formato usado nas catequeses anteriores (cf. Documento 1 da 12
catequese) cada uma com o nome de um dos Doze Apéstolos: “Pedro”, “Tiago (Zebedeu)”,
“Joao”, “André”, “Filipe”, “Bartolomeu”, “Mateus”, Tomé&”, “Tiago (Alfeu)”, “Tadeu”, “Simao”
e “Judas” (cf. Mc 3, 16-19 ou Mt 10, 2-4);

Fotografias ou outras imagens ilustrativas da experiéncia humana (conforme a alternativa
adoptada);

Disticos: “Pescadores de homens”; “Proclamar o Reino de Deus”; “Curar os doentes” e
“Apostolos”.

Folhas A5, uma para cada crianca, com a pergunta “Para tiquem é Jesus” (se o catequista
achar necessario);

Biblia;

Velas, se possivel, decoradas com uma pequena rede de pesca.

MUSICAS

“Jesus Cristo és meu amigo”;
“Jesus Cristo €Senhor”.

Preparacédo da sala:
— No placar, ao centro, o distico “Jesus”, usado nas duas catequeses anteriores.
— Na mesa, a Biblia, um ou dois casticais, apagados, e 12 cartolinas, do formato das

usadas nas catequeses anteriores, mas cada uma com um nome dos doze Apéstolos,
voltados do avesso e em volta da Biblia.

|. EXPERIENCIA HUMANA

. Se o grupo néo for grande, o catequista pode comecar, como na catequese anterior, por
chamar cada crianca, pelo seu nome, pedindo-lhe que se ponha de pé e que responda
“Estou aqui”. Se forem muitas as criangas, a chamada pode ser feita do mesmo modo,
mas nos pequenos grupos e imediatamente antes de ser dirigida a palavra a todas.
Quando estiverem todas de pé, diga-lhes o catequista:

Mais uma vez responderam prontamente: “Estou aqui”. E responderam a quem? — Claro
que néo foi s6 a mim (ou aos vossos catequistas), mas Aquele que vos chama através
de nés. Quem é Ele? —Jesus.

Ent&o cantemos-lhe o cantico que aprendemos no final da catequese anterior. (Se ndo
foi ensaiado, o catequista ensaie rapidamente o refrao:)

“Jesus Cristo és meu amigo” (12 estrofe e refréo).
Pode, em vez deste cantico, cantar-se: “Cristo Jesus, Tu me chamaste”.
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Podem sentar-se...

Jesus é muito importante para nés. Dizemos que Ele é “caminho e luz”.

Ja alguma vez repararam no que acontece quando, nas noites de Verao, temos a janela
aberta e uma luz acesa? Pois €&, facilmente uma borboleta se aproxima da luz. Sente-se
atraida pelaluz.

Assim é Jesus para nés, uma luz que nos atrai. Ele propde-nos um caminho, o caminho
de ser cristdo. E como Ele nos atrai— como a luz — ndés queremos seguir esse caminho.

Foi por isso que nos colocamos 0s nossos nomes em redor do nome de Jesus, mostrando
como a sua luz nos chama.

Mas, depois colocAmos l& outros nomes. Lembram-se? Muitas outras pessoas seguiram,
e seguem, Jesus. Lembram-se de algumas daquelas que ja tiveram 0s nomes escritos
em volta do nome de Jesus? (Deixar que as criangas se exprimam e, no final, seguir uma
das seguintes alternativas, por ordem de prioridade:)

1a
Alternativa

Tomem muita atencdo, pois uma pessoa que gosta muito de Jesus e segue 0 seu
caminho vai agora estar connosco. Vai-nos mostrar como procura seguir Jesus.

O catequista faga entrar a pessoa convidada e pega as criancas uma saudacgéo, por
exemplo, uma salva de palmas.

Depois, apresente-a e pec¢a-lhe que conte as criangas como é que, na sua vida, procura
seguir Jesus: na familia (se for o caso), no trabalho, na Igreja.

O testemunho pode ser ilustrado com fotografias ou imagens projectadas em ecrd, mas
ser simples (uma atitude ou accéo para cada area da sua vida, mostrando harmonia
entre estas), directo e ndo muito longo.

O catequista pode colocar algumas perguntas ou, se tiver tempo, deixar que as criancas,
umavez terminado o testemunho, interroguem o convidado sobre o que acabou de lhes
explicar. No fim, o catequista refira as ideias principais, para ajudar as criancas a reter
0 essencial.

2a
Alternativa

O catequista afixe no placar a fotografia de uma ou duas das pessoas ja mencionadas
pelas criancas na catequese anterior. Pergunte-lhes se a(s) reconhecem e exponha-lhes
brevemente as actividades desenvolvidas por ela(s), como cristdos que assim procuram
seguir Jesus.



Também aqui podem ser usados equipamentos de projeccao, com fotografias ou filmes.
Nesse caso, é possivel acompanhar as imagens de uma legenda breve e expressiva,
gue contenha o essencial da mensagem...

3a
Alternativa

O catequista afixe no placar aimagem de uma pessoa, venerada como santo, que ainda
seja relativamente desconhecida das criangas.

Depois de a identificar, ou desafiar as criancas a fazé-lo, exponha brevemente o que fez
essa pessoa no seguimento de Jesus. Seja, quanto possivel, um santo venerado na
pardquia ou que, pela sua idade ou outro género de proximidade, permita as criangas
admirar as suas virtudes e modos de viver cristaos.

Também aqui podem ser usados equipamentos de projecc¢éo, com fotografias ou filmes.
Nesse caso, é possivel acompanhar as imagens de uma legenda breve e expressiva,
gue contenha o essencial da mensagem.

Para todas asalternativas:

Agora que ja ouvimos como é possivel seguirmos o caminho de Jesus na nossa vida e
tivemos o testemunho de (indicar o nome da pessoa que deu o testemunho ou daqueles
gue o catequista referiu), acho que podiamos cantar com ele/ela (ou unidos a ele/ela) o
cantico que h& pouco cantdmos a Jesus.

Para mostrarmos a nossa alegria, batemos as palmas, enquanto cantamos:

“Es para mim Jesus” (refrdo e 22 estrofe).
Il. PALAVRA

Depois de as criancas sesentarem:

Como vemos, afinal h4 muitas pessoas que querem seguir Jesus.

Hoje vamos poér, em volta do nome luminoso de Jesus, os homes de todas as primeiras
pessoas que o seguiram. Na Ultima catequese ja la estiveram trés. Mas, depois dessas
trés, houve outras que também deixaram tudo e seguiram Jesus. Vamos ver como se
chamavam.

E olhem: para dizer o seu nome, podeis ser vos. Ireis fazer como Jesus fez, quando Ele
andou naterra a anunciar o Reino de Deus.

Fazemos assim: vou chamando por (alguns de) vés. E quando um de v4s ouvir o seu
nome, aproxima-se de mim. Entrego-lhe uma cartolina com o nome do amigo de Jesus,
e depois de o receber, leia 0 nome para todos ouvirmos e vai coloca-lo no placar, em volta
do nome de Jesus. Depois, volta para o seu lugar e eu chamo outro menino ou menina.
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Vamos comegar pelos trés amigos de Jesus que ja conhecemos da Ultima catequese.

Se ndo perturbar a concentragéo, as crian¢as podem acolher cadanome com uma salva
de palmas: para agradecer o exemplo que este amigo de Jesus nos da.

No final pode cantar-se de novo o cantico anterior, neste caso em unido com 0s nomes
dos doze Apostolos em volta de Jesus:

“Es para mim Jesus” (refrdo e 12 ou 22 estrofe).

Para que tera Jesus chamado todas estas pessoas? (Pode dizer os seus nomes e, se é
conhecido, o que faziam antes de seguirem Jesus).

Imaginem, deixaram tudo o que faziam e seguiram Jesus. Mas, para qué?

Em primeiro lugar, foi para ouvir 0 que Jesus ensinava as pessoas acerca de Deus.
Depois, para ver como Ele vivia e 0 bem que fazia, em nome de Deus: como Ele curava
os doentes, acolhia os que faziam pecados, recebia e abengoava as criangas; como
ensinava a todos a amar a Deus e a amarem-se uns aos outros.

E houve uma coisa que Ele lhes ensinou e nés aprendemos no ano passado. O que foi?
— O PaiNosso, aquela oracédo tdo bela que também nés aprendemos e rezamos tantas
vezes.

Mas, tera sido s6 para isso, para ouvir e ver Jesus, que eles o seguiam?...

Quem se lembra do que Ele disse a Pedro e n6s ouvimos aqui na Ultima catequese?...
O catequista mostra a vela decorada com a pequena rede de pesca.

Depois de as criangas tentarem responder, o catequista afixe, na parte inferior do placar,
o distico “pescadores de homens”. E comente:

Isto foi o que Ele disse a Pedro e seu irmdo André e ainda a Tiago e Joao, os filhos de
Zebedeu, que ja eram pescadores: doravante “sereis pescadores de homens”.

Mas também os outros oito (pode apontar) foram chamados para 0 mesmo: para serem
“pescadores de homens”. Nao é uma ideia extraordinaria?

Mas, como podemos ser pescadores de homens? Pescar homens e mulheres como e
para qué?

Vamos ouvir Jesus. E Ele quem nos vai explicar como é que podemos ser pescadores
de homens e mulheres. Explicou pela primeira vez aqueles amigos de entao (apontar o
placar) e agora explica-nos a nés que também o queremos seguir, para fazermos o que
Ele Ihes mandou fazer. Ougcamos entdo o que Ele lhes disse.

A leitura de Lc 9, 2.6 pode ser feita pelo catequista ou pela pessoa convidada na 12
alternativa da experiéncia humana, depois de acesas as velas decoradas com as redes
de pesca e de as criancas se levantarem:



Catequista/leitor:
O Senhor esteja connosco.

Criancas:
Ele estd no meio de nés.

Catequista/leitor:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Lucas:

Criangas:
Gléria avoés, Senhor.

Catequista/leitor:

Naquele tempo,

Jesus chamou os doze Apdéstolos
e depois enviou-os

a proclamar o Reino de Deus

e acurar os doentes.

Eles partiram

e foram de terra em terra,

a anunciar a Boa Nova

e arealizar curas por toda a parte.

Palavra da salvacéo.

Criangas:
Gloria avés, Senhor.

Depois de as criancas sesentarem:

Entéo, como é que os doze amigos de Jesus se tornaram “pescadores de homens”?...
O catequista vai afixando, de um lado e outro do placar, os seguintes disticos e
comentando:

— Proclamar o Reino de Deus”. Jesus e, depois dele, os seus doze amigos

comunicavam as pessoas que Deus, seu Pai e nosso Pai, era mesmo amigo delas:
Dizia aos pobres, aos que passavam fome, aos que andavam tristes, a todos os que
sofriam, a esses dizia que se alegrassem, porque Deus ia acabar com 0s seus
males. la fazer com que as pessoas fossem mais amigas umas das outras.
Para isso, Jesus e, depois, 0s seus amigos convidavam as pessoas que faziam
coisas erradas — por exemplo, mentiam, desprezavam o0s outros, ndo queriam saber
de Deus — a essas dizia para se arrependerem do mal que faziam e deixassem de o
praticar. SO assim poderiam ser felizes, fazendo felizes as outras pessoas.
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— “Curar os doentes”. Jesus e, depois dele, também os doze amigos tinham um

cuidado e um carinho especial pelos doentes. Até porque muitos desses doentes
nao tinham quem se interessasse por eles. Outros, como os que sofriam de uma
doenca da pele, isto &, os leprosos, tinham de viver sozinhos. Ora bem: Jesus e os
seus discipulos curaram muitos desses doentes dos seus males. Por isso, ficavam
a ser mais amigos de Deus e de Jesus.
E aos que faziam o mal? Também esses muitas vezes s6 eram desprezados pelas
outras pessoas. Jesus, ao contrario, tornava-se amigo deles, para que eles se
convertessem e fizessem o bem. E era isso que também os doze amigos deviam
fazer: curar as pessoas das doencas do corpo e da alma, isto €, das maldades e dos
pecados.

Todas estas coisas maravilhosas aconteciam por causa de Jesus (apontar para o seu
nome). A luz do bem, do amor e da paz que dele saia, passava para 0s seus amigos
(apontar para os nomes deles). E assim € que estes seus amigos eram enviados a fazer
0 mesmo.

As vezes, ndo conseguimos ter satde no corpo. Mas, se amarmos a Deus e formos
boas pessoas, temos salde na alma e somos felizes. O Reino de Deus significa, nas
nossas vidas, que somos bons, que somos capazes de amar muito as outras pessoas,
de lhes perdoar os seus erros, de as ajudar, de viver com paz. Quando vivemos assim,
vivemos no Reino de Deus.

Percebem agora como é que os doze Apostolos se tornavam “pescadores de homens”
(apontar o distico)?.. Exacto! “Pescavam” as pessoas do mal em que viviam e de uma
vida triste e infeliz, para umavida nova em que cada um se tornava amigo de Jesus e de
Deus e aprendia a ser bom. Quando somos mesmo amigos de Deus e de Jesus, tornamo-
nos bons e somos felizes.

Por isso, hoje, Jesus esta aqui, ha catequese, a chamar por cada um de nés e a dizer-
NoOs: vamos pescar as pessoas para as ajudarmos a viver a vida boa dos amigos de
Jesus.

ll. EXPRESSAO DEFE

O catequista afixe, ao alto do placar, o distico “Apdéstolos” e explique:

Sabem por que chamamos “apoéstolos” aqueles primeiros amigos de Jesus? “Apostolos”
quer dizer “enviados”. Como vimos, eles foram os primeiros enviados por Jesus a proclamar
o Reino deDeus.

Por isso, eu acho que lhes devemos estar muito agradecidos. Se nao tivessem sido
eles, nos hoje ndo conheciamos Jesus. Eles foram os primeiros a dizer a todas as
pessoas: “Tenho umanovidade! Jesus quer que sejas bom e vivas feliz”. Muitas pessoas



escutaram-nos, mudaram a sua vida e falam de Jesus a mais pessoas... assim, até
chegar ao nosso grupo!

Foi assim que, por exemplo, chegou até nés a oracao do Pai-Nosso que Jesus nos
ensinou e em que rezamos também pelo Reino de Deus. Com que palavras?... Exacto:
“Venha a nés o vosso reino”. Nao é maravilhoso?!

E se nés fossemos rezar esta bela oracédo, em sinal de gratiddo aos doze Apostolos e a
Jesus que os enviou?

Podemos fazer assim:

Primeiro cantamos o cantico sobre o Reino de Deus que aprendemos no ano passado e
que podemos acompanhar de gestos.

O catequista exemplifica:

“Jesus Cristo é Senhor: maos erguidas e corpo inclinado;

Que de seu Pai nos traz: maos e bragos abertos e a cabeca voltada para o alto;

Um Reino s6 de amor: méos pousadas no coracao;

Um Reino s6 de paz”: todos de méos dadas.

Depois rezaremos o Pai Nosso: todos de méos dadas e elevadas para Deus.

No final cantamos outra vez e com 0s mesmos gestos. De acordo?
Ent&o ponham-se de pé...guardemos siléncio...e cantemos:
“Jesus Cristo é Senhor”...
— Pai Nosso ...
“Jesus Cristo é Senhor”...

Compromisso

Podem sentar-se.

Ainda tenho uma proposta. Se nés aprendemos a seguir Jesus porque outras pessoas
nos mostraram quem é Jesus e o que Ele fez, ndo vos parece que nés temos de fazer o
mesmo. J& sdo capazes, ndo sao? Entao, vamos ver do que sdo capazes:

— Primeiro, gostava muito que contassem |4 em vossa casa, aos pais ou avos, o que
hoje aprenderam sobre Jesus e os Doze Apostolos. E rezem o Pai-Nosso juntos.
Depois, ndo se esquecam de lhes dar um grande abraco, para lhes agradecer: a
muitos de vos, foram os pais, 0s avés, os padrinhos, as primeiras pessoas que Vos
falaram de Jesus.

— Segunda coisa: vao ter com duas pessoas, fora da nossa catequese e da nossa
casa, e facam-lhe uma pequena entrevista. S6 com uma pergunta: “Para ti, quem é
Jesus?” Depois escrevam as respostas na pagina 20 do catecismo (mostrar) e tragam-
nas para a proxima catequese. N&o se esquecem?
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—— Para guardar na memdria e no coragdo

— Por fim, na pagina 17 do catecismo (mostrar) tém aqui um quadro do pintor Duccio,
em que vemos Jesus chamando os Apostolos, e imagens de pessoas, como nos,
gue ensinam ou curam, como Jesus lhes pediu: aos apéstolos e a eles. E nos pede
a nos! Por isso, também vao escrever ou desenhar uma ou duas situagdes em que
vos também agis como “pescadores de homens e de mulheres”. Pensam muito bem
e registam aqui.

Se o catequista, achar oportuno e eficaz, pode distribuir por cada crianca uma folha A/
5 com a pergunta e com espago para, pelo menos, duas respostas, e que servird como
rascunho, pois as respostas devem ser transcritas para o catecismo. Entretanto, durante
asemana, pode irlembrando as crian¢as arealizacao datarefa, pelos meios de contacto
que tiver adisposicao.

Para que n&o se esquegam, vamos cantar outra vez:

“Es paramim Jesus” (refrdo e 42 estrofe).

Como Jesus enviou os doze Apéstolos, também hoje envia os cristdos a anunciar o
Reino deDeus.
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CATEQUESE 4

EU CREIO QUE SOIS CRISTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Jesus—o “Cristo”
Hoje estamos habituados a chamar-lhe simplesmente “Jesus Cristo.” Isto &, “Cristo”
passou, ainda no tempo em que se formou o Novo Testamento, de um titulo para um
nome, que se juntou ao nome originario “Jesus”, dado pelos seus pais, embora por
revelacado divina (Mt 1, 21).
Tendo apenas um nome, como era normal entre os Judeus, Jesus distinguia-se de outras
pessoas com o mesmo nome pelaindicacéo daterra (“de Nazaré”) ou dos pais (“filho de
Maria e/ou José”) ou da profissdo (“o carpinteiro” — Mc 6, 3). Portanto, os pais de Jesus
nao Ihe chamaram “Cristo” nem, provavelmente, alguma vez se atreveriam a fazé-lo. Pois
“Cristo” era um titulo reservado a pessoas que — e s6 elas — podiam exercer 0 cargo
expresso em hebraico por “Messias”, em grego por “Cristo” e em portugués por “Ungido”.
Na origem, esse titulo era dado ao rei que, ao ser constituido na misséao e dignidade real
era, de facto, “ungido” com azeite por um profeta ou sacerdote, representante de Deus.
Com o azeite, devido ao seu poder fortificante e, em casos de doenca, curativo, era
transmitido, em forma de sinal, a energia de que o novo rei necessitava: as qualidades
fisicas e psiquicas, sapienciais e religiosas, necessarias para bem governar o povo que
Ihe eraconfiado.
Sendo uma energia vinda de Deus, o rei era conhecido pelo “Ungido (Cristo ou Messias)
do Senhor”. Com o andar dos tempos a mesma ungao passou a ser feita também a
sacerdotes e, mais tarde, a profetas (cf. CIC 436). Todos eles precisavam de uma especial
intimidade e comunh&o com Deus. Uma relagdo que, no caso dos reis, era também
expressa pelo titulo de “Filho de Deus”. Mas, para o povo de Deus do Antigo Testamento,
nado passava de uma simples filiagdo adoptiva (cf. 2 Sam 7, 14; SI 81/82, 6; CIC 441).
N&o sendo Cristo o nome original de Jesus, pergunta-se: quando e por que razdes lhe foi
atribuido esse titulo e com tal intensidade e frequéncia, que acabou por se tornar nome
proprio, até ao ponto de ser exclusivo dele? E mesmo um nome que, juntamente com
outros titulos, como “Filho de Deus”, “Senhor”, “Salvador do Mundo”, é, desde que Ihe é
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aplicado, objecto da fé dos cristaos. No Simbolo dos Apostolos proclamamos: “Creio em
Jesus Cristo, seu (de Deus) Unico Filho, Nosso Senhor”. Porqué e em que sentido?

“Tu és o Cristo”

E assim que Pedro, em nome dos restantes discipulos que seguiam Jesus, responde a
pergunta: E vés, quem dizeis que Eu sou? Uma pergunta feita em contraste com as
opinides expressas por outros acerca dele: uns dizem ser Jodo Baptista; outros, Elias;
e outros que és um dos profetas. Quer dizer que, nem para Jesus nem para os discipulos,
alguma dessas figuras, das mais famosas da histéria do povo de Deus e dentro das
expectativas de entdo, correspondia a grandeza, ao poder e a dignidade de Jesus. S6
Ele merecia verdadeiramente ser chamado “Messias” ou “Cristo”. Porqué?

A cena € narrada em Mc 8, 27-29 (cf. Mt 16,13-20; Lc 9, 18-21), isto &, no auge da
actividade messianica, solenemente introduzida em 1, 1-15 e narrada a partir de 1, 16: o
anuncio, por palavras e ac¢des, do Reinado de Deus. Um anuncio que ia crescendo em
intensidade: no poder repetidamente manifestado sobre os espiritos impuros; nas curas
de toda a espécie de doencgas; no dominio de for¢as da natureza, como era 0 mar em
tempestade (4, 35-41; 6, 45-52); na restituicdo da vida a uma crianca defunta (5, 21-43);
na multiplicacdo de alguns pé&es e alguns peixes para uma multiddo imensa (6, 34-44; 8,
1-10); na autoridade com que enfrentava e infringia interpretacdes da Lei (2, 1-3, 6); nas
parabolas que dirigia as multidées (4, 1-34). Razdes mais do que suficientes para uma
crescente admiragdo por parte de quem a tudo assistia ou até disso usufruia.

Dai as perguntas, expressivas dessa admirac¢éo: Que é isto? Eis um novo ensinamento,
e feito com tal autoridade, que até manda aos espiritos impuros e eles obedecem-/he!”
(1, 27);”Nunca vimos coisa assim! (2,12); Quem € este, a quem até o vento e o mar
obedecem? (4, 41); De onde é que isto lhe vem e que sabedoria é esta que Ihe foi dada?
Como se operam tao grandes milagres por suas maos? (6, 2). E, enquanto os Doze, por
Ele enviados, se encontram na mesma missdo de anuncio do Reinado de Deus, a sua
fama chega aos ouvidos do proprio rei Herodes Antipas, que se atreve a formular uma
primeira resposta: Este é Jodo Baptista, que ressuscitou dos mortos; e por isso manifesta-
se nele o poder de fazer milagres (6, 14).

E dessa opinido e das outras referidas que os discipulos sdo portadores em 8, 28. Para
eles, porém, Jesus é o Cristo. E a primeira vez que o titulo volta a aparecer no relato de
Marcos, depois de, no inicio, ser intitulado de Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus
(Mc 1, 1). Quer dizer que o livro poderia terminar com a confisséo de Pedro. Isto é, 0
leitor sabe, finalmente, porqué e como é que Jesus € o Messias e Filho de Deus.

Mas néo, o relato ndo termina aqui. Mais: a confissdo de Pedro, Jesus reage do modo
talvez mais inesperado: Ordenou-lhes entao que nao falassem dele a ninguém (8, 30).
N&o sera entdo verdade o que Pedro acaba, solene e convictamente, de proclamar?



3.

Cristo — pelacruz

Se Jesus proibiu os discipulos de divulgarem a sua condi¢cdo messianica, era porque
ainda ndo chegara a hora de a revelar naquela verdade e plenitude sé acessivel afé e, ao
mesmo tempo, geradora da auténtica fé.

E isso s6 acontece depois de Ele, atraicoado por um dos Doze, ser levado ao supremo
tribunal judaico, o Sinédrio. E ai que o supremo juiz, 0 Sumo Sacerdote, pergunta
solenemente a Jesus: Es Tu o Messias, o Filho do Deus Bendito? A resposta de Jesus:
Eu sou. E vereis o Filho do Homem sentado a direita do Poder de Deus e vir sobre as
nuvens do Céu (14, 61-62).

Uma blasfémia — aos olhos do Sumo Sacerdote e dos restantes juizes. De facto, Jesus
acaba de reivindicar para si um poder divino: Eu sou, s6 Deus o poderia afirmar de si
préprio (cf. Ex 3, 14); estar sentado a direita do Poder e vir sobre as nuvens do Céu,
significa ter uma dignidade que leva a participar do poder, que s6 Deus tem, de julgar a
humanidade (SI 109/110, 1; Dn 7, 13). Dai a sentenga unénime: € réu de morte (Mc 14,
64).

A verdade, porém, € que foi mesmo na cruz que Jesus adquiriu, definitivamente, a condi¢éo
e o direito de ser reconhecido e proclamado Cristo e Filho de Deus. E o centurido romano,
um pagdao que assistiu a execucao da sentenca até a consumacao final, foi o primeiro a
declara-lo: Verdadeiramente este homem era Filho de Deus! (15, 39). Porque Ele, até na
mais radical soliddo da morte, totalmente se entregou a Deus, nomeadamente pela
oracgdo que lhe dirigiu, por isso ha sua morte adquiriu para sempre aquela energia, aquela
vitalidade que s6 Deus tem. No dizer dum conhecido hino, transmitido por S. Paulo,
rebaixou-se a si mesmo, feito obediente até & morte e morte de cruz. Por isso mesmo,
Deus o super-exaltou acima de tudo e lhe concedeu 0 nome que esta acima de todo o
nome: o de Senhor, até entdo e de um modo absoluto, atribuido exclusivamente a Deus
(Fil 2, 8-9).

Feito deste modo “Cristo”, no sentido mais completo do termo, Jesus &€, ao mesmo
tempo, fonte e modelo de fé. Pela sua entrega a Deus e aos homens, como é proprio de
guem ndo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por todos
(Mc 10, 45), Ele conquista-nos para O seguirmos, designadamente pela libertacdo do
pecado, pois é o0 pecado que nos impede de o fazermos. Um seguimento pelo mesmo
caminho por Ele andado: Se alguém quiser seguir-me, negue-se a si mesmo, tome a
suacruz e siga-me (8, 34) ... para, como Ele e com Ele, ganhar aquela vida que Ele tem
em plenitude — comoCristo.

Disso séo testemunhas os catequistas que o fazem, designadamente em relacéo aos
catequizandos com os quais confessam a sua fé: “Senhor, eu creio que sois Cristo!”

OBJECTIVOS

Descobrir quem € Jesus para os cristaos;
Aprender o significado do titulo “Cristo” ou “Messias”;
Professar a fé em Jesus Cristo.
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

L

Quem é Jesus? E a pergunta central nesta catequese, como na vida cristd. Como o foi
durante e depois da vida publica de Jesus. Uma pergunta que comecam por fazer, para
depois Ihes ter sido feita a elas proprias. Tal como entre os Apostolos e Jesus. De tal
modo que as criancas sao levadas a identificar-se com eles: na pergunta e na resposta.

Para que a afirmacéo: “Tu és o Cristo!” seja uma auténtica confissdo de fé, uma entrega
Aquele que merece mais do que ninguém este titulo pleno de histéria e significado, a
experiéncia humana decorre j& num clima de fé, e, na Expresséo de Fé propriamente
dita, a explicagéo do significado de “Messias” é inserida no cantico que faz do titulo
messianico objecto do acto defé.

Atenda-se atraducgéo de Mc 8, 29: ndo deve ler-se “Messias” na resposta de Pedro, mas
“Cristo”, fundamentalmente por ser o titulo que acabou, ao longo da histéria do cristianismo,
por se tornar um nome proéprio.

MATERIAIS

Distico “Jesus” (catequese anterior);
Distico “Cristo”, do formato e, pelo menos, do mesmo tamanho do anterior;

Disticos “Ungido”, “Rei” e “Sacerdote”;

Letras recortadas do distico “Messias” que, depois de juntas, sdo afixadas no placar (ver
Expresséo de Fé) e formam, juntamente com os disticos anteriores, uma cruz (ver
Documento 1);

Uma série de cartdes, de diferentes cores, recortados em forma de estrelas: trés com os
disticos “Jodo Baptista”, “Elias” e “Profeta”, e os restantes para neles serem escritas as
respostas trazidas pelas criangas (ver Experiéncia Humana);

Clipes (22 alternativa da Experiéncia Humana);

Lapis;

Biblia;

Uma vela, que pode ser decorada com o pequeno distico:

Quem dizes
que Eu sou?

MUSICAS

“Jesus Cristo éSenhor”;
“Senhor, eu creio que sois Cristo”;
“Sou de Cristo, soufeliz”.

Preparacéo da sala
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Comoligacdo com a catequese anterior, pode comecar-se com o cantico, acompanhado
dos gestos sugeridos entéo:

“Jesus Cristo é Senhor” (Refréao)

Depois de sentadas as criancas:

Entdo digam l& quem é que fez o que combinamos aqui na Gltima catequese. Lembram-
se? Eram duas coisas.

A primeira era contar I4 em casa, a alguém da familia, o que aprenderam sobre Jesus e
os Doze Apoéstolos e, depois, rezarem o Pai Nosso juntos. Vamos ouvir aquilo que
conseguiram fazer.

Num grupo pequeno é estimulante todas as criangas serem chamadas a contar a sua
experiéncia; num grupo maior o catequista interpelara duas ou trés).

N&o sei se repararam, mas quando contaram o que tinham aprendido e, depois, rezaram
e deram um abrac¢o a quem vos ensinou a amar Jesus, em tudo isso estiveram a fazer o
trabalho de pequenos Apdstolos: foram, avossa maneira, anunciar o Reino de Deus. Por
isso, vamos agradecer, com alegria, cantando outra vez, e com 0S mesmos gestos, 0
cantico:

“Jesus Cristo é Senhor”

2. Mas havia ainda mais alguma coisa. (Nome) lembras-te do que combinamos?...
Exacto: combinamos fazer, a outras duas pessoas, esta pergunta: “Para ti quem é
Jesus?”

Vamos la ler o que escreveram na pagina 20 do catecismo.
Para apresentar as respostas, vamos fazer assim:

1a
Alternativa

Grupo pequeno

Vés ides lendo as respostas, um de cada vez, e eu escrevo-as nuns cartdes coloridos
gue preparei e depois vamos afixando no placar, em volta do nome de Jesus. Se quiserem,
podem dizer quem foram as pessoas que vos responderam. De acordo?

Amedida que cada crianca vai respondendo, o catequista escreva, em varias cartolinas
em forma de estrela o resumo das respostas das criancas: com um titulo ou uma
qualidade. E va pedindo, a cada crianc¢a, para as afixar no placar, em volta do distico
“Jesus”, de tal modo que, no fim, se pareca com um céu estrelado.
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Za
Alternativa

Grupo grande

Numa primeira etapa, cada crianca copie, para uma das cartolinas em forma de estrela,
aresposta que, em casa, registou na pagina 20 do catecismo.

Uma vez feito isto, e como € natural que haja respostas parecidas, relinam-se as criancas
em grupos de quatro, para verificar se ha respostas iguais ou parecidas e, nesse caso,
prenderem umas as outras as “estrelas” com um clipe. O catequista deve circular entre
0S grupos, para ajudar.

No final do trabalho de grupos, a apresentacéo das respostas pode ser feita por uma
crianga de cada grupo, que leia as respostas registadas e entregue as “estrelas”a outra
crianga, para esta as afixar no placar.

36.
Alternativa

Para o caso de poucas, ou nenhumas, das criancas ter recolhido as respostas
O catequista comece por perguntar, pessoalmente, a cada crianga: “Quem € Jesus para
ti?”, e varegistando um resumo de cada resposta —sob a forma de um titulo ou qualidade
de Jesus — numa cartolina grande ou quadro, ndo esquecendo a sua propria resposta.
Depois, entregue uma das cartolinas em forma de estrela a cada crianga — e guarde
uma para si — pedindo-lhes que copiem o que ficou registado da sua propria resposta.
Por fim, chame cada crianca e peca-lhe para afixar a sua “estrela” em torno do distico
“Jesus”. A concluir, afixe a sua e leia todas as demais.

Para qualquer das alternativas:

Que bela composigédo fizemos! Parece mesmo um céu estrelado, em volta do nome de
Jesus. Tanta estrela, de tantas cores e com tantas respostas (o catequista pode ler, até
com as criangas, uma ou outra das mais repetidas).

N&o ha divida de que as pessoas tém ideias muito boas sobre Jesus.

Para a 12 e 22 alternativa:

E v6s? Que dizeis vos acerca de Jesus?... (respostas) Muito bem.

Para qualquer das alternativas:

Gostava, agora, de vos contar o que se passou com 0s Apdstolos que, como vos, foram

anunciar Jesus e o seu Reino, fazendo o mesmo que Jesus fazia. Lembram-se do que
eles faziam?...



— Proclamavam o Reino de Deus;

— Curavam as pessoas.

Anunciavam assim a Boa Nova, isto €, davam uma noticia muito boa as pessoas: que
elas, se quisessem, podiam mudar a sua vida e viver felizes. Para isso, deviam aprender
a fazer o que Jesus lhes pedia.

Il. PALAVRA

Pois bem, sabem qual foi o resultado desta actividade dos Apdstolos?... — Jesus tornou-
se muito mais conhecido. J& ndo era s Ele a anunciar o Reino de Deus, mas também
os seus Apostolos, que o faziam em seu nome.

E, naturalmente, cada vez mais pessoas comecaram a ouvir falar de Jesus e de todas as
coisas maravilhosas que Ele fazia e, ainda, de como as pessoas que 0 seguiam se
sentiam felizes na sua nova vida.

E sabem o que se perguntava, cada vez mais, acerca de Jesus? Eraisto: “Que homem
sera este que é capaz de dizer e fazer coisas tdo maravilhosas? Quem sera Ele?”

E é claro, tal como entre nds, as pessoas tinham muitas opinides. Mas a maior parte s6
dizia bem de Jesus.

Até que chegou um dia em que o préprio Jesus quis saber o que se dizia acerca dele,
para ver se todos sabiam quem Ele era realmente e o que fazia. E foi assim que Ele
perguntou aos seus discipulos o que, por 14, se dizia dele. Querem saber quais foram as
respostas?...

Vamos ver se sdo parecidas com aquelas que nés trouxemos e ja estdo no placar, em
volta do nome de Jesus.

Entéo, para ouvirem, ponham-se de pé.

O catequista acenda a vela, pegue na Biblia em Mc 8, 27-29 e leia, num primeiro
tempo, s6 os wv. 27-28.

A leitura pode ser feita de modo dialogado, com a interven¢éo de duas criangas, que
leiam bem. Neste caso, entregue-lhes o texto numa folha, em que estejam devidamente
assinaladas as palavras que cada uma deve ler..

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criancgas:
Ele esta no meio de nés.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Marcos:

Criancas:
Gléria avoés, Senhor.
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Catequista:

Naquele tempo,

Jesus partiu com os seus discipulos
para as povoacdes de Cesareia de Filipe.
No caminho, fez-lhes esta pergunta:

Leitor:
“Quem dizem os homens que eu sou?”

Catequista:
Eles responderam:

Leitor:

“Uns dizem Joao Baptista;
outros, Elias;

e outros, um dos profetas.”

O Catequista interrompe a leitura, para afixar no placar mais trés cartolinas, no mesmo
formato de estrelas, mas com os disticos: “Jodo Baptista” “Elias”; “Profeta”. Depois
explica brevemente:

Jodo Baptista — ja conhecem: foi Ele que baptizou Jesus. Ainda se lembram? S6 que,
entretanto, ele foi morto. Mas algumas pessoas pensavam que teria ressuscitado, isto
€, voltado a viver e, agora, aparecia como Jesus.

Elias foi um grande, grande amigo de Deus, que vivera havia muitos anos. Tao grande
amigo, que as pessoas pensavam que Deus o havia de mandar outra vez a terra.

Os profetas eram também grandes amigos de Deus. Tdo amigos que falavam muito de
Deus as pessoas, para as ajudarem a ser boas.

Portanto, as pessoas do tempo de Jesus, ao dizerem que Ele era Jodo Baptista, Elias
ou outro profeta, tinham grande admiracéo, respeito, por Ele. Do mesmo modo que
aqueles a quem perguntamos sobre Jesus: 0s amigos de Jesus sentem admiracao por
Ele, respeito, amor, e ndés sabemaos isso porque colocamos/escrevemos aqui as suas
respostas (apontar para o placar).

Mas, o0 que pensariam o0s Apéstolos? Vamos ouvir:

Catequista:
Jesus entéo perguntou-lhes:

Leitor:
“E v0s,
guem dizeis que eu sou?”



Catequista:
Pedro tomou a palavra e respondeu:

Leitor:

“Tu és o Cristo.”

Catequista:

Ouviram bem o que eles responderam? (Lentamente) — “Tu és o Cristo”.

Palavra da Salvacéo.

Criangas:
Gloria avos, Senhor.

Depois de as criancas estarem sentadas, o catequista, em siléncio, afixe o distico
“Cristo” sobre o distico “Jesus”, deixe contemplar e comente:

Ca esta o que pensavam e disseram os discipulos: “Tu és o Cristo”.

Com certeza que era um nome, um titulo, muito especial. Um titulo que mostrava que
Jesus é alguém muito mais importante do que “Jodo Baptista”, “Elias”’ou um “profeta”,
como as pessoas diziam.

Mas enté@o o que querera dizer a palavra “Cristo”?

Eu explico: Cristo € uma palavra grega, alingua em que esta escrita uma parte da Biblia.
Uma lingua que, no tempo de Jesus, era muito conhecida.

E em portugués, o que querera dizer Cristo?

Vamos estar muito atentos, para percebermos bem. Trata-se de um titulo especial que
damos a Jesus, que todos nés tanto amamos.

O catequista pega no distico “Ungido”, escrito na vertical, mostra-o as criancas, e
ajuda-as a |é-lo. Depois afixe-o no placar, a seguir a “Cristo” e na parte superior.

“Cristo”, em portugués significa “ungido”. Digam todos comigo, outra vez: Ungido.

Mas “ungido”, porqué? Eu explico:

Acontecia que, no tempo de Jesus, se ungiam as pessoas que estavam doentes, para
as curar. Olhem, até era assim que faziam os Apdéstolos que Jesus enviara, também
para curar os doentes: a alguns, untavam-nos com azeite.

Mas, muito tempo antes de Jesus, também se untavam outras pessoas, para as ajudar
a serem fortes: fortes ndo s6 no corpo, mas também na sua amizade com Deus e com
os outros. Eram pessoas que tinham tarefas, trabalhos muito importantes, para obem
dos outros. Pessoas com grandes responsabilidades.

Uma dessas pessoas era...
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O catequista afixe de um lado do distico “Cristo” o distico “Rei” e diz:

O Rei era ungido (aponta) porque, para ser um bom rei, tinha de ser forte e corajoso. Por
isso, ao ser coroado rei, era ungido com azeite.

Imaginem, até se ficava a chamar “o ungido” ou “o Cristo” (aponta).

E haveria mais alguém, além do rei, que era ungido com azeite?

Afixe, do outro lado do distico “Cristo”, o distico “Sacerdote” e comente:

Também o sacerdote mais importante era ungido com azeite. Para qué? — Para fazer
bem as coisas de Deus. Ainda hoje os sacerdotes, isto é, os senhores Padres, sao
ungidos quando sao feitos ou ordenados sacerdotes, para poderem celebrar a Missa e
fazer outras coisas que so6 eles podem fazer.

Percebem agora por que razéo Pedro e os outros Apostolos chamaram a Jesus o “Cristo”
ou 0“Ungido”?

Chamavam-lhe assim, por causa de tudo aquilo que Ele dizia e fazia pelo Reino de
Deus: curava os doentes, acolhia os pobres e as criancas e convidava as pessoas a
converterem-se, isto é, a mudarem a sua vida, para viverem como Deus nos pede: ho
amor e napaz.

Nunca até entéo, tinha havido alguém melhor do que Jesus; nunca tinha havido um Rei
ou Sacerdote que tivesse sido tdo bom e feito tanto bem como Ele.

Por tudo isto, este € um dos melhores nomes ou titulos que podemos dar a Jesus:
Cristo. Como Cristo, ou Ungido, Ele € mesmo Filho de Deus.

Pedro tinha razao, quando Ihe chamou assim. Que bom nés sabermos a resposta de
Pedro e de todos os outros Apéstolos.

lll. EXPRESSAO DEFE

Eu conheco um cantico em que dizemos exactamente o que disse Pedro e esta ali no
centro do placar. Se calhar, ja ouviram este cantico. As vezes é cantado na Igreja.
Vamos aprendé-lo, porque dizer a Jesus quem Ele €, a cantar, € muito mais bonito.

O catequista ensaie o refrdo do cantico:

“Senhor, eu creio que sois Cristo”

Mas, ainda gostava que descobrissem como € que se diz “Cristo” ou “Ungido”, usando
uma outra palavra. Sim, sim: ainda temos mais uma palavra que significa o mesmo que
Cristo ou Ungido. Tao importante € este titulo.

Neste caso, € uma palavra —imaginem — que vem de uma lingua que era falada na terra
de Jesus. E é também a lingua em que esté escrita uma parte da Biblia: o hebraico.
Querem saber como é que se diz “Ungido” ou “Cristo” numa palavra que vem do hebraico?



Proponho que fagcamos assim: que sejais vés a mostrar as letras desta palavra. Assim
podeis descobri-la aos poucos. De acordo?

E, enquanto a vamos descobrindo, podemos cantar a cantico que acabamos de aprender:
“Senhor, eu creio que sois Cristo”.

O catequista convide as criancas necessarias a deslocarem-se para a frente, onde lhes
entrega as letras, para as mostrarem as restantes.

Se estiverem sentadas em circulo (ou semicirculo), pode ndo ser necessario deixarem
0s seus lugares.

De qualquer modo, proceda-se na seguinte ordem:

— As trés criancas, e pela ordem em que se leiam, as letras “M”, “E” e “S”. Depois de
as mostrarem aos colegas, cantemtodos:

“Senhor, eu creio que sois Cristo” (Refréao)

— Chame mais quatro, as quais entrega as letras “S”“1” “A”e “S”.
Peca depois, a todas as criangas para lerem a palavra MESSIAS e cantarem de
novo:

“Senhor, eu creio que sois Cristo” (Refrao)

— Finalmente, afixe as letras do distico, acabado de formar, na parte inferior do placar,
de modo que, juntamente com os disticos “Ungido”, “Rei” e “Sacerdote”, se forme
uma cruz, como esté indicado no Documento 1.

Se otempo for escasso, a apresentacao pode ser feita de uma sé vez ou pode apenas
afixar-se o distico “Messias” no placar.

Que bem vos cantastes: “Senhor, eu creio que sois Cristo”.

Vé-se que sois da mesma opinido de Pedro e dos Apdstolos: também para nds, Jesus é
o Cristo, o Ungido, o Messias. Nenhum rei nem profeta, nem Elias, tiveram tanta coragem
e tanto poder para fazer o bem e transformar a vida das pessoas, como Jesus.

E sabem o que acontece as pessoas que, como nos, dizem — até a cantar e com toda
a conviccao — que Jesus é Cristo?... Pois bem, quem cré ou tem fé em Jesus Cristo,
sente-se muito feliz, como se diz num céntico, chamado:

“Sou de Cristo, sou feliz.”

Sou feliz, porque sou de Cristo; e sou dele porque Ihe disse: “Senhor, eu creio que sois
Cristo”. Quem cré em Jesus Cristo passa a ser dele. Querem aprender o cantico?
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—— Para guardar na memdria e no coragdo

O catequista, depois de ensaiar o refréo, convide as criancas a canta-lo de pé e, depois,
a ensina-lo em casa, nomeadamente aos pais e mesmo, se tal for possivel, as pessoas
a quem perguntaram: “Para ti, quem é Jesus”.

Compromisso

Antes de terminarmos, queria propor-vos mais uma coisa:

Se somos felizes, por sermos de Cristo, temos, de certeza, um grande desejo de ajudar
as outras pessoas a serem felizes como nos. E verdade, néo é?

Entdo, esta semana, vamos, todos os dias, esfor¢ar-nos por fazer alguma coisa que
ajude outra pessoa a ser feliz. Cada um escolhe a pessoa que quer ajudar a ser felize o
gue vai fazer por ela, para também ela ser feliz.

Aqui no vosso catecismo, na pagina 24 (mostrar), vao escrever o nome da pessoa onde
esta:

Quero ajudar a ser feliz

E, na outra linha, escrevem o que vao fazer.

Por exemplo, eu (o catequista) vou ajudar os meus filhos com os trabalhos de casa, para
eles aprenderem mais depressa.

Depois, cada dia, se fizerem o que decidiram fazer, pintam uma carinha:

©OOOOOO

Quando voltarmos para a catequese, na proxima semana, vamos ver quanta felicidade
foram capazes de dar!

E porqué? — “Porque somos de Cristo!” (Repetir, em coro, um pouco mais alto:) “Porque
somos de Cristo!”.

Senhor, eu creio que sois Cristo, e quero ser vosso amigo.

Nota: Tendo em vista a preparacdo da Celebracdo da Luz (catequese 6), o catequista
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envie aos pais das criangas uma mensagem no lugar indicado no catecismo (pagina
24), ainforma-los do dia e da hora da celebragéo e a convida-los para nela participarem,
juntamente com os padrinhos. Avise-os também de que devem levar a vela do
Baptismo do seu filho ou, caso ndo as tenham, uma vela branca e bonita em sua
substituicéo.
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CATEQUESE 5

“ESTA E A NOSSA FE”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Catequista—um transmissor de fé
Esta € uma das melhores definicbes de catequista: transmissor da fé. Segundo o Directdrio
Geral da Catequese, n° 39, é sua tarefa “proporcionar o verdadeiro encontro da pessoa
com Deus, o que significa proporcionar-lhe que ela faca da sua relagdo com Deus uma
relacéo central e pessoal, para se deixar guiar por Ele”. E nesta relagdo que consiste e
sevive afé.
Mas como chegar 14? E que, como escrevem os nossos Bispos, “em boa verdade, a fé
néo se transmite. E dom de Deus aquele que O acolhe. Brota do didlogo misterioso
entre
Deus que se revela e o0 acolhimento do homem que procura a luz e a salvagéo. Ainicia-
tiva vem de Deus que espera uma resposta livre e comprometida do homem. Deste
modo, a fé tem uma dimens&o transcendente que esta para além das nossas possibili-
dades.” Ser4, ent&io, desnecesséria a mediacdo humana, nomeadamente do catequista?
De modo algum. Afé, ainda segundo os nossos Bispos, “ndao nasce do nada. Ela supde
0 anuncio: «Com efeito, quem invocar o nome do Senhor, sera salvo. Mas como invocarao
sem terem acreditado n’Ele? E como acreditardo n’Ele, sem O terem ouvido? E como O
ouvirdo, se ninguém O proclama? E como proclamé-/'O, sem ser enviado?... Assim a fé
vem da pregacéo e a pregacéo € o antncio da Palavra de Cristo» (Rom 10, 13-17)".4
Dai a conclusao: “O veiculo habitual de que o Senhor se serve para chamar alguém afé
€, portanto, a transmissédo da revelacao, sobretudo o andncio e o testemunho vivo,
entusiasmante do Evangelho. Por isso, comunicar a revelacdo de modo a despertar e
solidificar a fé é a tarefa fundamental das comunidades cristas. Dentro desta tarefa tem
um lugar relevante a catequese. Utilizamos, portanto, a expresséo «transmissao da fé»

3 Conferéncia Episcopal Portuguesa, Para que acreditem e tenham vida. Orientacbes para a
catequese actual, Edicdo do Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Lisboa
2005, p. 7-8.

4 1bid.
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com o sentido da comunicacédo da revelacdo de Deus, alicercada no testemunho vivo
dos crentes e conjugada com a ades&o & fé por parte dos destinatarios.”®

Neste sentido, também o catequista é verdadeiramente um transmissor da fé. Vejamos
de que modo deve actuar e de que fé se trata.

“Aféda Igreja”

E assim que o ministro do Baptismo, na sua celebracéo, reage a rentincia e profisséo de
fé da parte dos catecumenos, ou no caso das criangas, dos pais e padrinhos: “Esta é a
nossa fé. Esta é a fé da Igreja que nos gloriamos de professar, em Jesus Cristo, Nosso
Senhor”. Trata-se da fé “em Deus, Pai todo-poderoso”..., “em Jesus Cristo, seu Unico
Filho, Nosso Senhor”... e “no Espirito Santo”... como resposta a leitura da Palavra de Deus.
O seu anudncio “ilumina com a verdade revelada os candidatos e a assembleia e suscita a
resposta da fé, inseparavel do Baptismo. Na verdade, o Baptismo €, de modo particular, o
«sacramento da fé», uma vez que € a entrada sacramental na vida da fé” (CIC 1236).
Nesse sentido, “a primeira «profissdo de fé» faz-se por ocasido do Baptismo. O «simbolo
da fé» (o0 sumario das principais verdades da fé) é, antes de mais, o simbolo baptismal.
E umavez que o Baptismo é conferido «em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo»
(Mt 28, 19), as verdades da fé professadas por ocasido do Baptismo articulam-se segundo
a suareferéncia as trés pessoas da Santissima Trindade” (CIC 189).

Este esquema celebrativo remonta aos primérdios da Igreja. Encontramo-lo jaem Act 2,
14-42, na manha do Pentecostes. A multiddo reunida em Jerusalém Pedro, “embriagado”
do Espirito Santo, explica a origem do milagre das linguas que todos presenciaram: Foi
este Jesus que Deus ressuscitou, e disto nés somos testemunhas. Tendo sido elevado
pelo poder de Deus, recebeu o Espirito Santo prometido e derramou-o como vedes e
ouvis (vv. 32-33). E termina o seu discurso com o anuncio: Saiba toda a casa de Israel,
com absoluta certeza, que Deus estabeleceu como Senhor e Messias a esse Jesus por
vos crucificado (v. 36). Isto €, com a vitdria sobre a propria morte, Jesus adquiriu, para
sempre e para com todos, o poder de Senhor e Messias de Deus, jA manifestado durante
a sua vidapublica.

Os primeiros sinais da fé nos ouvintes manifestam-se ha emocao até ao fundo do coracao
e na pergunta a Pedro e aos outros Apoéstolos: “Que havemos de fazer, irmaos? Pedro
respondeu-lhes: “Convertei-vos e peca cada um o Baptismo em nome de Jesus Cristo,
para o perdéao dos pecados; recebereis, entdo, o dom do Espirito Santo.” (...) Os que
aceitaram a sua palavra receberam o Baptismo e, naquele dia, juntaram-se a eles cerca
de trés mil pessoas (vv. 37-38.41).

Nascia assim a primeira Igreja, cujos membros eram assiduos ao ensino dos Apéstolos,
a unido fraterna, a fraccdo do pao e as oracdes (v. 42). Nascia da fé no Evangelho
escutado que, por isso mesmo, se chama “a fé da Igreja”: é dela que a Igreja vive, ou
melhor, daquele em quem acredita e que, pela purificacdo dos pecados e a ac¢do do

5 Ibid.
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Espirito, une os seus membros naquela comunhao fraterna e com Deus que € ja princi-
pio de vida eterna. Uma fé que eles passam a transmitir:

3. Pelo testemunho
“Este «sim» a Jesus Cristo, plenitude da revelagao do Pai, encerra em si uma dupla
dimenséo: a entrega confiante a Deus e a ades@o amorosa a tudo aquilo que Ele nos
revela. Isto s6 é possivel através da accao do Espirito Santo.
Pela fé:
— apessoa entrega-se livre e totalmente a Deus,
— oferecendo a Deus revelador o obséquio pleno de inteligéncia e de vontade,
— e prestando voluntario assentimento a sua revelagao.
«Crer» tem, pois, uma dupla referéncia: a pessoa e a verdade; a verdade, pela confianca
na pessoa que a testemunha” (DGC 54).
Por outras palavras, crer em Deus, significa, ndo apenas aceitar como verdadeiro tudo o
que Ele diz e faz, mas entregar-se, confiar-se a Ele, levado por aquilo que Ele diz e faz:
pelo seu amor inexcedivel, manifestado de tantos modos, particularmente no dom do
seu Filho Unico, Jesus Cristo. Assim, é Ele quem esta na origem da nossa entrega de fé,
pelo que nos diz e pelo que nos faz. E esta entrega atinge tais dimensdes, que Ele é
guem passa a viver e a amar em nos, que d’Ele, n’Ele e para Ele, vivemos. Deste modo,
podemos exclamar com Paulo: J& ndo sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim.
E a vida que agora tenho na carne, vivo-a na fé do Filho de Deus que me amou e a si
mesmo se entregou por mim (Gal 2, 20).
Deste modo, “a fé leva a uma transformacéao de vida, a uma «metandia», ou seja, a uma
profunda metamorfose da mente e do coragédo” que “se manifesta em todos os niveis da
existéncia do cristdo: na vida espiritual de adoracédo e de acolhimento da vontade divina;
na participacéo activa na misséo da Igreja; na vida matrimonial e familiar; no exercicio da
vida profissional; na realizagdo das actividades econémicas e sociais” (DGC 55). Se
Deus esta realmente em nés, nada do que somos e fazemos escapa ao poder do seu
amor.
E é assim que dele damos testemunho: na medida em que Ele aparece, se revela, actua
ao vivo, em nos. De tal modo que o que dele dizemos por palavras € apenas uma
confirmacdo do que Ele mostra e oferece pelas nossas acc¢bes. E, deste modo, é
realmente possivel transmitir a fé... e conquistar o outro para ela. Nao eu — diria Paulo —
mas a graca de Deus que esta comigo. E que bom seria também podermos dizer como
ele: E a graga que me foi concedida néo foi estéril (1 Cor 15, 10). Talvez o possam dizer
os catequizandos a quem transmitimos a nossa fé, a fé da Igreja. Deus queira!

OBJECTIVOS

— Preparar-se para a celebracao da luz (préxima catequese);
— Acolher o anuncio de Cristo pela conversao e a fé;

— Renovar a fé professada no Baptismo.
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

L

Depois de, na catequese anterior, as criancas terem sido despertadas e conduzidas
para a adesao da fé a Cristo, ha que situar essa fé no inicio da sua caminhada crista: o
Baptismo, em que, pela sua idade (na maioria dos casos) foram “substituidas” pelos
pais e padrinhos ou outros familiares. Por isso, 0 auge desta catequese esta na expressao
de fé, com arenovacédo da confissao da fé baptismal.

E uma confissdo de fé que, partindo de Cristo e nele centralizada, se dirige também ao
Pai e ao Espirito Santo. Nesse sentido, ja na experiéncia humana as criancas, a partir
de uma das saudacfes usadas no inicio das celebra¢des litargicas, sdo levadas a
saborear o amor de Deus e a comunhao que Ele cria entre os crentes através do seu
Espirito.

Na Palavra de Deus, € importante que as criancas se apercebam de que o andncio do
Evangelho, feito por Pedro, se dirige também a elas. Entre os primeiros cristéos e elas
esta a mesma alegria e felicidade de serem de Cristo.

A preparacgdo que, nesta catequese, se faz da proxima celebracao da luz é fundamental-
mente interior. Sem esta, as criangas facilmente se irdo distrair e dispersar, devido ao
lugarem que ira decorrer a celebracao e a variedade de pessoas que nela irdo participar.

MATERIAIS

Disticos: “Cristo”, “Ungido”, “Messias”, “Rei”, “Sacerdote” (catequese anterior);
Cirio Pascal ou uma vela de formato grande;

Disticos: “Deus Pai” e “Espirito Santo”;

Cartolinas com os nomes de cada crian¢a e catequista, usadas na 12 catequese;
Biblia;

Lapis.

MUSICAS

“Senhor, eu creio que sois Cristo”;
“Sou de Cristo, soufeliz”;
“Senhor Jesus, Tu és a luz”.

Preparacédo da sala
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No placar, colocam-se os disticos do final da catequese anterior, dispostos da mesma
maneira: ao centro “Cristo” por cima “Ungido”, por baixo “Messias, de um lado e do outro
“‘Rei” e “Sacerdote”, de modo a formarem uma cruz, com “Cristo” no centro.



— Na mesa: a Biblia ao centro e, por detras dela, o cirio pascal (apagado), de modo a
formarem uma unidade com a cruz representada no placar.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1 Ocatequistacomeca por lembrar a “celebragdo da luz”da proxima catequese, indicando
o lugar, a hora, os patrticipantes (sobretudo familiares e padrinhos), adaptando as seguintes
palavras:

J& sabem que a proxima catequese ndo vai ser nesta sala? (Indicar o lugar e a hora). E
connosco vao estar os vossos pais, irmaos, familia ...e os vossos padrinhos, se for
possivel (mesmo dos meninos e meninas que néo estdo ainda baptizados). Vai ser uma
catequese muito especial; e, certamente, gostarao muito.

Para isso, temos de nos preparar bem: aprender a estar com muita atencéo e respeito,
saber como devemos responder, quando for a nossa vez.

Algumas coisas que ja conhecem:

— Por exemplo, quando o senhor Padre (ou Diacono) nos diz:
O Senhor esteja convosco.

Que respondemos nés?...

Ele esta no meio de nos”.

E quando a pessoa que leia da Biblia diz, no fim:
Palavra do Senhor.

Nos respondemos...

Gracas a Deus.

Mas hoje vamos aprender algumas respostas que, se calhar, ainda ndo conhecem bem.
Abram o catecismo na pagina 26.

Depois de todos as criangas a terem encontrado:

O sr. Padre, logo no principio da celebracao, e depois de nos benzermos, diz-nos:

A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor do Pai e a comunhao do Espirito
Santo estejam convosco.

A resposta esta ai, mas ainda faltam algumas letras (ver documento 1).

Pois bem, séo essas letras que vao tentar escrever. Se algum tiver muita dificuldade,
pode perguntar ao colega do lado ou a mim.

Depois de as criangas preencherem:

Entéo, 0 que temos escrito no nosso catecismo?
Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.
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Repetir para ajudar as criancas a memaorizar a expressao e verificar se todos escreve-
ram correctamente.

O catequista afixe no placar os disticos: “Deus Pai”, ao alto, e “Espirito Santo”, ao
fundo. Depois, siga uma das seguintes alternativas:

1a
Alternativa

Grupo pequeno e/ou onde as instalacdes o permitam

Vamos todos repetir a0 mesmo tempo a resposta que escrevemos no catecismo:
Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Agora que ja sabem de cor, podemos fazer como se faz naigreja. Isto €, vamos todos la
fora e entramos na sala, tal como entramos na igreja. Mas, em ordem e com muito
respeito. Levemos os catecismos, para respondermos certinhos.

Uma vez fora da sala, o catequista organiza o cortejo da entrada, com ele atras:

Cantico de entrada:
“Senhor, eu creio que sois Cristo”.

Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Criancas: Amen.

Catequista: A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhéo
do Espirito Santo estejam convosco.

Criangas: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Catequista:

Mas néo € s6 nalgreja que nos reunimos no amor de Cristo. Também aqui na catequese,
Ele esta... no meio dengs!

Olhem para o placar...Quem esta no centro?...E por cima?...E em baixo?...

Estamos aqui, porque Deus nos ama e nos da o seu Espirito, que fez de nés irmaos e
irmas uns dos outros. E o que significa “comunh&o”.

E estamos unidos aquem?...—AJesus Cristo, que esta no centro. Porisso lhe cantdmos:
“Senhor, eu creio que sois Cristo”.

E agora digam-me: quem acredita, tem muita fé em Cristo, que Ihe acontece? Fica a
pertencer a quem?... A Jesus Cristo.

Entdo, cantemos a alegria, a felicidade de cada um de nos ser de Cristo:



“Sou de Cristo, sou feliz” (refréo e 12 estrofe)

23
Alternativa

Grupo grande e/ou onde as instalagdes ndo permitem a alternativa anterior
Decorre como na 12 alternativa, com a diferenca de que, em vez de sairem da sala, o
cortejo é feito dentro dela ou as criancas simplesmente se pdem de pé.

Para as duas alternativas e ap0s as criancas se sentarem:

Que alegria sermos de Cristo, o Ungido, o Messias!

Digam-me ca: somos de Cristo desde quando? Quando e como é que comeg¢amos a
pertencer a Cristo?...

(Deixar que as criancas tentem adivinhar e, sem comentar as respostas, dizer:

Daqui a pouco iremos saber se responderam certo ou errado.

Antes disso, olhemos outra vez para o placar. Aquelas palavras em volta do nome de
Cristo, o que € que formam? Parecem o qué?... Uma cruz.

E porque sera que hoje temos em cima da mesa aquela vela tdo grande?...

II. PALAVRA

Aforma da cruz e esta vela grande mostram porque somos de Cristo. Vou explicar-vos.
A cruz mostra como Jesus nos ama. Tanto, que noés Ihe chamamos “Cristo.

E como é que Ele mostrou quanto nos ama, a nés e a todas as pessoas? — Quando deu
a vida por nés, na cruz. Ninguém ama tanto, como quem dé a vida pelos seus amigos.
Porque a nossa vida € preciosa, da-la assim é uma oferta extraordinaria. Foi o que fez
Jesus, na cruz.

Mas, todos sabemos que algo de extraordinario aconteceu depois da sua morte. O que
foi? — Jesus ressuscitou! Deus Pai quis que Ele ficasse connosco, para nos dar o Espirito
Santo e ser a nossa luz.

Mas tudo isto aconteceu ha imenso tempo, quando nédo havia jornais, nem televiséo,
nem internet. E entdo como é que nés sabemos que Jesus, o Cristo, deu a vida por nés
e ressuscitou?

Foram os Apéstolos, que tinham andado com Jesus e o tinham ajudado a anunciar o
Reino de Deus. Depois de Jesus ter sido morto e ressuscitar, apareceu, mostrou-se vivo
a eles. Foi entdo que eles comegaram a contar a toda a gente a Boa Nova da morte e
ressurreicdo de Cristo. E as suas palavras nunca mais foram esquecidas: passaram de
pais para filhos, de geracdo em geracao, até hoje.
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2. Mas néo foi facil. E que podia acontecer-lhes o0 mesmo que tinha acontecido a Jesus:
podiam fazer-lhes mal e até mata-los.
E entdo como é que eles encontraram coragem para anunciar a morte e a ressurreicao
de Jesus? — Foi Jesus que enviou o Espirito Santo, a Pedro e aos Apostolos, para os
consolar e lhes dar coragem. Com a forca do Espirito Santo € que eles vieram paraarua,
a comecar por Jerusalém, a cidade onde Jesus tinha sido morto.
Vamos ouvir as Ultimas palavras de Pedro e como reagiram as pessoas que 0 ouviam e
pertenciam a “casa de Israel”’, 0 nome que se dava ao povo judeu, a que também pertencia
Jesus.

O catequista acenda o cirio pascal, pegue na Biblia, aberta em Act 2, 36-38.41, ¢ leia,
se possivel, com a ajuda de outros catequistas ou, até, de criangcas que pronunciem as
palavras de Pedro e dos habitantes de Jerusalém:

Catequista:
Leitura do livro dos Actos dos Apdstolos:
Naquele tempo, disse Pedro:

Leitor:

Saiba, com absoluta certeza,
toda a casa de Israel

gue Deus fez Senhor e Messias
esseJesus quevos crucificastes.

Catequista:

Ouvindo isto,

ficaram emocionados até ao fundo do coracao
e perguntaram a Pedro e aos outros Apostolos:

Leitor:
Que havemos de fazer, irméos?

Catequista:
Pedro respondeu-lhes:

Leitor:

Convertei-vos

e peca cada um de vis o Baptismo em nome de Jesus Cristo,
para vos serem perdoados os pecados.

Recebereis entdo o dom do Espirito Santo.
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Catequista:
Os que aceitaram as palavra de Pedro
receberam o Baptismo

e naquele dia juntaram-se aos discipulos
cerca de trés mil pessoas.

Palavra do Senhor.

Criangas:
Gracgas a Deus.

O catequista, ainda com a Biblia na méo, pergunta:
Ouviram bem? Entéo digam la:

O que é que Pedro disse aquelas pessoas?...

Pedro disse que Deus (aponta para o distico “Deus”) ressuscitou Jesus dos mortos.
Assim Jesus tornou-se para sempre (aponta para os disticos “Messias”, “Cristo” e
“Ungido”) “Cristo”, isto é, “Messias” ou “Ungido”. Ficou com um poder ainda maior.
Um poder tdo grande, que pode dar uma for¢a, uma coragem muito, muito grande, as
pessoas.

E 0 que é que as pessoas perguntaram a Pedro?...

“Que havemos de fazer?”. Isto é, como podemos ter Jesus como Messias e sermos
mesmo dele? Como fazer para ser de Cristo?

E qual foi a resposta de Pedro?...

“Convertei-vos e peca cada um de vos o Baptismo em nome de Jesus”.
“Converter-se” significa deixar o mal, as maldades, os pecados e, com um coragéo
bom, voltar para Deus. O Baptismo — com a agua — é para nos lavar dessas maldades.
S6 com um coragdo limpo e bom, nés podemos ser de Cristo. Porque quando somos
dele, Jesus ensina-nos a nao pecar, afazer paz e a vivermos com amor pelas outras
pessoas.

Mas, nem sempre é facil viver como Jesus quer. Por isso Ele ajuda-nos, da-nos forca
e motivagdo para viver o bem. Por isso, as pessoas que se convertem, recebem
(aponta para o distico “Espirito Santo”) o Espirito Santo. E Ele que nos une a Jesus
e aos outros. E Ele que cria a comunh&o, a uni&o entre nés. Que bom!

Como também ndés ficamos contentes por Jesus Cristo nos ajudar a ser bons, com um
coracao capaz de amar e fazer o bem, cantemos, unidos a todos os amigos de Jesus:

“Sou de Cristo, sou feliz” (refréo e 12 estrofe).
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lll. EXPRESSAO DEFE

1. Que bem cantamos! Foi uma cancéo do fundo do coragdo. Um coracao convertido a
Cristo, como o daquelas pessoas que se juntaram aos Apoéstolos. E como no nosso
Baptismo.

Mas com uma pequena diferenca: quando fomos baptizados, ainda éramos bebés. Por
isso, ndo podiamos ser nos a dizer: “Quero ser de Jesus.” Sera entdo que ninguém
respondeu, quando o senhor Padre perguntou se cremos em Jesus, em Deus Pai e no
Espirito Santo?... Entdo, quem respondeu foram os pais, os padrinhos e as outras pessoas
gue laestavam.

O catequista adapte-se a situacao do seu grupo: havendo criangas a preparar-se para o
Baptismo, sublinhe, para elas, a importancia do processo de conversdo que estédo a
viver.

Mas agora, ja sao crescidos e cada um pode responder por si. Cada um ja é capaz de
dizer que cré em Deus Pai, em Jesus Cristo e no Espirito Santo.

Eu acho que o podiamos fazer agora.

2. Pode ser assim:
— Primeiro, cantaremos a Jesus um céantico em que dizemos que Ele é a nossa luz.
Esté aqui esta vela grande, para nos lembrarmos disso: de que Jesus ressuscitado,
o Cristo e Senhor, € a nossa luz. (O catequista ensaie o refrdo do cantico:)

“Senhor Jesus, Tu és a luz.”

— Asegquir, irei distribuir por cada um de vos uma luz que nos liga a Jesus. N&o é uma
vela. Na préxima catequese, que vai ser a celebracéo da luz, ai sim: vai ser até uma
luz especial — a vela do nosso Baptismo (para 0s meninos e meninas que ja foram
baptizados). Hoje, s6 para nos lembramos dessa luz que é Jesus, vamos ter aqueles
raios de luz com 0 N0SSO Nnome que usamaos no primeiro dia em que viemos a catequese.

— Depois de cada um receber o seu simbolo da luz, cantaremos: “Senhor Jesus Tu és
a luz” e responderemos as mesmas perguntas que o senhor Padre fez no dia do
nosso Baptismo: se cremos em Jesus, em Deus e no Espirito Santo. Agora que ja
sdo grandinhos, vao responder com atencao e respeito e, sobretudo, do fundo do
coracao, aquele coracao que recebe o amor de Jesus e 0 oferece as outras pessoas.
Para mostrarem isso, depois de eu colocar uma pergunta, cada um de vos levanta a
sua cartolina da luz e responde: “Sim, creio.” Digam comigo: “Sim, creio”.

O catequista, a partir das cartolinas, chama cada crianca, que se levanta, e entrega-lhe
a respectiva cartolina. Depois convida-as:
Entéo, voltados para a vela que representa a luz que € Jesus, cantemos:
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“Senhor Jesus, Tu és a luz” (s6 o refréo).

Catequista:
E agora pergunto-vos, como no dia do vosso Baptismo®:

Credes em Deus, Pai todo-poderoso,
criador do céu e daterra?

Criancas:
Sim, creio.

Catequista:

Credes em Jesus Cristo,

seu unico Filho, Nosso Senhor,
gue nasceu da Virgem Maria,
padeceu e foi sepultado,
ressuscitou dos mortos

e esta sentado a direita do Pai?

Criangas:
Sim, creio.

Catequista:

Credes no Espirito Santo,
na santa Igreja catélica,
na comunh&o dos santos,
naremissao dospecados,
na ressurreicdo da carne
e navida eterna?

Criancgas:
Sim, creio.

Catequista:

Esta é anossa fé.

Esta € afé dalgreja,

gue nos gloriamos de professar,
em Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Criangas:
Amen.

6 Registado na pagina 28 do catecismo.
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3. Umavez que acabamos de dizer que cremos em Deus Pai, em Jesus Cristo e no Espi-
rito Santo, vamos colocar as nossas cartolinas da luz em volta do nome de Cristo.
Assim, mostramos mais uma vez a nossa fé e que queremos mesmo ser de Cristo e ser
felizes.

Cada criancga, ordenadamente, afixe o seu cartdo em volta do distico “Cristo”. Durante a
entrega, cantam:

“Sou de Cristo, sou feliz”.

4. Compromisso

Para ndo nos esquecermos do que acabamos de dizer e fazer, tenho uma proposta para
esta semana: que todos os dias cantemos, pelo menos uma vez, o cantico: “Sou de
Cristo, sou feliz”. Jesus pode contar convosco?...

Entéo, oferecam-lhe o cantico, em agradecimento pela alegria que nos d4, por sermos
cristaos.

E na pagina 28 do catecismo vamos encontrar aqui estes “sinais” (mostrar): sabem o
gue sao? Muito bem, sdo umas claves de sol, para pintar: cada dia, depois de cantarem,

pintam uma, usando uma gor mulito bonital @ @

5. Nofinal o catequista recorde as crian¢as o lugar e a hora da préxima celebracao e peca-
Ihes para levarem a vela do Baptismo, as que ja o receberam. Verifique ainda se todos
0s pais assinaram, no catecismo, a mensagem sobre a Celebracéo da Luz.

—— Para guardar na memdria e no coragdo

Creio em Deus, Paitodo-poderoso, criador do céu e daterra.
Creio em Jesus Cristo, seu Unico Filho, Nosso Senhor.
Creio no Espirito Santo.

Creio na santa Igreja catélica.

Esta é a nossa fé, a fé da Igreja.

104



I = DOCUMENTOS

DOCUMENTO 1

BEND_TO

QU_ NO_

N _MO_

S_.JA D_U_
R_UN_U
D_ C_IS_O.

105



106



CATEQUESE 6

CELEBRACAO DALUZ

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Avidada luz
Sem luz é praticamente impossivel viver: para os seres humanos, os animais, as plantas.
Repare-se como, na natureza, quase tudo definha, quando chegam as estacdes do
Outono e do Inverno, e como, ao contrario, a vida rebenta por todos os lados com avinda
da Primavera. E ainda como, ligada as trevas da noite, surgem tantas vezes em nés a
melancolia e a tristeza. Até as doencas se manifestam com mais intensidade, quando
chega o anoitecer. E quantas vezes, para nés, a escuridao é também sinénimo de medo,
de perigo, dedesgosto.
Dai aluta, de todos os tempos e lugares, contra as trevas da noite, que o mesmo é dizer,
contra a morte. Desde ha muito que nédo ha praticamente casa ou povoagédo sem, pelo
menos, a possibilidade de ser iluminada. E ndo é apenas pela producao da luz, através
dos meios que a natureza nos oferece e a arte e o engenho do homem tanto tém
desenvolvido. E também através da organizacio de serdes e vigilias que se estendem
pela noite dentro, para o trabalho, a diverséo e a oracéo. Se sao procurados sobretudo
pelos jovens, é porque a vitalidade, propria dessa idade, é mais eficaz na luta contra o
sono, aliada ao gosto da juventude por experiéncias fortes.
E que bem nos sentimos, quando rompe a aurora e podemos contemplar como os seres
Vivos retomam os afazeres com que contribuem para a vida, iluminados pelo sol que
desponta, mesmo que timidamente. Apetece-nos cantar com o salmista: Ao cair da
noite vém as lagrimas e ao amanhecer volta a alegria (SI 29/30, 6).
As lagrimas devem-se ao vazio, ao mal, ao nada de que a noite é simbolo e, por vezes,
ocasido. A alegria nasce da plenitude, da vida, da criacdo, que o amanhecer tanto favorece.
E se ha pessoas que ao principio da manha se sentem rejuvenescidas € também por
isso, e ndo apenas por uma noite bem dormida.
E tAo imprescindivel a luz para a vida, que o proprio Criador inverte a ordem, légica e
natural, nas obras da sua criagdo: a primeira criatura a ser feita € aluz (Gn 1, 3-5), muito
antes do sol, a lua e a estrelas, criadas apenas no quarto dia, apesar de serem elas as
fontes naturais para presidir ao dia e presidir a noite (1, 14-19).
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Sera que também Deus precisa da luz para o “trabalho” da sua criagao? Ou ndo seremos
ndés quem, no auge das obras que saem das maos e do coracao de Deus, como sua
imagem e semelhanca (1, 26-31), precisamos imprescindivelmente dessa luz para
podermos contemplar, com olhos divinos, as obras por Ele criadas e as usarmos para o
fim com que Ele as criou? Vejamos como o salmista a Ele se dirige: Em vOs esta a fonte
da vida, e é na vossa luz que vemos a luz (S| 35/36, 10). Que luz?

2. “Aluz da vida”
Hé& pessoas que, embora vendo, de facto andam nas trevas: as que se servem da luz,
para arruinar a vida, dos outros e a propria. Vagueiam errante pelas trevas do egoismo e
do erro, do pecado e da morte. Como liberta-las da escuriddo em que definham?
O binémio “trevas e luz” € o simbolo céosmico do “6dio e amor”. Por isso a luz que o
salmista procura em Deus, é a sua bondade: Como é admiravel, 6 Deus, a vossa bondade;
a sombra das vossas asas se refugiam os homens. Podem saciar-se da abundancia da
vossa casa e vOs 0s inebriais com a torrente das vossas delicias” (S| 35/36, 8-9). Que
delicias? — A sua sabedoria, como reflexo da luz eterna, ... mais radiante do que a luz do
sol (Sb 7,26.29); os preceitos da sua Lei, que iluminam os olhos (S| 18/19, 9); a sua
Palavra, como luz para os meus caminhos (S1118/119,105).
Sobretudo quando essa Palavra, que desde toda a eternidade estava em Deus e pela
qual Ele tudo criou e, com a vida que transmitiu, se tornou a luz dos homens, ao fazer-
se carne, para habitar entre nds. E nds vimos a sua gldria, a gléria que possui como
Filho unigénito do Pai (Jo 1, 1-4.14).
E Ele, Jesus Cristo, quem, mais do que ninguém, faz as nossas delicias — Ele, que
solenemente assim se apresentou: Eu sou a luz do mundo. Quem me segue ndo anda
nas trevas, mas terd a luz da vida (Jo 8, 12). A proclamacao foi feita na Gltima noite da
festa judaica dos Tabernaculos, a maior festa do ano e que durava uma semana. Nessa
noite, toda a cidade de Jerusalém erailuminada por quatro gigantescos candelabros de
ouro, colocados sobre os muros que cercavam o templo. Era sobretudo entdo que o
povo, contagiado pelaluz que irradiava da casa do Senhor, toda a noite dava expressao
a sua alegria, ao som da musica e ao ritmo da danca.
Uma delicia que passa a ser oferecida por Cristo, mas num grau inexcedivel e inextinguivel.
Ao dizer Eu sou, Cristo situa-se, qual Palavra encarnada, ao nivel de Deus, cujo seré
estar com os seus (cf. Ex 3,14). Como luz da vida, oferece o que sé Deus verdadeiramente
pode dar: uma vida que irradia para além dos muros de Jerusalém e Israel, a luz do
mundo, porque proveniente de um amor ilimitado, aquele com que deu a vida até a dltima
gota de sangue e triunfou para sempre das trevas do pecado e da morte. Como participar
desta luz davida?
Correspondendo ao apelo que Ele nos fez, pouco tempo antes da sua morte: Enquanto
tendes a luz, crede na luz, para vos tornardes filhos da luz (Jo 12, 36).
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3.

“Sois luz em Cristo”

Dos chamados “ritos explicativos” que, na celebracéo do Baptismo, se seguem a profissao
de fé e alavagem pela 4gua, faz parte a entrega da vela acesa, acompanhada de palavras
gue, no Baptismo de adultos, séo estas: “Agora sois luz em Cristo. Vivei como filhos da
luz. Perseverai na f&”... E praticamente o ultimo rito propriamente baptismal e tem,
também por isso, um especialsignificado.

Antes de mais, porque a vela recebida é o meio mais visivel para ajudar a prolongar, por
toda a vida, a regeneracdo baptismal. A vela pode e deve voltar a ser acendida, quase
sempre a partir do cirio pascal, noutros momentos marcantes: na celebracao de outros
sacramentos ou ainda, anualmente, na Vigilia Pascal, a noite mais apropriada para a
celebracdo do Baptismo. H& mesmo cristdos que manifestam o desejo de terem junto
de si a vela baptismal depois de morrerem. Um sinal de que, uma vez baptizados em
Cristo, esperam e acreditam poder ressuscitar com Ele para a vida de uma luz sem fim.
E nesta luz da fé que sdo exortados a perseverar: a fé que neles cresce durante a
preparacéo para o Baptismo e que professam solenemente na sua celebragéo. Sobre a
suaimportancia, diz-nos o RICA, no n° 30: “Efectivamente, os adultos ndo se salvam, a
néo ser que venham de livre vontade, acreditem e queiram receber o dom de Deus. Afé,
cujo sacramento recebem (o Baptismo €, por exceléncia, o sacramento da fé), ndo é
prépria s6 da Igreja, mas deles também, a fé que se espera venha a tornar-se neles
activa. Ao serem baptizados, longe de receberem o sacramento de maneira somente
passiva, estabelecem, por um acto da sua vontade, alianga com Cristo, renunciando aos
erros e aderindo ao verdadeiro Deus.”

Passam assim a ser guiados e animados por Ele, a olhar o mundo e, sobretudo, os
homens, com os olhos ou, se preferirmos, com a luz de Deus, a luz da vida. Sado uns
“‘iluminados”, um dos nomes que se da ja aos catecumenos, depois de receberem o
“simbolo (da fé), em que se proclamam as maravilhas de Deus para salvacéo dos homens”
e pelo qual os seus olhos “séo inundados de fé e de alegria” (Ibidem 25, 2).

E esta luz que eles devem irradiar durante o resto da sua vida: a “luz em Cristo”, isto &,
aluz que Ele é, ndo so para aqueles que, pelo Baptismo (chamado também “illuminagéo”),
dele vivem, mas também para quem eles vivem, no mesmo amor com que sdo amados
por Cristo.

Neste sentido, todo o catequista € um “iluminando” dos seus catequizandos. Transmite-
lhes a luz da fé, pela palavra e pela vida, na certeza de que, quanto mais ajudar a
acender e a manter a chama da fé dos catequizandos, mais viva serd a chama da sua
prépriafé...e mais feliz sera, como é préprio de quem é verdadeiramente “luzem Cristo”.

OBJECTIVOS

— Reviver o proprio Baptismo na comunidade crista;

— Reconhecer que Cristo é a luz da vida;

— Saborear e celebrar a alegria de ser de Cristo pela luz da fé;
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Esta celebracdo é um dos auges das catequeses anteriores: depois da adeséao de fé a
Cristo, a exemplo e pelo testemunho dos Apdstolos, as criancas sao levadas a reviver a
sua fé, na comunhao da comunidade crista a que pertencem desde o Baptismo e que
vive da mesma fé. Dai a importancia da dimens&o comunitaria da celebracao.

N&o se pense que as criancas sdo demasiado novas, para entender tudo o que fazem e
dizem. O seu processo da fé nunca esta acabado, e Aquele em quem acreditam ultrapassa
sempre as capacidades humanas de compreenséo conceptual, seja qual for aidade em
que o crente seencontre.

Por isso se privilegia o simbolo. No caso presente, € o das trevas e da luz a que as
criancas sado particularmente sensiveis. A seu modo, apercebem-se ja de que, sem
Deus, ndo conseguem viver naluz e no calor do amor, fundamentais para a vida e que o
simbolo em causa tdo bem pode transmitir.

A participacdo dos pais e padrinhos do Baptismo acaba por reverter em favor deles
préprios. Nao sera por acaso que agora os papeéis se vao inverter: tendo transmitido a fé
aos filhos e afilhados, seré destes que, nesta celebracdo, recebem a chama da fé. Este
é, de resto, um fenébmeno cada vez mais frequente: pelos filhos é que muitos pais
(re)encontram o caminho para Deus e a sua Igreja.

MATERIAIS

Os necessérios para a habitual celebracdo da Eucaristia;
Cirio pascal;

Velas baptismais das criangas;

Velas para os restantes participantes na celebracéo;

MUSICAS

“Cristo Jesus, Tu me chamaste”;

“Gléria ao Senhor” (Frei Fabretti);

“Avossa Palavra, Senhor” (M. Simdes);
“Aleluia, Gloria aoSenhor”;

“Senhor Jesus, Tu és a luz” (estrofes proprias);
“Sou de Cristo, soufeliz”;

Jesus Cristo éSenhor”;

“Jesus Cristo és meu amigo”.

LUGAR DA CELEBRACAO

12 opcdo: A igreja paroquial, onde existe pia baptismal e habitualmente se celebra o
Baptismo. Mesmo que na pardquia haja catequese noutros lugares, todos 0s grupos
deste terceiro ano se devem concentrar na igreja mae, se possivel, na mesma celebracgao.
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22 Opcao: No caso de a igreja paroquial ser de todo impossivel, escolha-se uma igreja
onde habitualmente haja culto, nomeadamente ao Domingo, a igreja frequentada pelas
criancas.

So, como 32 opcao, se escolha outro lugar, que pode ser a sala da catequese, se nela
couberem pelo menos os pais, familiares e padrinhos das criancas, isto €, onde se
possa reunir parte da Igreja a que as criancas pertencem pelo Baptismo. Se for esta a
opcado tomada, adapte-se o esquema e as palavras sugeridas no desenvolvimento da
celebracao e prepare-se devidamente 0 espaco para se conseguir alguma solenidade e
beleza.

DIA E HORA DA CELEBRACAO

Se possivel, seja integrada na missa dominical (ou celebracéo da Palavra) de Sdbado ou
Domingo a noite, isto é, a uma hora em que seja facil fazer escuridéo e passar dela para
aluz, conforme se indica no esquema da celebracéo.

Se esta se realizar a outra hora, procure-se pelo menos que, na altura indicada, haja o
maximo de escuriddo. Para isso, fechem-se as janelas, se possivel, e realizem-se os
ritos iniciais apenas com as luzes do lugar acesas.

PARTICIPANTES NA CELEBRACAO

Além das criangas, pais, familiares e padrinhos, é importante a presenca da restante
comunidade cristd, da qual, como se disse, as criangas fazem parte desde o seu
Baptismo.

Se o grupo tiver criangas nao baptizadas, também elas devem participar, mas, natural-
mente, sem vela baptismal. Receber&o apenas uma vela, na mesma altura e do mesmo
modo que os restantes participantes.

Na igreja, reservam-se os lugares da frente para as criancas do grupo ja baptizadas, a
seguir para as ndo baptizadas e, depois, para os pais e padrinhos.

ESQUEMA DA CELEBRACAO

As criancgas que fazem a renovacéao da fé baptismal, podem incorporar-se no cortejo da
entrada. Se ndo forem muitas, podem ser chamadas pelo seu nome, a seguir a saudagao
inicial do Presidente. De qualquer modo, seréo apresentadas a assembleia. Como acto
penitencial, sugere-se a aspersédo da assembleia, em memaria do Baptismo, que pode
também ser feita depois da profisséo de fé (como na Vigilia Pascal).

No final dos ritos iniciais (com a oragéo-colecta) e imediatamente depois de todos se
sentarem, a igreja deve entrar repentinamente numa escuriddo total. Para isso, nem
sequer as velas do altar (e outras) devem ter sido acendidas. Sé-lo-&o a seu tempo. A
escuridao devera ser feita de modo inesperado. S6 assim tera o desejado impacto nas
criancas. Para isso, a pessoa encarregada das luzes da igreja, faca-o com muita discricéo.
SO depois da profissao de fé, a igreja tera 0 maximo da sua iluminacéao.
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— Depois de introduzida pelo Presidente da celebracdo, a 12 leitura deve ser feita ainda
com a igreja as escuras. Apenas o leccionario com a leitura, € iluminado e apenas o
suficiente para se poder ler, tal como o salmo responsorial que se lhe segue.

— Na32estrofe do salmo responsorial, surge, ou do fundo daigreja ou da capela baptismal,
0 cirio aceso seguido do Evangeliario (ou leccionario) em procisséo até a frente do altar.
Ai, os seus portadores voltam-se para a assembleia que, de pé, aclama o Evangelho
com o canto do Aleluia. O Evangelho é lido do ambéao, mas s6 (tanto quanto possivel) a
luz do cirio. No final, pode cantar-se de novo o Aleluia, enquanto o cirio é colocado no
seu pedestal, situado num lugar de relevo.

— Como é aconselhavel nas missas com criangas, faga-se apenas uma leitura e o Evangelho.
De acordo com o tema da celebragéo, propde-se, como leitura, ade 1 Jo 2, 9-11 e, como
Evangelho,o0de Jo 8, 12; 12, 35-36. Pode também ler-se o Evangelho do dia que, porém,
devera ser adaptado ao tema. Por isso, pelo menos na homilia, fagca-se uma alusdo ao
texto proposto como evangelho. Este, se se proporcionar, pode ser proclamado por mais
do que umleitor.

— Depois de uma brevissima homilia, o Presidente pega no cirio, levanta-o e canta: “Eis a
luz de Cristo” (melodia da vigilia Pascal). Depois coloca-o a altura das criangas para que
nele possam acender as suas velas baptismais. Depois da Ultima, o cirio € colocado de
novo no seu lugar e o celebrante convida as criancas a acender as velas dos pais e
padrinhos e, depois, da restante assembleia.

— Segue-se a profissao de fé. Nas respostas: “sim, creio” as pessoas podem levantar as
velas. S6 no final da profisséo de fé séo acendidas as velas do altar e todas as luzes da
igreja. Pode também fazer-se, nesta altura, a aspersdo da assembleia. As velas das
pessoas serdo apagadas a seguir a oragao dos fiéis.

[. RITOS INICIAIS

1. Cortejo de entrada
Como o habitual, mas, se possivel, com as criancas que fazem a profissao de fé nele
integradas.

2. Cantico de entrada
“Cristo Jesus, Tu me chamaste” ou
“Senhor, Tu nos chamaste”

3. Saudacdao e acolhimento
Presidente:
Em nome do Pai...
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A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo, 0 amor do Pai e a comunhao do Espirito
Santo estejam convosco.

Assembleia:
Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

Presidente:

Meninos e meninas, repararam bem no que acabaram de cantar?...

Jesus chamou por nds e cada um respondeu como?... Estou aqui.

Sabem quando € que Jesus chamou pela primeira vez pelo nosso nome?... No dia do
nosso Baptismo (aqueles que ja foram baptizados).

Na altura quem respondeu foram 0s vossos pais. Hoje sois vis. Querem voltar a dizé-lo?
(Se néo forem muitas as criangas, o Presidente pode chamar cada uma pelo seu nome,
a que cada uma responde: “Estou aqui”. Se forem muitas, a resposta € dada por todas,
ao mesmo tempo)

Responderam muito bem. Porque hoje, juntamente com todas estas pessoas, vao reviver
0 vosso Baptismo: o dia em que ficaram a ser de Jesus Cristo e a pertencer a Igreja, aqui
presente. Vai ser, de certeza, uma celebra¢cdo muito bela.

Rito penitencial - Aspersao da agua benta, Formulario ll-b

Presidente:

Para isso, e para nos lembrarmos melhor do Baptismo em que fomos purificados dos
nossos pecados, iremos ser aspergidos com agua, que vou benzer. No final de cada
pequena oragao todos devem responder: “Gléria a vos, Senhor”. Nao se esquecem?

Presidente:
Deus, Pai Santo, que do Cordeiro imolado na cruz
fizestes brotar as fontes da agua viva,

Assembleia:
Gléria avoés, Senhor,

Presidente:
Cristo, que renovais a juventude da Igreja
no Baptismo da 4gua e na palavra da vida,

Assembleia:
Gléria avoés, Senhor.

Presidente:
Espirito Santo, que das aguas do Baptismo
nos fazeis surgir como primicias da nova humanidade
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Assembleia:
Gléria avés, Senhor.

Presidente:

Deus omnipotente,

gue nos sinais sagrados da nossa fé

renovais os prodigios da criacao e da redencgao

abencoai (...) esta agua

e dai atodos os que renasceram no Baptismo

a graca de serem anunciadores e testemunhas da Pascoa
gue se renova navossa Igreja.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,

gue é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Assembleia:
Amen.

Cantico (durante a asperséo)

“Cristo Jesus, Tu me chamaste” (refrdo e 42 estrofe) ou
“Cantai, o Senhor é bom” (refréo e 22 estrofe)

Presidente (no final da asperséo):

Deus omnipotente nos purifigue do pecado

e, pela participacéo na Eucaristia,

nos torne dignos de participar na mesa do seu Reino.

5. Gloria
Recitado ou
“Gloria ao Senhor” (Frei Fabretti) (Pode acompanhar-se com palmas ritmadas)

6. Oracéo — Colecta (dodia)

Depois de a assembleia se sentar, apagam-se repentinamente todas as luzes

II. LITURGIA DAPALAVRA

1. Introducéo a 12 leitura

Presidente:

N&o tenham medo. Figuem calmos. N&o, esta falta de luz néo foi por avaria.

Eu sei que muitos meninos, e até pessoas crescidas, ndo sédo capazes de estar com a
luz apagada. Tém medo do escuro. Porque sera?
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E que no escuro ndo nos podemos ver uns aos outros, como nos viamos ha pouco. Nem
podemos ver as coisas. Nem vemos para onde vamos...

Ir, por exemplo, numa estrada, sem saber por onde se vai, sem luz... € muito perigoso,
ndo acham? Se ndo vemos os outros, podemos prejudica-los ou magoa-los.

E, sem os ver, poderemos mesmo gostar deles?

E quem n&do ama os outros, ndo sera como andar na escuridao?

Sendo, ougcam bem o que agora, mesmo as escuras, vai ser lido para nos.

Leitura (1Jo 2,9-11)
Leitura da primeira Epistola de Sdo Joéo

Carissimos:

Quem diz que esta na luz e odeia 0 seu irméo,

ainda se encontra nas trevas.

Quem ama o seu irmao,

permanece na luz

e ndo ha nele ocasido de pecado.

Mas quem odeia o0 seu irmao, encontra-se nas trevas,
caminha nas trevas e ndo sabe para onde vali,

porque as trevas |lhe cegaram os olhos.

Palavra do Senhor.

Salmo responsorial

“A vossa Palavra, Senhor” (1%, 22 e 32 estrofes)

No inicio da 32 estrofe, parte, do fundo da igreja ou da capela baptismal, o cortejo com
o Cirio Pascal aceso e o Evangeliario, até junto do altar-mor. Voltados para a Assembleia,
faz-se a:

. Aclamacéo do Evangelho

“Aleluia. Gldria ao Senhor” (Refrao e estrofe: “Gldria ao Senhor, nossa luz”)
Evangelho (do dia, sobretudo se se adaptar ao tema, ou Jo 8, 12; 12, 35-36)
Sacerdote (oudiacono):

O Senhor esteja convosco...
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o Jodo.
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Leitor:
Naquele tempo,
Disse Jesus:

Sacerdote(ou diacono):
Eu sou a luz do mundo.
Quem me segue

ndo anda nas trevas,
mas tera a luz da vida.

Leitor:
E Jesus disse ainda:

Sacerdote (ou diacono):

A luz ainda estara no meio de vGs, por pouco tempo.
Caminhai enquanto tendes luz,

para que as trevas ndo vos surpreendam.

Quem caminha nas trevas ndo sabe para onde vai.
Enquanto tendes luz, acreditai na luz,

para que sejais filhos da luz.

Palavra da salvacéo.

6. Homilia (a adaptar as circunstancias)

Digam-me: ja conseguem ver-se uns aos outros?... Eu consigo vé-los muito bem!

E de onde vem a luz para isso?

Desta vela grande. Pelo menos, € uma boa ajuda.

E como se chama esta vela acesa? — o cirio pascal.

Chama-se assim, porque foi benzida e acendida pela primeira vez na noite de Pascoa.
E que celebramos nés nessa noite? - A ressurrei¢éo de Cristo. Jesus venceu amorte,
porque deu a vida por nos.

Digam-me ca: havera maior prova de amor do que dar a vida pelos amigos?

Ninguém nos ama tanto como Jesus. Por isso é que Ele nos disse ... Lembram-se? —
Eu sou aluz do mundo. Porque vos amo e amo todas as pessoas do mundo, consigo vé-
las com os olhos do coragéo.

E que acontece a quem ama como Ele? — V& os outros com um amor como o dele, com
os olhos docoracéo.

Por isso Jesus nos convidou: “Acreditai na luz, para que sejais filhos da luz”.

Estais dispostos a acreditar em Jesus?...

Entéo, vinde acender as vossas velas: as mesmas que foram acendidas pela primeira
vez no dia do vosso Baptismo. E também, entédo, num cirio pascal como este.
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Ao acenderdes as velas estais a receber a luz do amor de Jesus... para todos nos
vermos melhor uns aos outros e nos amarmos como Ele nos ama.

. Acendimento das velas

Presidente (depois de pegar no cirio, com ele levantado, proclama ou canta:)
Eis aluz de Cristo.

Assembleia (cantando:)
Gracas a Deus.

Enquanto as criangas se aproximam e acendem as suas velas no cirio pascal, cante-se
o cantico:
“Senhor Jesus, Tu és a luz” (estrofes — Documento 1)

Presidente (depois de todas as criangas acenderem as velas:)
Quando fostes baptizados, foram 0s vossos pais e padrinhos que acenderam as velas
gue tendes na méo. Hoje sois vos que acendeis as deles.

Enquanto as criancas acendem as velas, primeiro dos pais e padrinhos e, depois, da
restante assembleia, cante-se o mesmo cantico:
“Senhor Jesus, Tu és a luz” (estrofes - Documento 1)

Profissdo defé

Presidente:

Com aluz de Cristo a iluminar 0 nosso coracao e a iluminar-nos uns aos outros, manifestai
a vossa fé, como fizeram o0s vossos pais e padrinhos no vosso Baptismo. Nao vos
esquecais de levantar as velas quando disserdes: “sim, renuncio” ou “sim, creio”.
Respondei entéo:

Renunciais as tentac6es do mal,
para que o pecado nao vos escravize?

Assembleia:
Sim, renuncio.

Presidente:

Credes em Deus,

Pai todo poderoso,
criador do céu e daterra?

Assembleia:
Sim, creio.
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Presidente:

Credes em Jesus Cristo,

Seu unico Filho, nosso Senhor,
gue nasceu da Virgem Maria,
padeceu e foi sepultado,
ressuscitou dos mortos

e esta a direita do Pai?

Assembleia:
Sim, creio.

Presidente:

Credes no Espirito Santo,
na Santa Igreja Catdélica,
na comunh&o dos Santos,
naremissao dos pecados
na ressurreicéo da carne
e navida eterna?

Assembleia:
Sim, creio.

Presidente:

Esta € a nossa fé.

Esta é afé dalIgreja

gue nos gloriamos de professar
em Jesus Cristo Nosso Senhor.

Assembleia:
Amen.

Presidente:
Que alegria, que felicidade sermos de Cristo, que nos ilumina pela fé que professamos!
Cantemos com alegria:

“Sou de Cristo, sou feliz” (estrofes 1-4).

Acendem-se todas as luzes da Igreja e as velas do altar.
Se achar oportuno, o Presidente asperge a Assembleia com agua benta.
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9. Oracéo dosfiéis

Presidente:

Irmaos eirmas, invoquemos amisericérdia e agraca de Deus para estas criancas
e para todos nds que, hoje, aqui revivemos o grande dia do nosso Baptismo. E
digamos:

“Senhor, dai-nos a vossa luz.”

Leitor(es):
— Paraque estas criancas
se deixem cativar por Jesus Cristo
e vivam como seus discipulos
a semelhanca dos primeiros Apdstolos,
oremos ao Deus daluz e da vida.

— Para que estas criancgas
vivam cada vez mais como filhos da luz
e assim testemunhem o Evangelho
pela palavra e pela vida,
oremos ao Deus daluz e da vida.

— Para que os pais e padrinhos destas criancas
vivam sempre como filhos de Deus
e possam ser para elas
exemplo de fé e de amor,
oremos ao Deus do amor e da vida.

— Paraquetodos nés aqui presentes
nos deixemos guiar, cada vez mais,
pelaluz e o amor de Cristo,
para ajudarmos os outros a caminhar para Deus,
oremos ao Deus do amor e da vida.

Presidente:

Senhor, nosso Deus e nosso Pai,
concedei-nos os dons que vos pedimos
para podermos levar ao mundo a luz
de Jesus Cristo, Nosso Senhor.

Se houver criancas capazes de ler bem, as preces da oracdo dos fiéis podem ser
proferidas por elas. Neste caso, facam-se as devidas adaptacfes no texto.
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lll. LITURGIA EUCARISTICA

1. Cantico da apresentacédo dosdons

“Jesus Cristo é Senhor”

2. Oracéo Eucaristica

Uma das missas com criancas

3. Ritos dacomunhéao

Pai Nosso (de maos dadas e levantadas)

Cantico da comunhao:

“Jesus Cristo, és meu amigo”

IV. RITOS FINAIS

Cantico final

“Sou de Cristo, sou feliz” (estrofes 1-2 e 7-8)

No- catecismos
para recordar acelebragdo-da Festa da Lug:

120

Na pégina 30 do catecismo, reler a Leitura da Primeira Carta de S. Jo&o.

Na pagina 31 do catecismo, completar os textos relativos ao cantico “Sou de Cristo,
sou feliz”.

Na pagina 32 do catecismo, observar as imagens que ilustram as palavras de Jesus
escutadas durante a leitura do Evangelho de S. Jodo e que resumem a mensagem
central da Celebracao da Luz: “Eu sou a luz do mundo”.



DOCUMENTO 1

Estrofes para o céantico:

Senhor Jesus, Tu és a luz,

Es quem nos traz o amor e a paz.

1. Para vivermos na luz
gueremos seguir Jesus.

2. Jesus nos fala de Deus
gue fez a terra e os céus.

3. Es a Palavra divina
gue a todos nosilumina.

4.Tu és o Cristo Senhor
de todos o Salvador.

5. Na dor és o nosso alento
na fome o nosso alimento.

6. Na luta contra opecado
tenho Jesus a meu lado.

7. Com Cristo amo o irmao
de todo 0 meu coragéo.
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CATEQUESE 7

PREPAREMOS O CAMINHO DO SENHOR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Jodo Baptista e o Advento
Hoje, talvez mais do que nunca, sdo necessarias a figura e a mensagem de Jodo Baptista,
para que o Advento mantenha ou recupere o seu significado e objectivo cristdos de
verdadeira preparacgéo para a celebracéo da vinda de Jesus. Ou melhor: das vindas.
Nos primeiros séculos do cristianismo, o termo latino Adventus, sobretudo na sua verséo
grega Parusia, era aplicado quase exclusivamente a Ultima vinda de Cristo: aquela em
gue Ele, como Juiz e Rei glorioso, coroard, no final da histéria, a sua misséo e accéo
redentora. E uma esperanca e uma convicgao tdo antiga, que aparece no NT ainda na
sua forma aramaica, a lingua mais comum na Palestina: Maranatha (“Senhor nosso
vem”) era um grito certamente proferido em todas as celebragdes liturgicas (1 Cor 16,
22; cf. Ap 22, 20).
Um grito especialmente sentido e intenso, numa altura em que os cristdos eram vitimas
de incompreensdes e de perseguicdes, quantas vezes sangrentas, devido a fidelidade a
suafé e pratica de vida—fundamentadas na experiéncia vivificante da salvacéo operada
por Cristo na sua primeira vinda, aquela que comecara na sua encarnacao e terminara
na sua morte e ressurreicdo. E neste seu triunfo sobre a morte, no qual comegamos a
participar ja, pela fé e pelo Baptismo, que se baseia 0 que ainda hoje proclamamos
como artigo de fé: que Ele “de novo ha-de vir, para julgar os vivos e os mortos e 0 seu
reino ndo tera fim” (Simbolo niceno-constantinopolitano).
Mas também a sua primeira vinda acabou por se chamar “Advento”, principalmente quando,
a partir de finais do séc. Ill, comecou a ser celebrado o seu inicio: a sua manifestacéo na
carne, 0 seu nascimento humano. Até se chegar ao uso mais frequente nos Nnossos
dias: é sobretudo ao tempo de preparacao para a celebracdo do Natal do Senhor que
chamamos Advento. Um tempo projectado para a primeira vinda, mas com os olhos na
segunda edefinitiva.
E assim que, no primeiro dos quatro Domingos que precedem o Natal, somos convidados
a contemplar e a saborear, antecipadamente, o triunfo final de Cristo. S6 a partir dai tem
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sentido celebrar o seu nascimento na carne: para sabermos que a cidade a que
pertencemos esta nos céus, de onde com certeza esperamos o Salvador, o Senhor
Jesus Cristo (Fil 3, 20) e vivermos em conformidade com essa esperanca.

E é para vivermos essa esperanca que precisamos de Jodo Baptista: particularmente
num tempo, como o dos nossos dias, em que o Advento esta cada vez mais esvaziado
do seu sentido original. Quantos, mesmo cristdos, arrastados por um consumismo
desenfreado, fazem, precisamente nos dias que antecedem e acompanham o Natal, do
ventre o seu deus (Fil 2, 19)!

2. “Preparai o caminho do Senhor”
E esta a exortacio que Jodo Baptista, todos os anos, solenemente proclama no segundo
Domingo do Advento. Trata-se de uma intervencéo profética, em vérios sentidos.
Antes de mais, porque nos chega através de um profeta, isto €, de um homem chamado
e constituido por Deus para ser seu porta-voz. Veja-se como € apresentado a seu pai
Zacarias (Lc 1, 15-17): Sera grande diante do Senhor, como acontecera com o grande
profeta Elias (1 Rs 17, 1; 18, 15); ndo bebera vinho nem bebida alcodlica, como Sansao
(Jz 13, 14) e Samuel (1 Sam 1, 15), ambos consagrados ao Senhor; sera cheio do
Espirito Santo ja desde o ventre de sua mae, a semelhanca de Jeremias (Jer 1, 5) e do
Servo do Senhor (Is 49, 1). Tera mesmo o espirito e o poder de Elias, o primeiro grande
profeta de Israel, cujo regresso se esperava para 0s tempos messianicos, como seu
precursor (Mal 3, 1. 23-24). Dai que Jesus diga dele, mais tarde: Entre os nascidos da
mulher ndo h& profeta maior do que Joé&o (Lc 7, 28).
Mas a sua palavra é profética, também porque actualiza a de um outro profeta, a de Is
40, 3-5 (naversao dos LXX): Uma voz clama no deserto: “Preparai o caminho do Senhor,
e endireitai as suas veredas. Todo o vale sera preenchido, todo o monte e colina seréo
abatidos: os caminhos tortuosos ficardo direitos e os escarpados tornar-se-ao planos. E
toda a criatura vera a salvacéo de Deus” (Lc 3, 4-6).
O deserto, pela sua aridez e a consequente falta ou escassez de mantimentos, € um
lugar especialmente propicio para a procura e o encontro com Ele. Foi assim com o povo
de Israel que, pela fome por que passou no deserto, aprendeu que nem sé de pao vive o
homem; mas de tudo o que sai da boca do Senhor é que o homem vivera (Dt 8,3). E
ainda hoje, porventura, ndo é em tantos “desertos” da vida, impostos ou mesmo
procurados, que tantas pessoas encontram o caminho para o Unico Deus que Ihes pode
proporcionar uma vida em plenitude?
Porisso mesmo, foi também no deserto, em que cresceu (Lc 1, 80), que Joao foi chamado
para uma tal intimidade com Deus, que Este Ihe colocou nos labios palavras que Ele
proprio havia proferido por outro dos seus profetas. Palavras que desafiam quem as ouve
ou leia, a afastar dos seus caminhos tudo o que o impede de um rapido e pleno encontro
com Deus: os montes e as colinas, os vales e as curvas do egoismo, do erro, do pecado
— tudo aquilo de que sé um Baptismo de peniténcia para perddo dos pecados pode
purificar (Lc 3, 3).
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Assim era a pregacao de Jodo: um convite a conversdo, a mudanca de pensar e de agir,
que o banho de agua simbolicamente confirmava e consolidava. Dai o titulo que a tradicao
posterior lhe atribuiu: “Baptista” significa o que baptiza. Um Baptismo que prefigurava e
preparava o Baptismo no Espirito Santo e no fogo que, anos mais tarde, haveria de ser
administrado em nome daquele que Jodo anunciava: Alguém mais forte do que eu e a
guem n&o sou digno de desatar a correia das sandalias (Lc 3, 16).

Por isso, quando Pedro e os Apdstolos anunciavam esse Messias ja morto e ressuscitado,
fizeram-lhes precisamente a mesma pergunta (Act 2, 37), dirigida aqui a Jodo por aqueles
que acolhem a sua palavra:

“Que devemos fazer?”

Esta pergunta é uma espécie de refrdo em Lc 3, 10-14: primeiro, genericamente, na
boca das multiddes que acorriam para serem baptizadas; depois, na de dois grupos
particularmente desprezados, e com raz&o, no judaismo de entdo, os publicanos e o0s
militares. Os primeiros, porque, favorecidos pelo método da recolha de impostos para o
Estado — em que uma parte ficava para o cobrador — frequentemente exigiam dos cidadaos,
por vezes de um modo violento, mais do que era obrigatdrio por lei. Portanto, roubavam.
O mesmo acontecia com os militares: em parte porque mal pagos pelo Estado, usavam,
em muitos casos, as armas, para se apoderarem do que lhes ndo pertencia.

Sao dois casos exemplares, que se poderiam alargar a todas as pessoas de todas as
condi¢cdes. Por isso, as respostas de Jodo tém valor universal e para todos os tempos.
N&o abusar de métodos violentos nem furtar € exigido a qualquer pessoa que se preze
de o ser e que, por isso, respeite a dignidade e os bens alheios. Um comportamento que
tem a sua vertente positiva na partilha de vida, a comecar pelos bens mais elementares,
como sao a roupa e o alimento.

Sao estes os frutos dignos do arrependimento que Jodo de todos exige (3, 7). Uma
conversdo que ndo tenha expressdes concretas como estas €, no minimo, um engano...
para o proprio. Mas ndo para Deus, pois a sua cllera, isto €, o seu total desacordo com
tais situacdes e atitudes, manifestar-se-a4 com a radicalidade prépria de Deus: Toda a
arvore que ndo der bom fruto sera cortada e langada ao fogo (3, 9).

N&o sera isso o que até ja estad a suceder numa sociedade como a nossa, dominada por
um consumismo egoista que de tudo se aproveita, até de tempos que deveriam ser, pela
sua origem e natureza, ainda mais sagrados, como € o do Natal do Senhor? Nao havera
“arvores”, essenciais pelos frutos que devem produzir, como € por exemplo a da familia,
em grande risco, exactamente pela falta de espirito e de pratica da partilha, do dom, ndo
apenas entre os seus membros, mas também para além das paredes em que vivem?
Razdes tém, por isso, as criancas e 0s seus pais, 0os catequistas e qualquer baptizado
para perguntar a Jodo: Que devo eu fazer? Nao tenhamos medo da sua resposta. Afinal,
€ no seu acolhimento pratico que esta o caminho para Deus, que o mesmo € dizer, para
avida, umavida verdadeiramente feliz.
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OBJECTIVOS

Introduzir-se no tempo litlrgico do Advento;
Acolher a figura de Jodo Baptista e 0 seu convite a conversao;
Comprometer-se em acgdes expressivas de conversao.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Com esta catequese inicia-se um ciclo de quatro que tera o seu auge na celebragéo do
Natal do Senhor. Um dos motivos condutores, além do presépio, sera o simbolo da luz,
nao so por ser nesta época do ano mais facil de apreender e compreender, como também
por ter vindo a ser explorado nas catequeses anteriores, sobretudo na ultima. A chama
dafé, no seguimento de Cristo a partir do Baptismo, mantém-se viva e contagiante até a
celebracdo do seunascimento.

Nesse sentido, nesta catequese € introduzida e acendida somente a primeira de quatro
velas do Advento e, na expressao de fé, é distribuida por cada crianga uma pequena
cartolina, para, com ela, fazer uma estrela que fara parte do presépio. Mas isso — a
funcado da vela e da cartolina — s6 sera descoberto nas catequeses seguintes. Convém
gue a crianca pratique a conversdo sugerida, ndo para dar nas vistas (pelo presépio),
mas pelo seu valor cristdo: ser expressao do amor.

Jodo Baptista, a primeira de trés figuras tipicas do Advento, aparece como alguém que,
a seu modo, j& seguiu Jesus e que, nesse sentido nos convida ao mesmo, através da
conversao da vida. E, por isso, ja introduzido na experiéncia humana, é dele que vem a
Palavra e é a ele que as criancas e 0s catequistas se dirigem na expresséo de fé.

Além da proposta para a Experiéncia Humana, apresentada no Desenvolvimento da
Catequese, é oferecida uma outra no Documento 1. A sua escolha dependera da
adequacdo, ou ndo, das condi¢cBes de espago em que 0 grupo se reline, uma vez que
supde um espaco préprio e uma entrada relativamente espacosa.

MATERIAIS

Distico “Cristo” usado nas catequeses anteriores;

Disticos: “Advento”, “Preparai o caminho do Senhor” e “Que devo eu fazer?”.

Letras do distico “Jodo” (numa cor) “Baptista” (noutra cor), recortadas de modo a serem
juntas no decurso da catequese;

Figura de Jo&o Baptista a pregar;

Cartolinas pequenas e de varias cores, em forma quadrada, susceptiveis de serem (nas
préximas catequeses) transformadas em “estrelas”. De um lado tém dois grupos de trés
linhas, para servirem de guia as criancas, quando escreverem nelas;

Lapis;

Biblia;
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— A primeira vela do Advento — como as restantes trés, diferente e mais bela do que as
usadas até agora e, se possivel, decorada com algum enfeite de Natal, como um pouco
de azevinho.

MUSICAS
“Jesus Cristo és meu amigo” ou “Senhor Jesus, Tu és a luz” ou “Sou de Cristo, sou feliz”;
“Preparai o caminho do Senhor” (estrofes préprias, Documento 1);

— Gravacao de “Preparai o caminho do Senhor”.

Preparacéo da sala
— No placar: ao centro, o distico “Cristo” das catequeses anteriores.
— Namesa: aBiblia e, em lugar de relevo, (s6) uma primeira vela do Advento.

|. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista acende a vela do Advento e pergunta:
Sabem por que razédo eu ja acendi esta vela junto da Biblia?
N&o, ndo vamos ler j4 a Palavra de Deus. Entdo, porque sera?...
A nossa celebrag&o da luz! Foi muito bonita, ndo foi? De que gostaram mais?

Depois das respostas das criancas e adaptando-se a elas, o catequista comente:
Todaaquela luz, que das vossas velas se estendeu por toda aigreja, vem-nos de Jesus.
Ele é a nossa luz: é Ele quem nos ajuda a ver a Deus, a receber o Espirito Santo e a
olhar para os outros. Para qué?... — Para os amarmos como Ele nos ama.

N&o querem voltar a cantar, pela alegria de o seguirmos e de o termos connosco? Que
canto preferem?
O catequista escolhera um dos trés, certamente propostos pela crianga, convidando-as
a cantar de pé:

“Jesus Cristo és meu amigo”, ou:

“Senhor Jesus, tu és aluz”,ou:
— “Sou Cristo, soufeliz”.

2. Podem sentar-se...
Que alegria ouvir-vos cantar! Vé-se mesmo que quereis seguir Jesus sempre e em toda
aparte.
A propdsito: vamos ter daqui a algum tempo uma grande festa em louvor de Jesus. Qual
€?... —Afesta do seu nascimento. Em que dia vai ser?...
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Ainda falta algum tempo. Mas, como é uma festa tdo importante, temos de comegar ja
a prepara-la.

Alids, naigrejaja comegamos (ou estamos para comecar). Alguém sabe como se chama
este tempo de preparacao para o Natal?

O catequista afixe no placar, bem ao alto, o distico “Advento” e explique:

Sabem o que quer dizer “Advento”?... - “Vinda”. De quem?

Claro, de Jesus. Sao (quase) quatro semanas de preparacao para a celebracao davinda
de Jesus, sobretudo no seu nascimento.

De certeza que também quereis participar. Algum de vés ja pensou hisso: como podemos
preparar-nos bem para celebrar o nascimento de Jesus?...

Olhem, eu tenho uma ideia. Vamos a ver se descobrem qual seré.

Qual é, para vos, um dos sinais mais lindos do nascimento de Jesus?...

Para mim, é o presépio. E se nds fossemos construir um presépio aqui na catequese?...
Um presépio cheio de luz, aquela luz que nos vem de Jesus. Acham bem? E estéo
mesmo dispostos acolaborar?...

Falta saber como: como fazer, para termos aqui na nossa catequese um presépio cheio
de luz. Podiamos perguntar a alguém que saiba. Mas a quem?...

Eu conheco uma pessoa que nos pode ajudar. E vés também ja ouvistes falar dela. Por
isso, proponho que sejais vOs a apresentar essa pessoa. Estais dispostos?

Entéo, fazemos assim: primeiro ides descobrir quem € essa pessoa. E a descoberta
pode ser feita de uma maneira engragada.

la
Alternativa

Grupo pequeno

O catequista pode escolher uma das seguintes hipoteses:

— Divida a cartolina com a figura de Jodo Baptista em tantas pecas quanto o nimero
de criangas e distribua uma pega por cada crianga, para com elas reconstruirem a
figura.

— Dividaasletras de “Jodo Baptista”(as de “Jodo”numa cor e as de “Baptista”’noutra)
e distribua-as pelas criancas, para com elas formarem o respectivo distico.

Para ambas as hipéteses, convém dar as criancas uma base, em papel ou cartolina,
para nela alinharem as pecas ou as letras.

A apresentacao final pelas criancas sera feita conforme a hipotese seguida:
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— Nareconstrucdo da figura: esta sera afixada a seguir e na parte superior do distico
“Cristo”, A seguir pergunta-se as criancas quem sera aquela figura. Depois de algumas
tentativas, o catequista afixe na parte superior o distico “Jodo Baptista”.

— Nareconstrucdo do nome, o catequista afixe-o no mesmo lugar indicado e, depois,
por baixo (entre os disticos “Jodo Baptista”e “Cristo”) afixe afigurade Joao Baptista.

23
Alternativa

Grupo grande

Siga-se o mesmo processo da 12 alternativa, mas distribuindo as letras e as pecas por
dois (ou trés) grupos diferentes.

Neste caso, convém que as pecas ndo sejam muitas, para que as reconstrugdes durem,
tanto quanto possivel, 0 mesmo tempo.

Na apresentacao final, primeiro afixe-se afigura e, s6 depois de perguntar de quem sera
essa figura, se apresentam e afixam as letras.

38.
Alternativa

Grupo muito grande

Trés criancas (ou catequistas), previamente preparadas, entram pelo fundo da sala, a
primeiracomavelado Advento, a segundacom afigurade Jo&o Baptista e aterceira
com o distico “Jodo Baptista”. As outras acolhem-nas de pé e em siléncio.

Chegadas a frente, as trés criancas levantem e mostrem a respectiva vela, figura e
distico, deixem contempla-los, e o catequista afixe a figura e o distico nos lugares do
placar ja indicados.

Para as trés alternativas:

Ja conheciam Joao Baptista. Lembram-se de alguma coisa que ele tenha feito?...

Mas, antes de ter baptizado Jesus, ele fez e disse outras coisas.

Querem saber algumas delas?

Lembrem-se de que sao para nos ajudar a preparar o Natal de Jesus, com um presépio
cheio de luz. Por isso vao estar muito, muito atentos.

Il. PALAVRA
O catequista abre a Bibliaem Lc 3, 3-6, convida as crian¢as a porem-se de pé e leia, s6

ele ou com outros catequistas, se optar por uma leitura dialogada:
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Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criancas:
Ele estd no meio de nés.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo S&o Lucas:

Criangas:
Gléria avoés, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

Jodo Baptista percorreu toda a zona do rio Jordéo,

pregando um Baptismo de peniténcia para o perddo dos pecados,
como esta escrito no livro das palavras do profeta Isaias:

Leitor:

«Uma voz clama no deserto:

“Preparai o caminho do Senhor,

endireitai as suas veredas.

Sejam alteados todos os vales

e abatidos os montes e as colinas;
endireitem-se os caminhos tortuosos

e aplanem-se as veredas escarpadas;

e toda a criatura vera a salvagao de Deus”.»

O catequista interrompe a leitura, esclarece eventuais dificuldades com o vocabulario e
pergunta:

Que nos diz Jodo Baptista, junto do rio Jordao?

Afixe, por baixo do distico “Cristo”, o distico “Preparai o caminho do Senhor e comente:
Um caminho sem montes, nem vales, nem curvas. Um caminho direito, para o Senhor
chegar mais depressa. O Senhor é Jesus.

Para fixarmos bem as palavras de Jodo Baptista, podemos canta-las.

O catequista ensaia rapidamente o cantico “Preparai o caminho do Senhor”com as
suas trés primeiras estrofes. Depois de ensaiado, convida as criancas a cantar de pé a

12 estrofe. Depois comente:

2. De certeza que alguns de v0s ja perguntaram: mas que vales, montes e caminhos séo
esses?
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N&o sao os la de fora. Somos nés que podemos impedir, como os montes e os vales,
gue o Senhor venha.

E entdo que temos nos de endireitar para que Ele venha até n6s e possamos ouvir a sua
voz?

Querem saber? Entdo reparem bem nas pessoas que foram ter com Jodo Baptista.
Reparem no que elas lhe perguntam.

O catequista, s6 ou com as criangas, leia o dialogo de Lc 3, 10-14. Ao leitor 2, que leia
as palavras de Jodo Baptista, pode prender-se-lhe na roupa uma copia da figura de
Joéo:

Catequista:
As multiddes perguntaram-lhe:

Leitor 1:
Que devemos fazer?

Catequista:
Ele respondia-lhes:

Leitor 2:
Quem tiver duas tunicas reparta com quem nao tem nenhuma;
e quem tiver mantimentos faca o mesmo.

Catequista:
Vieram também alguns publicanos, para serem baptizados,
e disseram:

Leitor 3:
Mestre, que devemos fazer?

Catequista:
Jodao respondeu-lhes:

Leitor 2:
N&o exijais nada além do que vos foi prescrito.

Catequista:
Perguntavam-lhe também os soldados:

Leitor 4:
E nos, que devemos fazer?

Catequista:
Ele respondeu-lhes:
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Leitor 2:
Nao pratiqueis violéncia com ninguém nem denuncieis injustamente;
e contentai-vos com o vosso soldo.

Catequista:
Palavra da Salvacéo.

Criancas:
Gloéria avos Senhor.

3. Podem sentar-se...
Digam la entéo, primeiro, que pessoas foram ter com Jodo Baptista? Quem se lembra?...
Primeiro...foram as multiddes, isto é, muitas pessoas.
Depois forram os... publicanos. Eram as pessoas que recolhiam o dinheiro para pagar
ao Estado e muitas vezes levavam mais do que deviam. Roubavam.
E quem foi em ultimo lugar?... os soldados que tinham armas e, por isso, as vezes,
ameacavam, batiam as pessoas e até as roubavam.

Faziam bem?...claro que ndo. Quem rouba, quem é violento, quem nao reparte as suas
coisas por quem nao tem, por quem € pobre, ndo esta preparado parareceber o Senhor.

Digam la, com sinceridade: Quem rouba, esta com Jesus?... Quem bate nos outros,
esta com Jesus?... Quem despreza os pobres, ndo reparte com eles os seus bens, esta
com Jesus?...

Ill. EXPRESSAO DEFE

1. Evo6s? Quereis estar com Jesus?...
Quereis estar bem preparados para celebrar o seu Natal?...
Quereis seguir o convite e o conselho de Jodo Baptista, para formarmos um presépio
cheio de luz?...

Que bom! Estou muito contente convosco...e Jodo Baptista também, e claro, Jesus
muito mais. E voés, se fizerdes mesmo o que ele nos acaba de dizer, também iremos
ficar muito, muito contentes.

Entéo, para ndo se esquecerem, vamos primeiro cantar outra vez (de pé, se possivel) e
voltados para o placar, o cantico:

“Preparai o caminho do Senhor” (as trés primeiras estrofes).

2. Agoratemos de saber o que é que cada um vai fazer, para ser bom: para ndo ser violento
com 0s outros, para ndo roubar, para repartir com os mais pobres algumas coisas que
temos e eles ndo tém, e para acabar com outras maldades que as vezes ainda fazemos.
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E se fdssemos perguntar a Jodo Baptista?

Podemos fazer assim: vou distribuir por cada um de nés umas folhinhas de cores
diferentes. Séo diferentes as cores, porque cada um de noés é diferente dos outros e,
provavelmente, ndo véao todos escrever nelas a mesma coisa.

O catequista distribua por cada crianca a folha que ela vai usar e que, no seu conjunto,
formarao as primeiras “estrelas” que irdo fazer parte do presépio.

Para ajudar as criangas a escrever, afixe no placar, por baixo do distico “Preparai o
caminho do Senhor” o distico “Que devo eu fazer?”, como modelos.

Deste lado — mostra o lado com os dois grupos de linhas — vao todos escrever duas
coisas, por isso cada folha tem essas linhas:

— Primeiro escrevem aquilo que Jodo Baptista nos diz e esta ali afixado no placar:
“Preparai o caminho do Senhor”.

Depois das criangas escreverem:

— Agora, do mesmo lado da folha, mas nas outras linhas, escrevem a pergunta que as
pessoas faziam a Jodo Baptista: “Que devo eu fazer?” Vamos |4, todos escrevem.
Enquanto as criancas escrevem, pode colocar-se como musica de fundo a gravagéo de
“Preparai o caminho do Senhor”.

Depois de terminado o trabalho das criancas:

Agora vamos ler a Jodo a pergunta que cada um lhe escreveu. Isto é, que deve fazer
cada um de nés para preparar o caminho do Senhor, a festa do seu nascimento.
Mas, para ser mais bonito, quando eu disser, cada um de vés vem aqui a frente, e, com
afolhinha que escreveu na mao, pergunta:

“Jodo Baptista, que devo eu fazer?”.

Nao se esquecem? Depois coloca a folhinha em cima desta mesa.

Mas, antes disso, vamos todos, de pé... cantar o cantico:
“Preparai o caminho do Senhor” (12 estrofe).

Agora, cada um vem aqui e faz a sua pergunta a Jodo Baptista.
As restantes estrofes do cantico podem ser cantadas no meio e no fim da entrega da
folha.

Se forem muitas as criancas, podem fazer a entrega em pequenos grupos. Nesse caso,
0 cantico é cantado entreeles.
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4. Compromisso
Sentados, em ambiente de concentragéo, o catequista diz, com voz calma e apelando
ainterioridade:
Agora, s0 falta saber o que Jodo Baptista vai responder a cada um de nés.
Mas isso tendes de ser vOs a descobrir ao longo da semana e até a proxima catequese.
Podeis, para vossa ajuda, servir-vos do catecismo, perguntar aos vossos pais.

Lembram-se de Jodo ter dito: devemos partilhar a nossa roupa e 0s nossos alimentos
com quem nao tem.

Mas, além da roupa e dos alimentos, temos muito mais coisas: livros, material escolar,
brinquedos (tantos!), jogos, discos, etc.

Lembrem-se que ha meninos que nao tém ou tém muito pouco. N&o sera que Joao
Baptista nos manda partilhar com eles?

Mas nao se esquecam de uma coisa: ndo é sé aquilo que me néo faz falta ou de que eu
ja ndo gosto, que posso e devo dar aos outros. E também aquilo de que os outros
também gostam e precisam.

Bom, tém uma semana para pensar. Para a prOxima catequese tém de trazer uma
resposta. Na pagina 36 do vosso catecismo, cada um vai escrever, em casa, o0 que Jodo
Baptista Ihe pede.

E para vos ajudar a pensar e a preparar o coragdo, cada dia (mostrar na mesma pagina
do catecismo) vao ajudar a mae (a avo... de acordo com as situacdes familiares das
criangas) a preparar o Natal, arrumando muito bem as vossas coisas. E para Jesus
chegar mais depressa ao vosso coragéo!

E cada dia que o fizerem, pintam um bocadinho deste presépio (mostrar o presépio da
pagina 36). Vamos ver quem pinta o presépio todo?

E Jodo Baptista e Jesus quem assim querem. Ou entdo, ndo conseguiremos ter um
Natal com um presépio cheio de luz. E isso vés ndo quereis, pois ndo?

—— Para guardar na memdria e no coragdo

Que devo eu fazer para preparar o Natal do Senhor?
Partilhar as minhas coisas com quem néo tem,
sendo responsavel com o que é meu.

134



DOCUMENTO 1
22 proposta de Experiéncia Humana

1. Tanto quanto possivel, o catequista retire, antes da entrada na sala, todos os objectos
gue habitualmente se encontram nela, sobretudo aqueles que mais séo usados pelas
criancas: cadeiras, almofadas, mesas, e coloca-os € entrada da sala ou num canto da
mesma.

Quando as criangas estiverem reunidas a porta da sala, o catequista diz:
Hoje, vamos receber uma visita na nossa sala. Precisamos de prepara-la para recebermos
bem a visita! E que esta tudo desarrumado — n&o esta nada preparado!”

Introduzindo as criangas na sala, organiza o processo de arrumacao, procurando, com a
rapida ajuda das criangas, que tudo fique arranjado e bonito.

2. Depois de tudo arrumado, e de o catequista ter acendido a vela do Advento, observa:
Com esta vela acesa, a nossa sala ainda fica mais bonita! Gostamos de usar velas nas
nossas festas, ndo é?

Deixe as criangas dialogar brevemente sobre o uso caseiro das velas.

Por exemplo, todos gostamos muito de apagar as velas do nosso aniversério. A luz da
vela lembra-nos algo de bonito e importante. Por exemplo, da nossa celebracéo da luz.
Se o catequista tiver algumas fotos da celebracdo, pode mostrar as criancas e colocéa-
las junto davela.

Toda aquela luz, que das vossas velas se estendeu por toda a igreja, vem-nos de Jesus.
Ele € a nossa luz: é Ele quem nos ajuda a ver a Deus, a receber o Espirito Santo e a
olhar para os outros. Para qué?... — Para os amarmos como Ele nos ama.

3. Mas hoje, nds temos aqui esta vela grande e bonita para nos lembrar uma outra festa,
uma festa dos cristédos de que todos gostamos muito. J& ndo falta muito tempo. Que
festa sera?

E natural que as criangas ja tenham visto, mas imediacdes das instalagbes da catequese,
alguns sinais de que se aproxima o Natal, e o catequista ajude-as a reparar neles:
Velas, estrelas, ... iluminagbes, tudo para nos lembrar que Jesus vem ai: estamos a
chegar aoNatal.

135



Todos estamos a preparar-nos para a chegada de Jesus: nés arrumamos a nossa sala,
as ruas estao a enfeitar-se, em nossa casa também vamos preparar os enfeites que
mostram como estamos contentes por Jesus vir ter connosco.

Em que dia é a festa do seu nascimento? ... Muito bem. Mas é uma festa tdo importante,
gue a preparamos com antecedéncia. Aqui na catequese vamos demorar quatro semanas!
Sabem como chamamos a este tempo de preparacao do Natal?...

O catequista peca a uma crianga para afixar o distico “Advento” e, depois, diz:
Vamos ler todos: Advento!

Quer dizer: “Vinda”. A vinda de Jesus.

Olhem, eu ndo sei 0 que é que pensam, mas uma das coisas que mais gosto de fazer no
Advento é ... preparar o presépio. E se nés fossemos construir um presépio aqui na
catequese?... Um presépio cheio de luz, aquela luz que nos vem de Jesus. Vamos todos
trabalhar paraisso.

Falta saber como: como fazer, para termos aqui na nossa catequese um presépio cheio
de luz.

4. Eu conheco uma pessoa que nos pode ajudar. E alguém que nos vem visitar hoje,
lembram-se: nds preparamos “a nossa casa” da catequese, tdo bem arrumada, tao
bonita, por sua causa. Nao, ainda ndo é Jesus. Ainda faltam umas semanas para Ele vir
estar connosco. Mas ainda bem, nés precisamos de nos preparar.

Vamos ja ver quem vem hoje:

O catequista afixe aimagem de Baptista junto dos disticos “Cristo” e “Advento”e pergunte:;
Sabem de quem se trata?... E Jodo Baptista. Ja conheciam... Sim, foi ele quem baptizou
Jesus.

Mas, antes disso, ele disse e fez outras coisas, para preparar a vinda de Jesus.

Ja arrumamos a nossa sala, para recebermos Jodo Baptista, e agora é ele que nos vai
ensinar o que devemos fazer para recebermos Jesus.

Vamos ouvi-lo.
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DOCUMENTO 2

th]

Estrofes para o cantico “Preparai o caminho do Senhor

1. Jodo Baptista proclama para nés
- Preparai o caminho do Senhor
No deserto faz ouvir a sua voz
- Preparai o caminho do Senhor

2. Todos os vales sejam alteados
- Preparai o caminho do Senhor
Todo o monte e colina abatidos
- Preparai o caminho do Senhor

3. Os caminhos sejamendireitados
- Preparai o caminho do Senhor
Deus a todos daré a salvacao.

- Preparai o caminho do Senhor.

DOCUMENTO 3

Folha de papel para a actividade sobre Jo&o Baptista

Nota: Talvez seja preferivel que o catequista, ao preparar as pequenas folhas de papel para a
actividade, ndo fotocopie a face dois ja com a figura da estrela, para que as criancas
possam ser surpreendidas, quando descobrirem que, de facto, as folhas sdo como
“estrelas”; e para que, no recorte, ndo desaparecam muitas das palavras escritas na face
1. O recorte far-se-a folha a folha, se necessario, com o auxilio de um molde em cartolina.
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CATEQUESE 8

JOSE - “UM HOMEM JUSTO”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Ajustica
Para a maioria das pessoas, e na acep¢cao mais corrente nos nossos dias, a justica €,
predominantemente, uma virtude especifica da organizac¢éo social: a distribuicdo equitativa
dos proveitos e lucros da vida em sociedade e dos encargos que esta comporta. E
mesmo considerada a principal virtude duma sociedade. Se cada cidaddo nao usufruir
daquilo a que tem direito para viver, ndo hd ordem nem paz que permita a necessaria
convivéncia entre todos. Necessaria, porque o ser humano, como praticamente todo o
ser vivo, é por natureza social.
E, portanto, dever do Estado, e talvez o primeiro, garantir a justica entre os membros da
sociedade que governa. Para isso existem, entre outros meios, 0s tribunais. Sao tao
importantes que, muitas vezes, ao falar-se de justica, se pensa imediatamente nesses
orgéos que formam o poder judicial ou no conjunto de pessoas encarregadas de a
administrar. E para que realmente facam valer o direito de cada um, até se diz que a
justica € cega, como a mulher de olhos vendados e balanga na médo com que é
frequentemente representada. De facto, quando a corrup¢ao atinge a justica, entdo nao
h& Deus que nos valha. Ndo ha mesmo?
Antes de ser uma virtude social, e para que o seja, a justica € uma virtude individual: ndo
apenas dos governantes e juizes, mas de qualquer pessoa. E a qualidade de quem esta,
pensa e actua de um modo “ajustado”, isto €, em conformidade com o que € justo, com
aordem que regula todas as suas relagdes: consigo proprio, com os outros e com Deus.
E, em primeiro lugar, esse o sentido com que se fala em justica na Biblia, tal como em
toda a Antiguidade e Idade Média. E bem. Porque s0 esta constante e perpétua vontade
de dar a cada um — seja o proprio, 0 outro ou Deus — o0 que lhe € devido, garante a
auténtica justica social.
Na tradicao biblica e crista, a justica é regulamentada pela Lei que faz parte da alianca
de Deus com o seu povo. O Decélogo é uma espécie de lei fundamental ou constitucional
que, na sua dupla relagdo com Deus (0s trés primeiros mandamentos) e com o proximo
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(os restantes sete), esta na raiz e na base da constitui¢cao e existéncia do povo de Deus.
E por ela que se regula a justica, tanto de Deus como do povo. E a ordem dos mandamentos
€ intencional: s6 numarelacao justa com Deus, isto €, de total obediéncia e dependéncia
(porque Ele é tudo), é, constante e permanentemente, possivel uma relagao
verdadeiramente ajustada as necessidades, direitos e bens dos outros. Vejamos um dos
exemplos biblicos maisesclarecedores.

2. Ajusticade José, noivo de Maria
Chamamos-lhe “noivo”, porque o caso passou-se, segundo nos conta Mt 1, 18-25, durante
o periodo do noivado que precedia, como de resto ainda hoje, a unido definitiva realizada
no casamento. Mas com algumas diferengas em relacéo ao que é habitual entre nés: os
noivos, sem coabitarem, ficavam juridicamente comprometidos um com o outro. Uma
infidelidade, designadamente pelo adultério, podia ser severamente punida, e com a
mesma pena prevista para os casados. Noivos adulteros (e ndo apenas a noiva) podiam
ser apedrejados até a morte (cf. Dt 22, 23-24).
N&o consta que essa lei fosse posta em pratica, pelo menos nos tempos do NT. Mas
gue podiam ficar publicamente enxovalhados e com a honra perdida, talvez até para o
resto da vida, 1a isso sim. O matriménio e a instituicao familiar eram, e bem, demasiado
sérios, para ficarem expostos a caprichos e paix6es que os podiam destruir.
Era o caso de Maria, pelo menos aos olhos de José. Ela apareceu gravida, e dele o filho
ndo era. Embora pudesse ser. A lei permitia-o. Mas diz-se explicitamente que foi antes
de coabitarem (Mt 2, 18); o que, no caso, significa ter sido antes de terem relacdes
sexuais. Que fazer, perante tal “infidelidade”?
A primeirareaccédo de José foi deixa-la. Bastaria passar um documento de repudio, e ela
ficava livre para contrair matriménio com outro. Diz-se que o fez, porque era um homem
justo (v.19). Mas justo para com quem?
Para com a crianga? Se Maria havia concebido pelo poder do Espirito Santo (v.18), de
facto ndo erajusto que aos olhos do mundo o filho aparecesse como de José. S6 que ele
ndo conhecia a origem da gravidez. O Evangelista conta que a revelagéo so lhe foi feita
mais tarde, pelo anjo (v. 20).
Portanto, a justica de José tinha a ver exclusivamente com Maria, como de resto é
expressamente dito: ndo queria difama-la e, s6 por isso, resolveu deixa-la secretamente
(v.19). Como se tal fosse possivel. O repudio exigia o testemunho de, pelo menos, duas
pessoas; e, 0 mais tardar quando nascesse a crian¢a, haveria de saber-se a verdadeira
causa dorepudio.
Mas ele amava-a. Sé assim se explica a sua deciséo e a confusdo que ia na sua cabeca.
E amava-a, certamente, guiado pela Lei: amar o proximo como a si mesmo que estava
escritojaem Lv 19, 18. E haveria alguém mais proximo de José do que Maria, sua noiva?
Talvez Deus! Sim, o amor ao préximo estava radicado no amor a Deus. Fazia parte do
chamado codigo da santidade, que comeca com este mandamento pronunciado por
Deus: Sede santos, porque Eu, o Senhor vosso Deus, sou santo (Lv 19, 2). Santo, pelo
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amor incondicional e ilimitado. Uma santidade que se apodera de quem assim O reconhece
e a Ele se entrega. Mesmo quando n&o vemos claro quanto ao modo como essa santidade
se ha-de concretizar na pratica da vida. Confiar-se a Ele, em todas as circunstancias,
isso € que € justo. E, mais cedo ou mais tarde, far-se-a luz. Porque com os olhos do
amor ilimitado de Deus, consegue ver-se muito mais longe, ainda que demore o seu
tempo.

No caso de José, durou até ao sonho em que Deus Ihe revelou toda a verdade, quanto a
sua vontade, quanto ao modo concreto como devia por em pratica a sua justica
relativamente a Maria: adoptar o Filho e assim contribuir para a justica que Ele, anos
mais tarde, como Emanuel — Deus connosco, iria proclamar e pdr em pratica.

. Ajustica animada pela caridade

O Papa Bento XVI dedica algumas paginas da sua enciclica Deus € Amor ao que aparece
com o titulo “Justica e caridade” (n. 26-29): a “relagédo entre o necessario empenho em
prol da justica e o servico da caridade” (n. 28).

Quanto ao primeiro, escreve: “A justa ordem da sociedade e do Estado é dever central da
politica. Um Estado, que néo se regesse segundo a justi¢ca, reduzir-se-ia a umgrande
bando de ladrées. (...) Ajustica é o objectivo e também, consequentemente, a medida
intrinseca de toda a politica”. Mas, sendo a justica também, e sobretudo, uma questéo
ética, “politica e fé tocam-se”, neste sentido: pela fé, a Igreja, com a sua doutrina social,
pode “contribuir para a purificacdo da raz&o e prestar a prépria ajuda para fazer com que
aquilo que é justo possa, aqui e agora, ser reconhecido e, depois, também realizado.”
Mas “o amor — caritas — serd sempre necessario, mesmo na sociedade mais justa. (...)
Quem prescinde do amor, prepara-se para se desfazer do ser humano enquanto ser
humano.” Particularmente do “amor suscitado pelo Espirito de Cristo. Este amor ndo
oferece aos seres humanos apenas uma ajuda material, mas também refrigério e cuidado
para a alma — ajuda esta, muitas vezes, mais necessaria que o0 apoio material” (28).
Trata-se de um amor que até da a justica um sentido novo: faz dela uma expresséo e
realizacdo da caridade. E vice-versa: muitas vezes € a caridade que torna possivel a
pratica da justica. Ou que nos nao deixe cair na tentagao da corrupgéo... a custa dos
outros, particularmente os mais pobres. Ora, conforme lembra S. Jodo Criséstomo, “néao
fazer os pobres participar dos seus proprios bens, é roubéa-los e tirar-lhes a vida. Ndo sao
nossos, mas deles, os bens que aferrolhamos.” Ou S. Gregério Magno: “Quando damos
aos indigentes o que lhes é necessario, ndo lhes ofertamos o que é nosso; limitamo-nos
a restituir-lhes o que lhes pertence. Mais do que praticar uma obra de misericordia,
cumprimos um dever de justica” (citacdes do CIC 2446).

Uma justica para a qual nos capacita a misericordia — aquela que recebemos de Deus,
na sua justica infinita, como concretizacéo do seu amor. Nao foi para isso que Ele até o
seu Filho Gnico nos deu!?
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OBJECTIVOS

Acolher a figura de S. José como pai adoptivo de Jesus;
Compreender a justi¢a do seu agir como obediéncia a vontade de Deus;
Reforcar o compromisso da partilha natalicia.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Esta catequese esta envolvida pela partilha de bens que as criangas, desde a catequese
anterior, sao convidadas a realizar como expressao pratica da sua vivéncia do Natal: o
gue no principio aparece como experiéncia humana jainiciada, reaparece no final como
expressdo e compromisso de fé, uma fé que é luz divina para quem a tem (as criancas)
e para quem usufrui dos seus frutos (as pessoas que irdo beneficiar da partilha).

Nesse sentido, os cartdes escritos pelas criancas na catequese anterior (com “Preparai
o caminho do Senhor” e “Que devo eu fazer?”) devem ser recortadas de modo aterem a
forma de estrelas, nas quais as criangas escreverdo a partilha que se propdem realizar.
Mas, sé na expresséo de fé, elas se devem aperceber da sua transformacéo em “estrelas”.

Pelo meio e no centro, aparece a figura de S. José, como presenca imprescindivel no
presépio vivo em construcao, pelo contributo que deu para a vinda do Messias. E ele que
as criancas sao convidadas a acolher como modelo na adesao a palavra de Deus, pela
obediéncia dafé.

MATERIAIS

Disticos “Cristo”, “Advento”, “Preparai o caminho do Senhor” (catequese anterior);
Figura de Jo&o Baptista (catequese anterior);

12 vela do Advento (catequese anterior);

22vela do Advento;

Figura de S. José, de forma a estar voltado para o distico “Cristo”;

Distico “Homem Justo”;

Cartdes (escritos na catequese anterior) recortados em forma de “estrelas”, um para
cada crianga;

Esferograficas/canetas/lapis;

Biblia.

MUSICAS

“Preparai o caminho do Senhor”;
“Eis que umaVirgem?”;
Gravacédo de um dos canticos anteriores.
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Preparacédo da sala

— Noplacar: os disticos da catequese anterior (“Cristo” ao centro; “Advento” ao alto; “Preparai
o caminho do Senhor” por baixo de “Cristo”) e a figura de Jodo Baptista a seguir e por
cima do distico “Cristo”.

— Namesa: a 12 vela do Advento (apagada), de um dos lados, e a Biblia, ao centro.

l. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista pega numa carolina, idéntica as que foram escritas por cada crianca, com
as frases “Preparai o caminho do Senhor” e “Que devo eu fazer?”, mostra-o as criancas
e pergunta:

Ainda se lembram do que cada um de vés escreveu numa folhinha como esta?... Duas
coisas:

- Primeiro, “Preparai o caminho do Senhor”.

Quem nos disse isto?...E que dissemos nés a Jodo Baptista?...

- Perguntamos-lhe 0 mesmo que perguntaram as pessoas que 0 procuravam para ele as
baptizar, como sinal de que estavam arrependidos das suas maldades: “Que devo eu
fazer?”

Cada um de v@s escreveu isto e, mais importante ainda, fez mesmo esta pergunta a Joao.

E que respondeu ele as pessoas que Ihe fizeram a mesma pergunta que nés fizemos?...
Os que procuravam 0s impostos ndo deviam roubar as pessoas; os soldados néo lhes
deviam fazer mal. E ao resto das pessoas, que lhes disse ele?... Disse-lhes para
partilharem a roupa e os alimentos com quem n&o os tem.

Seréa que ele disse 0 mesmo a cada um de v6s? E vés estais dispostos a partilhar as
vossas coisas com outras pessoas mais pobres? Quem esta disposto a isso?...

E algum de vos quer dizer o que vai partilhar ou repartir?

Depois de as criangas se exprimirem, contando o que escreveram na sua folha, o
catequista louva-as e incentiva-as a manter esse compromisso, procurando, no entanto,
gue as criancas se comprometam com algo que seja realista para a sua idade e exequivel.

Se partilharmos as vossas coisas, muita gente vai ficar contente: as pessoas que as
receberem, Jodo Baptista, Jesus ... E nés?... De certeza que também.

N&o querem cantar as palavras que Jodo Baptista nos disse e nds queremos seguir?...
Entdo cantemos todos:

“Preparai o caminho do Senhor” (1 ou 2 estrofes)
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2. O catequista acenda a 12 vela do Advento e diga:
Repararam bem no que cantamos? — “Vem Senhor, vem até nés”.
Foi para isso que hoje acendemos esta vela. Estamos a preparar-nos para celebrar o
nascimento de Jesus, e — lembram-se? — comprometemo-nos a construir, até la, um
presépio cheio de luz.
Sera que a partilha das vossas coisas (0 catequista mencione algumas das ideias das
criangas) também pode entrar no presépio e ilumina-lo? Vamos ver. Eu tenho umaideia,
mas néo vou dizé-la ja.
Antes disso, gostava que conhecessem bem outra figura que tem de entrar no presépio.
Talvez ela nos possa dizer o que podemos fazer com a partilha que prometemos.
Que figura sera?...
(Mesmo que as criangas adivinhem, o catequista limita-se a dizer:)
Vamos ver quem &, porque ela vai entrar na nossa sala. Vamos por-nos de pé para a
recebermos... E cantemos:

“Preparai o caminho do Senhor”
(1@ estrofe: “Jesus vem, nascera p’ra todos nés”...
52 estrofe: “Nos também esperamos o Senhor”...)

16.
Alternativa

— Duas criancgas, previamente preparadas, entram pelo fundo da sala: primeiro, a que
traz a 22 vela (acesa) do Advento, seguida da que traz a figura de S. José em cartolina.

— Chegadas junto da mesa, voltam-se para as outras, mostram a figura e a vela, enquanto
durar o cantico.

— Depois o catequista coloque a vela em cima da mesa, ao lado da 12, e afixe a figura
no placar, ao lado do distico “Cristo” e voltada para ele.

26.
Alternativa

Se a sala ndo oferecer condi¢cBes para a 12 alternativa, a apresentacao é feita dentro da
sala: o catequista entrega a vela a uma crianca e a figura a outra, que fazem como na 12
alternativa.

3. Para as duasalternativas:
Podem sentar-se...
Quem estara representado na figura que recebemos a cantar e esta junto do nome de
Cristo? Quem nos quer dizer?... E a figura de S. José!
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E, com ele, chegou-nos mais uma vela acesa. Quer dizer que o presépio se esta a
iluminar cada vez mais.

E alguém sabe dizer por que é que S. José faz parte do presépio e até o ilumina?...
(Deixar que as criancas se exprimam, aproveitando os seus contributos para, a seguir,
falar da figura de S. José:)

Il. PALAVRA

Mas v0s ja sabeis que S. José ndo era o verdadeiro pai de Jesus. Quem era entdo o seu
verdadeiro pai? — Era Deus.

Tudo isto é bastante complicado, e também o foi para S. José. Ele sabia que Maria
esperava um bebé, mas também sabia que néo era seu filho. No entanto, José, que era
bom e justo, acabou por compreender 0 que se passava.

Vamos la escutar como é que tudo se passou. A Biblia conta como foi. Para ouvirem
com mais respeito, ponham-se de pé, como fazemos na Missa.

. Aleiturade Mt 1, 18-24 pode ser feita em didlogo e, para maior solenidade e beleza, os
leitores, que podem ser duas criangas, estardo ladeados por outras duas, cada uma
com uma das duas velas do Advento)

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criancgas:
Ele estd no meio de nés.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus:

Criancgas:
Gloria avés, Senhor.

Catequista:

O nascimento de Jesus deu-se do seguinte modo:
Maria, sua Mée, noiva de José,

antes de terem vivido em comum,

encontrara-se gravida, por virtude do Espirito Santo.
Mas José, seu esposo,

qgue era justo e ndo queria difamé-la,

resolveu deixa-la em segredo.

Tinha ele assim pensado,
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guando lhe apareceu num sonho o Anjo do Senhor,
gue lhe disse:

Leitor 1:

«José, filho de David,

ndo temas receber Maria, tua esposa,

pois 0 que nela se gerou é fruto do Espirito Santo.
Ela daréa aluz um Filho,

e tu pér-lhe-4s o nome de Jesus,

porque Ele salvara o povo dos seus pecados.»

Catequista:

Tudo isto aconteceu

para se cumprir o que o Senhor anunciara por meio do profeta,
que diz:

Leitor 2:

A Virgem conceberé e dard a luz um Filho,
que sera chamado “Emanuel”,

que quer dizer “Deus connosco”.

Catequista:

Quando despertou do sono,

José fez como o anjo do Senhor lhe ordenara
e recebeu a sua esposa.

Palavra da salvacéo.

Criangas:
Gléria avoés, Senhor.

3. Depois de as crianc¢as se sentarem e de poisadas as velas e estando todos de volta aos
seus lugares, o catequista pergunta’:
Digam |4, entdo como reagiu José quando viu que Maria estava a espera de um bebé?...
E porque resolveu ele deixa-la, indo-se embora?...
Foi s6 para evitar que fizessem mal a Maria. E que, naquele tempo, era assim: uma
mulher, mesmo noiva, que tivesse um filho que ndo fosse do seu noivo ou do seu marido,
seria severamente castigada. E José ndo queria isso.

7”Resumo da explicacéo registado na pagina 39 do catecismo, com actividade para as criangas.
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Preferiu deixa-la, terminar o noivado, sem dizer a ninguém porqué. Tudo, menos deixar
que alguém fizesse mal a Maria.

Era um homem muito bom, ndo era?

Repararam como €é que a Biblia Ihe chamava?

O catequista afixe ou pega a uma crianga para afixar, junto da figura de José, o distico
‘Homem justo” e comente:

Eramesmo um homem justo. Isto €, um homem que queria, acima de tudo, fazer o bem,
a vontade de Deus. Assim é que era um homem justo: o que Deus dele quisesse, ele
fazia-o, a todo ocusto.

E Deus mostrou-lhe qual era a sua vontade? Como foi?... Enviou-lhe um anjo.

E que Ihe disse 0 anjo? — Que 0 Menino que estava a crescer dentro de Maria era alguém
muito, muito importante. Alguém de quem s6 Deus podia ser o Pai, através do seu
Espirito Santo.

Era alguém que tinha sido prometido por Deus, havia muitos séculos, através de um
profeta. Profetas sdo homens que Deus escolhe para falar as outras pessoas em seu
nome. E este profeta falou de algo muito especial, de uma promessa muito importante
gue Deus quis fazer ao seu povo.

Lembram-se do que tinha prometido aquele profeta?...

Olhem, até ha um cantico com as palavras dessa promessa. E assim:

O catequista ensaie o refrdo do cantico e convide, depois, as criancas a canta-lo, se
possivel de pé:

“Eis que uma Virgem concebera” (12 e 22 estrofes)

Depois de as criangas se sentarem, o catequista continua:

Alguém se lembra o que significa este nome “Emanuel”?

“Emanuel” € uma palavra da lingua falada por Jesus, e significa “Deus connosco”.
Quer dizer que naquele Menino a quem chamamos Jesus, nesse Menino, Deus esta
mesmo CoNNosco.

E depois de saber isto, que fez José, ele que era um homem téo justo?...

E claro que nunca mais deixou Maria, nem Jesus, depois de Ele nascer. Pelo contrério:
tudo fez, para que o Menino nascesse bem. SO queria que Deus, através de Jesus seu
Filho, estivesse realmenteconnosco.

Portanto, se hoje temos Jesus, devemo-lo muito a S. José.

Penso que deviamos agradecer-lhe!
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lll. EXPRESSAO DEFE

1. Vamos, entdo, agradecer a S.José de uma maneira que ele realmente goste.

Vamos todos tentar descobrir como pode ser:

— Primeiro, digam la outra vez como € que a Biblia chama a S. José?... (apontando
para o distico:) - Um “homem justo”.
E que € um homem justo?... Aquele que procura em tudo fazer a vontade de Deus.

— Eagoradigam-me: o que é que Deus quer de nos, para prepararmos bem o caminho
do Senhor, para celebrarmos bem o nascimento de Jesus?... — Aquilo que vés ja
dissestes que quereis fazer: partilhar os vossos bens com os mais pobres.
Portanto, se isso agrada a S. Jodo Baptista, ndo agrada menos a S. José. Quem faz
isso, esta a fazer a vontade de Deus e é justo como ele...e esta a contribuir para
termos um presépio de Natal muito luminoso.

2. Entéo, para sermos justos, como S. José — fazendo a vontade de Deus — e termos um
presépio mesmo luminoso, proponho-vos o seguinte:
Cada um de vos vai escrever o que quer partilhar neste Natal, na folha colorida onde
escreveram, na semana passada, a pergunta a Jodo Baptista: “Que devo eu fazer” para
preparar o caminho do Senhor?
Tenho aqui as folhinhas todas... (O catequista mostra-as)
Mas estao ja a ver que hoje tém uma forma diferente. Com que se parecem elas?... Com
estrelas!
Pois bem, é nestas estrelas que cada um vai escrever o que vai partilhar neste Natal.
Vé&o pensar muito bem!
Quem ndo escrever nada € porque quer ficar as escuras! Asua estrela ndo brilha. Eisso,
de certeza, nenhum de vés quer. E entdo depois do que ouvimos sobre S.José!...

O catequista distribua as “estrelas”dizendo as criangas para escreverem no lado contrario
ao dapergunta.

Durante este trabalho, pode colocar, como musica ambiental de fundo, a gravacéo de
“Eis que uma Virgem”ou “Preparai o caminho do Senhor”.

3. Depois do trabalho dascriancas:
Agora, vamos p0r as vossas estrelas a iluminar o presépio. Fazemos assim:
- Cada um de vis vem aqui a frente entregar a sua e coloca-a no placar (e/ou na parede
da sala, conforme o espaco preparado para a montagem do presépio).
- Quando a entregarem, dizem-nos o que escreveram nela.
- No principio (no meio) e no fim, podemos cantar as palavras ditas a propésito de S.
José: “Eis que umaVirgem”.

Eu vou comegar...esta € a minha estrela e eu, durante o Advento, vou...
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Agora é a vossa vez (seguem-se as criancas, como lhes foi indicado).

Se forem muitas as criancas e o tempo escasso, dispensem-se as criancas de ler e a
afixacao seja feita também por outro(s) catequista(s).

Que bonito esta a ficar o nosso presépio, com tantas estrelas!...

Mas, completo ainda ndo esta. Ainda faltam algumas figuras...

E falta uma coisa que cada um de nés tem de fazer até a préxima catequese.

E isto: cada um de nds vai pensar com quem quer partilhar as coisas, conforme
escrevemos nas estrelas.

Para ndo se esquecerem, abram o0 vosso catecismo na pagina 40.

Estéo a ver que temos dois espacos para registar as nossas ideias?... Um é para completar
aqui e o outro emcasa:

- Onde diz “EU VOU” é para nos lembrarmos da ideia que ja colocamos no presépio. Por
iSS0, vamos ja escrever o que escrevemos na estrela do presépio: o que eu vou partilhar.
Depois das criancas terem escrito:

- Onde diz “PARA” vamos preencher em casa: vao pensar muito bem e cada um escreve,
ndo se esquegam, a pessoa ou pessoas com quem querem partilhar, para quem é a
vossa partilha.

Se for cada crianga a escolher a(s) pessoa(s), deve decidi-lo até a préxima catequese e
trazer, entdo, o(s) nome(s) escritos.

Se o0 catequista optar por uma instituicdo, procure saber pormenores dela,
designadamente nomes de pessoas que dela beneficiem. Nesse caso, as criangas, em
casa ou na catequese, escrevem o nome da instituicao.

Compromisso

Antes de sairmos, tenho ainda um pedido para a semana: vou pedir-vos para ajudarem o
VOSSO coracédo a ser justo. Como?

Ora bem, as criancas, mesmo pequenas como vés, podem ajudar o mundo a ser mais
justo. Quando ndo tém muitas coisas para oferecer, podem oferecer o vosso tempo!
Assim, cada dia, ides oferecer um bocadinho de tempo a ajudar uma pessoa. Pode ser:
brincar com um colega de quem n&o gostam tanto; ajudar a mée ou o pai nas tarefas da
casa; visitar alguém que esta sozinho, ler uma histéria ao irm&o mais novo....

Um bocadinho de tempo, cada dia. Depois, vao pintando estes rel6gios (mostrar, na
pagina 40 do catecismo), para mostrar que foram capazes de dar... tempo!

No final pode cantar-se:

“Preparai o caminho do Senhor”
Estrofes:

- “Jodo Baptista, Maria e José”...

- “N6s também esperamos o Senhor”...
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—— Para guardar na memdria e no coragdo

Sao José era um homem justo,
porque procurava fazer sempre, e em tudo, a vontade de Deus.
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CATEQUESE 9

MARIA GLORIFICA O SENHOR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Nossa SenhoradoO
Detodas as figuras do Advento, Maria de Nazaré €, indubitavelmente, a maior. Ninguém,
entre as criaturas humanas, contribuiu tanto como ela para que, finalmente, se realizassem
as ancestrais expectativas humanas e promessas divinas da vinda de um Messias
Salvador.
Talvez por isso ela seja a ultima a entrar no percurso litirgico do Advento: no quarto
Domingo, no que toca as celebracdes eucaristicas dominicais; durante a semana, a
partir de 17 de Dezembro, o inicio do que se chega a chamar “a Semana Santa” do
Advento. De facto, sdo sete dias (até a Vigilia do Natal) de uma preparacéo particularmente
intensa para o memorial celebrativo do nascimento de Cristo. E na grande maioria das
leituras biblicas, feitas na Eucaristia, e nalgumas da Liturgia das Horas, Maria esta,
directa ou indirectamente, presente.
Iconograficamente, aimagem dela mais caracteristica deste tempo é a de uma gravidez
em estado muito adiantado. Habitualmente, séo figuras expressivas de uma grande paz
e ternura. Sem duvida, um reflexo das sensac¢8es que normalmente tém as méaes nos
dias que precedem o parto.
Mas n&o é por isso que a tais imagens marianas se chama a “Senhora do O”. A origem
do titulo estd numa série de sete antifonas que, dia-a-dia (de 17 a 23 de Dezembro),
comecaram por se cantar antes e depois do Magnificat, na liturgia de Vésperas, e hoje
sdo também as antifonas do Aleluia que precede a proclamagdo do Evangelho nas
celebracdes eucaristicas dos mesmosdias.
Todas elas comegam, ja no original latino, por um “O”, uma interjeicdo expressiva de
chamamento ou interpelagdo, mas também de desejo, admiragédo, perturbacao e dor,
isto é, daqueles sentimentos de quem anseia pela vinda de Alguém de quem se espera
uma vida verdadeiramente feliz: a “Sabedoria do Altissimo” na criacé&o e governo do mundo;
0 “Chefe da Casa de Israel”, que mantenha ou renove a alianca do Sinai; “o Rebento da
Raiz de Jessé”, de quem descendeu David, o primeiro rei e messias; a “Chave da Casa
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de David”, para a proteger de invasdes destruidoras; o “Sol Nascente” que ponha fim as
trevas da opressao do pecado e da morte: o0 “Rei das Nac6es e Pedra Angular da Igreja”,
gue é Jesus desde a sua ressurreicao; o “Emanuel, nosso Rei e Legislador, Esperanca
das Nacdes e Salvador do Mundo”.

Como se vé, sdo percorridas as principais etapas da histéria da salvacao, que atinge o
seu auge na encarnacéo, morte e ressurreicdo de Jesus Messias, mas cuja acgéo
salvifica esta ainda em vias de realizac&o plena. Dai que cada antifona “O” termina com
o grito “Vinde”. Um grito de esperanga, com base na experiéncia que o Magnificat de
Maria téo significativamente canta.

2. “A minha alma glorifica o Senhor”...
Trata-se de um hino de louvor, situado por S. Lucas na visita de Maria a sua prima Isabel
(Lc 1, 46-55). Depois do “sim” dito por Maria ao chamamento que lhe foi feito por Deus,
para ser a Mae do Filho do Altissimo (1, 26-38), e depois das palavras que, na sequéncia
dessa entrega, Isabel Ihe dirige, felicitando-a por ter acreditado que havia de cumprir-se
tudo o que lhe foi dito da parte do Senhor (1, 45), no auge de tudo isto, Maria limita-se a
enderecar totalmente para Deus a origem de tudo o que estd a acontecer: primeiro o que
Ele esta a realizar nela e por meio dela (vv. 46b-50); depois, 0 que Ele, a partir da
colaboracao de Maria, realizard em favor de todo o seu povo (vv. 51-55).
Sao duas partes cuja sequéncia € intencional, em varios sentidos. Para bem compreender
asegunda, ha que ler e rezar atenta e convictamente a primeira.
Traduzindo a letra, Maria comeca o seu louvor, exclamando: A minha alma engrandece
(em latim magnificat) o Senhor. Isto €, reconhece e proclama a infinita “grandeza” de
Deus a quem, por isso, chama Senhor. Perante Ele, ela ndo passa de uma serva, ou
melhor, de uma humilde escrava, a mesma condi¢do com que antes a Ele se confiara —
Eis a escrava do Senhor, faca-se em mim segundo a tua palavra (1, 38). Como escrava,
nao pertence a si propria. Dai que, no louvor e exultagéo, envolva todo o seu ser: a alma,
0 espirito e o corpo. E por meio do corpo que fala, para confessar o que Ihe vai na alma,
como servivo; umavida que Ihe vem do espirito, aquele sopro vital que, segundo Gn 2, 7,
Deus insufla em todo o ser humano, para que possa viver e agir.
E é assim que Deus faz nela o que s6 Ele, o Todo-Poderoso, pode realizar: maravilhas,
semelhantes a tantas outras narradas pela S. Escritura, com destaque para aquelas das
guais nascem o povo de Deus — a libertagcéo do Egipto, a passagem do Mar Vermelho...
Também entdo, Moisés e os filhos de Israel reagiram, exclamando: Cantarei ao Senhor,
que fez brilhar a sua gléria: precipitou no mar cavalo e cavaleiro (Ex 15, 1). Um salmo
gue ainda hoje cantamos, nomeadamente na Vigilia Pascal, acompanhando-o com o
refrédo “Deus fez maravilhas: o seu nome é Senhor”.
Sao maravilhas particularmente desejadas e sentidas, quando aqueles que delas usufruem
se encontram em situagdes “humildes” ou “humilhantes”, isto €, de caréncia, seja ela
material ou espiritual, pessoal ou social. E entdo que a misericordia de Deus é mais
necessaria e procurada. Esta é, se assim se pode falar, a vantagem dos “pobres”, pelo
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menos no sentido pleno que o termo adquiriu ao longo da tradicao biblica: pessoas a
guem falta tantas vezes o mais elementar para uma vida digna, frequentemente devido
ao desprezo e a exploracao dos outros (os ricos), e que, ndo podendo confiar mais na
justica humana, se voltam com mais intensidade para o Deus que tudo pode dar.

Maria era uma dessas pessoas: socialmente humilde e humilde pela sua fé em Deus. E
guanto mais pequena se viu e se fez, maior se tornou: de hoje em diante me chamaréao
bem-aventurada todas as geragdes... até ao nossos dias. A misericérdia do Deus que
Maria reconheceu como o Unico verdadeiramente santo, continua a estender-se de geracao
em geracao sobre aqueles que o temem, isto €, que o respeitam, devido as maravilhas
gue Ele continua a operar...em nés e por meio de ndés, guiados por Maria. De tal modo
gue também nds podemos exclamar, como ela:

“Manifestou o poder do seu brago”...

Poderé estranhar-se que as mudancas radicais, a nivel do poder e dos bens, estejam,

na segunda parte (vw. 51-55), formuladas no passado: manifestou e dispersou, derrubou

e exaltou, encheu e despediu. Como se explica isso, se o Filho de Deus e de Maria, nem

sequer tinha ainda nascido? Sera tal a certeza da fé de Maria, que ela ja da por realizado

0 que estéa para acontecer?

De facto, o que ela canta e celebra aqui, tornar-se-4 realidade durante e a partir da

actividade messianica do seu Filho:

— Apresenta-se como aquele que vem para anunciar a Boa Nova aos pobres (Lc 4, 18);

— A estes diz, depois: Felizes vos, os pobres, porque vosso é o Reino de Deus, em
oposicao a: Ai de vOs os ricos, que ja recebestes a vossa consolagédo’(6, 20.24);

— Mostra uma especial solicitude para com toda a espécie de carenciados;

— Avisa especialmente os seus discipulos dos perigos das riquezas conseguidas a
todo o custo (16, 1-13);

— Depois da sua ressurreicdo, d4 origem a comunidades cristés que sdo modelo pela
partilha de bens entre os seus membros e, externamente, em favor dos mais pobres
(Act 4, 32-37).

Isto significa que o Magnificat de Maria € também nosso: “é, ao mesmo tempo, o cantico

da Méae de Deus e o da Igreja, cantico da Filha de Sido e do novo povo de Deus, cantico

de accédo de gracas pela plenitude das gracas derramadas na economia da salvacao,
céantico dos «pobres», cuja esperanca se vé satisfeita pelo cumprimento das promessas
feitas aos nossos pais, «em favor de Abrado e da sua descendéncia, para sempre».”

(CIC 2619).

Mas é nosso, se formos, também nds, esses “pobres” de que Maria € o modelo e a

fonte: pelo Filho que nos presenteou, para estar no meio dos seus como aquele que

serve (Lc 22, 27), especialmente pelo dom do seu corpo e do seu sangue na cruz. E se
também Cristo ofereceu a sua vida por nos, entregando o0 seu espirito nas maos de seu

Pai (23, 46), entdo as mudancas radicais, na vida pessoal e social, que cantamos na
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segunda parte do Magnificat, sé sdo uma realidade ja em accdo ou mesmo terminada,
se pelo louvor nos entregarmos, como Maria, ao Senhor, ao Deus nosso Salvador.
Uma entrega de fé que tem necessariamente, se for verdadeira, de actuar pela caridade
(Gl 5, 6). Se, como escravos, nos sujeitarmos ao Todo-Poderoso, também de nés Ele
toma conta, para continuar a fazer maravilhas...nomeadamente, no convivio com as
criangas da catequese que nos estdo confiadas e no Natal que, com elas, celebramos.

OBJECTIVOS

— Acolher Maria como Mée de Jesus, o Filho de Deus;

— Aprender, com Maria e como ela, a louvar o Senhor;

— Preparar a celebracdo do Natal através da vivéncia da mensagem do Magnificat.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1. Esta catequese tem, sobretudo a partir da Palavra, um cunho ainda mais celebrativo. E
gue no centro esta uma oracdo de louvor: o Magnificat de Maria, que sé pode ser
verdadeiramente apreendido, na medida em que € rezado ou cantado. Um objectivo que,
certamente, sera facil de atingir, dada a admiragdo que as criangas ja tém pela Méae de
Jesus e que, no decurso da catequese, ira aumentando. Com esta oracdo procura-se
gue as criancas compreendam ainda mais o verdadeiro sentido cristdo do Natal.

2. Para ajudar as criancas a reza-la, sigam-se as orienta¢des dadas no desenvolvimento
da catequese. N&o interessa, primariamente, que elas entendam tudo o que dizem. O
principal sera certamente apreendido. O resto virA com o tempo e 0 gosto por esta
oracao.

3. Uma vez que Maria, na sua condicdo de Mae de Jesus, o Filho de Deus, é a figura
principal nesta catequese, sugere-se a colaboracéo de duas mées de criancas do grupo:
para a proclamagcado do Magnificat e a sua explicacéo. Se tal for possivel, serd um precioso
contributo para que as criancas se afeicoem ainda mais pela Mde do Senhor e dela
aprendam a entregar-se com mais empenho a preparacao do Natal. Para isso, o catequista
deve preparar com as mées convidadas todo o encontro.

4. Em ordem a proxima catequese, procure-se, com todos 0s meios, a participacdo dos
pais e, eventualmente, de outros familiares: 1°, com a sua presenca activa; 2°, com a
sua anuéncia e colaboracgéo relativamente a partilha de bens, sugerida as criangas na
catequese anterior e nesta. Para tudo isso, sejam atempadamente informados e
convidados. Se necessério, faga-se uma reunido preparatéria e mude-se a hora dessa
catequese. Nesta idade, as criancas sdo muito sensiveis & companhia dos pais. E, para
mais, tratando-se da celebracdo do Natal.
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MATERIAIS

Disticos “Advento” e “Jesus” (catequeses anteriores);

Figuras de S. Jodo Baptista e S. José (catequeses anteriores);

“Estrelas” escritas pelas criancas (catequeses anteriores);

Figura da Maria (para formar uma unidade com as de S. José e S. Jodo Baptista);
Cartbes em forma de estrelas (como na catequese anterior), pelo menos um para cada
crianca;

Imagens ilustrativas da instituicdo de caridade sugerida na 22 alternativa da Experiéncia
Humana;

Duas folhas, embelezadas, com o texto, respectivamente, da 12 e da 22 parte do Magnificat
(vv. 46b-50 e 51-55);

Folhas com os textos a ler pelas mées convidadas (ver Desenvolvimento da Catequese
- Palavra, n° 3);

Pagelas com o texto do Magnificat, uma para cada crianga (se necessario);

Trés velas do Advento (contando com as duas das catequeses anteriores);

Cartdes de convite dirigidos aos pais das criangas, para participarem na proxima
catequese, um para cada criancga (ver Documento 1);

Canetas/esferograficas/lapis;

Biblia.

MUSICAS

“Eis que umaVirgem?”;

“Ave Maria cheia de graga” (A. Cartageno);
“A minha alma glorifica o0 Senhor” (C. Silva);
“Quero ser como tu, Maria”;

Gravacgéo de “Eis que uma Virgem”.

Preparacédo da sala

No placar: os disticos das catequeses anteriores “Advento” (ao alto) e “Cristo” (ao centro),
este rodeado das figuras de Jodo Baptista (por cima) e S. José (ao lado) e das “estrelas”
escritas pelas criancas na Ultima catequese.

Na mesa: a estante ou almofada para a Biblia (mas sem ela) e, de um lado e do outro,
as duas velas do Advento (catequeses anteriores), apagadas.

|. EXPERIENCIA HUMANA

O catequista acenda as duas velas do Advento ou, de preferéncia, peca a uma ou
duas criancas para o fazerem. Depois comente:
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Duas velas acesas...Quem é que elas representam?...

Olhem para as figuras do placar: a 12 é de S. Jodo Baptistae a 22 é de S. José — as duas
pessoas que ja estao a iluminar 0 nosso presépio.

Porqué? O que disseram ou fizeram eles para nos iluminarem?...

— S.Jodo Baptista disse-nos para prepararmos o caminho do Senhor. E como estamos
apreparar?...

Exacto: tendo um coragédo bom, que sabe partilhar as nossas coisas com 0s mais
pobres...

— ES.José? Que fez ele para a vinda de Jesus?... — Nao abandonou Maria, sua noiva,
mas fez a vontade de Deus: adoptou Jesus como seu Filho, para Ele poder nascer e
crescer, amado eprotegido.

Ainda se lembram como € que a Bibliachamaa S. José por ele ter feito a vontade de
Deus?... Chama-lhe “um homem justo”.

E n6s? Como podemos ser justos, também nos?... Fazendo, também nos, a vontade
de Deus.

Para nos lembrarmos disso, deste pedido tdo importante que Deus nos faz, a vos e a
mim, vamos regista-lo. Vamos abrir o catecismo na pagina 40 e escrever, junto dessa
imagem de S. José (o catequista dite para as criangas escreverem):

Sou justo quando fago a vontade de Deus.

Muito bem.
Depois, em casa, podem pintar as ilustra¢ges, para ficarem ainda mais bonitas.

2. Mas, como é que se faz a vontade de Deus? Basta termos o desejo de lhe obedecer,
sem fazer nada na nossa vida?...
Ainda se lembram do que nos ensinou Jodo Baptista?... — A partilhar os nossos bens!
E qual é o sinal, no placar, de que queremos mesmo fazer isso?... — As estrelinhas em
gue escrevemos a nossa partilhal...

Mas, para que 0 nosso presépio fique ainda mais luminoso, ndo acham que podiamos
fazer mais estrelas?
E claro que podemos! Mas, agora, estrelas com qué?

1a
Alternativa

Quando cada crianca pode decidir com quem partilhar a sua oferta de Natal
Lembram-se do que eu vos pedi, no final da Ultima catequese, para pensarem?...
Com guem querem partilhar a vossa oferta de Natal. Se j4 escreveram no espaco destinado
aisso, no catecismo, agora € s abrir na pagina 40 e comunicar aos outros. Vamos |la ouvir.
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Cada crianca leia 0 que escreveu em casa e 0 catequista incentive as faltosas a fazé-lo.
Muito bem.

Agora, so falta passar essas estrelinhas para aquele céu, representado no placar. Para
isso, vou dar-vos outra estrela, para onde copiam/escrevem o nome da pessoa (ou outra
indicacao, se ndo souberem 0 nome) com quem querem partilhar.

O catequista distribua uma “estrela”, semelhante as da catequese anterior, por cada
crianca.

Enquanto escrevem os nomes, pode colocar, como musica de fundo, a gravacéo do
cantico: “Eis que uma Virgem”.

Depois de todas escreverem, fagcam a sua entrega, como na catequese anterior:

— Cantem o céantico “Eis que uma Virgem” (12 estrofe);

— Depois, cada crianga, ou em pequenos grupos, va junto da mesa e coloque a sua
estrela junto da Biblia e o catequista (com a ajuda de outras duas criangas) va afixando-
as no placar ou na parede.

— No fim, cante-se de novo “Eis que uma Virgem” (2%estrofe).

2a
Alternativa

Se as ofertas forem para uma instituicdo de solidariedade social

Procure-se, preferentemente, que seja uma instituicdo dedicada a criancas, local ou de

outros paises (de missao).

Na apresentagéo, sigam-se estes passos:

— Ocatequistaindicaainstituicao, se possivel comimagens ou fotografias ilustrativas,
gue pode afixar numa cartolina preparada para esse efeito ou, havendo condices,
projectando um pequeno filme ou diapositivos ou “power-point”;

— Tanto quanto possivel, forneca as criancas dados concretos sobre os beneficiarios
da instituicdo e suas necessidades concretas, baseando-se nas ofertas que as
criangas se propdemfazer;

— Entregue uma “estrela”a cadacrianca paranelaescrever umanecessidade indicada,
mesmo que hajarepeticdes;

— Aentrega e a afixacéo das “estrelas” podem fazer-se como na 12 alternativa.

Para as duasalternativas:

Agora sim: 0 céu do nosso presépio esta muito mais luminoso!...

Sabem o que mostram estas estrelas? — Duas coisas: que temos um coracao justo a
crescer, como o de S. José; e que queremos ajudar o mundo a ser mais justo, como nos
pediu S. Jodo Baptista.

E assim é que o Natal de Jesus vai ser mesmo uma festa de luz...
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Mas, ainda falta alguém que tem de estar no presépio. Durante o Advento, que estamos
aviver, esperamos um Menino, ndo é? — O Menino Jesus.
Ora, a espera de um bebé, quem a faz?
Ouvir as criangas que, provavelmente falardo do pai e da mée; recordar S. José, mostrando
gue “ja chegou” e verificar que a mée ainda ngo...

Entdo, quem é que falta, para Jesus nascer?...
A Mée, a Mée de Jesus!

Pois bem, ela vai chegar.

Mas, antes disso, temos de nos preparar bem para a receber. Para isso, podemos
cantar-lhe, mostrando assim que a queremos receber, ndo s6 aqui ha catequese — para
entrar N0 NOSSOo presépio — mas, também, no nosso coracao!
Ainda se lembram deste cantico (que aprendemos no ano passado):

“Ave Maria, cheia de graca’?

Depois de cantar uma vez, o catequista pergunta:

Ainda se lembram de quem é que saudou pela primeira vez a mae de Jesus, dizendo
“Ave Maria cheia de graca™...

Foi o Anjo enviado por Deus.

Enviado para qué?... — Para lhe anunciar que Deus a tinha escolhido para M&e do seu
Filho, o Messias e Salvador.

Por isso € que ela esta cheia de graca, como ainda hoje dizemos: “Ave Maria, cheia de
graca, o Senhor é convosco”.

E foi por isso que Maria aceitou Deus no seu coragédo e na sua vida: aceitou, toda
agradecida, fazer a vontade de Deus.

Lembram-se de como elarespondeu, no final do encontro com o Anjo?...— “Eis aescrava
do Senhor, faga-se em mim segundo a tua palavra”. Maria foi corajosa e boa, entregando-
se totalmente a Deus: “Faga-se em mim, segundo a tua palavra”.

Também Maria € um exemplo para nds: mostra-nos como nds devemos ter coragem e
vontade de fazer o que Deus nos pede. Mesmo que seja dificil, mesmo que se é uma
crianga, como vos.

Olhem: como tudo isto é tao bonito, eu sugeria que fizéssemos um momento de siléncio,
para cada um de nés tentar pensar como quer responder ao pedido de Deus e ser capaz
de fazer a sua vontade.

Depois de uns breves minutos, o catequista propde, com suavidade, mantendo o clima
de interioridade:

Entdo, sem fazer barulho nem confusé@o, vamos agradecer a Maria o seu exemplo e
cantamos-lhe, baixinho, mas com alegria:

“Ave Maria, cheia de graca” (12 estrofe e refréo).
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Depois de terminarem:

Repararam que também cantamos “Entre as mulheres tu és bendita?...

Quem disse pela primeira vez estas palavras?... — Foiuma prima dela e mée de S. Jodo
Baptista. Quem era?... — S. Isabel.

Lembram-se de que Nossa Senhora, depois do encontro com o Anjo, foi visitar S. Isabel.
E como é que esta a saudou?... — Isabel mostrou como Maria era especial: “Bendita és
tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre”.

Entdo cantemos, também noés, com as palavras de S. Isabel:

“Lirio de encantos”...(22 estrofe e refrédo).
Bom, agora acho que ja estamos preparados para receber Maria: ja aprendemos o que
Ihe havemos de dizer, com o Anjo e com S. Isabel.
Entdo, sem ruido nem confusdo, vamos pdr-nos de pé, para recebermos Maria e cantando:
“Ave Maria, cheia de graga”...

Il. PALAVRA
Se a sala o permitir, fagca-se um cortejo solene com trés criancas, previamente
preparadas: a 12 com a 32 vela do Advento, acesa; a 22, com a Biblia; e a 32 com a
imagem de Nossa Senhora (a afixar no placar).
O cortejo pode ser feito segundo uma das seguintes modalidades:
- Ou pelo centro da sala, através de um corredor entre as cadeiras das criangas; se
houver espaco, as criancas podem formar duas filas, de um lado e do outro do corredor;
- Ou por um dos lados, contornando as cadeiras das criancas;
- Ou, se 0 espago for pequeno (e s6 nesse caso), faca-se a apresentacao a frente.
Durante o cortejocanta-se:

“Ave Maria, cheia de graca”

Pode ser acompanhado com o balancear do corpo ou com palmas, procurando exprimir
o sentido da saudacéo e uma alegria verdadeira.

Chegadas a frente, as trés criangas voltam-se para as restantes, mostrando-lhes o que
trazem, e canta-se ainda mais uma estrofe do cantico.

No final, rezam em coro a “Ave Maria”.
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S6 depois se coloca a Biblia na estante ou almofada, a vela ao centro (entre as outras
duas) e aimagem de Maria em frente da vela ou da Biblia, se ficar a vista das criancas,
sentadas. Caso contrario, afixe-se logo no placar, junto do distico “Jesus” e do lado
aposto ao da imagem de S. José.

2. Depois de as crian¢as sesentarem:
Que belarecepcéo fizemos a Nossa Senhora!
E ela merece. Merece, porque aceitou ser Mde de Jesus. Por isso é que S.
Isabel a recebeu, imaginem, com as mesmas palavras que nds cantamos. Afinal,
estivemos a recebé-la, quase como S. Isabel.
E sabem o que respondeu Maria, depois de ouvir as palavras de S. Isabel? — O mesmo
gue ela agora nos vai dizer. Ou melhor: que ela vai dizer a Deus.
Sim: depois de ouvir as palavras de S. Isabel, Maria rezou a Deus uma oragéo tdo linda,
gue nos ainda hoje a rezamos.
Por isso, vamos escuta-la com muito respeito e atencdo. E, em sinal disso, pomo-nos
de pé.

A leitura proposta, de Lc 1, 46-55, é a versdo oficial, usada na liturgia, e pode ser toda
feita pelo catequista que faz de narrador ou, de preferéncia, por mais uma ou duas
pessoas, que podemser:

— ou dois outros catequistas;

— ouduas criancas que tenham sido preparadas;

— ouduas mées de criangas do grupo.

Havendo mais dois leitores, um proclama 12 parte do Magnificat (vv. 46b-50) e o outro a
22 (w. 51-55), a partir das folhas que depois seréo afixadas no placar ou junto dele.
Para maior solenidade, os leitores podem ser ladeados por outras duas criancas: uma
com a 32 vela do Advento e a outra com a imagem de Maria.

A leitura pode ser precedida do refrdo do cantico:

“Ave Maria, cheia de graca” (repetido).

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criangas:
Ele esta no meio de nés.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o Lucas:
Criancas:
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Gloria avoés, Senhor.

Catequista:
Depois das palavras da sua prima Isabel,
Maria exclamou:

1° leitor (lentamente e em tom proclamatério):

A minha alma glorifica o Senhor

€ 0 meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.
Porque pds os olhos na humildade da sua serva:

de hoje em diante me chamardo bem-aventurada todas as geragdes.

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:

Santo é 0 seu nome.

A sua misericérdia se estende de geracdo em geracéao
sobre aqueles que o temem.

2° leitor (do mesmo modo):

Manifestou o poder do seu braco

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos
E exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de maos vazias.
Acolheu a Israel, seu servo,

lembrado da sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais,
a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

Catequista:
Maria ficou com Isabel cerca de trés meses.
Depois regressou a casa.

Palavra da Salvacéo.

Criangas:
Gléria avoés, Senhor.

Pode cantar-se de novo o refrao de:

“Ave Maria, cheia de graca” (repetido).
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3. Depois de colocadas a Biblia e a vela no seu lugar, o catequista pede as criancas para
se sentarem e, com a ajuda do(s) leitor(es), afixe no placar aimagem de Nossa Senhora,
no lugar indicado, e de um lado e do outro, na parede ou mesmo por cima das “estrelas”’,
as duas folhas com o texto do Magnificat.

E comente:

Que bela oracéo disse Maria a Deus: “A minha alma glorifica 0 Senhor e o meu espirito
se alegra em Deus meu Salvador”!

Esta a louvar e a dar gléria a Deus, ndo s6 com a sua boca, mas também com a sua
alma e o seu espirito.

E porqué? Sera so6 por Ele a ter escolhido para Mée do seu Filho, Jesus Cristo? — Nao.
N&o é so por isso. Se calhar, vao ficar admirados...

No caso de estarem uma ou mais maes presentes, o catequista pede a uma delas que
explique as criangas, por exemplo, a partir de um cartdo com o seguinte texto:

“Maria glorifica a Deus também por causa de nos. Sim, por causa de nos e hoje: em
especial por causa dos meninos e meninas desta catequese, que estdo aqui a preparar
o presépio de Natal, um presépio que querem que seja cheio de luz.”

O catequista continue:

Para percebermos bem, vejamos melhor o que Maria diz:

O catequista acompanhe 0 seu comentario, a partir das respectivas folhas afixadas no
placar ou na parede:

- Em primeiro lugar, Maria louva a Deus “porque — como ela diz — me chamar&o bem-
aventurada (isto é, feliz) todas as geracdes (todas as pessoas, desde entéo, até hoje).
Nés, as vezes, também dizemos, até a cantar, que Maria é a mulher mais feliz.
Porqué? (Leia de novo:) “O Todo-Poderoso (isto €, Deus) fezem mim maravilhas”, coisas
admiraveis.

Se estiverem as maes presentes, siga-se o mesmo procedimento e uma delas leia, de
novo, de umcartao:

“E que maravilha maior do que ser a Mae do Filho de Deus?! Todas as mées ficamos
muito felizes por recebermos os filhos que Deus nos da. Mas Maria sentiu uma alegria
muito maior, por colaborar na oferta que Deus nos fez de Jesus.”

O catequista convide todos os presentes:
Vamos cantar as belas palavras de Maria! E assim:

“A minha alma glorifica o Senhor,
porque olhou para a sua humilde serva”.
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Depois de um rapido ensaio, o catequista continue:

Mas ainda ha uma outra razdo pela qual Maria glorifica 0 Senhor, também por causa de
noés... Olhem para as vossas “estrelas” no placar...

Pois bem, Maria glorifica 0 Senhor também por aquilo que la esta escrito e que vos
escolhestes fazer (o catequista pode ler uma ou outra). O bem que fazeis, como uns
meninos bons e justos, € aquilo que realmente Maria disse:

O catequista leia da folha no placar:

“Derrubou os poderosos de seu trono e exaltou os humildes. Aos famintos encheu de
bens e aos ricos despediu de méos vazias”.

Quem sé&o os humildes e os famintos?

Pode ler alguns dos nomes escritos nas “estrelas” do placar ou da parede:

Estes sdo alguns dos humildes e dos famintos.

E v@s, com um coracdo bom e justo, olhais para eles, pensais neles, quereis partilhar
com eles as vossas coisas.

Estais a fazer o que Deus quer de nés, o Deus cheio de misericordia, isto é, que nos
ama de todo o coracdo e ama a todos, sobretudo 0s mais pobres, porque precisam de
mais amor.

Caso estejam as maes presentes uma delas leia de um cartéo:

“Estais a fazer como também fez Jesus. Nos (ou: eu, representando as vossas maes)
queremos dizer-vos como estamos agradecidas a Deus por termos estes filhos bons e
justos. Também por isso Maria glorifica 0 Senhor. E vou pedir ao vosso catequista que
nos ajude, mais uma vez, a cantar essa alegria:”

O catequista conduz o cantico:

“A minha alma glorifica o Senhor” (refréo)

lll. EXPRESSAO DEFE

Estou a gostar cada vez mais do nosso presépio: cada vez est4 mais cheio e mais

luminoso!

Vamos recordar quem o ilumina:

— S. Jodo Baptista, S. José e Nossa Senhora. Para cada um, nés temos uma vela,
com aluz e o calor que nos oferece.

— E que mais temos?... As estrelas! E quem esta nas estrelas? — As pessoas a quem
quereis fazer bem: os humildes e os famintos, isto €, 0s pobres, os que precisam de
nés.

— E n6s? Sera que também nos estamos 1a?... Claro, nés estamos porque pensamos
e escrevemos o que esta nas “estrelas”. Por isso, cada um de nds esta a iluminar o

presépio. (Diga o nome de algumas criangas.)
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Com aquilo que vamos fazer, comecando, pelo Natal, iremos fazer outras pessoas felizes.
Iremos ilumina-las.: com o bem, a justica e o amor que lhes oferecemos e que sdo como
uma luz para elas, uma luz que as fazfelizes.

N&o acham que devemos também nds dar gracas ao Senhor, glorifica-lo pelas maravilhas
que Ele esté e vaifazer por meio de nds? Sim, porque foi Ele que enviou S. Jodo Baptista,

S. José e Nossa Senhora, para nos ajudarem a fazer um presépio cada vez mais luminoso.
E, ainda mais importante, mostram-nos como € que nés podemos levar essa luz e esse
calor a vida de outras pessoas!

Entdo, vamos agradecer a Deus, dar-lhe gléria. De acordo?

2. E omelhor é servirmo-nos daquela oragéo tdo linda que Maria hoje nos ensinou. Vamos
reza-la, pensando também nas nossas maes. Sim, porque elas, ao darem-nos a vida,
colaboram com Deus para nos ajudarem a ser bons e justos.

O Maghnificat pode ser recitado pelas criancas — ou as criangas e as maes:

— Ou a partir das folhas no placar, se as letras forem suficientemente visiveis;

— Ou a partir do Catecismo, pagina 42;

— Ou, de preferéncia, a partir de uma pagela com o texto, que, neste momento, é
distribuida pelas criangas.

Dada a idade das criancas, é aconselhavel ensaia-las, antes da ora¢do propriamente

dita, lendo com elas o Magnificat. Depois faca-se a ora¢éo de pé e do seguinte modo:

- Cantico: “A minha alma glorifica o Senhor” (refrdo).

- Primeira parte do Magnificat, em coro:

“A minha alma glorifica o Senhor...

...A sua misericordia se estende de geragdao em geracgao sobre aqueles que o
temem.”

- Cantico: “A minha alma glorifica o Senhor” (refréo).

- Segunda parte do Magnificat, em coro: “Derrubou os poderosos de seus tronos...”
(até ao fim).

- Céantico: “A minha alma glorifica o Senhor” (refrdo)
No final, se as mées estiveram presentes, devem sair agora e aguardar pelos filhos.
3. Compromisso

Podem sentar-se...
O nosso presépio esta quase pronto. Iremos acaba-lo na proxima catequese.
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Digam-me: ndo gostavam de o mostrar, pronto, a outras pessoas? Por exemplo aos
VOSS0s pais (e/ou avos)... Que acham?

Entéo, vamos convida-los para virem a préxima catequese: para lhes mostrarem o que ja
fizeram no presépio, o que iremos fazer da proximavez e...algumas surpresas! Portanto,
vejam la se eles vém mesmo.

O catequista distribua por cada crianca os cartdes de convite para os pais ou preencha
o0 espaco indicado para este efeito no catecismo, pagina 44.

Para que a proxima catequese seja uma grande festa, 0 nosso compromisso desta
semana sera (mostrar na pagina 44 do catecismo) :

—Primeiro, vao preparar a prenda de Natal que escolheram para a vossa oferta, tal como
escrevestes nas estrelas do placar e do catecismo. Cada um traz essa prenda bem
embrulhada, esta bem? Se quiserem, podem juntar outras prendas, que a mae e/ou 0
pai (avos) queiram oferecer. Mas a que cada um ja escolheu, € muito importante.

- Em segundo lugar, tragam as vossas velas do Baptismo, as mesmas que levaram para
a Celebragéo da Luz. Lembram-se?

- Finalmente, gostava muito que, para preparar a nossa catequese, todos os dias rezassem
la em casa, com 0s vossos pais (e outros familiares) a oragéo que Nossa Senhora hoje
rezou e nos ensinou. Ela esta no catecismo, na pagina 42 (mostrar). E quando rezarem,
vao pintar a estrelinha que esta na pagina 44 e acrescentar outras, por cada vez que
rezam .

Se houvertempo:
Mas, ndo nos vamos embora, sem uma palavra para com Nossa Senhora. Vamos aprender

um cantico em que lhe dizemos que queremos ser como ela:

“Quero ser como tu, Maria” (ou)
“Ave Maria, cheia de graga”.

(Depois do rapido ensaio:)

Agora, de pé e voltados para aimagem de Nossa Senhora, cantamos-lhe:
“Quero ser como tu”... (12 e 22estrofes).

Agora, de maos erguidas para ela, rezemos-lhe:
“Ave Maria... Santa Maria”...

Cantemos de novo:
“Quero amar Jesus”... (4% e 52 estrofes).
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—— Para guardar na memdria e no coragdo

Damos gracas ao Senhor

pelas maravilhas que Ele fez

e pelas que faz através de nos.

Ele que nos enviou S.Jodo Baptista,

S.José e Maria, a Méde de Jesus,

Para nos ensinarem a levar aos outros o seu amor.
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DOCUMENTO 1

Modelo indicativo do cartéo, a colar no Catecismo ou a entregar a cada crianca. Trata-se de
um cartdo-convite em que o catequista também informa da escolha que a crianca fez,
relativamente a partilha de Natal, e fornece varias indicacdes praticas. Este modelo pode
ser fotocopiado no tamanho desejado, em papel branco ou de cor, e receber as decoracdes
— feitas pelo catequista ou pelas criangas — que mais convidativo e belo o tornem.

Para a famiic de

Carissemos Pais e/ow Educadores:

Naproxiama catequese; o/avosso/afilho/aterd; comitodoo-sewgrupo; acelebragcdo
do-Natal de Jesus:

Quefelig ficord se puder contar com a vossa presenca e participagcdo:

Nesse senitido; alemdo-convitequevosdirgo; informo-vosdegqueacelebracdo se
realigowi no-diov ___/.__/__ ds____ hovas emv _________________________________
Comunico-vos tambem que oy a vossoy a filhoya se dispos o participar com av
sequinte partitha deNatad: _______________________ - -
Peco-vos que; alem dessaprendoy leveis av suar vela de Baptismo:
Agradeco-desde ja a vossa preciosa e apreciada colaboracdo:

A/O Calequistor_____________________________________ YA
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CATEQUESE 10

“UM MENINO NASCEU PARA NOS”

(celebracé&o natalicia)

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Nascemos, nascemos,nascemos
Enganam-se os que pensam gue s6 nascemos uma vez.
Para quem quiser ver, a vida esta cheia de nascimentos.
Nascemos muitas vezes ao longo da infancia
quando os olhos se abrem em espanto e alegria.
Nascemos nas viagens sem mapa que a juventude arrisca.
Nascemos na sementeira da vida adulta,
entre invernos e primaveras maturando
a misteriosa transformacéo que coloca na haste a flor
e dentro da flor o perfume do fruto.
Nascemos muitas vezes naquela idade
onde os trabalhos ndo cessam, mas reconciliam-se
com lacos interiores e caminhos andados.

Enganam-se 0s que pensam gue s6 hascemos uma vez.
Nascemos quando nos descobrimos amados e capazes de amar.
Nascemos no entusiasmo do riso e na noite de algumas lagrimas.
Nascemos na prece e no dom.

Nascemos no perdao e no confronto.

Nascemos em siléncio ou iluminados por uma palavra.
Nascemos na tarefa e na partilha.

Nascemos nos gestos ou para la dos gestos.

Nascemos dentro de nds e no coracao de Deus.

O que Jesus nos diz é: “Também tu podes nascer”,
pois nds nascemos, hascemos, Nascemos.
(José Tolentino Mendonga)
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2.

“0 povo que andava nas trevas”...

Imagine-se a seguinte cena: uma povoacao, de preferéncia cidade, reduzida a escombros;
casas completamente destruidas; outras, mais resistentes, com paredes e muros a
meias; vindo do ch&o, um cheiro a poeira que teima em néo cair e que, parcialmente,
ainda tolda a visdo; ao mesmo tempo, um siléncio de morte que nem um réptil ou uma
ave se atreve a romper. E, a contrastar, uma crianca de andar titubeante, devido a idade
e aos obstaculos com que se depara... Apenas uma crianca! O Unico sinal de vida... a
Unica promessa e garantia de futuro... Sim, uma vida com futuro!

N&o! Nao se trata (apenas) de uma encenacdo para um qualquer filme. Ndo é pura
imaginag&o. A cena é real e tem-se repetido, vezes sem fim, ao longo da histéria da
humanidade. Varia em pormenores, préprios do tempo e do espago, mas 0 grosso da
realidade é o mesmo: da morte surge a vida. E surge com tanto mais de intensidade,
guanto mais destruidor tiver sido o poder da morte. Um poder, tenha ele a expressao que
tiver, a que ser humano algum se quer resignar. Tao forte € nele o desejo e a ansia de
viver. Nem que seja preciso comecar do nada ou do quase nada... como aquela crianca
perdida... ouachada?...

A cena é-nos descrita, quase a letra, em Is 9, 1-6, a primeira leitura biblica da Eucaristia
da Noite do Natal do Senhor: O povo que andava nas trevas viu uma grande luz; para
aqueles que habitavam nas sombras da morte uma luz comecou a brilhar...

As trevas e as sombras da morte tinham sido causadas por uma guerra que, no principio
do séc. Vlll a.C., devastara o norte da Palestina. Nem a Samaria tinha escapado a faria
dos exércitos invasores da Assiria. E Jerusalém, que entéo sé néo caiu por milagre, teve
sorte idéntica, dois séculos mais tarde, agora vitima da crueldade e devastacdo do
imperador da Babilonia, do calgado ruidoso dos seus exércitos.

Aluz prometida e, com ela, a alegria redobrada e o contentamento acrescido provinham
também, entdo, de uma crianca: Porque um menino nasceu para nés, um filho nos foi
dado. Se com ele chegava uma paz sem fim, devia-se ao poder real que 0s seus homes
exprimem: Conselheiro admiravel, Deus forte, Pai eterno, Principe da paz. S&o qualidades
préprias de um rei que respeita o direito e promove a justi¢ca entre os seus subditos. Mas
um rei que seja verdadeiramente ungido do Senhor, isto €, que se oriente pelo conselho
e actue pela fortaleza e firmeza, proprias de Deus. Por outras palavras, que seja
verdadeiramente o Emmanuel, o Deus Connosco, antes anunciado (Is 7, 14).

SO que esse Messias nasceria apenas séculos mais tarde, em Belém da Judeia, como
David, o primeiro e grande Ungido do Senhor:

“Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia”...

E assim que em Mt 2, 1-12 comega o relato que culmina com a adorac&o do esperado
e definitivo Rei dos Judeus, por parte de uns Magos vindos do Oriente. E um acontecimento
cheio de contrastes que, na pratica, se reduzem a oposic¢ao entre as trevas e a luz, ou
que a ela conduzem. N&o é por acaso que os Magos deixem de ver a estrela durante o
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tempo em que se detém em Jerusalém. E que, ao ouvir a Boa Nova por eles trazida, o
Rei Herodes ficou perturbado e, com ele, toda a cidade de Jerusalém (v. 3).
Perturbou-se por causa da ambicdo desmedida e incontrolada do poder. Enquanto os
Magos procuram o Messias para o adorar e Ihe oferecer o que de mais precioso tém,
Herodes maquina apenas o modo como ha-de elimina-lo. Quem, como ele, se vé
exclusivamente a si proprio, esta cego. E ndo olha sequer a meios: até da Palavra de
Deus, que lhe é transmitida por todos os principes dos sacerdotes e escribas do povo,
se serve para tentar realizar os seus planos. Um rei que vive, ndo para servir, mas para
ser servido. Ao contrario dos Magos e, sobretudo, daquele que eles procuram para O
servir.

De facto, é assim que este Menino, anos mais tarde, dird aqueles que o seguem: O Filho
do Homem néo veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida para resgatar a
multiddo (Mt 20, 28). Di-lo, porque também os discipulos estavam a cair na tentacdo de
procurar os primeiros lugares, do mesmo modo que os chefes das nac¢des as governam...
e como os grandes exercem o seu poder, esquecendo-se de que quem entre vOs quiser
fazer-se grande, seja 0 vosso servo; e quem no meio de v4s quiser ser o primeiro, seja
VOsso escravo (Mt 20, 25-27).

E por isso que n&o se pode adorar este Menino de Belém, sem se fazer pequeno como
Ele. Mais uma vez, guiado pelo que Ele, mais tarde, pegando num menino e colocando-
o no meio dos discipulos, Ihes dira: Em verdade vos digo: se ndo vos converterdes e vos
tornardes como as criancinhas, nao podereis entrar no Reino dos Céus. Quem, pois, se
fizer humilde como este menino sera o maior no Reino dos Céus. Quem receber um
menino como este, em meu nome, é a mim que recebe (Mt 18, 5).

E esse menino tanto pode ser aquele que é achado nas ruinas da cidade desmoronada,
como todos aqueles que, independentemente da sua idade, passam fome ou sede, séo
estrangeiros ou ndo tém roupa, estdo doentes ou na prisdo. O que lhes fizermos € ao
Menino de Belém que o fazemos. Ou melhor: a Ele como rei glorioso (Mt 25, 31-46), isto
€, depois de se ter entregue totalmente por todos na cruz e ter alcangado para sempre a
gloriosa luz da ressurreicao, para ficar connosco até ao fim dos tempos, na misséo que
nos deixou: fazer discipulos seus de todos os povos, baptizando-os em nome do Pai, do
Filho e do Espirito Santo, e ensinando-os a cumprir tudo quanto vos mandei (Mt 28, 19-
20).

Se o fizermos, estaremos a contribuir para que eles nas¢cam de novo, para uma paz sem
fronteiras e uma luz sem ocaso... Na certeza de que assim, também cada um de nés
esta a nascer, nascer, nascer.

OBJECTIVOS

Realizar o memorial celebrativo do Natal do Senhor;
Acolher e entregar-se, pela fé, a Jesus, nossa luz;
Partilhar a vida com os mais desfavorecidos.
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1

Com esta celebracéo conclui-se o ciclo, primeiramente, das catequeses do Advento. O
presépio que tem vindo a ser construido, é nela completado, e as ofertas que as criancas
se decidiram fazer, serdo apresentadas ou entregues (conforme o seu destino) num
clima de fé e oracédo, de caridade e de muita alegria, de acordo com o espirito do Natal
cristao.

Ao mesmo tempo, ha uma ligacdo com as outras catequeses, através do simbolo da luz
e do incentivo a seguir Jesus, a partir do Baptismo, expresso de dois modos: pela
oracao, feita sobretudo na expresséo de fé, e a entrega dos lencos brancos, alusivos a
veste branca recebida na celebrag&o baptismal e dos quais as criangas voltaréo a servir-
se, noutras catequeses relativas a iniciacdo cristd. Nesse sentido, propfe-se que a
entrega seja feita pelos pais ou outros responsaveis pela educacao crista das criangas.

Procure-se que os lengos, com as palavras “Sou de Cristo, Sou Feliz’, tenham um
tamanho e uma forma semelhante aos dos que sdo usados pelos escuteiros. Se as
familias tiverem dificuldades em adquiri-los, procure-se a ajuda ou dos padrinhos das
criangas ou da paréquia. Convém que nenhuma crianca fiqgue sem ele.

A participagdo dos pais e/ou outros familiares justifica-se pelas razdes apresentadas:
trata-se de uma celebragao natalicia, com um cunho especialmente familiar; na caminhada
pré e pés-baptismal o papel dos pais é imprescindivel. Além disso, também os pais tém
sempre muito a aprender, neste caso, dos proprios filhos que, por isso, ficam
redobradamente felizes.

Para uma maior participacgao, os textos biblicos e a oracao dos fiéis podem ser lidos por
eles, desde que atempadamente informados e preparados. O mais importante é que
leiam bem. No cortejo, a seguir a 12 leitura biblica, o cirio pascal e aimagem do Menino
Jesus podem também ser levados por dois deles.

A vela alusiva a Cristo deve, tanto quanto possivel, ser o cirio pascal, pela sua relacédo
com o Baptismo e pela ligacéo entre o Natal e a Pascoa. De qualquer modo, seja uma
velamaior do que as restantes velas do Advento e ocupe, correspondentemente, o lugar
central em cima damesa.

Tratando-se de uma celebragéo, o catequista que preside evite, tanto quanto possivel,
longos discursos. Em celebragdes, o destaque vai para os gestos e os simbolos, a
escuta e aoracao.
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MATERIAIS

Disticos “Cristo” (catequeses anteriores) e “Natal”;

Figuras de S. Jodo Baptista, S. José e Nossa Senhora (catequeses anteriores);

Trés velas do Advento (catequeses anteriores), que podem estar decoradas, cada uma,
com um simbolo das trés figuras do Advento que representam;

Cartdes em forma de estrelas (escritos e usados nas catequeses anteriores);

Duas folhas, cada uma com uma das duas partes do texto do Magnificat (catequese
anterior);

Imagem do Menino Jesus;

Almofada ou “manjedoura” para aimagem;

Cirio pascal ou vela correspondente (se possivel com 0s humeros do ano em curso);
Folhas com os textos das leituras biblicas e da oragdo dos fiéis (sobretudo para o caso
de serem feitas por varias pessoas);

Cestos ou recipientes correspondentes, para a recolha das ofertas das criangas (se
forem oferecidas a uma institui¢céo social de caridade);

Lencgos brancos, alusivos ao Baptismo (com as palavras “Sou de Cristo, Sou Feliz’ —ver
Documento 1), se possivel embrulhados em forma de prendas, um para cada crianga;
Velas do Baptismo, para as criangas, e uma outra para cada um dos pais e outros
participantes adultos;

Biblia;

Fésforos ou outro meio para acender as velas;

Maquina fotografica.

MUSICAS

“Dlim, dlao” (ou outra natalicia);

“Preparai o caminho do Senhor”;

“A minha alma glorifica o Senhor”;

“Senhor Jesus, Tu és a luz” (estrofes proprias);
“Jesus Cristo és meu amigo”;

“Sou de Cristo, soufeliz”.

PARTICIPANTES E INTERVENIENTES NA CELEBRACAO

As criancas do grupo, acompanhadas dos pais e/ou outros familiares (ou seus substitutos):
num caso ou no outro, pessoas com relagcdes intimas e frequentes com as criancgas,
designadamente na vivéncia do Natal. Convém que tenham sido expressamente convidadas
e se conhecga previamente o seu nimero, em ordem, sobretudo, a escolha e ao arranjo
do lugar da celebracéo.

Os adultos também podem colaborar activamente nas leituras da Palavra e no cortejo a
seguir a primeira leitura. No entanto, o catequista procurara que as criangas participem
tanto quanto possivel e sejam, em unido com o Deus Menino, as protagonistas da
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celebracdo. Mas que, adultos e criancas, sejam para isso previamente preparadas, para
que tudo decorra com ordem e dignidade.

LUGAR DA CELEBRAGAO

Se possivel, na sala habitual da catequese.

S0 se esta for demasiado pequena para todos os participantes terem lugar sentado, se
escolha um outro espaco que, porém, ofereca as condicdes para uma celebracdo ordenada
e tranquila.

PREPARACAO DA SALA

No placar: ao centro, o distico “Cristo” (das catequeses anteriores) rodeado das figuras
de S. Jodo Baptista (por cima) S. José e Nossa Senhora (uma de cada lado e voltada
para o distico); ao alto o distico “Natal” (no lugar de “Advento” das catequeses anteriores);
espalhadas pelo placar e (se necessario) pela parede, as cartolinas em forma de estrelas,
escritas nas duas catequesesanteriores.

Namesa: as trés velas do Advento (apagadas) arodear a Biblia (ao centro) e a almofada
(ou “manjedoura”), mas sem aimagem do Menino Jesus.

No corpo da sala: a frente, as cadeiras para as criancas, e, por tras, para os adultos,
todas, se possivel, ordenadas em semicirculo, mas com um corredor no meio. Se o
grupo for relativamente pequeno e as cadeiras forem todas do mesmo tamanho, é preferivel
gue as criancas fiquem junto dos pais.

Ailuminag&o convém que seja diminuta, parafacilitar o desenvolvimento da celebragéo.

ACOLHIMENTO FORA DA SALA

Se 0 espaco e 0 tempo 0 permitirem, as criangas e seus acompanhantes sejam recebidos
pelo(s) catequista(s) fora da sala. Ai se podem preparar os adultos que vao ter uma
especial intervencgéo e ensaiar alguns canticos menos conhecidos.

Se tal ndo for possivel fora da sala, o ensaio seja feito nela. Mas para o cortejo de
entrada, volte asair-se.

No cortejo de entrada vai a frente o catequista, que preside, seguido das criancas em fila
e dos restantes catequistas (se os houver) e dos restantes acompanhantes. Se as
criancas ficarem junto dos pais, entram juntamente com eles. Convém que antes sejam
informados do lugar que vao ocupar.

Se as prendas que as criancas trazem forem demasiado grandes, podem ser levadas
pelos acompanhantes.
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I.ENTRADA EACOLHIMENTO

1. Cantico de entrada (durante ocortejo)

“Dlim, dlao” (ou outro natalicio).

2. Saudacéao

Presidente:

A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo

gue para noés nasceu da Virgem Santa Maria
esteja convosco.

Todos:
Bendito seja Deus
gue nos reuniu no amor de Cristo.

3. Acolhimento
Presidente (depois de sentadas as pessoas):
Dlim, dlao! Que bem tocaram os sinos! E até cantaram!
Porqué?... Olhemos para o alto do nosso placar... Que temos la escrito?...
Natal! E é o nascimento de quem??...
Mas antes estava la outra palavra. Lembram-se qual era?
“Advento”. Estivemos a preparar a festa da vinda Jesus, do seu nascimento, durante trés
catequeses: além de aprendermos muitas coisas sobre este acontecimento extraordinario,
procuramos preparar 0 nosso coragao para receber Jesus!
Expliguem aos pais o que fizemos. Que temos nos andado a construir?... Um presépio!
Mas é um presépio especial: quisemos que fosse (aponta as estrelas)... todo cheio de
luz.

4. Acto penitencial
Contem l& entdo como tem sido. Podem servir-se do que esta afixado no placar.
N... explica-nos quem foi a primeira daquelas trés figuras a visitar-nos...
E que nos ensinou Jodo Baptista?... Apreparar a vinda de Jesus! “Preparai o caminho do
Senhor”, disse ele.
Lembram-se do que ele fazia para preparar a vinda de Jesus, N...? Ele baptizava as
pessoas! E para que as baptizava ele? — Para ficarem limpas dos seus pecados.
Quem faz mal aos outros, porque 0s rouba, porque é violento, ou ndo tem respeito por
eles... Quem faz assim, ndo tem um coracao preparado para receber o Senhor Jesus.
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Mas, infelizmente, também nds, as vezes, fazemos essas ou outras maldades: ndo
estudar mais na escola...; ndo trabalhar melhor no nosso emprego...; ndo ligar as outras
pessoas, principalmente as que tém dificuldades, estéo sos, doentes...; chegar tarde a
catequese...; ndo ajudar em casa...; sO brincar com alguns meninos da escola ... ndo
rezar nem ir aigreja...

Vamos todos, criangas e adultos, pensar um bocadinho nisso: no bem que podiamos ter
feito e ndo fizemos; e nas maldades que, se calhar, as vezes fazemos... Para nos
arrependermos.

Fechemos os olhos e pensemos um bocadinho, em siléncio...

Agora, de pé... cantemos as palavras de Jodo Baptista:

Céantico:

“Preparai o caminho do Senhor” (32 estrofe: “Nossa vida precisa de mudar”...)

E, como sinal de que queremos amar como Jesus amou, vamos pedir perddo uns aos
outros: primeiro, ddo um aperto de mao ou um beijo aos colegas que estdo ao vosso
lado e depois aos vossos familiares.

(Durante o gesto da paz, o catequista acende a 12 vela, a referente a Jodo Baptista)
Il. ORACAO

Podem sentar-se...

Com o arrependimento e o perddo dos nossos pecados, até aumenta a luz na nossa
sala. Vejam como a 12 vela do Advento ja esta acesa...

Mas ainda faltam duas. N..., de quem sao elas?...

Uma é de S. José, muito bem. (Apontando para o placar:) La esta a figura dele junto de
Jesus Cristo.

Que fez ele? — Aceitou ser o pai adoptivo de Jesus?...

E por néo ter deixado Maria e Jesus sozinhos, como é que a Biblia Ihe chama?...”Um
homem justo”. Uma pessoajusta € aquela que procura fazer sempre e em tudo a vontade
de Deus.

E Maria?... Maria ainda é mais especial! Imaginem, ser a Mae de Jesus. E como ela
aceitou este pedido!

Lembram-se daquela oracao téo bela que ela fez a Deus e nos ensinou a rezar?
Vamos rezé-la agora! Ainda nao a sabemos de cor, mas podemos lé-la e aprecia-la.
ON...eaN...véo |é-la para n6s e nés podemos acompanhar a leitura com um cantico,
aquele que usa as palavras de Maria: “A minha alma glorifica o Senhor”...

Mas, antes de comecarmos, N... e N... venham acender as velas de S. José e de Nossa
Senhora...
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Enquanto as criancas acendem as velas, os dois leitores do Magnificat aproximam-se
da frente e colocam-se de um lado e do outro da mesa, voltados para ela. Todos se
levantam.

- Cantico (com o gesto de elevar as méos):
“A minha alma glorifica o Senhor” (s o refrdo).

1° leitor (lentamente:)

A minha alma glorifica o Senhor

e 0 meu Espirito se alegra em Deus, meu Salvador.

Porque pds os olhos na humildade da sua serva:

de hoje em diante me chamardo bem-aventurada todas as geracdes.
O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:

Santo é 0 seu home.

A sua misericOrdia se estende de geracdo em geracao

sobre aqueles que o temem.

- Céantico (com o gesto de elevar as maos):
“A minha alma glorifica o Senhor” (s6 o refrdo).

2° leitor:

Manifestou o poder do seu braco

e dispersou os soberbos.

Derrubou os poderosos de seus tronos
e exaltou os humildes.

Aos famintos encheu de bens

e aos ricos despediu de maos vazias.
Acolheu a Israel, seu servo,

lembrado da sua misericordia,

como tinha prometido a nossos pais
a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

- Cantico (com o gesto de elevar as maos):
“A minha alma glorifica o Senhor” (s6 o refréo).

Ill. PALAVRA

Podem sentar-se.

Reparem como, com S. José e Nossa Senhora, 0 nosso presépio esta a ficar ainda mais
luminoso...

Mas falta o principal. Quem sera?
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O Menino Jesus! Estao preparados para o receber?...

Falta saber quem no-lo vai apresentar...

Vai ser uma pessoa que viveu muitos, mesmo muitos anos antes de Jesus nascer. E que
Ele era esperado e desejado havia muito tempo.

E comecou a ser desejado, sobretudo numa altura em que, na terra onde Ele nasceu,
havia uma grande desgraca. Numa guerratinha sido quase tudo destruido e arrasado. E
as pessoas ficaram tao tristes e abatidas, que era como se estivessem numa escuridao
completa.

E foi nessa altura que um profeta, um grande amigo de Deus, anunciou que havia de vir
um Salvador, um novo rei ou Messias. Esse profeta chama-se Isaias.

Vamos ouvir como ele anunciou Jesus, tantos anos antes de Ele vir ao mundo.

1. Leitura(ls 9, 1.4-6a)
1° leitor (um pai ou uma mae):
Leitura do livro do Isaias:
O povo que andava nas trevas
viu uma grande luz;
para aqueles que habitavam nas sombras da morte
uma luz comegou a brilhar.
Todo o cal¢cado ruidoso da guerra
e toda a veste manchada de sangue
serdo lancadas ao fogo
para serem completamente queimados.

2° Leitor (o filho ou a filha):

Porque um menino nasceu para nés,

um filho nos foi dado.

Tem o poder sobre os seus ombros

e sera chamado “Conselheiro admiravel,

Deus forte, Pai eterno, Principe da paz”.

O seu poder sera engrandecido numa paz sem fim.

Palavra do Senhor.

Todos:
Gracgas a Deus

2. Cantico responsorial

Catequista:
Vamos, entdo, acolher este “Conselheiro admiravel”, este “Deus forte, Pai eterno, Principe
dapaz’.
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De pé... e voltados para o fundo da sala cantemos:

Todos:
“Senhor Jesus, tu és aluz’.

Depois de se cantar pela 12 vez o refrédo, parte do fundo da sala o cortejo com o cirio
pascal aceso, seguido da imagem do Menino Jesus, transportados, de preferéncia, por
um adulto (cirio) e a sua crianca (Menino Jesus).

Caminham lentamente, se possivel pelo corredor central, e, chegados a frente da mesa,
voltam-se para a assembleia, mostrando a imagem e o cirio, até ao final do canto. Sé
entdo colocam em cima da mesa a imagem do menino na almofada (ou manjedoura), a
frente, e o cirio, pordetras.

Solista(s):
“Nasceu p’ra nés um Menino:
Filho de Deus, é divino.”

Todos:
“Senhor Jesus, Tu és a luz”...

Solista(s):
“Admiravel conselheiro,
Deus forte, Ele é o primeiro.”

Todos:
“Senhor Jesus, Tu és a luz”...

Solista(s):
“E 0 Principe da paz
que do Pai do Céu nos traz”

Todos:
“Senhor Jesus, Tu és a luz”...

. Acendimento das velas

Catequista:
Para acolhermos bem o Deus Menino, acendamos as nossas velas na sua luz.

Primeiro as criancas e depois os adultos, aproximam-se, em fila, da mesa e acendem a
sua vela do Baptismo (ou outra) no cirio pascal.
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Se este estiver muito alto, o catequista que preside (ou outro) pode pegar nele até ao
nivel das criancas.

Se forem muitos os participantes, pode ir apenas o 1° de cada fila que, depois, propaga
aluz pelos restantes. Durante 0 acendimento, pode cantar-se 0 mesmo cantico:

“Senhor Jesus, Tu és aluz”... (As mesmas estrofes e/ou as usadas na catequese 6).

4. Proclamacéo do Evangelho (Mt2, 1-5a.7-12): se, possivel, por dois leitores, um adulto
e a sua crianca; ou entdo dramatizada, em que o adulto faz o papel de narrador e trés
criancas os papéis dos Magos, Herodes e Sacerdotes.

Catequista:
Seré que todas as pessoas sdo capazes de receber bem Jesus?!...
Ougamos o que se passou alguns dias depois de Ele nascer...

1° leitor (adulto):
O Senhor esteja connosco.

Todos:
Ele esta no meio de nés.

1° leitor:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sao Mateus:

Todos:
Gléria avoés, Senhor.

1° |eitor:

Tinha Jesus nascido em Belém da Judeia,

nos dias do rei Herodes,

guando chegaram a Jerusalém uns Magos vindos do Oriente.
Perguntaram eles:

2° |eitor (crianca):
«Onde esta o rei dos judeus que acaba de nascer?
N&s vimos a sua estrela no Oriente e viemos adora-1o.»

1° |eitor:

Ao ouvir tal noticia,

O rei Herodes ficou perturbado

e, com ele, toda a cidade de Jerusalém.

Reuniu todos os principes dos sacerdotes e escribas do povo
e perguntou-lhes onde devia nascer o Messias.
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Eles responderam:

2° (ou 3°) leitor:
Em Belém da Judeia.

1° leitor:

Entdo Herodes mandou chamar secretamente os Magos
e pediu-lhes informacdes precisas

sobre o tempo em que lhes tinha aparecido a estrela.
Depois enviou-os a Belém

E disse-lhes:

2° (ou 4°) leitor:

«lde informar-vos cuidadosamente acerca do Menino;
e, quando O encontrardes, avisai-me,

para que também eu va adora-lo.»

1° |eitor:

Ouvido o rei, puseram-se a caminho.

E eis que a estrela que tinham visto no Oriente
seguia a sua frente

e parou sobre o lugar onde estava o Menino.
Ao ver a estrela, sentiram grande alegria.
Entraram na casa,

viram o Menino com Maria, sua Méae,

e, prostrando-se diante d’Ele, adoraram-n’O.
Depois, abrindo os seus tesouros,
ofereceram-lhe presentes:

ouro, incenso e mirra.

E, avisados em sonhos

para ndo voltarem a presenca de Herodes,
regressaram a sua terra por outro caminho.

Palavra da salvacéo.

Todos:
Gléria avoés, Senhor.

Presidente:
Herodes queria ser o Unico rei e, por isso, temia aquele Menino.
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Mas nés, com um coragdo como o dos Magos, vimos ao presépio para adorar o Menino
Jesus.
Assim, levantamos as nossas velas... e cantemos de novo:

Céantico:
“Senhor Jesus, Tu és a luz” (s6 o refréo).

Os leitores afastam-se para os seus lugares.

IV.EXPRESSAO DEFE

1. Introducéo
Os Magos foram guiados por uma estrela, para encontrarem Jesus.
E que temos nds aqui no placar (e nas paredes)?...
N&o é sé uma estrela, mas sdo muitas. Sera que também elas guiam para Jesus?...

N..., explica-nos: de quem séao estas estrelas...

E que escrevemos nelas?

- Umas tém nomes de pessoas (ou, se for o caso, de... — nome da instituicdo ou pais a
gue se destinam as ofertas dascriangas).

- E nas outras que esta escrito?... O nome das coisas que quereis partilhar com as
pessoas escritas nas outras estrelas (exemplificar).

E quem nos convidou a partilhar as nossas coisas?...

Jodo Baptista, para prepararmos o nascimento de Jesus.

Quer dizer, a luz que representam aquelas estrelas € a luz de Jesus. Sdo estrelas que
chamam a nossa atenc¢do para Jesus. Sim, porque aquilo que nelas esta escrito foi o
gue Jesus também fez e nos pediu para fazer.

Por isso mesmo trouxemos estas nossas prendas.

Vamos mostrar a Jesus onde e quando 0 seguimos e que Somos capazes de amar como
ele nos pediu. Quando fazemos o que Ele fez e nos ensinou, ai nés levamos a luz que é
Jesus.

Querem dizer-lhe isso?

Vamos fazer assim: eu digo as coisas boas que Jesus fez e nos manda fazer e vos
respondeis assim: “Ai esté a tua luz, meu bom Jesus”. Ora digam |, para aprenderem:
“Ai esta a tua luz, meu bom Jesus”.

Para ser mais bonito, podem levantar as velas. Experimentem la: “Ai esta a tua luz, meu
bom Jesus”.

Ent&o, primeiro voltemo-nos para Ele e fagamos um bocadinho de siléncio, para rezarmos
melhor...
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2. Oracéo (As preces podem ser lidas por seis criancas, se houver condicdes, a partir da
frente; se ndo, a partir do seu lugar).

Leitor 1:

Onde damos de comer a quem tem fome,
de beber a quem tem sede

e socorremos os pobres e os doentes...

Todos:
Ai esta atualuz, meu bom Jesus.

Leitor 2:
Onde respeitamos e acolhemos os estrangeiros
e perdoamos a quem nos ofende...

Todos:
Ai esta atualuz, meu bom Jesus.

Leitor 3:
Onde obedecemos aos pais, avls e professores
e agradecemos a quem nos ensina e nos ajuda...

Todos:
Ai esta atualuz, meu bom Jesus.

Leitor 4:
Onde deixemos tantas coisas, para te seguir
e anunciar aos outros o teu Reino s6 de amor e s6 de paz...

Todos:
Af esta a tualuz, meu bom Jesus.

Leitor 5:
Onde e sempre que nos reunimos, como hoje,
para ouvirmos atua Palavra e rezarmos contigo...

Todos:
Af estd a tualuz, meu bom Jesus.

Leitor 6:
Onde e sempre que temos bons pais e bons familiares,
bons professores e bons catequistas...

Todos:
Af estd a tualuz, meu bom Jesus.
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Catequista que preside:
Agora, rezemos, todos juntos, a oragao que Jesus nos ensinou:

Todos:
Pai Nosso...

(No final, todos apagam as velas e sdo acesas todas as luzes da sala).

3. Apresentacao ou entrega das ofertas

Catequista:

Agora sim, podemos fazer a entrega das ofertas a Jesus.

Fazemos assim: em fila, cada um vem aqui a frente, entrega a sua oferta a Jesus, e
depois beija a sua imagem.

Enquanto o fazemos, cantemos:

Cantico:
“Jesus Cristo, és meu amigo”.

No caso de uma simples apresentacao, as criangas conservam as suas ofertas.

Se forem entregues, podem ser depositadas em recipientes apropriados, por exemplo,
cestos.

Os adultos, conforme o caso, devem também participar.

Tirem-se fotografias da apresentacdo e/ou entrega das ofertas.
Serdo necessarias na proxima catequese.

Se, de todo, néo for possivel, o catequista pedira as criangas que,
com a ajuda dos pais,
e em casa, reproduzam esse momento da celebracéo
em desenhos feitos em folhas de bom papel A4.

Se as ofertas das criangas forem canalizadas para uma instituicao de solidariedade, o
catequista deve combinar aqui o dia e a hora da entrega, ainda antes do Natal. Se ndo
for possivel levar todas as criangas, ira um pequeno grupo, em representacao. Também
dessa entrega convém fazer registo fotogréafico, ou, pelo menos, ser ilustrado pelas
criangas participantes.
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V.ENTREGA DAS PRENDAS E DESPEDIDA
1. Entrega dos lencosbrancos

Catequista:
Agora falta receber, cada uma de vés, a sua prenda. Uma bela surpresa. Vai ser-vos
entregue (se possivel) pelos vossos pais (ou outro familiar).

(Depois da entrega:)
Que esta ai escrito nos vossos lengos? - “Sou de Cristo, Sou Feliz”.
E somos de Cristo desde quando? - Desde que fomos baptizados!

Entéo vao fazer o seguinte: por baixo dessas palavras (o catequista mostra o seu lenco,
jacom ainscricao da data do Baptismo no sitio correcto) vao, la em vossa casa, escrever
a data do vosso Baptismo. Para ficar com nimeros bem feitos, podem pedir ajuda dos
pais ou outro adulto. (Se houver condi¢gbes, pode-se sugerir que a data seja bordada.)

Havendo no grupo criangas por baptizar, em vez de escreverem agora, fa-lo-do depois
do seu Baptismo.

E ndo se esquecam disto: tragam o0s lencos para a préxima catequese, mas ja com a
data do Baptismo. Vao ser muito necessarios.

E agora cantemos o que esta neles escrito. E enquanto cantamos, podem abanar os
lencos...

2. Céantico final
“Sou de Cristo, sou feliz”.
3. Despedida
Catequista:
Desejo a todos um Santo Natal e um feliz Ano Novo.
Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Todos:
Gragas a Deus.
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No-  catecismo;
para recordor a Celebragdo-de Nadal:

Na pagina 46 do catecismo, reler a Leitura do Livro de Isaias.

L

Na pagina 47 do catecismo, observar as imagens que ilustram a adoracdo dos
Magos do Oriente prestada a Jesus e escutadas durante a leitura do Evangelho de S.
Mateus e que resume a mensagem central da Celebracéo do Natal.

Na pagina 48 do catecismo, actividade “Somos capazes de amar como Jesus pediu”
observando as imagens desse amor e ilustrando o propdsito “Fazer a paz”.
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I = DOCUMENTOS

DOCUMENTO1

Sou de Cristo,
Sou Feliz.

» | Colocar a data do Baptismo
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As criangas, apds uma sintese sobre o Baptismo, sdo introduzidas nos
restantes sacramentos da iniciacdo cristd, com especial relevo para o da
Eucaristia; sdo ainda preparadas para o sacramento da Peniténcia, até a sua
celebracao. Havendo tempo, aprendem também a conhecer e viver o outro
sacramento de cura, a Ungao dos Enfermos. Em todos eles, sdo motivadas
para acolher a vida nova que Deus, por meio deles, Ihes oferece, sempre na
perspectiva do seguimento de Jesus e como membros activos da comunidade
cristd, vista primariamente como corpo de Cristo.

Para a celebracdo da Peniténcia, sdo confrontadas, primeiro, com o pecado
—~ como rejeicao livre e destrutiva do amor de Deus, proposto por Jesus
e vivido em Igreja — segundo, com a oferta do perddo — também ela
expressao do amor paciente e paterno de Deus — em ordem a acolhé-lo,
pelo reconhecimento da culpa e pela conversao, principalmente na festa do
perdao.

Na vivéncia do Mistério Pascal, é realcado significado da Ultima Ceia de Jesus,
como memorial eucaristico da sua morte e ressurreicdo.
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CATEQUESE 11

PELO BAPTISMO RENASCEMOS DO ALTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Nicodemos - hoje
Muitas das figuras biblicas tém um caracter exemplar, tipico: 0 que se passa com elas,
passa-se com muitas outras pessoas. E o caso de Nicodemos (Jo 3, 1ss), como, logo
a sequir, da Samaritana, representativa dos restantes samaritanos que se convertem a
Cristo (4, 1-42), e do funcionario real em relac&o aos pagéos que se tornaram cristaos
(4, 43-53).
O judeu Nicodemos, porém, ndo se converte, ou melhor, ndo se converte completamente.
Acredita em Jesus, fascinado pelos seus milagres, sinais de que Ele s6 pode vir da parte
de Deus e de que, portanto, Deus esta com Ele (2, 23; 3, 2). Mais tarde, a seguir a uma
primeira tentativa para prender Jesus, defende, diante do Sinédrio de que € membro, que
se deve respeitar a legislagéo que obriga a averiguar seriamente o que Ele fazia (7, 51-
-52). Depois da morte de Jesus, & Nicodemos quem, com José de Arimateia, sepulta o
corpo de Jesus, tendo-0 mesmo perfumado com uma mistura de mirra e aloés de um
prego incalculavel (19, 38-41).
Mas, conta-nos S. Jodo, também ter sido de noite que ele foi ter com Jesus (3,2).
Provavelmente pela mesma razéo atribuida a José de Arimateia: era discipulo de Jesus,
mas secretamente por medo das autoridades judaicas (19, 38). Como outros judeus,
mesmo entre os chefes, que acreditavam em Jesus, mas ndo o confessavam por causa
dos fariseus, para ndo serem expulsos da Sinagoga, pois amavam mais a gléria dos
homens do que a gloria de Deus (12, 42).
Tinham uma fé incipiente, ndo cimentada pela provacdo, uma fé a que faltava a
consisténcia e persisténcia, para as quais ndo basta a atracgao e a admira¢ao provocada
por sinais portentosos, mas precisa da prova maxima de que Jesus é verdadeiramente
o Filho de Deus: 0 seu amor extremo na total doagao da vida na cruz; um amor que,
assim, tudo pode, até vencer a morte para sempre e em todas as suas manifestagoes,
incluindo o medo de ser cristdo e de o manifestar e confessar publicamente (Jo 20,
19ss). Em cristdos que se ndo aventurassem a radicalidade deste amor, Jesus ndo
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confiava neles, pois sabia o que ha dentro deles, diz-nos S. Jodo, imediatamente antes
de introduzir Nicodemos (2, 24-25).

Cristdos assim, também hoje os encontramos. Sao, talvez, a maioria dentro da Igreja:
baptizados, crentes mesmo... mas sé quando disso precisam. Por exemplo, quando
sentem necessidade de que os seus filhos tenham uma educagé@o que lhes permita
enfrentar os desafios que a vida lhes prepara e os podem desviar por sendas de
desgracas. Pais, portanto, com os melhores desejos, as melhores das intencdes. Mas,
quantos deles se limitam a levar os filhos a catequese e, pelo menos em festas maiores,
a Igreja, sem no entanto la entrarem pela porta que Jesus lhes propde, como faz a
Nicodemos! Como convencé-los a entrarem mesmo?

2. Renascer do Aito
E esta a primeira exigéncia langada por Jesus a Nicodemos, para poder ver o Reino de
Deus, isto &, para participar plenamente daquela vida que sé em Deus, no seu Reino,
se pode obter. Nao se trata de nascer apenas de novo, nem apenas do Alto, embora,
no original grego, os dois aspectos estejam concentrados numa so palavra: “dnéthen’”.
Ela exprime, de facto, um novo nascimento, mas & novo porque vem do Alto.
Nicodemos compreende o repto, ainda que, a primeira vista, a sua reaccao possa dar
a entender o contrario: Como pode um homem nascer, sendo velho? Pode entrar pela
segunda vez no seio da mae e voltar a nascer? (3, 4). A sua questao nao é tanto do foro
intelectual, mas sim do volitivo e afectivo. “Ja estou velho para isso” — é o que ele, de
facto, quer dizer. “Velho", porque demasiado acomodado e agarrado aos seus critérios e
habitos de vida, as compensagdes em bens e poder que eles Ihe proporcionam. Ainda que,
no fundo, se aperceba de que uma vida assim Ihe n3o garante aquela "Vida", pela qual
todo o ser humano, talvez sem disso ter plena consciéncia, verdadeiramente suspira.
E é exactamente para essa vida que Jesus, de seguida, nos chama a atencao: renascer
do alto significa nascer da agua e do Espirito. Porque o que nasceu da carne é came, e
0 que nasceu do Espinito é espirito (3, 5-8). Camne significa aqui, como em muitas outras
passagens biblicas, a condigdo caduca, limitada, mortal, do ser humano. Repare-se
como o tecido carnal do corpo € o primeiro a desaparecer com a morte. Ao contrario,
so pelo “espirito”, que em si significa 0 ar que respiramos, podemos viver.
E para que seja uma vida plena, uma vida eterna, esse Espirito tem de vir de Deus. E
assim que o ser humano se torna vivo: na medida em que respira o mesmo halito que
Deus “respira” e Ihe sopra pelas narinas (Gn 2, 7); ou que Cristo ressuscitado sopra
aos seus discipulos, ainda tolhidos pelo medo (Jo 20, 22). Portanto, esta unido vital
—que o simbolo do ar e da respiracdo tao bem exprime — é ela que nos faz nascer do
Alto, para entrarmos no Reino de Deus.
Um novo nascimento obtido através da agua. Por duas razdes: primeiro, porque também
a agua é vital. Sem ela nao ha vida, nem em nés, nem na natureza. Por isso ela se
tornou mais um simbolo daquela mesma energia vital expressa pelo ar, pelo espirito.
Chega mesmo a fazer-se a conjugacgao dos dois simbolos (Ez 36, 24-27; Rom 5, 5),
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nomeadamente no Baptismo (1 Cor 12, 13), o sacramento pelo qual, atraves da lavagem
pela agua, nos é concedido o Espirito que, proveniente de Cristo ressuscitado, nos faz
filhos de Deus... @ membros da Igreja.

E esta € ja a segunda razao que leva Jesus a falar da agua como veiculo do Espirito: &
na Igreja, na qual se entra pelo Baptismo, que nos sao oferecidos os meios, ja referidos,
para entrar no Reino de Deus. Mas € preciso entrar nela, de um modo completo,
permanente e definitivo.

Resta a Gltima pergunta dos “Nicodemos” de todos os tempos: Como pode ser isso?
(Jo 3. 9). Pode no sentido da capacidade, aquela que nos permite renascer do Alto,
sendo noés “velhos”,

3. Ainfinita energia do amor de Deus
E um amor que nos vem do Alto ou, como se diz mais frequentemente, do Céu, que
o mesmo & dizer, de Deus. E vem-nos de um modo impar, inaudito, através do Unico
que subiu ao Céu, por ser aquele que desceu do Céu, o Filho do Homem (Jo 3, 13).
Sao palavras de Jesus e referem-se, respectivamente, a sua gloriosa ressurrei¢do e a
sua humilhante encarnacgao. Por esta, Ele desceu a nossa condi¢ao humana camal: O
verbo fez-se carne e habitou entre nés (Jo 1, 14), Ja de si, um acto inesperado de amor:
Deus amou tanto o mundo, que deu o seu Filho Unigénito (Jo 3, 16). Um amor que teve
a expressao maxima no acto em que Ele nos amou até ao extremo da entrega total do
seu espirito (13, 1; 19, 30), até a Ultima gota de sangue e agua (19,34).
S0 este amor nos pode conquistar e capacitar para o renascimento do Alto, humanamente
impossivel. S6 ele pode realizar a mesma cura milagrosa que, seculos antes, Deus
transmitira, através da serpente de bronze, ao seu povo pecador (Num 21, 4-9). Assim
como Moisés elevou a serpente no deserto, assim também é necessario que o Filho
do Homem seja elevado, diz-nos Jesus e acrescenta porqué: a fim de que todo o que
cré, tenha nele a vida eterna (Jo 3, 14-15).
O segredo esta em olhar para Ele: Aquele que esta suspenso na cruz, na qual triunfou
para sempre da morte. Um olhar longo, contemplativo, ja anunciado e proposto pelo
profeta: Hdo-de olhar para aquele que trespassaram (Zac 12, 10; Jo 19, 37). Um olhar
que é provocado por Ele. Sim, quem primeiro nos amou foi Ele. Um amor atraente,
conforme Ele proprio prometeu: E Eu, quando for elevado da terra, atrairei todos a mim
(12, 32). E desta atracg@o que nasce a fé e, com ela, o caminho para a vida eterna,
para a plena participagao no Reino de Deus.
Por isso, na celebracao baptismal, a triplice imersao ou derrame da agua, € imediatamente
precedida da profissao de fé: no mesmo Deus, Pai Todo-poderoso; no mesmo Cristo,
seu Unico Filho; e no mesmo Espirito, em nome do qual se é lavado, baptizado. Por
isso "o Baptismo & o sacramento da fé. Mas a fé tem necessidade dos crentes. Sé na
fe da Igreja cada um dos fiéis pode crer” (CIC 1253).
Uma fé que, se o0 &, tem a sua necessaria expressao no amor (Gal 5, 6). E este, porque
s0 se realiza pela pratica, tem de sentir-se. Nao sera deste amor que precisam tanto os
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“Nicodemos™ dos nossos dias? O amor que, Deus queira, Ihes pode ser transmitido pelos
proprios filhos, nomeadamente a partir da catequese em que revivem o seu Baptismo,
ajudados pelo amor de Cristo, que se manifesta no catequista.

OBJECTIVOS

Compreender o Baptismo como renascimento espiritual,
Descobrir o significado de alguns dos principais gestos e simbolos baptismais;
Reviver parte da celebracao baptismal.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

¥.

Esta catequese &, em parte, uma repeticdo conclusiva e sintética das catequeses
anteriores sobre o Baptismo: catequeses 24, 25 e 26 do 2° ano e catequeses 5 e 6
deste ano. Para evitar que seja uma simples repeticao, introduzem-se dois elementos
novos: o Baptismo como renascimento espiritual e a entrega da veste branca, a partir
do lengo oferecido a cada crianga na catequese anterior.

Ao mesmo tempo, abre-se 0 caminho para a proxima catequese, sobre 0 sacramento
da Confirmagao. Nao se esquega que os dois sacramentos formam, dentro da iniciagao
crista, uma unidade. E também nesse sentido que se ira orientar a partilha feita pelas
criangas na sua vivéncia do Natal,

Se no grupo houver criangas por baptizar, devem adaptar-se a elas as palavras sugeridas
no Desenvolvimento da Catequese, nomeadamente na Expressdo de Fé.

MATERIAIS

Um lengo branco, idéntico ao que foi distribuido a cada criang¢a na celebragédo do Natal;
Duas ou trés fotografias alusivas a apresentagd@o e partilha das ofertas feitas pelas
criancas pelo Natal, num tamanho que permita a sua visualizagédo do lugar que as
criangas ocupam na sala;

A falta dessas fotografias, as ilustragoes, alusivas a0 mesmo, feitas pelas criangas;
Lengos brancos entregues as criangas na celebragao do Natal, ja com a data do Baptismo
de cada uma;

Cirio pascal ou vela correspondente (se o grupo for numeroso, podem ser mais do que
uma);

Um recipiente em forma de pequena bacia, em vidro e cheio de agua;

Um crucifixo com medidas adaptadas ao lenco branco;

Disticos “O Baptismo é o renascimento do Alto”, “PAl", “FILHO" e “ESPIRITO SANTO"™:
Biblia.

MUSICAS

“Jesus Cristo és meu amigo”,
“Sou de Cristo, sou feliz",
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Preparacao da sala

— No placar: um lenco branco, idéntico ao que as criancas receberam na catequese
anterior, afixado com o angulo destinado a data do Baptismo na parte inferior (mas sem
qualquer data).

— Na mesa: a Biblia, ao centro, e, de um lado e do outro, o cirio pascal e um recipiente
(de preferéncia em vidro) cheio de agua.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista, antes de dizer qualquer palavra, afixe sobre o lengo do placar uma ou duas
fotografias ou ilustragdes feitas pelas criangas (no maximo trés, se nao forem grandes),
alusivas as ofertas de Natal, feitas pelas criangas, na sequéncia da catequese anterior.
Depois, muito brevemente (5 minutos) siga uma das duas alternativas:

T

Para o caso de as criangas terem feito individualmente as suas ofertas, isto é, cada uma
a outra crianga ou pessoa. Entao, as fotografias podem ser todas alusivas a apresentacao
das ofertas, durante a catequese anterior de celebragdo do Natal.

Contem la como fizeram a entrega das prendas de Natal que apresentaram aqui ao
Menino Jesus:

—~ Quando o fizestes...

Que dissestes aos meninos ou meninas (ou pessoas) a quem as entregastes...
Como € que eles (ou elas) reagiram...

— (Outros pormenores, conforme as circunstancias) ...

— E como vos sentistes com a oferta que fizestes...

O catequista sublinhe a alegria e a importancia de dar, partilhar, levar alegria aos outros.

Para o caso de as ofertas terem sido feitas a uma institui¢cao de solidariedade social.
Entdo, uma das fotografias pode ser alusiva ou ao acto de entrega ou a instituicéo,
sobretudo se tiver sido para paises de missdo. Num caso e no outro, espera-se que no
acto de entrega tenha participado ou todo o grupo ou uma representacao. De qualquer
modo, adaptem-se a cada caso as questoes seguintes:
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— Nome da instituigao e condigbes em que funciona...

— Quem recebeu as ofertas...

— Que disseram as pessoas que as receberam...

- Como reagiram estas pessoas...

-~ Como se sentiram as criangas com as ofertas que fizeram...

O catequista sublinhe a alegria e a importancia de dar, de partilhar, de levar alegria
aos outros.

2. Para as duas alternativas, o catequista pode propor o seguinte cantico, adaptando a
sua introdugao as respostas das criangas:
Quem vos levou a partilhar os vossos bens?...
Jesus, que assim nos iluminou, a nos e as pessoas com quem partilhais. E Ele a nossa
luz...
Entdo, em sinal da gratidao, cantemos-lhe, de pé:

“Jesus Cristo és meu amigo” (s6 uma estrofe).

3. Repararam que eu coloquei as fotografias sobre aquele lengo branco, igual ao que
cada um de vos recebeu. Mas porque sera? Que relagao terao as nossas fotografias
(ou desenhos) e o lengo branco?

N&o vos parece que era melhor tira-las de 147... Até estdo a tapar o que la esta escrito.
O que é7...

Entao, sdo de tirar as fotografias ou ndo?...

Mesmo que as criangas unanimemente optem por que se tirem, o catequista ndo o
faga; dira antes:

Vou deixa-las la ficar mais um bocadinho ...

4. Vamos tentar compreender porqué. Para isso, vao procurar responder a trés perguntas.
— Primeira: por que raz&o o lengo € branco e ndo de outra cor? Se calhar alguns de
vos até gostavam mais de outra cor. Mas ndo, tem de ser branco. Porqué?
Depois de ouvir as criangas, o catequista tome nota das respostas e continue, agora
apontando para os trés angulos do lengo:

-~ Segunda pergunta: por que razao o lengo tem esta forma de tridngulo? Podia ser
redondo ou quadrado. Mas nao, tem de ter trés pontas. Porqué...
Sem comentar as respostas, o catequista continue:

- Terceira pergunta: o que & que cada um escreveu no lengo que recebeu?... Podem
abri-los, para lembrar.

N... queres ler 0 que escreveste?... Etu N....
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Depois de duas ou trés criangas terem lido a data do seu Baptismo, o catequista pergunta
a uma delas, baseando-se na data exacta do Baptismo dela:

Como hoje é o dia (dia em gue se estd) de (més em que se esta) do ano (ano em que se
estd), quer dizer que tu tens...anos (0s anos que decorreram desde a data do Baptismo;
se tiver sido no mesmo ano do nascimento, indicar os meses e dias).

E tu... (fazer o mesmo com mais outra crianga).

Quer dizer que tém estado todos a celebrar o aniversario no dia errado.

Ou serei eu que estou errado?

N3o estou, ndo. Vou dizer-vos uma coisa que, se calhar, vai deixar-vos baralhados e
admirados: na verdade, o dia do vosso nascimento € mesmo aquele gue esta escrito
no lenco que receberam.

Bom, vamos |la compreender o que isto quer dizer!

Mas quem vai esclarecer-nos & Jesus. Ele é que nos explica, e verdo como & bonita
a sua explicagao.

Com ela também vamos encontrar as respostas para as outras perguntas que ja vos
fiz: por que razao o lenco tem trés pontas e por que € que ele tem de ser branco.

Il. PALAVRA

. O que nos vamos escutar de Jesus € uma conversa: uma conversa que Ele teve com
um homem muito importante. Era mesmo um dos chefes na sua terra. Chamava-se
Nicodemos.

Nicodemos tinha ouvido falar muito bem de Jesus: dos milagres que Ele realizava e de
outras coisas boas que fazia.

Entdo, uma noite, procurou Jesus para saber o que fazer para o seguir: que fazer para
entrar no Reino de Deus, que Jesus anunciava.

V3o ver como Nicodemos chama “Rabi” a Jesus. E uma maneira de mostrar que Jesus
conhece as coisas de Deus.

Vamos ouvir entdo o que Jesus lhe respondeu. E com muita atencdo, para serem
capazes de descobrir onde estdo as respostas que Jesus nos vai dar.

Como fazemos sempre que Jesus nos fala, pomo-nos todos de pé.

. O catequista acenda o cirio pascal e abra a Biblia em Jo 3, 1-6.16.
A leitura pode ser feita em didlogo entre o catequista e duas ou mais criangas.

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

197



Criangas:
Ele esta no meio de nos.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Jodo:

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Catequista:

Naquele tempo,

havia um fariseu chamado Nicodemos,
que era um dos principais entre os judeus.
Veio ter com Jesus de noite e disse-lhe:

1° leitor:

«Rabi,

nos sabemos que vens da parte de Deus como mestre,
pois ninguém pode realizar os milagres que tu fazes,
se Deus nao esta com ele.»

Catequista:
Jesus respondeu-lhe:

2° leitor:

«Em verdade, em verdade te digo:
Quem nao renascer do Alto,

nao pode ver o Reino de Deus.»

Catequista:
Disse-lhe Nicodemos:

1° leitor:

«Como pode um homem nascer,

sendo ja velho?

Pode entrar pela segunda vez no seio da mae
e voltar a nascer?»

Catequista:
Jesus respondeu:

2° leitor:
«Em verdade, em verdade te digo:
Quem nado nascer da agua e do Espirito
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nao pode entrar no Reino de Deus.
O que nasceu da carne é s carne
e o que nasceu do Espirito é espirito.»

Catequista:
E Jesus disse ainda:

2° leitor:

«Deus amou tanto o mundo

que entregou o seu Filho Unigénito,

para que todo o homem que acredita n'Ele,
ndo perega, mas tenha a vida eterna.»

Catequista:
Palavra da salvagao.

Criangas:
Gléria a vos, Senhor.

. Depois de pousar a Biblia e as criancas se sentarem:
Entdo ja sabem a resposta certa para as perguntas que fiz?...
Vamos ver bem como Jesus respondeu.

Primeiro, a pergunta sobre 0 nosso dia de anos. Por que é que eu disse que vos fazeis
anos de nascimento na data do Baptismo?...

O catequista afixe, na parte superior do placar, o distico “O Baptismo é o nascimento
do Alto” e leia:

O Baptismo é o nascimento do Alto”. Foi Jesus que o disse.

Leiam todos comigo? “O Baptismo €& o nascimento do Alto”".

Porque sera que “Alto” esta escrito com letra grande?... — Porque significa Deus.

Pelo Baptismo somos feitos Filhos de Deus. Além dos nossos pais da terra, que nos
d&o 0 necessario para 0 nosso corpo, precisamos do Pai do Céu. E Ele que ensina
e da forga aos nossos pais e a outras pessoas para serem boas. Sem Deus, nem os
NOSSOS pais nem nos éramos capazes de nos portarmos bem, partilhar os nossos bens,
perdoar aos outros...

Portanto, o Baptismo & o nosso segundo nascimento e até € mais importante do que o
primeiro, Se nascéssemos so para uma vida em que nao somos capazes de fazer o bem,
seria bem triste e bem terrivel: quanta tristeza e infelicidade vém do mal que se faz!.
Mas nao: Deus, que nos ama, oferece-nos a oportunidade de uma vida boa e feliz, de
uma vida a fazer o bem. E que nés somos fracos e, sozinhos, erramos muitas vezes.
Com o Baptismo nascemos para uma vida nova, boa, feliz. Por isso é tdo importante.
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4. Ora bem: se, pelo Baptismo, nos tornamos filhos de Deus, como é que nds chamamos
a Deus?...

O catequista afixe, junto do angulo superior esquerdo do lengo (visto de nés), o distico
“PAI".

Chamamos Pai! Nés ja sabiamos isso, desde que aprendemos, de Jesus, a rezar: Pai-
-Nosso. Mas agora compreendemos melhor: chamamos Pai a Deus, porque Ele nos
oferece ndo so a vida do corpo — através dos nossos pais — mas uma outra vida, em
que somos capazes de fazer o bem.

E quem é que Deus nos enviou para nos dar essa vida?

Ougamos, de novo, as palavras de Jesus:

O catequista pegue na Biblia e leia de novo Jo 3, 16:

“Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem
que acredita n'Ele, nao perega, mas tenha a vida eterna”. (Repita:) “Deus amou tanto
0 mundo que lhe entregou o seu Filho Unigénito”.

Depois, afixe, junto do angulo superior direito o distico “FILHO" e comente:

Jesus & o Filho que Deus enviou a terra. E porque é que Deus o enviou?... - Porque
nos ama.
E onde é que Jesus nos mostrou mais quanto Deus nos ama?

O catequista afixe ao centro do lengo, mesmo por cima das fotografias, um crucifixo
e comente:

Quando Jesus deu a sua vida por todos nés, na cruz. Foi entdo que Ele, o Filho Unigénito
de Deus, mais mostrou quanto nos ama.

Mas Jesus ressuscitou, venceu a morte.

E quem & que Ele da aos que acreditam n'Ele? Lembram-se do que respondeu S. Pedro
as pessoas que o ouviram falar de Jesus ressuscitado?...

Se fordes baptizados em nome de Jesus, recebereis o...

O catequista afixe, junto do angulo inferior do lengo o distico “ESPIRITO SANTO" e
pergunte:

Ja percebem por que raz&o o nosso lengo tem trés pontas?...
Porque fomos baptizados “Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

200



Foi isto que o sr. Padre (ou Diacono) nos disse quando, no nosso baptizado, deitou
agua na nossa cabeca: Por exemplo ao (Nome de uma crianca) disse: “(Nome), eu te
baptizo em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo”.

Mas, atencao: ele so disse isto depois dos vossos pais terem dito que acreditam em
Deus nosso Pai, em Jesus Cristo seu unico Filho e Nosso Senhor € no Espirito Santo.,
Como noés fizemos ha tempos na igreja. Lembram-se? E com as velas do Baptismo
acesas naquela vela grande que representa a luz de Jesus Cristo ressuscitado.

. S0¢ falta saber a resposta a uma pergunta: por que é que o lengo em que esta escrito
“Sou de Cristo, sou feliz" e tem a data do vosso Baptismo — porgue & ele branco?...
Porque a agua do Baptismo, com as palavras do sr. Padre, nos limpa para sermos bons.
Limpa-nos dos nossos erros ou da inclinagao que temos para fazer coisas feias, para
pecarmos... e faz-nos mais luminosos.

O branco é feito pela luz: a luz do amor de Jesus. Por isso, branco, habituaimente, &
também a cor do fato que vestem as criangas, no dia do seu Baptismo.

ll. EXPRESSAO DE FE

. Como hoje estivemos a conversar sobre 0 nosso Baptismo e sobre o que ele significa
para nos, cristdos, vamos usar de novo 0 nosso lengo branco para celebrar — aqui, na
catequese e todos em conjunto — a alegria de sermos baptizados (para as criangas que
ainda ndo foram:) ou de nos estarmos a preparar tao bem para sermos baptizados.

Para isso, vamos ter presentes algumas das palavras que o sr. Padre disse quando
vos entregou a veste branca, logo a seguir ao Baptismo.

Fazemos assim:

- Cada um de vés vem aqui a frente, trazendo o seu lengo branco, e coloca-o junto da
vela que representa a luz de Jesus.

- Depois molha os dedos da mao na agua que esta aqui, benze-se e, ao mesmo tempo
que faz a cruz, diz estas palavras: “Eu (dizem logo o vosso Nome) estou baptizado
em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.”

(Para as criangas nao baptizadas: “Eu — Nome — serei baptizado em nome do Pai”...).
(O catequista ensaie rapidamente a formula e o gesto).

- Ja fizemos assim no ano passado, lembram-se? SO que desta vez, e a seguir as
vossas palavras e ao sinal da cruz, colocarei nos vossos ombros o lenco branco que
nos recorda o Baptismo.

Mas vamos fazer tudo com muita ordem e respeito. Para isso, comecemos por cantar,
de pé, o cantico a Jesus:

“Jesus Cristo és meu amigo” (sé a 77 estrofe).
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2. Ao colocar o lengo branco estendido sobre os ombros de cada crianga, o catequista
diga-thes:

‘(Nome) estas revestido (ou revestida) de Cristo.
Esta veste branca seja para ti simbolo da dignidade crista.”

Sendo muitas as criangas, o gesto pode ser feito por varios catequistas ao mesmo tempo.
Para isso, pode haver mais do que uma vela e do que um recipiente de agua.

3. Agora, revestidos de Cristo e ajudados pelo Espirito Santo, rezemos todos, ao mesmo
tempo e voltados para Jesus, na cruz, a oracao que Ele nos ensinou. Podemos rezar
de maos levantadas para o Alto:

“Pai Nosso”...
Cantemos agora a alegria de sermos de Cristo:
“Sou de Cristo, sou feliz" (7° estrofe).

4. Compromisso
Para esta semana, vou pedir-vos, como compromisso, duas coisas:

— Primeiro que continuem a pensar no que hoje fizemos e conversamos: o significado
e a alegria de sermos baptizados. Para isso, vao servir-se do catecismo, na pagina
52. Desenhem ai uma ocasido que vos faz sentirem-se felizes por serem de Cristo.
Na proxima catequese vao mostrar o que desenharem.

— Segundo: vao ver se encontram uma resposta para uma pergunta que fiz no principio.
Lembram-se? — Saber o que as prendas que oferecemos pelo Natal tém a ver com
0 nosso Baptismo.

Vejam |a se descobrem até a proxima catequese. Sera nela que ireos falar nisso. Na
pagina 52 do catecismo (mostrar) registam a vossa resposta e, no desenho do lengo,
vao escrever a data do vosso Baptismo. (Na eventualidade de no grupo haver criangas
nessas circunstancias, acrescentar;) Os meninos que ainda ndo se baptizaram mas ja
sabem a data do seu Baptismo, escrevem a lapis e, depois, na altura propria, passam
a caneta!
E ainda podem registar no catecismo o vosso Baptismo (o que fardo os meninos que se
preparam para o Baptismo, quando forem baptizados): na pagina 51, no lengo branco,
escrevem o vosso nome e preenchem, também com o vosso nome, a frase que esta
junto da foto: «estas revestida(o) de Cristo...» e, depois, colocam uma foto do vosso
baptizado ou desenham-no, no espaco reservado para isso. Fica assim, neste catecismo,
uma bela recordacao de quando foram recebidos na Igreja, se tornaram cristéos!
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Até la:

Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.
Criangas:
Gragas a Deus.

—— Para guardar na memoria e no coriacao

Pelo Baptismo, renascemos do Alto, para nos tornarmos filhos de Deus.
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CATEQUESE 12

PELO CRISMA SOMOS CONFIRMADOS
COMO CRISTAOS

_1-INTRODUCAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Crisma, para qué?
A pergunta é feita com certa frequéncia e preocupa muita gente que € e se sente
responsavel na Igreja. Perante tantos cristaos que, em muitos casos, logo a seguir
a celebragao deste sacramento, abandonam a pratica crista e, na sociedade em que
vivem, ddo um fraco ou nulo testemunho de fé, valera a pena crisma-los? “Fica 1a a
semente”, respondem alguns. Mas sera que a semente chegou, sequer, a penetrar
nas suas vidas? Ou entrou suficientemente, para vencer os espinhos e as pedras que
dificultam a sua germinagao e crescimento? Que fazer entdo? Sera de adiar o crisma
para uma idade ainda mais aduita?
Veja-se 0 que em relagdo a isso nos escreve o Catecismo da Igreja Catolica (n. 1308):
“Se por vezes se fala da Confirmagdo como «sacramento da maturidade crista», nao
deve, no entanto, confundir-se a idade adulta da fé com a idade do crescimento natural,
nem esquecer-se que a graga baptismal € uma graca de elei¢do gratuita e imerecida,
que n&o precisa de uma «ratificagao» para se tornar efectiva. Sao Tomas recorda isso
mesmo: «A idade do corpo ndo constitui um prejuizo para a alma. Por isso, mesmo na
infancia, o homem pode receber a perfei¢cdo espiritual de que fala a Sabedoria (4, 8):
‘A velhice honrada ndo € a que dao os longos dias, nem se avalia pelos anos.” E foi
assim que muitas crian¢as, gragas a fortaleza do Espirito Santo que tinham recebido,
lutaram corajosamente e até ao sangue por Cristo».”
E o que vale para uma crianga, pode acontecer, em sentido oposto, com um adulto:
apesar da sua idade natural, continuar imaturo na fé.
Quer isto dizer que a solugdo para o problema esta, fundamentalmente, na catequese
de preparacao para este e outros sacramentos. E, gragas a Deus, muito se esta a fazer
nesse sentido: uma catequese que vale por si, como descoberta e vivéncia pratica da
fé. Uma catequese cuja finalidade dltima “é por as pessoas nao apenas em contacto,
mas em comunhao, em intimidade, com Jesus Cristo” (CT 5).
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E, para um cristao que deste modo fica tao apaixonado e possuido por Cristo, que Este
passa a viver nele (Gal 2, 20), qualquer sacramento que receba & ocasido insubstituivel
para se confirmar ou fortalecer nessa comunhao de vida. Por outras palavras, o
sacramento ndo & o termo de uma caminhada, mas o inicio de mais uma etapa, trilhada
com a luz e a energia que so6 Cristo pode dar. Se isto se aplica a qualquer sacramento,
de um modo especial aquele que, por isso, se chama:

2. A Confirmagado

E assim chamado por ser, na sequéncia dos trés sacramentos da iniciacdo (Baptismo,

Crisma e Eucaristia), a confirmagao da fé professada e da graga divina recebida na

regeneracao baptismal.

Mas, nao no sentido em que frequentemente é entendido, quando é administrado

em idade mais ou menos adulta; isto €, de que agora s&o os crismandos que, livre e

conscientemente, renovam as promessas e a profissdo de fé que, no seu Baptismo e

devido a idade demasiado infantil, tiveram de ser feitas apenas pelos pais e/ou padrinhos

e, eventualmente, a comunidade crente. Se fosse (s0) isso, entdo uma pessoa baptizada

em idade adulta ndo necessitaria de ser crismada. Mas é-o. Porqué?

Pelos efeitos proprios da Confirmagao que, como “efusdo especial do Espirito Santo”

(...) proporciona crescimento e aprofundamento da graca baptismal:

— enraiza-nos mais profundamente na filiagdo divina, que nos leva a dizer «Abba! Pai»
(Rm 8, 15);

- une-nos mais firmemente a Cristo;

— aumenta em nos os dons do Espirito Santo;

— torna mais perfeito o lago que nos une a Igreja;

— da-nos uma for¢a especial do Espirito Santo para propagarmos e defendermos
a fé, pela palavra e pela accdo, como verdadeiras testemunhas de Cristo, para
confessarmos com valentia o nome de Cristo e para nunca nos envergonharmos
da cruz" (CIC 1302, 1303).

Sao efeitos, em parte, ja referidos no NT, designadamente em Act 8, 14-17, isto é,

na visita, da parte de Pedro e Jodo, a uma nova comunidade crista constituida por

membros que tinham sido evangelizados e baptizados por Filipe. Mas, o Espirito Santo
nao descera ainda sobre nenhum deles, pois tinham apenas recebido o Baptismo em
nome do Senhor Jesus (v. 8). Isto ndo significa que, pelo Baptismo, ndo seja ja infundido

o Espirito. Outras passagens do NT nao deixem dividas a esse respeito.

O que faltava aqueles cristaos, pelo menos na plenitude necessaria, era um dos efeitos,

ja mencionados, da acg¢éo do Espirito: a ligagdo & Igreja, que ndo era constituida s6

por aquela comunidade crente, mas tinha o seu bergo em Jerusalém, onde Cristo
morto e ressuscitado aparecera aos Apdstolos e, pelo seu Espirito, os investira na
especial missao de serem o fundamento de todas as Igrejas. E, sem esta relagzo vital
com as testemunhas oculares do Ressuscitado, faltam os meios, nomeadamente o do
Evangelho, para se viver segundo o seu Espirito.
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Por isso, ainda hoje, os ministros ordinarios da Confirmagao sao os Bispos, como
sucessores dos Apodstolos. “A administracao deste sacramento feita por eles, real¢a que
ele tem como efeito unir mais estreitamente aqueles que o recebem a Igreja, as suas
origens apostolicas e a missao de dar testemunho de Cristo" (CIC 1313).

Mas na passagem de Act 8, 14-17 encontramos também alguns dos ritos, ainda hoje
em uso na:

. Celebragdo do Crisma

Sao dois os principais ritos constitutivos deste sacramento: a dupla imposi¢cao das maos
e a ungdo com o santo dleo do Crisma.

Primeiro, sdo impostas as maos sobre todos os crismandos, ac mesmo tempo que
para eles é invocado o Espirito Santo, com os seus sete dons. Também Pedro e Jodo
oraram pelos samaritanos, para eles receberem o Espirito Santo, e impunham as maos
sobre eles (Act 8, 15.17).

Porqué este gesto? — Por aquilo que, comummente, se faz ou pode fazer com as maos.
Entre todos os nossos membros, sdo, sem dlvida, aqueles com que mais comunicamos
vida, nos campos fisico, afectivo e espiritual. Tal € o seu dinamismo. Vemo-lo em Jesus
que, com as maos, curava os doentes (Mc 6, 5; 8, 23), abencoava as criangas (Mc 10,
16). Um poder por Ele transmitido aos Apostolos (Mc 16, 18; Act 5, 12; 14, 3). Equea
energia que as maos transmitem depende do poder de quem as usa. Um poder que,
no caso dos bispos, Ihes € transmitido pelo sacramento da Ordem, do qual também faz
parte a imposi¢cao das maos por parte dos outros bispos presentes.

Na Confirmagao, o gesto é repetido sobre cada um dos crismandos, na mesma altura em
que é ungido com o azeite perfumado que o Bispo consagrou na Quinta-Feira Santa.
Também “a ungéo, na simbologia biblica e antiga, é rica de numerosas significagoes:
o 6leo é sinal de abundancia e de alegria, purifica (ungao antes e depois do banho) e
torna agil (ungao dos atletas e lutadores); € sinal de cura, pois suaviza as contusdes e
as feridas e torna radiante de beleza, satude e forga” (CIC 1293).

Dai o seu largo uso, nomeadamente em varios sacramentos. “Pela Confirmacao, os
cristaos, quer dizer, os que sdo ungidos, participam mais na misséo de Jesus Cristo e na
plenitude do Espirito Santo de que Ele esta repleto, a fim de que toda a sua vida espalhe
«0 bom odor de Cristo» (2 Cor 2, 15)" (Ibidem 1294). De facto, & pela infinita atracgao
que Cristo, o maior Ungido pela energia vivificante do Espirito, continua, ainda hoje e
felizmente, a causar — & por isso que Paulo fala do perfume do seu conhecimento (2 Cor
2, 14). E missao do “cristdo"” — um titulo que Ihe vem de “Cristo”, a quem pelo Crisma
passa a pertencer de um modo renovado — & sua missao principal dar testemunho dele,
atrair outros para Ele, para a vida que s Ele proporciona.

Para isso e para que receba a energia que este sacramento lhe oferece, o cristdao
precisa de uma fé convicta e provada. Nao € por acaso que, imediatamente antes dos
dois ritos referidos, os crismandos s&o convidados a professar a sua fé: aquela fé que
é suscitada por Deus através da sua Palavra, solenemente proclamada nas leituras
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biblicas da celebragéo e durante todo o percurso catequético feito até entdo; a fé de
que os catequistas e tantos outros cristdos sdo testemunhas — como, também eles,
confirmados e fortalecidos pelo santo 6leo do Crisma.

OBJECTIVOS
— Descobrir o lugar e o significado do sacramento da Confirmagao no percurso da iniciagao

crista:

— Compreender o sentido dos principais ritos da sua celebragao;
— Aperceber-se dos efeitos deste sacramento no testemunho de vida.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

y

Ainda que as crian¢as nesta idade ndo venham, em breve, a receber o Crisma, &
importante conhecerem todo o trajecto da iniciag@o crista que estdo a percorrer.
Tanto mais que a Confirmagao esta intrinsecamente ligada ao Baptismo, como seu
complemento imprescindivel. Com esta catequese, as criancas ficardo, no minimo,
com mais desejo de um dia acolherem a graga que o Senhor assim lhes oferece.

A exposigao proposta decorre entre o doutrinal e o vivencial. Dai que seja especialmente
importante a presenca activa de um cristdo crismado. A sua participagdo é ja uma
expressao viva dos efeitos que o sacramento pode produzir em quem o recebe com
fe. E as criangas aperceber-se-do disso, o mais tardar, na Expressao de Fé, toda ela
preenchida pelo louvor ao Deus que tanto bem faz, designadamente naqueles que,
como crismados, dao testemunho vivo do seu Filho Jesus Cristo.

. Procure-se, para testemunhar a sua vivéncia do Crisma, uma pessoa que, nao apenas

tenha uma fé provada pela acgao, mas que saiba falar as criangas. Para isso, convém
ainda que o catequista se encontre, atempadamente, com ela para, em comum, definirem
todo o sentido e todo o decurso da catequese. Caso contrario, ter-se-a o resultado
contrario ao desejado e que as criangas merecem.

MATERIAIS

Lenco branco, idéntico ao usado na catequese anterior, mas com as datas do Baptismo,
Confirmagao e 1* Comunh&o da pessoa convidada:

Trés fotografias alusivas a Confirmacao (da pessoa convidada): imposicao das maos
pelo Bispo, profiss@o de fé dos crismandos, ungdo pessoal do crismando pelo Bispo;
Disticos: “Confirmagdo” e “Crisma”;

Ritual do Crisma ou uma folha com a invocagao do Espirito Santo que acompanha a
imposi¢ao geral das maos.

Vaso com o santo 6leo do Crisma;

Cirio pascal;

Biblia.
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MUSICAS

— “Sou de Cristo, sou feliz”;
— “Aleluia, gléria ao Senhor”;
- “Somos a Igreja de Cristo”,

Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

Preparacao da sala

-~ No placar: um lengo branco, idéntico ao da catequese anterior, mas, no angulo do fundo,
com as datas dos sacramentos do Baptismo, da 1* Comunhao e da Confirmacao (se
tiver sido esse a ordem em que forem recebidos) ordenadas de baixo para cima, da
pessoa que vai dar o testemunho da sua Confirmacao.

— Na mesa: a Biblia, o cirio pascal e, se possivel, um vaso com o Santo Oleo do Crisma.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Como podem verificar, hoje modificamos o nosso placar... Falta-nos qualquer coisa
que devia estar 1a... Lembram-se do que estava la na Ultima catequese. E até tinhamos
combinado falar hoje sobre isso. Que sera?...

Exacto: as fotografias das ofertas que fizemos pelo Natal. Tinhamos combinado falar
hoje sobre essas ofertas: o que tém elas a ver com as palavras escritas no lengo branco
gue vos também recebeste.

Ora leiam todos comigo: “Sou de Cristo, Sou Feliz". Somos de Cristo desde quando?
~ Desde o nosso Baptismo.

Mas eu ndo perdi as fotografias! S6 que, antes de voltarmos a falar delas, juntamente
com o nosso Baptismo, temos outra coisa para conversar.

Estédo a ver que naquele lengo do placar estdo escritas trés datas... Trés porqué? O
catequista leia-as para as criangas e explique:

A de baixo significa o mesmo da dos nossos lencos: a data do Baptismo. E as outras
duas, de que serao?

Bom, ndo sei se estdo a pensar nisso, mas este lengo também tem um dono! Estas datas
s3o de alguém! E o seu dono vai aqui chegar, agora, para nos fazer uma surpresa.

2. O catequista apresente a pessoa que vem dar testemunho, numa das seguintes
alternativas, pela ordem de preferéncia:
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Um jovem que tenha sido recentemente crismado, que seja cristdo convicto e esteja
comprometido na vida comunitaria da paroquia, em actividade mais ou menos conhecida
das criangas. Pode vir acompanhado de um ou mais colegas, nas mesmas condigées.

&
Alternativa

O padrinho ou madrinha do Baptismo de uma das criangas do grupo, também ele ou ela
com uma forte convicgao crista e envolvido em actividades da comunidade paroquial
e da sociedade.
39
Alternativa

O pai ou @ mae de uma das criangas de grupo, que tenha sido crismado/a, tenha uma
vida familiar e crista exemplar e esteja envolvida em actividades paroquiais.

i
Alternativa

Um cnistao crismado, conhecido na paréquia e na sociedade, pelas suas convicgoes
e pratica crista.

- 9‘
o

O proprio catequista do grupo, se esta crismado, ou uma pessoa conhecida dele e das
criancas, mas que nao pode estar presente.

3. Para qualquer das alternativas, procure-se que:

— As criangas nada saibam previamente do convite e da presencga da pessoa; seja
uma verdadeira surpresa;

— Seja qual for a pessoa, procure documentar o seu testemunho com trés fotografias:
do grupo dos crismandos a fazerem a profisséo de fé, da imposigdo geral das maos
pelo Bispo e da sua (do convidado) crismagéo individual. A falta dessas fotografias em
que aparega a pessoa em causa, podem usar-se outras com 0S mesmos motivos.

- A pessoa seja apresentada pelo catequista sem que este diga imediatamente para
que a convidou. Mas, depois de dizer o seu nome e antes de lhe dar a palavra, deve
desde ja agradecer-lhe e convidar as crianc¢as a fazé-lo também, por exemplo, com
uma salva de palmas. '
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- Aexposi¢do, a seguir sugerida, sefa adaptada a cada caso. Para evitar a monotonia,
o0 catequista pode intervir, para completar, explicar, espevitar as criangas, procurando
porém nao ser o protagonista. Todo o relevo deve ser dado ao testemunho.

. Depois do convidado manifestar a alegria por estar ali com as criangas, o catequista
introduz a actividade, dirigindo-se ao convidado:

N..., hoje convidamo-lo/a para estar na nossa catequese por causa do que esta escrito
naquele lengo branco, afixado no placar. Cada menino e menina do grupo recebeu um
lenco igual, para recordar seu Baptismo, o dia em que comegou a ser de Cristo e a ser
muito mais feliz.

Mas, no seu lengo estdo escritas mais duas datas (o catequista pode voltar a lé-las).
O que & que se passou consigo nesses dias?

O convidado, pela ordem ascendente das datas, dira que, além do Baptismo, na data
indicada ao fundo, recebeu também a 1? Comunhao, na data correspondente, € 0
sacramento do Crisma, na respectiva data. O catequista respondera:

Entdo com a 12 Comunhao e o Crisma ficou a ser muito mais de Cristo. Quer explicar-
-nos como?

O convidado, de um modo simples, sintético (no maximo de 5 minutos) e concreto,
explique as criangcas como procura viver a sua nova vida de cristdo confirmado: na
familia, no trabalho, na comunidade de fé, na sociedade; como a exigéncia, o esforgo,
o conforto da fé e da frequéncia dos sacramentos o fazem feliz. Que as criancas,
contagiadas pelo seu entusiasmo, possam ver nele um modelo a imitar.

Catequista:

Gostei muito de ouvir o testemunho do/a (nome do convidado). E vos certamente
também. Mostrou-nos tantas maneiras de ser um verdadeiro cristao!

E pela alegria que nos trouxe, parece-me que esta na altura de cantarmos!

(Para o convidado:) Nos agui sabemos um cantico em que manifestamos a felicidade
por sermos de Cristo. Quer canta-lo connosco?

Se o convidado tiver uma viola, pode servir-se dela para acompanhar o cantico, cantando
de pe:

“Sou de Cristo, sou feliz" (1 e 2° 5° e 67 estrofes)
Il. PALAVRA

. O catequista, depois de as criang¢as se sentarem, afixe ao alto o distico “Confirmag¢ao”
e peca ao convidado:

Gostavamos que nos falasse da sua Confirmagdo, um dos nomes que damos ao
Sacramento depois do Baptismo. Chamamos-lhe “Confirmagao” porqué?
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Convidado: Podia ser eu a dizer. Mas acho que a Biblia o diz muito melhor do que eu.

Depois de pegar na Biblia em Act 8, 14-17 e o catequista acender o cirio, introduza a
leitura:

Foi assim: Como ja sabem, depois de Jesus ter ressuscitado e ter aparecido aos seus
amigos, estes comecaram a anuncia-lo as pessoas: por Ele estar vivo, é Ele o Messias
ou Ungido, isto &, o Rei e Filho de Deus que todos devem seguir. E as pessoas que
acreditavam neles, recebiam o Baptismo, para serem de Cristo como nos.

Isto comegou em Jerusalém com S. Pedro, S. Jodo e os restantes Apostolos. Mas a
noticia que eles espalhavam, depois foi levada para fora da cidade de Jerusalém. Tinha
de ser: era uma noticia tao bela e importante!

Um dos cristdos que a levou para fora de Jerusalém chamava-se Filipe. Foi para uma
terra chamada Samaria e conseguiu que ali muitas pessoas acreditassem em Jesus e
fossem baptizadas.

Mas, para serem bons cristdos, precisavam ainda de mais qualquer coisa que s6 0s
Apostolos podiam dar, pelos menos de um modo especial. Vamos ouvir o que era:

2. Aleitura pode ser feita pelo convidado, sobretudo se néo foi ele a fazer a introducéo:
Leitura dos Actos dos Apostolos:

Naqueles dias,

quando os Apostolos que estavam em Jerusalém
ouviram dizer que a Samaria recebera a Palavra de Deus,
enviaram-lhes Pedro e Joao.

Quando chegaram la, rezaram pelos samaritanos,

para que recebessem o Espirito Santo,

que ainda nao tinha descido sobre eles;

s6 estavam baptizados em nome do Senhor Jesus.
Entdo impunham-lhes as méos

e eles recebiam o Espirito Santo.

Palavra do Senhor.

Criangas:
Gracas a Deus.

3. Convidado:
Estéo a ver o que faltava aqueles cristdos que s6 tinham sido baptizados?... O Espirito
Santo. E Ele que nos faz fortes, firmes. Da-nos o que esta escrito no meio da palavra
“Confirmagao”.
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Ora, reparem nela... O que esta escrito depois de “con” e antes de “¢a0"?... — “Firma”.
O Espirito Santo é que nos faz firmes, fortes na nossa amizade para com Jesus e com
as outras pessoas. Da-nos aquela for¢a, para ndo termos medo, vergonha ou preguica
de falarmos de Jesus e nos comportarmos sempre, € em toda a parte, como Ele.

E por que razdo eram os Ap6stolos que o podiam transmitir com mais intensidade?...
Porque tinham sido eles que tinham recebido o Espirito Santo de um modo especial,
quando Jesus ressuscitado |hes apareceu.

E hoje?... Os Apostolos ja morreram ha tantos anos. Quem faz hoje as vezes deles? — £
o sr. Bispo. Sabem como se chama o nosso Bispo?... Até rezamos por ele na missa...
Chama-se (diga o nome; se tiver sido confirmado por outro, acrescente o nome dele).

. O catequista, para o/a convidado/a:
Mas diga-nos |4 como foi: 0 que fizeram no dia da vossa Confirmagao e o que € que o
sr. Bispo fez, para vos transmitir o Espirito Santo.

Convidado — depois de ele ou o catequista afixar, ao lado esquerdo do lenco, a fotografia
correspondente a profissao de fé:

La estamos nos, (se for o caso:) com a vela na mao... O sr. Bispo comegou por nos
perguntar se renunciamos ao mal e se cremos em Deus Pai, em Jesus Cristo, seu Filho
Unico e no Espirito Santo.

Se fosseis vos que responderieis?... Entdo digam outra vez e ao mesmo tempo: “Sim,
creio”.

Foi o que nos dissemos. Se ndo cremos em Deus e em Jesus, o Espirito Santo nao
vem a nés. De resto, vos proprios ja fizestes isso, e até com a vela na mao... Para
serdes mais de Cristo.

. Catequista:
E que fez o Senhor Bispo a seguir?

Convidado:
Fez o mesmo que os Apostolos. Lembram-se?... (O convidado ou o catequista afixe,
do lado direito do lenco, a fotografia relativa a imposi¢cao das maos).

Estendeu as maos sobre nos...

Porqué as maos? — Porque o bem que praticamos, € principalmente com as maos.
Olhem, basta uma simples caricia (pode exemplificar com uma das criangas, pondo-lhe
a méao sobre a cabega). Quanto bem podemos fazer com as nossas maos!
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Mas, o sr. Bispo, ao mesmo tempo que estendia as maos sobre nos — diz-se impor
as maos — rezava uma bela oragédo a Deus, pedindo-lhe que Ele nos envie o Espirito
Santo. Querem ouvir essa oragéo??

O convidado leia:

Deus todo-poderoso,

Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo,

que, pela agua e pelo Espirito Santo,

destes uma vida nova a estes vossos servos
e os libertastes do pecado,

enviai sobre eles o Espirito Santo Paraclito:
dai-lhes, Senhor,

o espirito de sabedoria e de inteligéncia,

o espirito de conselho e de fortaleza,

o espirito de ciéncia e de piedade

e enchei-os do espirito do vosso temor.

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Depois, todos nos respondemos: “Amen”.

Digam comigo: “Amen”! Isso mesmo, com alegria!

Ouviram quais séo os dons que o Espirito Santo nos oferece? — Faz-nos mais sabios,
mais fortes, mais piedosos, mais amigos de Deus.

6. Convidado:
Mas o Senhor Bispo ainda fez outra coisa muito importante.

O catequista afixe ao centro do lengo a fotografia da crismagédo do convidado, que
explica:
Sabem o que o sr. Bispo esta ali a fazer?...
Tem a mao outra vez sobre a minha cabega.

E. com o dedo, que esta ele a fazer na minha testa? — O sinal da cruz. Mas de um
modo especial.

O catequista mostre o vaso com o santo 6leo do Crisma e explique:

Aqui dentro deste vaso esta azeite. Mas ndo & um azeite qualquer.

Os meninos ja sabem para que serve o azeite. Lembram-se de quando nés falamos de
Jesus como ungido? Até ouviram como se diz ungido, usando outras palavras: Cristo
e Messias.

® Oragdo registada na pagina 55 do tatecismo.
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Pois bem, Jesus chama-se Ungido, porque ninguém como Ele teve a forga e a sabedoria
do Espirito Santo.

E que tem de especial este azeite? Vamos ja saber!

Convidado:

E um azeite que foi benzido pelos sr. Bispo para nos ungir. E, quando o benzeu, deitou-
-lhe perfume.

Pode dé-lo a cheirar as criangas:

Cheira mesmo bem, ndo cheira? E por que cheira ele tdo bem?...

Eu explico:

O sr. Bispo molhou o dedo em azeite como este, e depois untou com ele a minha testa.
Estao a ver na fotografia?...

E, ao mesmo tempo, disse-me:

“(Nome) recebe por este sinal o Espirito Santo, o dom de Deus”.

E eu respondi: “Amen”.

Depois fez-me uma caricia no rosto e disse-me:

“A paz esteja contigo.”

E eu disse: “Amen”.

A ungdo na testa € para eu ser forte, firme na minha fé.

A paz que ele me desejou & para eu ser uma pessoa de paz e a levar a toda a parte.
E quem faz a paz como Jesus, € como uma pessoa que cheira bem. Nés sentimo-nos
bem ao pé dela.

Quem faz a paz, anda a espalhar o conhecimento de Jesus. Eu fui ungido, para ser
forte e espalhar o conhecimento de Jesus.

E o que estou aqui a fazer convosco: convidar-vos para viverem, como cristdos, com
alegria, sabedoria e coragem.

lIl. EXPRESSAO DE FE

. O Catequista afixe, por baixo do distico “Confirmagao”, o distico “Crisma” e pergunte:
Sabem o que quer dizer “Crisma"? Pensem um pouco...

Que significa Cristo em portugués?... — Ungido! Ora “Crisma" & parecido com Cristo”,
ndo é? Pois bem, “Crisma” significa... “Ung¢ao”.

E ol/a (nome do convidado) € um/a ungido/a. Ou, também, um cristdo. Depois da ungao
com o Espirito Santo ficou um cristdo mais forte... E a prova esta aqui, no que ele hoje
nos disse: como vive a sua vida de cristao.

N&o acham que lhe devemos agradecer?... Eu também acho.
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2. Convidado:
Sao muito simpaticos, mas eu vou pedir-vos uma coisa: em vez de me agradecerem a
mim, que gostei tanto de estar aqui convosco e partilhar a minha experiéncia de cristao,
vamos, todos — eu também — agradecer a Deus. A Ele é que eu devo a coragem para
fazer o bem e para estar aqui convosco a falar do que Ele me tem dado e tem dado
também ao vosso catequista e a cada um de vos.

Catequista:

Parece-me uma ideia muito boa! Afinal, 0 nosso convidado foi-nos enviado por Deus,
Pai, Filho e Espirito Santo que, assim nos quer fazer ainda mais felizes.

Entao, com ele, demos todos gléria ao Senhor, de pé... Podemos até bater as palmas
enquanto cantamos o cantico:

“Aleluia, gléria ao Senhor”.
(Estrofes:)

- "Gléria ao Senhor, nosso Pai”...
~ "Gloéria ao Senhor Jesus Cristo”...
~ "Gléria ao Espirito Santo”...

3. O catequista afixe, de um e do outro lado do lengo, as fotografias relativas as ofertas
de Natal, feitas pelas criangas, e comente:

Agora, sim, ja podemos ver outra vez as fotografias das nossas ofertas de Natal...
Acho que est@o muito bem ali: em volta do lengo onde esta escrito o que somos desde
0 nosso Baptismo. Porque somos de Cristo, oferecemos os nossos bens aos mais
pobres. Fazemos como fez Jesus, que nasceu para todos e amava sobretudo os mais
fracos, os mais pequenos, os mais pobres, para os fazer felizes.

Anos, faz-nos felizes, também porque desperta em nés a vontade de fazermos o bem.
Quanto mais amamos os outros, mais felizes somos.

Quando forem crismados e confirmados, como o/a (nome do convidado), terdo, como
ele/ela, ainda mais forga, coragem e sabedoria para espalharem o perfume de Jesus
Cristo.

4. E sabem o gue acontece entre nés, quando fazemos o bem e falamos de Jesus Cristo?
Olhem: quanto mais somos de Cristo, maior & a unido entre nos.
Senégo, digam-me: néo ficamos todos, hoje, ainda mais amigos do/a (nome do convidado),
por ele/ela nos ter falado tdo bem do que Jesus fez e faz com ele/ela?
E sabem o que formamos, quando estamos todos unidos no amor de Jesus Cristo?...
~ Somos aquilo que cantamos num céntico que ja aprenderam, a propésito do
Baptismo:

“Somos a Igreja de Cristo". Lembram-se?
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O catequista ensaie rapidamente e sugira:

Podiamos canta-lo juntamente com o/a (nome do convidado), que hoje nos ajudou a
sermos, unidos, mais Igreja de Cristo.

Para mostrar como estamos unidos, cantemos de maos dadas e (se for possivel) fazendo
uma roda, E podemos cantar ainda balanceando o nosso corpo...

Deixar que as criangas se coloquem na posi¢cdo sugerida e depois cantem:

“Somos a Igreja de Cristo” (12 e 22 estrofe)

. Compromisso
So falta saber o que vao fazer durante esta semana. Que vos parece? ...
Eu proponho duas coisas:

Primeiro: que abram o vosso catecismo na pagina 56 e, pensando bem em todas
as coisas que hoje ouviram, desenhem a que mais gostaram.

Segundo: que, depois, escolham alguma coisa para fazer como um verdadeiro cristao.
Escrevam o que querem fazer, no espacgo que tem a legenda “Comporto-me como
um verdadeiro cristdo”, mas com o compromisso de que o vao fazer durante esta
semana. Depois, no desenho do nosso lengo, que ai esta, escrevem a data em que
fizeram aquilo que ja tinham escolhido e ai ficou registado: uma ocasido em que se
comportaram como verdadeiros cristdos! (Mostrar os espagos previstos na pagina
56).

Finalmente, para recordarmos o que aprendemos, preenchem o texto incompleto
que comecga com a frase “Sou de Cristo” (mostrar) e, porque esta & uma atitude
crista que cada um se esforga, pessoalmente, por aprender, colocam uma fotografia
vossa ou fazem o vosso auto-retrato na moldura que ai esta!

Para tudo isso,

Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Criangas:
Gracas a Deus.

Para guardar na memoria e uo coracio ———

Pelo sacramento do Crisma, recebemos os dons do Espirito Santo
que nos da coragem para espalharmos o perfume de Jesus Cristo.
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CATEQUESE 13

FORMAMOS UM SO CORPO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O corpo humano: da realidade a metafora

No que a nés, humanos, diz respeito, o corpo, em sentido proprio, & a estrutura fisica
do nosso ser, composta de cabega, tronco e membros, e em que cada parte e as partes
de cada parte, sobretudo os 6rgaos, funcionam simultaneamente de forma auténoma
e integrada: cada um com a sua funcao, todas diferentes, mas necessarias, porque
obrigatoriamente complementares.

Uma maravilha da natureza ou, para o crente, do seu Criador. Até a medicina, com todos
0S Seus sucessos, na pratica mais nao consegue do que contribuir para que cada minima
parte realize a tarefa que so a ela compete, permitindo que haja crescimento, desenvolvi-
mento, bem-estar, vida. Reparemos no que, neste momento, esta a acontecer na leitura
destas letras: se lermos em alta voz, além dos olhos, entram em acgao os ouvidos, a
boca, com a lingua e os dentes, as cordas vocais e até os pulmdes, por onde passa o ar,
portador dos sons articulados que proferimos. E, com tantos 6rgaos envolvidos, a leitura
sera certamente mais completa e proveitosa... para nos e para os outros. Deus queira!
Com isto, ja estamos a passar para o uso metaforico do termo corpo: a sua aplicagao a
todas as sociedades organizadas, desde os grupos mais pequenos, como a familia, até
aos maiores, como a nagao e, num mundo cada vez mais globalizado, a humanidade,
no seu conjunto de povos, ragas e linguas. Também neles, a harmonia e a paz, o
desenvolvimento e o progresso dependem do contributo de cada um dos seus membros.
E, quanto mais numerosos e diferentes, melhores sao os resultados de que todos e
cada um podem usufruir, se cada um e todos devidamente realizarem a sua missao,
para o bem comum. Mas, como leva-los a isso?

Dos inimeros exemplos deste uso metaforico que nos chegam desde a antiguidade
classica, sobressai a fabula transmitida pelo pensador e escritor latino Tito Livio. Conta
ele que, pelo ano 494 a.C., a plebe de Roma, descontente pela falta de reconhecimento
pelo trabalho, por vezes humilde e desprezivel, que realizava, se afastou para o monte
Célio. Foi entdo que a nobreza se apercebeu da sua verdadeira importancia: sem
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aqueles pobres plebeus, a cidade estava a paralisar. E como foram eles demovidos do
seu intento? Através de um tal Menésio Agripa que, para isso, se serviu da comparagao
da organizacgdo e vida citadina a um corpo, no qual membro algum pode funcionar
sem o estdmago. Mas também este, separado dos restantes membros, ndo pode
sobreviver. Isto &, foi através do corpo humano que o corpo social de Roma readquiriu
o seu funcionamento e a sua vida.

S. Paulo, conhecedor da metafora e da sua forca convincente, aplicou-a a Igreja. Mas
com uma novidade, em relacdo a outros usos:

2. O Corpo de Cristo: da metafora a realidade
A primeira vez que Paulo, nas suas cartas — e tendo presente a possivel ordem
cronolégica em que foram escritas — relaciona o corpo humano com o organismo que
e a lgreja, € em 1 Cor 12, 12-31: Pois como o corpo € um s0 e tem muitos membros e
todos os membros do corpo, sendo muitos, sdo um so corpo... (v.12). Qualquer leitor
estaria a espera da seguinte concluséo: assim também a Igreja. Neste caso, estariamos
perante uma simples comparagao, propria de uma metafora.
Mas n3o. Inesperadamente, Paulo conclui: ... assim também Cristo. Ou seja, a Igreja é
Cristo. E, se duvidas houvesse, mais a frente — e depois de expor como o corpo humano
vive do imprescindivel funcionamento de todos os seus 0rgaos e membros — afirma de
um modo ainda mais explicito: Vos sois o Corpo de Cristo e seus membros, cada um
com a sua parte (v. 27). Nao se trata, portanto, de uma metafora, mas de realidade:
Cristo esta de tal modo presente e actuante em cada cristdo, que aquilo que cada um
deles &€ e faz & obra de Cristo... se realizado com e como Cristo.
Isto pressupde duas questdes: como comega Cristo a viver em cada cristdo e, na
sequéncia disso, como actua cada cristao de acordo com Aquele que nele vive.
A resposta a primeira questao comeg¢a com 12, 3 e é completada em 12, 13, com a
referéncia, respectivamente, a fé e ao Baptismo.
- A fé: Ninguém pode dizer: “Jesus é Senhor”, sendo sob a ac¢do do Espirito Santo.
Confessar que Jesus & Senhor, € reconhecé-lo no seu poder e dignidade divina. Senhor
era, na tradicao biblica, aplicado s6 a Deus: Escuta Israel! O Senhor é nosso Deus; 0
Senhor é anicol... (S6) Ao Senhor, teu Deus, adoraras, (s0) a Ele serviras (Dt 6, 4.13).
O titulo e a consequente veneragao passaram a ser definitivamente atribuidos a Jesus,
com a sua ressurrei¢cao de entre os mortos: porque Ele se rebaixou a si mesmo, tornando-
-se obediente até a morte e morte de cruz, por isso mesmo € que Deus O superexaltou
acima de tudo e o0 agraciou com o nome que esta acima de todo 0 nome, para que ao
nome de Jesus se dobrem todos os joelhos... e toda a lingua proclame: “Jesus Cristo
e Senhor!”, para gloria de Deus Pai (Fil 2, 8-11).
Quem assim a Ele se dobra, obedece, isto €, submete-se ao que ouviu (do latim ob-
auditio). Trata-se da obediéncia da fé (Rm 1, 5) ao anuncio de que Deus O ressuscitou
de entre os mortos (Rm 10, 9). Uma Boa Nova portadora de vida: quem ndo anseia
por vencer a morte? Ou, em vez de vida, portadora do Espirito: do Espirito daquele
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que ressuscitou Cristo de entre os mortos (Rm 8, 11). Dai que a confissdo de fé s6
seja possivel sob a acgdo do Espirito. Ela € ja um dom do Espirito que se apodera de
quem cré.

- O Baptismo é a consumagao sacramental desta adesao de fé: lavados do pecado
que nos separa de Deus, somos por Ele adoptados como filhos e entramos na sua
comunidade crente, onde, segundo as palavras de 1 Cor 12, 13, formarmos um so6
corpo, no qual as diferencas (de judeus e gregos, escravos ou livres) deixem de ser
motivo de separacgao e exclusao, pois todos bebemos de um s6 Espirito. Que 0 mesmo
e dizer, de um s6 e mesmo amor, 0 de Deus, manifestado em Cristo. De tal modo que
cada cristao pode exclamar: J& ndo sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim.
E a vida que agora tenho na carne, vivo-a na fé do Filho de Deus que me amou e a si
mesmo se entregou por mim (Gl 2, 20).

Resta saber como € que esta vida e este amor de Cristo em mim concretamente se
manifestam... na minha condigao de membro do seu Corpo.

. O realismo da caridade

As palavras de Paulo em 1 Cor 12-14 foram escritas para combater uma tentag@o em
que, ainda hoje, em qualquer comunidade crista se pode cair: a preferéncia por um
dom do Espirito, em detrimento de outros. Entre os cristaos de Corinto era a chamada
glossolalia, isto &, a capacidade de articular palavras e sons estranhos, sobretudo
durante estados de transe ou éxtase, em celebrages liturgicas. O perigo era duplo:
para o proprio, o de agir para dar nas vistas, se tornar o centro das atenc¢des; para os
outros, o de os desprezar, de um modo implicito ou declarado. E todos perdiam: o proprio
que, na pratica, ocupava o lugar central que sé a Cristo pertence; a comunidade que,
impedida do contributo de todos, mais cedo ou mais tarde desapareceria.

Para que tal n2o viesse a acontecer, isto €, para salvaguardar a necessaria diversidade
de pessoas e qualidades numa vital unidade, Paulo acentua, em primeiro lugar, a sua
gratuidade (12, 4-11). Chama aos dons do Espirito “carismas”, um termo que deriva
de kharis — “graca”. Uma graca com origem em Deus, concretizada historicamente e,
de um modo inexcedivel, na morte redentora de Cristo e oferecida a cada cristdo pelo
seu Espirito. Uma graga que se traduz num servigo desprendido e generoso em que
cada um se da todo, por vezes mais do que humanamente |he € possivel, Uma graca
que tem como objectivo Unico o bem dos outros, a constituicao da comunidade, onde
todos s@o necessarios.

E, se todos sdo necessarios, ha que respeitar e promover o contributo de todos, na sua
dependéncia vital de Cristo, como membros vivos do seu Corpo (12, 14-26). Separado
dele, membro algum pode subsistir. Todos temos necessidade dos outros, mesmo dos
que realizam tarefas mais humildes, sao mais fracos. Esses, sobretudo se sao social e
materialmente mais carenciados, merecem, por iSs0 mesmo, uma especial solicitude.
Ha, entretanto, membros e carismas mais necessarios (12, 27-31a). Entao, eram os
Apdstolos, testemunhas oculares e enviados de Cristo ressuscitado, com o Evangelho de
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que nasciam as comunidades. Eram, depois, 0s Profetas, que as dirigiam e mantinham,
e os Mestres, que as alimentavam, actualizando para cada situagdo a Palavra de Deus
recebida. Uma Igreja, portanto, ja entdo organizada hierarquicamente. Mas estar no topo
significa, ainda hoje, mais disponibilidade, mais servigo, mais entrega, mais caridade.
Por isso, aspirar aos melhores carismas € desejar dar-se mais, como e com Cristo, que
a todos e por todos se deu totalmente, numa caridade ilimitada.

E, se duvidas houver, percorra-se o caminho que ultrapassa todos os outros (12, 31b),
o da caridade, descrito em 13, 1-13. E ela que da sentido a tudo, se manifesta em
acgdes muito concretas e reais e nos projecta para além de todos os limites do tempo
e do espago... e, por isso, nos faz infindavelmente felizes, ja aqui, nomeadamente no
exercicio do carisma de catequista.

OBJECTIVOS
— Descobrir como, animados pelo Espirito Santo, formamos o Corpo de Cristo;

Reconhecer que cada cristao tem uma tarefa imprescindivel na Igreja, como seu membro;

— Contribuir, desde ja, para a constru¢ao da Igreja, Corpo de Cristo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1.

Um dos efeitos principais dos sacramentos da iniciagao crista € a insergao activa dos
cristdos na Igreja. Dai que esta catequese sobre Igreja como Corpo de Cristo comece e
termine com uma referéncia ao sacramento do Crisma, tratado de um modo vivencial na
catequese anterior. Ao mesmo tempo prepara as criangas para as proximas catequeses
sobre a Eucaristia, o sacramento por exceléncia do Corpo de Cristo e a maior fonte da
comunhdo entre os cristaos.

. Procure-se que as criangas se sintam, simultaneamente, beneficiarias do contributo

de outros cristd@os para a construcdo da Igreja e colaboradoras activas nessa mesma
construgao. Para isso, convém que, por um lado, os carismas, ministérios ou actividades
eclesiais referidos sejam exercidos por pessoas, tanto quanto possivel, do seu
conhecimento. Mas o catequista tenha o cuidado em ndo se alongar demasiado na
explicacao do que fazem essas pessoas. Basta que as criangas se apercebam da sua
necessidade e utilidade dentro da comunidade cristd. Por outro lado, valorize-se aquilo
que as criangas ja fazem na Igreja, realcando o cunho eclesial que ja tém as actividades
que vém realizando, designadamente no ambito da catequese.

MATERIAIS

— Lengo branco relativo aos sacramentos de iniciacao crista, usado na catequese anterior;
— Figura de Cristo (no caso da 1* alternativa da Experiéncia Humana, a recortar em

tantas pecas quantas as criancgas do grupo, devidamente numeradas e de modo que
seja praticamente impossivel reconhecer a figura);
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— Base em cartolina para afixar essas pec¢as (1* alternativa da Experiéncia Humana),

— Distico “CORPO DE CRISTO" (na 2* alternativa da Experiéncia Humana, a recortar,
letra por letra, com as letras “CORPQO" “D” numa cor e “E" “CRISTO" noutra cor);

— Base para afixar esse distico (na 2* Alternativa da Experiéncia Humana):

— Cola ou outro material para colar as pegas ou as letras;

- Distico “Vos sois”;

~ Esferograficas ou marcadores finos de varias cores;

— Cirio pascal (catequese anterior);

- Duas folhas com o texto biblico de 1 Cor 12, 12-14.27 (se necessario);

— Biblia.

MUSICAS
— “Somos a Igreja de Cristo”;
— “Somos o Corpo de Cristo™ (com a mesma melodia do cantico anterior).

ST —

Preparagao da sala

— No placar: ao centro, o lengo com “Sou de Cristo, Sou Feliz", referente a pessoa que,
na catequese anterior, deu testemunho da sua Confirmagéo.

—~ Na mesa: a Biblia e o ciric pascal, apagado.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Alguns de voés, se calhar, estdo a pensar que o/a (nome), que esteve aqui connosco na
tltima catequese, se esqueceu de levar o lengo branco do seu Baptismo, Confirmacao
e 12 Comunhao. Mas ndo é verdade. Ele/ela ndo se esqueceu. Eu é que Ihe pedi que
o deixasse para hoje.

E prometi-lhe que depois sereis vos (ou alguns de vos) a entregar-ho. E que, quando
lho entregardes, |he contareis o que vamos fazer e aprender nesta catequese.

Estais preparados?... Entao, muita atengdo ao que se vai passar nesta catequese.
Gostava, em primeiro lugar, que dissessem do que & que mais gostaram, de tudo o que
ele/ela nos contou e que vés desenhastes no vosso catecismo, em casa.

Vamos abrir na pagina 56 para mostrar os vossos desenhos ou palavras e saber porque
fizestes essa escolha.

Vamos comegar pelo/a N... Mostra-nos o teu desenho e explica-nos porque gostaste
mais desse aspecto do testemunho que ouvimos...

Depois de uma breve partilha da parte das criangas, o catequista conclua:
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N&o ha duvida que o/a (nome do convidado) nos ajudou, a cada um de nos, pelo seu
testemunho, a ter mais vontade de sermos de Cristo, de estarmos proximos e unidos
a vontade de Cristo, tal como nds cantamos no fim, dando-nos as méaos.

O que foi que cantamos?... Entdo cantemos, outra vez, e do mesmo modo: De pé...
demo-nos as maos... e balanceemos o corpo com alegria, enquanto cantamos:

“Somos a Igreja de Cristo” (12 e 22 estrofes)

2. Sentem-se...
Agora vamos fazer um jogo que nos ajuda a perceber, ainda melhor, como é que nés
somos mesmo Igreja de Cristo. E um puzzle.

1

Grupo pequeno

O catequista distribua por cada crianga do grupo uma das pecas da figura de Cristo,
numeradas no verso e de baixo para cima. Depois diga:

Ja olharam bem para o pedaco do puzzle que vos calhou?...

Cada um recebeu uma peca. Olhando cada um para a sua, conseguem adivinhar o que
& que todas as pecas juntas podem formar?...

E dificil, porque uma pega sozinha, isolada, diz-nos pouco sobre a grande ilustragao
que vamos descobrir.

Para descobrir qual &€ o desenho, o que é que estes tracos significam, temos de ser
capazes de o reconstruir. Mas, hoje, para nos ajudar, cada pega tem um nimero por
tras. Esse nimero indica-nos o lugar de cada peca.

Entdo, vamos comegar. Quem tem o nimero um?...

Cada crianca, pela ordem dos numeros, vem a frente e, com a ajuda do catequista,
afixe a sua pe¢a numa base de cartolina, entretanto afixada no placar, a cobrir o lengo
referente ao Baptismo.

A ordem é de baixo para cima, de tal modo que o catequista possa ir perguntando as
criangas se ja estdo a ver de que figura se trata.

No final pergunte:

Temos a figura de uma pessoa...Quem sera?...

Deixe que as criangas se exprimam e, depois, diga apenas:

Quem vai dizer se esta certo 0 que disseram, ndo sou eu. A resposta certa esta aqui,
na Biblia,
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Grupo grande

O catequista convide treze criangas a irem a frente e dé a cada uma delas uma das
letras do distico “CORPO DE CRISTO" ("CORPQ" e "D" numa core "E"e “CRISTO"
noutra). As letras devem ser distribuidas a esmo, isto é, fora do seu lugar nas palavras
do distico.

Se o espaco for pequeno e/ou o grupo nao for suficientemente numeroso para algumas
criangas ficarem sem letras, pode entregar-se @ mesma crianca duas letras. Neste caso,
as que seguram as letras sdo, obviamente, menos de treze.

As criangas com as letras alinham-se, voltadas para as restantes, pela ordem em que
s&o chamadas. Depois, o catequista dirija-se as que ficaram sentadas:

Estao a ver que se trata de um puzzle de letras. So que elas estao todas fora do lugar...
Assim como estao, nao tém sentido nenhum: nao formam palavras...

Pois bem, o que deveis fazer & colocar as letras no seu devido lugar.

Para ser mais facil, eu proponho que os meninos ou meninas que tém letras da mesma
cor se ponham num lado e as outras no outro...

Depois disso e ainda para as criangas sentadas:
Agora sois vos que tendes de descobrir a ordem das letras. Vamos a isso...

As criangas com as letras vdo-se deslocando, conforme as indicagbes das restantes e,
naturalmente, com a ajuda do catequista, para que a reconstrugao ndo dure muito tempo.
Depois de ordenadas as letras, as criangas, com a ajuda do catequista, colam-nas numa
base de cartolina que é afixada na parte superior do placar.

A seguir, o catequista comente:

“Corpo de Cristo"!
Sera que estas palavras tém alguma coisa a ver connosco?...

Vamos ouvir ¢ que nos diz a Biblia.

Il. PALAVRA

. O catequista acenda o cirio pascal, abra a Biblia em 1 Cor 12, 12-14.27. Se houver duas

criangas capazes de ler bem, e se tiverem sido devidamente preparadas, convide-as,
como 1° e 2° leitores, para junto de si. Depois introduza a leitura:

Quem nos vai explicar tudo & S. Paulo, um dos maiores amigos de Jesus.
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Foi ele que escreveu, numa carta aos cristdos duma cidade chamada Corinto, o0 que
nos vamos ler. Ele & que nos vai mostrar o significado do puzzle que vos acabais de
reconstruir. Portanto, oicam com muita atengao.

Catequista:
Leitura da primeira carta de Sao Paulo aos Corintios:

(1° leitor:)

Irmdos,

como o corpo € um so e tem muitos membros,
e todos os membros do corpo,

apesar de serem muitos, formam um so6 corpo,
assim é também com Cristo.

(2° leitor:)

De facto, num s6 Espirito,

fomos todos baptizados para formar um so corpo,

quer judeus quer gregos, quer escravos quer livres,

e todos bebemos de um s6 Espirito.

Pois também o corpo nao € composto de um sé membro,
mas de muitos.

(1° leitor:)
Vos sois o Corpo de Cristo
e cada um, pela sua parte,

€ um membro.

(Catequista:)
Palavra do Senhor.

Criangas:
Gragas a Deus.

2. O catequista, depois de pousar a Biblia (e de os leitores se retirarem para o seu lugar),
perqunte, de acordo com as alternativas antes seguidas:

18 Alternativa

Afinal de quem & aquele corpo (apontando para o placar)?...
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Depois das respostas das criangas, se necessario corrigidas, afixe, na parte superior,
o distico “CORPO DE CRISTO", sem mais comentarios.

2? Alternativa

O catequista afixe no placar a figura de Cristo, usada na 1° alternativa e no mesmo
lugar ai indicado: cobrindo o lengo referente ao Baptismo e pergunte:

Afinal de quem é esta figura?... é de Cristo.

Para as duas alternativas:
E quem é que forma o Corpo de Cristo?... Que nos acabou de dizer Sao Paulo?...

O catequista afixe, por cima do distico"CORPO DE CRISTO", o distico: “Vés sois”: e
diga as criangas:

“Vés sois corpo de Cristo".

Vés quem?...S6 tu (nome de uma crianga do grupo)? Sé tu (outra)?

Nao, ndo pode ser cada um de nés, sozinho.

Como é que S. Paulo chama a cada um de nés?... — Um... “membro”.

E tal e qual como no nosso corpo. Ora repare cada um no seu corpo... Temos... maos...
pés... ouvidos... olhos... boca...

Boca, para qué?.., Para falar, comer. Olhos para?... ver. Pés para... andar. E se 0 nosso
corpo nao tivesse ouvidos?... Ndo me estariam a ouvir.

Nao acham que o nosso corpo esta bem feito?! Tantos membros e todos diferentes!...

Mas, s6 assim é que ele funciona. Se um membro falha, o que acontece? Por exemplo,
se uma m3o ou um pé se aleija ou até se parte? Sao so eles que sofrem? Claro que
ndo: € o corpo todo que fica a sofrer.

S6 nos sentimos bem, quando todos os nossos membros, da cabec¢a aos pes, estao
em ordem. Sim, porque nos precisamos de todos eles.

. Agora, olhemos outra vez para o placar... E pensemos noutras pessoas, todas diferentes,
mas que fazem parte do Corpo de Cristo: pessoas de quem nds precisamos para sermos
de Cristo e nos sentirmos felizes por isso.

Quem sdo as pessoas que mais nos tém ajudado a ser cristaos? Nao interessa tanto
como elas se chamam, mas aquilo que fazem.

Digam |4, que eu até vou escrever o que elas fazem na figura que representa Jesus.

O catequista va escrevendo 0s ministérios, a seguir indicados, em varias cores, como
sinal da sua diversidade, e até a figura de Jesus ficar cheia.
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Podemos comegar por aguelas pessoas que encontramos na igreja, quando la vamos,
por exemplo a Missa:
- Quem & que celebra a Missa ou nos baptiza?... O sr. Padre...
Muito bem.
— E quem é gue crisma? Por exemplo o/a (nome) que esteve aqui connosco, foi
crismado/a por quem?... o sr. Bispo.
- E em Roma, como se chama o Bispo de Roma? - O Papa.
—~ E que mais pessoas ajudam para que a missa decorra bem?...
— 0s acolitos gue estao junto do altar...
— os leitores, que |éem da Biblia e algumas oragdes.
-~ 0s cantores, 0 organista...
— E quem prepara a igreja?... O sacristao.
— E guem as vezes ajuda a dar a comunhdo?... Ministro da comunhao.

Ja temos tantos grupos de pessoas, membros do Corpo de Cristo. Mas ha muitos mais.

Agora poedemos falar de pessoas que ajudam fora da missa.

— Por exemplo, quem ensina os outros a conhecer Jesus?... Catequistas; professores.

E os pais?... Claro, eles mais do que ninguém. A muitos de vés, foram os pais os

primeires a ensinar a rezar. Qu 0s avés.

— E nao conhecem pessoas que habitualmente visitam os doentes e os idosos? - os
visitadores de doentes ou de presos.

- E pessoas que vao para longe anunciar Jesus?... $80 0s missionarios.

— Qutras missdes conhecidas na paréquia ...

Pronto. Ja chega para sabermos que sao muitas as pessoas que vivem como membros
do Corpo de Cristo: cada uma com o seu trabalho, com aquilo para que tem jeito e gosto
e & capaz de fazer. E todos sdo precisos.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Equem & que faz com que estas pessoas sejam, assim, membros do Corpo de Cristo?...
S. Paulo disse-nos ha pouco quem €... O Espirito Santo.

Ele & que nos da for¢a, coragem e nos ensina. Mas o que € que nos ensina Ele?
O mesmo que Jesus fez. Sim, porque o que nds fazemos hoje, muitas dessas coisas,
eram aquelas que Jesus fazia. Hoje Ele faz através de nos.

E quando & que noés recebemos ¢ Espirito Santo pela 1% vez?...Foi no nosso Baptismo.
Quer dizer que (muitos de) vos ja sois membros do Corpo de Cristo. Que bom! O/A

(nome de todas criangas) e todos os outros, sdo todos membros do Corpo de Cristo.
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Nao s3o ainda acdlitos, cantores, leitores... Mas podem vir a ser. E algumas coisas ja
fazem. Por exemplo aqui na catequese.

Nao fostes vos que hoje formastes aquele puzzle?... E foi s6 um, ou foram muitos?...
Estao a ver: até a formar aquele puzzle, todos colaboraram, cada um com a sua parte
(ou a sua letra). Estiveram a fazer o que esta |4 escrito: o Corpo de Cristo, cada um
com a sua parte.

E que mais fazeis na catequese, para sermos todos membros do Corpo de Cristo?
Cantais, rezais, fazeis leituras (como aconteceu hoje, se tiver sido o caso)... E ides a
igreja, onde também rezamos e cantamos e, as vezes, até fazemos leituras.

E ha ainda mais uma coisa muito bela que vos fizestes. Que foi?... — As prendas gue
oferecestes pelo Natal. Quem & que nos levou a fazer isso?... O Espirito Santo, que
esteve em Jesus e ja esta em nés.

. Estou ca a pensar: se todos nés ja somos membros do Corpo de Cristo, entdo podiamos
cantar aguele cantico que cantamos no principio: “Somos a Igreja de Cristo”.

Mas eu proponho que mudemos um bocadinho do cantico: em vez de dizermos “Somos
a Igreja de Cristo, podemos cantar: “Somos o Corpo de Cristo”. Sabem porqué?

E que nés pertencemos & Igreja, porque pertencemos a Cristo, porque somos de Cristo.
Porque Jesus Cristo, através do Espirito Santo, esta em cada um de nés. Portanto,
somos Igreja de Cristo, porque somos Corpo de Cristo.

E uma vez que hoje descobrimos isto, vamos cantar como eu propus.

E eu proponho ainda que, em vez de nos darmos s as maos, nos abracemos uns aos
outros: cada um com as maos por cima do ombro dos colegas que estdo ao lado. E
até podemos fazer todos uma roda, em volta de Jesus. Eu mudo a mesa com a Biblia
e a luz de Cristo para o meio, para podermos fazer melhor a roda.

Depois de se organizarem, como esta dito, cantem:

“Somos o Corpo de Cristo” (1% 2° e 3° esirofes).

. Compromisso

S6 falta uma coisa: levar o lengo branco aofa (nome) que esteve aqui connosco a ajudar-
-nos, também ele/ela, a sermos Corpo de Cristo.

Mas antes disso, tenho uma coisa a propor para fazerem la em casa: que pensem um

pouco em tudo o que nos estivemos a fazer, a ver e a ouvir. Para isso tém a ajuda do
catecismo, na pagina 59. Reparem que estao la ilustrados alguns dos trabalhos e das
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actividades que nos podemos realizar como membros do Corpo de Cristo. Pois bem:
escolham uma tarefa para desempenhar e expliquem porqué: na pagina 60 estéo ai
umas linhas no puzzle, a espera da vossa resposta. Este puzzle mostra como € que,
todos juntos, somos o corpo de Cristo, somos membros do corpo de Cristo, cada um
uma pequena parte que la faz muita faita!

E quanto ao nosso/a convidado/a, quem se oferece para, comigo, ir ter com ele/ela?

Conforme as possibilidades e circunstancias, pode ir todo o grupo ou s6 uma represen-
tacdo ou, como ultima hipétese, s6 o catequista. Adaptem-se as seguintes palavras a
modalidade por que se opte:

Os que forem, nao se esquegam que lhe vamos agradecer a colaboragao que nos deu.
E contar-lhe o que hoje aprendemos. Dizer-lhe que agora ja compreendemos que ele/ela
veio aqui como membro do Corpo de Cristo. E até Ihe podemos cantar o cantico que
acabamos de cantar, mas dizendo “Somos o Corpo de Cristo”.

O catequista retira o lenco do placar, embrulha-o de um modo condigno e entrega-o
as criangas. Depois diga:

Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Criangas:
Gracas a Deus.

Convém que a pessoa, a quem as criangas vao entregar o lengo, esteja avisada. O

catequista pode mesmo ter ja marcado com ela a data e o local da visita, de tal modo

que a pessoa possa contar as criangas mais algumas actividades que ele/ela realiza,
. como membro activo da Igreja, e recompensa-las pela visita.

— Para guardar ua memoria e no coracio —

O Espirito Santo, que recebemos pela primeira vez no Baptismo,
faz de cada um de nés membro do Corpo de Cristo, que é a Igreja.
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CATEQUESE 14

COMUNGAMOS O CORPO DE CRISTO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A Missa, porqué?
E provavel que muitas pessoas, mesmo entre os cristdos, se admirem com a frequéncia
e insisténcia com que sobretudo os responsaveis da Igreja falam da necessidade e da
obrigacdo, para cada cristdo, de participar na Eucaristia, pelo menos na dominical. Bem
se podem aplicar, aqui, as palavras de S. Paulo a Timéteo, sobre o dever de proclamar
a Palavra de Deus: Insiste em tempo propicio e fora dele, convence, repreende, exorta
com toda a compreensao e competéncia (2 Tim 4, 2). De facto, assim acontece —e bem
— relativamente a Eucaristia. Porqué, perguntam muitos, talvez até alguns catequistas.
As razbes s3o de dois géneros: tém a ver com o que € a Eucaristia e com o que se esta
a passar na atitude de cada vez mais cristdos em relagao a ela.
Para a Igreja, no seu conjunto, pode dizer-se que ela € impensavel sem este sacramento.
No dizer Bento XVI, na exortagao apostélica pos-sinodal “Sacramento da Caridade”
(n. 14), “o proprio Cristo, no sacrificio da cruz, gerou a Igreja como sua esposa e seu
corpo”. E, sendo a Eucaristia o sacramento que por exceléncia perpetua e actualiza
para todos os tempos e lugares tal geragao, pode concluir-se, ainda com o Papa, que
a Igreja “vive da Eucaristia... A Eucaristia é Cristo que se da a nés, edificando-nos
continuamente como seu Corpo.”
Assim sendo, cada cristdo s6 entra plenamente nesse Corpo pela Eucaristia. Isto &, "o
caminho da iniciagdo crista tem como ponto de referéncia tornar possivel 0 acesso a
tal sacramento. (...) E a participago no sacrificio eucaristico que aperfeicoa em nos o
que recebemos no Baptismo. Também os dons do Espirito Santo sao concedidos para
a edificacdo do Corpo de Cristo (1 Cor 12) e o crescimento do testemunho evangeélico
no mundo” (Ibidem 17). Numa palavra, dita pelo Il Concilio do Vaticano: a Eucaristia &
“fonte e cume de toda a vida crista” (SC 47).
Na realidade, porém, tal ndo esta a acontecer, pelo menos em muitos casos e cada vez
mais. Fixando-nos apenas na caminhada catequética das criangas, para muitas delas
a primeira comunh&o é também a Ultima, ou quase. E, até | chegarem, em muitas
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comunidades cristas € diminuto o nimero de criangas que habitualmente se véem na
igreja, ao Domingo.

Dizem alguns que & por falta de condigcdes para uma participacdo activa. A missa para
elas & uma “"seca”. Mas, que género de participagdo? Ougamos o Papa: “Convém (...)
deixar claro que nao se pretende, com tal palavra, aludir a uma mera actividade exterior
durante a celebracao; na realidade, a participacéo activa (...) deve ser entendida, em
termos mais substanciais, a partir de uma maior consciéncia do mistério que é celebrado
e da sua relagd@o com a vida quotidiana” (Sa Ca 52). E se isso é valido para os adultos,
muito mais para as criangas: para elas, o tempo quase deixa de existir, quando ocupado
com alguma coisa ou alguém que as prenda, que tenha a ver com a sua vida, com os
seus desejos e aspira¢des mais profundas. Porque nao a Eucaristia?

2. A Missa, para qué?
Entre outras, ha uma razéo profunda, para este desinteresse pela Eucaristia, que
merece uma especial atencdo. Até porque ela esta subjacente aos dois textos biblicos
proclamados e reflectidos nesta catequese.
Em Jo 6, 26ss, essa razao € apresentada pelo proprio Jesus & multiddo que o procura,
depois de por Ele saciada com a miraculosa multiplicag@o dos paes: Vs procurais-me,
nao porque vistes sinais, mas porque comestes pées e ficastes saciados (v. 26). Isto
€, aquela gente continua limitada & materialidade da vida, como se para ela bastasse
unicamente o comer e beber. Um materialismo e hedonismo que, ainda hoje e cada
vez mais, ndo se compadece de nada nem de ninguém. E entre as maiores vitimas
estao as criangas.
Vive-se num materialismo que se torna mesmo uma idolatria, semelhante aquela para
a qual S. Paulo chama a atengdo, no contexto em que escreve as palavras de 1Cor 10,
16-17: Meus caros, fugi da idolatria (v. 14). Entdo, era 0 consumo de carmes imoladas
aos idolos. Numa cidade como Corinto, a oferta era grande. A maioria desses idolos
era, como também hoje, constituida por bens de que precisamos para viver, mas que,
se endeusados e adorados, acabam por destruir a vida, em nds e nos outros. Ou ndo
€ por ventura a idolatria das riquezas e do poder, nas suas diversas manifestagoes,
gue esta na origem de tantos males?
Dal a actualidade da exortacdo de Jesus: Trabalhai, ndo pela comida que se perde,
mas pelo alimento que dura até a vida eterna e que o Filho do Homem vos dara (Jo 6,
27). A vida é eterna — no dizer do Papa Bento XVI — quando mergulhada “no oceano
infinito do amor” (Salvos na Esperanca 12). Um amor que, na vida terrena de Cristo,
comegou ja com a encarnagao e atingiu o seu grau maximo na total oferta da vida,
até a ultima gota de sangue e agua (Jo 19, 34). Foi entdo que Ele levou o seu amor
aquele extremo (Jo 13,1) que Ihe permitiu triunfar para sempre sobre a morte... e ficar
connosco, designadamente através dos sacramentos pelos quais nos oferece essa vida:
o Baptismo e a Eucaristia, simbolizados, respectivamente, pela agua e pelo sangue.
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E nesse sentido que Ele nos continua a dizer: Eu sou 0 péo vivo que desceu do Céu,
numa alusdo a sua encarnacgao, a que junta a referéncia a sua morte gloriosa: e 0
pé&o que eu darei € a minha carne, pela vida do mundo. Quem comer deste péo vivera
eternamente (Jo 6, 51). Uma eternidade — a do amor sem limites — que comeca ja nesta
vida, pela entrega de fé. A obra de Deus que Ele nos convida a realizar, para termos
acesso a esse pao vivo, é esta: Crer naquele que me enviou (Jo 6, 39).

E, na medida em que comemos esse pao que a fé nos leva a reconhecer como “Corpo
de Cristo”, tornamo-nos mais membros desse Corpo, neste caso, a sua Igreja. E Paulo
quem o diz: O p&o que partimos ndo é comunhéo com o Corpo de Cristo? Uma vez que
hé& um Unico pao, nés, embora muitos, Somos um sé corpo, porque todos comungamos
desse Unico pao (1 Cor 10, 16b-17). A Igreja, porque nasce e vive do Corpo eucaristico
de Cristo, torna-se ela propria “Corpo de Cristo”, no qual cada um dos seus membros
vive do amor que o Corpo eucaristico lhe transmite.

Da comunhdo com Ele nasce a comunhao entre nés. E ai, sim, comegamos ja a ter
e a saborear aquela vida que & muito mais do que o alimento que comemos. Ou, se
preferirmos, aquela vida que se constroi pela sua partilha, incluindo a do alimento de
que continuamos a precisar para viver: ndés e aqueles a quem o damos, dando-nos
naquilo que lhes damos... a comegar pela celebragdo da Eucaristia.

. A Missa, como?

Limitamo-nos, por enquanto, a parte da celebracgéo relativa a comunhao, contemplando e
saboreando alguns dos seus ritos mais significativos, pela especial comunh&o que podem
criar com Deus, presente em Cristo sacramentado, e, nele, entre os participantes.

A saudagao de paz, segundo Bento XVI, “&, sem divida, um sinal de grande valor (Jo
14, 27). Neste nosso tempo, pavorosamente cheio de conflitos, tal gesto adquire um
relevo particular (...). A Igreja da voz ao pedido de paz e reconciliaggo que brota do
espirito de cada pessoa de boa vontade, apresentando-o aquele que «é a nossa paz»
(Ef 2, 14) e pode pacificar de novo povos e pessoas, mesmo onde tiverem falido os
esforcos humanos. A partir de tudo isto, € possivel compreender a intensidade com que
frequentemente € sentido o rito da paz, na celebragao liturgica.”

Mas ha um perigo: o de o gesto “assumir expressoes excessivas, suscitando um pouco
de confus&o na assembleia, precisamente antes da comunhao. E bom lembrar que nada
tira ao alto valor do gesto a sobriedade necesséria para se manter um clima apropriado
a celebracéo, limitando, por exemplo, a saudagdo da paz a quem estd mais proximo”
(Sa Ca 49).

E que nada nos deve desviar daquele que esta no centro da celebragéo e, de seguida,
nos é apresentado como “o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”. Mesmo limpo
de todo o pecado grave — uma condi¢do para poder comungar — perante a grandeza
e o poder daquele que assim nos é apresentado, “o fiel s6 pode retomar humiildemente
e com ardente fé a palavra do centurido: «Senhor, eu ndo sou digno de que entreis na
minha morada, mas dizei uma [s0] palavra e serei salvo» (cf. Mt 8, 8)" (CIC 1386).
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Finalmente ougamos S. Agostinho acerca do acto em que recebemos o Pao do Céu, o
Corpo de Cristo: “Se sois de Cristo e seus membros, é o vosso sacramento que esta
colocado sobre a mesa do Senhor, € 0 vosso sacramento que recebeis. \Vos respondeis
«Amen» [«sim, & verdadel»] aquilo que recebeis e, ao responder, o subscreveis. Tu
ouves esta palavra: «o Corpo de Cristo»; e respondes:; «Amen». Entdo, s& um membro
de Cristo, para que o teu «Amen» seja verdadeiro” (citado em CIC 1396).

E se for verdadeiro, essa verdade ou sinceridade notar-se-a, alastrar-se-a,
nomeadamente, entre aqueles que, na mesma celebracdo, dela sdo testemunhas. N&o
sera isso que falta a tantas das nossas celebrages? N&o sera essa uma das razoes
que leva criangas e jovens a ausentarem-se delas? Quando nelas os adultos, a comecar
por agueles a quem afectivamente estao mais ligadas, nao Ihes mostram aquilo de que
elas precisam e as deleita: o calor do amor a brotar do coragdo e dos labios de quem
esta verdadeiramente possuido por Cristo!

OBJECTIVOS

Aperceber-se da importancia do pac na nossa alimentagao;

Descobrir Cristo como P&o da Vida, vinda de Deus;

Iniciar nos ritos da comunhao eucaristica;

Estabelecer a relacao entre a comunhao eucaristica do Corpo de Cristo e a comunh&o
entre os membros da Igreja como Corpo de Cristo;

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

1.

Com esta catequese, abre-se uma primeira série sobre o sacramento da Eucaristia, o
ultimo e o cume dos sacramentos da inicia¢ao crista. Dai que ela se siga imediatamente
as trés precedentes sobre os sacramentos do Baptismo e da Confirmagao. Para elo de
ligagdo entre eles, escolheu-se um dos seus efeitos mais importantes: a insergdo na
Igreja, como Corpo de Cristo. Uma inser¢ao que se apoia na intervencio de cristdos
que, pelo seu lugar e actividade na Igreja, mais podem ajudar as criancgas: a pessoa que
deu testemunho da sua vida crista, a partir do seu Crisma, ou o sacerdote responsavel
pela comunidade. Num caso ou no outro, pessoas do conhecimento das criancas.

Devido @ mesma relacéo entre os trés sacramentos, comega-se a Eucaristia pelo Rito
da Comunhao, isto &, praticamente pelo fim, tendo em conta as partes da celebragdo
eucaristica. Seguir-se-a a Liturgia Eucaristica e, no fim, a Liturgia da Palavra. E que.
de facto, ambas convergem para a Comunhao. Mais tarde, serdo abordadas de novo,
mas entao pela ordem da sua celebracao.

E importante que as pessoas que oferecem o pao e, com ele, enviam os restantes
elementos em que a catequese se apoia, sejam mesmo contactadas pelo catequista:
para que elas proprias, como membros da comunidade, saibam do contributo que
estdo a dar a catequese; e para que as criangas nao sejam defraudadas, para o caso,
provavel, de se virem a encontrar com elas.
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4.

Para esta catequese & recomendado o uso de trés fotografias relativas aos Ritos da
Comunhdo, na celebracdo eucaristica. Serdo muito mais sugestivas, se forem de
pessoas conhecidas das criangas. De qualquer modo, preste-se atengao sobretudo ao
seu tamanho: devem poder ser vistas e reconhecidas pelas crian¢as dos lugares onde
se sentam na sala de catequese e, principalmente, devem ser do mesmo tamanho das
que vao ser propostas para a catequese seguinte sobre os ritos principais da Liturgia
Eucaristica, de modo que as seis (trés desta catequese e trés da proxima) formem o
conjunto assinalado no Documento 1 da proxima catequese.

No final da Expressao de Fe, & sugerido as criancas que levem para casa a fatia de
pao que entdo lhes é entregue. Pede-se-lhes também que a partiihem durante uma
refeicao familiar, pelo menos com os pais (ou seus substitutos). O ideal sera que desta
refeicao se faga uma fotografia, do formato das anteriores e com os membros da familia
em volta da mesa da refeigdo. Tal fotografia pode ser muito Util na proxima catequese.
Se o catequista conhecer pais que sejam mais sensiveis a caminhada catequética dos
seus filhos e, portanto, irdo realizar, com o filho, a refeigdo proposta, pec¢a-lhes que
facam essa fotografia e Iha entreguem até a proxima catequese.

MATERIAIS

Figura de Cristo (catequese anterior);

Distico “Sois Corpo de Cristo™ (catequese anterior),

Um pao grande (ou dois, se o grupo for numeroso), ja dividido em tantas fatias, quantas
as criangas e os catequistas;

Uma cesta para o pao:

Um pano para cobrir 0 pao;

Guardanapos ou outro material para embrulhar as fatias de pao que levarao para casa;
Um envelope com duas mensagens (ver Desenvolvimento) e trés fotografias relativas
aos Ritos da Comunhao: acto de comungar, apresentagao do pao eucaristico (“Eis o
cordeiro de Deus"...) e gesto de paz, enviadas pela pessoa que oferece o pao (a que
testemunhou sobre o crisma ou o sacerdote responsavel pela comunidade crista ou
que ai celebra a Eucaristia);

Disticos: “Jesus & 0 Pao do céu™; “Comungamos 0" (“Corpo de Cristo”); “Comunhé&o”;
Cirio pascal (catequeses anteriores);

Biblia;

Folhas com o texto biblico de Jo 6,26-27.33-35.52, em numero correspondente ao dos
leitores e com as partes de cada um devidamente assinaladas, se se optar pela leitura
dialogada (ver Palavra).

MUSICAS

“Somos o Corpo de Cristo” (melodia de “Somos a Igreja de Cristo”),
“Déa-nos Senhor deste pao”,
“Formamos um s6 corpo”.
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Preparagdo da sala

No placar: a figura de Jesus, com os diversos ministérios e servigos, (catequese anterior)
e, por cima, o mesmo distico: “Vos sois Corpo de Cristo”.

Na mesa: a Biblia, ladeada do cirio pascal e de uma cesta com um pZo grande (se
necessario dois), ja dividido em tantas fatias, quantas as criangas e os catequistas, e
devidamente coberto (de modo que as criangas se ndo apercebam dele).

As cadeiras das criancas, se possivel, estejam em semicirculo.

I. EXPERIENCIA HUMANA

. Ocatequista pede as criangas que, na sequéncia da catequese anterior, foram entregar

o lengo baptismal a pessoa ai referida, contem como decorreu a visita:

-~ como foram recebidas;

-~ Se contaram o que aprenderam e viveram na catequese “Formamos o Corpo de Cristo™:

- S§e cantaram o cantico "Somos a Igreja de Cristo” com a nova letra “Somos o
Corpo de Cristo”;

Agradeca-lhes 0 modo como executaram a tarefa, adaptando as seguintes palavras:

Estou muito contente convosco. Acho que assim contribuiram para que todos sejamos
ainda mais "o Corpo de Cristo” (pode apontar o respectivo distico).

Por isso, ainda sinto mais vontade de cantarmos este cantico tdo belo. E, de certeza,
vés também. Mas como fizemos no final da Gltima catequese: abragando-nos uns aos
outros e movendo 0 NOSSO Corpo.

Entao ponham-se de pé... coloquemos os bragcos uns por cima dos ombros dos outros...
e cantemos com alegria:

“Somos o Corpo de Cristo” (1? e 37 estrofes).

Podem sentar-se...

Alguns de vos, de certeza, ja perguntaram o que estara aqui nesta cesta... Que sera?...
Depois de as criangas se exprimirem, o catequista limite-se a convidar uma crianga a
descobrir o cesto, e, com ele nas méaos, a mostrar o conteddo:

Um pao! E que grande ele é! Sabem quem o ofereceu?
1‘

Imaginem!... Foi (nome da pessoa visitada pelas criangas).
Ficou tao contente e agradecido/a com a vossa visita, que vos mandou este péo, tao
grande e tao belo. ~
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2°
Alternativa

Vejam la se conseguem adivinhar...

Foi o sr. Padre, aquele que celebra a missa para noés.

Eu contei-lhe 0 que nés fizemos na ultima catequese: como colocamos 0 nome dele ali
no placar, no corpo de Cristo, juntamente com outras pessoas, membros do Corpo de
Cristo. E ele, entdo, teve a ideia de nos mandar este pao tao belo € tdo grande.

. Para as duas alternativas:

Mas, ndo mandou sé o pao. Entregou-me também um envelope com umas palavras e
mais algumas coisas... Que sera?...

O catequista tire do envelope a 1? folha:

Primeiro vem esta folha com umas palavras muito interessantes... A primeira é:
“Bom Apetite”.

Quer dizer que 0 pdo € mesmo para nés comermos!

Que bom! Se calhar alguns de vos até estdo mesmo com apetite...

Mesmo que ndo estejam, todos nés gostamos de pao. E precisamos de pao...e de
outros alimentos. Se ndo comemos o que € que nos acontece?... Claro, adoecemos e
podemos mesmo morrer. Infelizmente ha ainda muitas pessoas, meninos como vos,
a morrer a fome.

Mas atencgdo, o/a (nome) nao escreveu apenas “Bom apetite”. Tem aqui mais umas
palavras. Quem de vos quer ler para os outros?

A crianga escolhida vai & frente e leia para as outras:

"Bom apetite!

Mas lembrem-se de que ha um pao muito melhor do que este".

(Assinatura e nome).

O catequista pode repetir a mensagem. Depois afixe a folha num dos lados da figura
de Jesus e diga:

Um pao melhor do que estel...

E natural que as criangas se sintam impelidas a falar do pdo de que mais gostam; 0
catequista ouca alguns comentarios, mas sublinhe:

O que é que isto querera dizer?... De certeza que ofa (nome) se esta a referir a umas
palavras de Jesus. Vamos saber quais sao!
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Il. PALAVRA

1. Ocatequista peca a uma crianga para acender o cirio pascal, se for capaz, e — depois de
abrir a Biblia em Jo 6, 26-27.33-34.51 — prepare a leitura com as seguintes palavras:

Lembram-se de, no ano passado, terem ouvido contar um milagre que Jesus fez? Aquele
em que andavam muitas pessoas com Ele e, as tantas, comecgaram a ficar com fome.
Que Ihes fez Jesus? Em vez de as mandar embora, pegou em cinco paes que uma
pessoa tinha, deu gragas a Deus por aqueles paes, entregou-os aos discipulos que,
por sua vez, os distribuiram por todos. E todos conseguiram comer, E eram cinco mil
pessoas, uma multidao! Chegou para todos e ainda sobraram doze cestos. Foi mesmo
um grande milagre.

E, claro, com um milagre assim, aquelas pessoas ja ndo se queriam ir embora, mas
ficar com Jesus. Até que Jesus se voltou para elas e Ihes disse umas palavras muito
importantes. Vamos ouvir com muita atengao e respeito.

A leitura pode ser feita pelo catequista e mais dois catequistas ou mesmo criangas, se
realmente souberem ler. Depois de todas estarem a frente, de um lado e do outro do
catequista, este convide as criangas a levantarem-se.

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criangas:
Ele esta no meio de nds.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sio Joao.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

Catequista:
Naquele tempo, disse Jesus:

1° leitor:

«Vés procurais-me,

nao porque vistes milagres,

mas porque comestes paes

e ficastes saciados.

Trabalhai, nao pela comida que se perde,
mas pelo alimento que dura até a vida eterna
e que o Filho do Homem vos dara.
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O pao de Deus é o que desce do Céu
para dar a vida ao mundo.»

O catequista comente:
O pao de Deus que desce do Céu!?... Um p&o que mata a fome para sempre?!... Com
um pao assim, sabem o que aquelas pessoas disseram?

2° leitor:
“Senhor, da-nos sempre desse pao!”

Catequista:
Pegamos também nés esse pdo. Digamos todos ao mesmo tempo:

Senhor, da-nos sempre desse pao! (Pode repetir-se).
Mas que pao sera esse que vem do Céu?...Jesus explica-nos:

1° leitor:

«Eu sou o pao vivo

que desceu do Céu.

Quem comer deste pao

vivera eternamente,

E o pao que eu hei-de dar

€ a minha carne

que eu darei pela vida do mundo.»

Catequista:
Palavra da salvacao.

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.

. O catequista, depois de pousar a Biblia e de mandar sentar as criancas, afixe, do outro

lado da figura de Jesus, o distico “Jesus é o pdo do Céu” e diga:

Agora ja perceberam por que € que o/a (nome) nos escreveu que ha um pao melhor
do que este (apontando para o pdo em cima da mesa)?

E o pao do Céu. E esse pdo € Jesus.

E Jesus, que Deus nos enviou do Céu através de Maria sua Mae. E Jesus, descido do
Céu, fez tanto bem a todas as pessoas, amou-nos tanto, que deu a sua vida por nés.
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Mas, como ja sabem, Ele ressuscitou. E, ao ressuscitar, ficou connosco para sempre.
E continua a amar-nos, mais do que ninguém. Nem os bons pais e as boas maes
conseguem amar tanto como Jesus.

E Ele que nos ajuda, aos pais e a nés, a sermos bons, a amar os outros: a ndo pensarmos
sO em nos, mas a partilhar tantas coisas com os outros. Lembram-se do que Ele nos
ajudou a fazer na nossa festa do Natal?

Pois bem: Jesus € o pao do Céu, porque, ao dar a vida por nds, nos da forga para
amarmos mesmo 0s outros.

Por exemplo, foi Jesus que levou o/a (nome) a enviar-nos este pdo. E quando ele/a
escreveu que ha um pao melhor do que este, queria chamar a nossa atengao para
Jesus - o verdadeiro pdo descido do Céu.

Ainda me estou a lembrar daquilo que ha pouco pedimos a Jesus: “Senhor, da-nos
sempre desse pao”. Vamos pedir-lhe outra vez. Mas agora a cantar.

O catequista ensale e, depois, cante com as criangas, voltando-se para a imagem de
Jesus, o cantico:

“‘Da-nos Senhor deste pao”" (7%, 22 e 3° estrofe)

3. Mas onde €& que podemos encontrar Jesus, como pao do Céu?...
Olhem, o/a (nome) vai ajudar-nos a compreender. E que ele mandou neste envelope
mais algumas coisas.

O catequista tire as trés fotografias e, primeiro, afixe no placar, ao centro da figura de
Jesus, a que mostra uma crianga a comungar. Deixe contemplar e pergunte:

Que esta a fazer este menino (ou menina)? (Se for conhecido/a das criangas, diga o
nome).
Esta a comungar: esta a receber Jesus, o pao descido do Céu...

Eu explico: o sr. Padre mostrou-lhe o pao, a que chamamos hostia, e disse-lhe:
"0 Corpo de Cristo!”

E que respondeu 0 menino (ou menina)?...

“‘Amen!”

Quando comungamos, Jesus vem ao nosso coracdo. E, por isso, quando se comunga,
diz-se “Amen”. “Amen" quer dizer que acreditamos que é mesmo o Corpo de Jesus,
que se vai receber.

4. Mas, para o receber, tem de estar bem preparado: saber que é mesmo o Corpo de
Cristo e ter uma grande amizade por Jesus. E muito, muito respeito. Quando amamos
mesmo uma pessoa, temos muito respeito por ela.
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Por isso, antes de dar a comunhZo, isto &, dar o Corpo de Jesus a comer, o sr. Padre
faz isto:

O catequista afixe, ao lado da outra fotografia, a que se refere & apresentacao da
héstia consagrada, e explique:

O sr. Padre esta a mostrar a hostia com o Corpo de Jesus a todas as pessoas e, ao
mesmo tempo, esta a dizer:
“Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo!”

E que respondem as pessoas?...
“Senhor, eu ndo sou digno/a de que entreis na minha morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo/a”.

Querem dizer comigo? (O catequista diz, frase por frase, de modo que as criangas
possam repetir).

A morada € o nosso coragao, que tem de estar bem limpinho de todas as maldades. E
é Jesus quem nos ajuda a arrepender-nos delas, para o podermos receber,

. Mas, ha ainda outra coisa que fazemos antes, para estarmos bem preparados para
receber Jesus, o pao Céu.

O catequista afixe, no outro lado da figura de Jesus. a fotografia do gesto da paz,
deixe contemplar e diga:

O sr. Padre diz:

“A paz do Senhor esteja sempre convosco!”
E as pessoas respondem:

“O amor de Cristo nos uniu!”

Repitam comigo: “O amor de Cristo nos uniu”.
Pode repetir, em forma dialogada.

Depois de dizermos isto, o sr. Padre diz para nos saudarmos na paz de Cristo.
E noés damos a paz de Cristo uns aos outros.

ll. EXPRESSAO DE FE
. Sabem como & que chamamos a tudo isto que as trés fotografias mostram?...

O catequista afixe, por baixo da figura de Cristo, o distico “Comunhao” e comente:
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“Comunhao” quer dizer uma unido muito grande com Jesus e de umas pessoas com
as outras. Uma uniao de todo o coragéo.

2. E sabem o que acontece depois desta comunhao na Missa?..,
O que acontece esta aqui escrito no envelope que ofa (nome) nos enviou. Querem ouvir?

O catequista tire a folha com as palavras de 1Cor 10, 16b-17 e leia:

“O pao que partimos € a comunh@o com o Corpo de Cristo.
Uma vez que ha um Unico péo,

nés, embora muitos, somos um s6 corpo,

porque todos participamos de um sé pao.”

Sao bonitas estas palavras, ndo sdo? (Pode lé-las outra vez)

Sabem quem as escreveu? - Foi S. Paulo.

Ainda se lembram do que ele nos disse na Ultima catequese? — O que esta escrito no
placar, l1a em cima.

O catequista aponte para o distico “Vos sois Corpo de Cristo” e convide as criangas:
Podemos ler, todos ao mesmo tempo:

“Vos sois Corpo de Cristo”.

Pois bem, hoje S, Paulo mostra-nos ainda melhor como @ que nos tornamos Corpo de
Cristo. Como &7...

O catequista afixe, a cobrir as palavras “Vos sois”, o distico “‘comungamos o" e comente:
Antes estava escrito “Vos sois Corpo de Cristo". E que esta agora? Leiam todos comigo:
“Comungamos o Corpo de Cristo”.

Noés somos “Corpo de Cristo”, porque “comungamos o Corpo de Cristo”.

E o Corpo de Cristo, recebido na missa, que faz de todos o Corpo de Cristo.

Quando comungamos, Jesus fica tanto no nosso coragdo, que nos leva a fazer tantas
coisas para os outros: o que faz o sr. Padre, o sr. Bispo, o/a (nome da pessoa visitada),
os cantores, os acolitos...

E Jesus, recebido na Missa, que os leva a fazer tudo com muito amor, para que haja
muita, muita unido entre noés.

Olhem, eu até sei um cantico em que cantamos parte das palavras que S. Paulo nos
acaba de dizer. E assim:

“Formamos um s6 corpo”.
O catequista ensaie o refrao e depois convide as criangas:
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3.

Agora que ja sabemos, podemos canta-lo de um modo que mostre mesmo aquilo que
cantamos: a comunh&o com Jesus e uns com 0s outros. Vai ser assim:

— Primeiro cantamos de maos dadas;

— Depois eu (ou uma crianga do grupo que saiba ler bem) leio as palavras de S. Paulo;
— No fim, cantamos outra vez, sempre de maos dadas em sinal da nossa unido.

Entdo, ponham-se de pé... demo-nos as maos... e cantemos:
“Formamos um s6 corpo” (refrdo)...
Leitura de 1 Cor 10, 16b-17...

“Formamos um so6 corpo” (refréo)...

Compromisso

Depois do que hoje aqui aprendemos, parece-me que estdo todos com muito mais
vontade de comungar o Corpo de Cristo. Até cantamos: “Da-nos Senhor deste pao!"
S6é que tém de se preparar muito bem. Hoje ja aprenderam muita coisa, mas ha ainda
muito para aprender. E, sobretudo, agora vao procurar viver como devem viver os
cristaos que comungam e recebem Jesus no seu coragao.

Para vos ajudar a fazer crescer o vosso coragao — um grande coragdo capaz de amar

e receber Jesus ~ vou pedir-vos algumas coisas, para pensarem e fazerem durante
esta semana.

-~ Abram o vosso catecismo na pagina 63.

Aqui estao as palavras que dizemos antes e na altura em que comungamos.
Leiam-nas todos os dias e copiem-nas para um papel, até as saberem de cor. Devem
decora-las até a proxima catequese.

Quando lerem e copiarem (o catequista pode distribuir uma folha com varias divisdes
marcadas, para o exercicio de copiar) marcam aqui a vossa avaliagdo: “Hoje cumpri o
meu compromisso”,

Este trabalho de casa € muito importante, porque ndo podemos comungar, se nao
soubermos o que dizer nem o que significa aquilo que dizemos.

- Hoje, também vao levar para casa um convite especial: gostava muito que, no Domingo,
todos fossem a Missa e, se possivel, acompanhados dos vossos pais.

O catequista preenche 0s convites, referidos junto do texto “Em familia", na pagina 64
do catecismo..

Se nao for possivel virem a esta missa com os vossos amigos da catequese, escolham
outra, para ir com os pais.

Se, na comunidade, ndo houver missa dominical, convidem-se as criangas a irem, com
08 pais ou outros aduitos, a um lugar onde seja celebrada. Pode inclusivamente ir todo
0 grupo junto, na paroquia ou fora dela.
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Se mesmo isso for de todo impossivel, chame-se a aten¢do para a transmissdo da
missa pela televisdo (hora e canal televisivo).

Durante a missa, vao estar com muita atencdo. Vejam na pagina 63 do vosso catecismo:
Aqui esta desenhado o que o sr. Padre diz e faz. Mas nao esta por ordem. Por isso,
vao estar atentos e, na missa, e registem aqui. Como?

Olhem, para a primeira coisa que o Sr. Padre diz, e que esta aqui escrito, assinalam
com o numero 1. E v@o continuando, durante a missa, a numerar o que vao vendo e
ouvindo.

E, em casa, vao pintar muito bem o desenho da cruz que esta na pagina 64 do catecismo.
Depois, vao completar o texto sobre a comunhao que esta nessa pagina (mostrar).

~ Finalmente, para se lembrarem da comunhao que aqui vivemos hoje, cada um de vos
vai levar para casa uma fatia daquele pao que o/a (nome) nos ofereceu.

Mas, atencdo: ndo vai ser sO para vos. Vai ser também para partilhar com a vossa
familia.

Esperem pelo momento em que todos se sentam para jantar e dividam por todos.

E ndo se esquegam de rezar (ou cantar) a oragao para antes e depois da refeigao.
Também nao se esquecam de contar como € que o receberam e que mais coisas nos
mostrou nesta catequese o/a (nome) que nos ofereceu o pdo. Para explicar aos vossos
familiares, sobretudo aos pais, podem servir-se do catecismo e de todos os textos e

ilustracoes.
Depois, na préxima catequese, contam como foi. Esta bem? E bom apetite.

Os catequistas embrulhem cada fatia de pdo num guardanapo ou outro material proprio,
& medida que as vao entregando as criangas que vao saindo.

— Para guardar na memdria e no coracao

O Corpo de Cristo que comungamos na Missa, faz-nos tdo amigos uns dos outros,
que todos juntos formamos o Corpo de Cristo que € a Igreja.
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CATEQUESE 15

NA EUCARISTIA DAMOS GRACAS AO SENHOR
NOSSO DEUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. As gragas da Eucaristia

Ouve-se, com uma certa frequéncia, dizer acerca da Eucaristia (com a indicacao do

local e da data da sua celebragdo): "O (sr.) Padre deu ou da 2 Missa", Esta ndo é

considerada uma expressao teologica e liturgicamente correcta. Habitualmente vem de

pessoas que desconhecem a palavra mais apropriada: “celebrar”, na raiz da qual esta

o adjectivo “célebre”, indicativo do caracter unico, solene e festivo do acontecimento

que se comemora.

Mas € um dos casos em que quase se pode dizer que “a lingua (lhes) foge para a

verdade”. Porque, realmente, na base da importancia e do valor Unico da Eucaristia,

esta o facto de ela ser um dom. Ou melhor, uma série de dons ou gragas, recebidas e

dadas. Por exemplo:

— Os dons do pao e do vinho que, na apresentagao, no inicio da liturgia propriamente
eucaristica, entregamos sobre o aitar. Durante muito tempo chamou-se a este rito
o “ofertorio”. Hoje utiliza-se a express@o “apresentagéo das oferendas”, ja que o
verdadeiro ofertério se realiza durante e a seguir a consagracao. E as ofertas do
pao e do vinho, antes de serem “fruto do trabalho do homem”, sao fruto da terra e
da videira que Deus criou para nos. Nos (s6) apresentamos a Deus o que (so) Ele
nos ofereceu. De qualquer modo, sao dons.

— $ao, depois, toda uma série de dons com que 0 mesmo Deus, na sua bondade infinita,
nos vem agraciando ao longo da histéria da salvagdo e que, em reconhecimento por
eles, recordamos durante o prefacio, para, no final, nos unirmos aos Anjos e Santos,
num hino de louvor ao Deus, trés vezes Santo.

— E, sobretudo, o maior dom de Deus: o seu Filho Jesus Cristo que, na consagracao,
actualiza a total oferta da sua vida ao Pai, por toda a humanidade. Uma doagao que
ultrapassa as nossas capacidades humanas da compreensao: um mistério que sé
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a fé pode apreender; uma fé que se exprime na oferta das nossas vidas, levados
por Aquele que se nos dé, de um modo tao unico e supremo.

— Eé, finalmente, a recepgao sacramental desse pao e desse vinho numa comunhao,
de corpo e alma, com o seu Corpo entregue e o seu Sangue derramado por nos e
por todos, para nos libertar do pecado e, consequentemente, nos levar a oferecer
0 NOSSO COrpo € 0 NOSso sangue, isto &, toda a nossa vida, no nosso dia-a-dia de
convivio com os outros.

Concluindo: A Eucaristia é “célebre” e digna de ser “celebrada”, por ser “dada”. Uma

gratuidade que nada pode ofuscar. Acomegar pelo estipéndio que tantos mal-entendidos

tem provocado. Se a soma de dinheiro que se entrega € para “pagar a missa“, como
infelizmente ainda se diz, entao com ela esta-se a “apagar”, a perverter a sua celebragéo.

O estipéndio s6 tem sentido se for expresséo e parte da entrega da vida a quem a nao

tem e por quem Cristo se entregou totalmente. Pode ser o sacerdote celebrante, que,

porém, ndo pode receber mais do que esta definido legalmente. E o que recebe € para
ser usado ao servigo, desprendido e generoso, especifico do ministério sacerdotal, que
tem na Eucaristia o seu fundamento. E para ele e para todos os fiéis que nele participam

(e ndo apenas assistem) que Cristo diz: “Recebeste de graca, dai de graga” (Mt 10, 8).

Sem ela, a Eucaristia perde a identidade que o seu nome exprime:

2. A Eucaristia como acg¢do de gracas
Segundo o Catecismo da Igreja Catdlica, n® 1328, “a riqueza inesgotavel deste
sacramento exprime-se nos diferentes nomes que lhe sao dados. Cada um destes
nomes evoca alguns dos seus aspectos.”
O primeiro a ser apresentado, talvez por ser o que melhor exprime um dos aspectos
fundamentais, & o de “Eucaristia, porque & acgao de gracas a Deus” (Ibidem). “Eucaristia”
&, na origem, uma palavra grega que significa “agradecimento”. Na sua base esta o
termo kharis, que significa “graga”. Da-se gragas pela “graga” recebida, com frequéncia
nomeando essa graca.
Nesse sentido, ainda é mais elucidativo o termo béngéo, etimologicamente proveniente
do latim benedictio que, a letra, significa “bendi¢do”. E o modo hebraico, portanto de
Jesus, de agradecer: “dizendo bem” de quem e a quem faz o bem, muitas vezes “dizendo
o bem" por ele feito.
E o que faz Jesus na Ultima ceia com os seus discipulos. Segundo Mc 14, 22 (cf. Mt
28, 26), enquanto comiam, tomou um pé&o e, depois de pronunciar a béngao, partiu-o e
deuo aos discipulos, dizendo-o: “Tomai: isto € o meu Corpo.” O gesto de tomar o pao
e de bendizer ou agradecer a Deus por ele, era habitual em qualquer refeigdo judaica,
da parte de quem a ela presidia, normalmente o pai de familia, tratando-se de refeigdes
familiares. Pela palavra de béngéo, o pao, que era elevado, adquiria um significado e
um valor novo. Ficava, de certo modo, “consagrado”, que o mesmo e dizer, pertencente
a Deus e, como tal, ao servigo do bem que Deus ja havia feito, pela criagao da tera e
seus frutos, e continuava a fazer, através do bem para o qual capacitava aqueles que, a
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Ele unidos pela oragao, se alimentavam com aquele pao. Um bem que se concretizava,
ja na refeigao, pela comunh&o entre os que nela participavam: quanto mais unidos ao
Deus que tanto amavam, maior era a comunhéo entre eles.

Vé-se, assim, o poder transformador, vivificante da béngao ou acg¢do de gragas. Um
poder tanto maior, quanto mais poderosa € a pessoa que a pronuncia. No caso de
Jesus, o Messias e Filho de Deus, o poder era divino. Dai a eficacia do seu gesto e
da béncao que o0 acompanhava: naguele pao passou a estar o seu Corpo, a sua vida.
Pela uniao com Deus, especialmente actualizada pela oragcao da béncao, realizou
antecipadamente o que, um dia depois, consumou na cruz, também ai entregando-se
totalmente a Deus, pela oragéo.

E, uma vez ressuscitado, isto &, plena e definitivamente participante do poder de Deus,
Ele continua a realizar essa entrega pela salva¢ao unica de toda humanidade, que os
seus discipulos e, na senda deles, a sua Igreja, celebra em sua memoria. Um memorial
actualizante, envolvido, também ele, na acgdo de gragas ou bendi¢do ou louvor pelo qual
nos entregamos totalmente a Deus e Deus se apodera de nés. E Ele, como aconteceu
com Jesus na ultima ceia e na cruz, quem transforma o pao no Corpo vivo e vivificante
do Ressuscitado. Ele, através do seu Espirito.

E o ultimo rito realizado pelo sacerdote, imediatamente antes das palavras em que
actualiza a Gltima Ceia de Jesus: com as méaos estendidas sobre o pao e o vinho,
suplica a Deus que os santifique “derramando sobre eles o vosso Espirito, de modo
que se converta, para nos, no Corpo e Sangue do Nosso Senhor Jesus Cristo” (Oragao
Eucaristia Il). Dai:

. A beleza da Eucaristia

E uma beleza, sem divida, veiculada pelos gestos e ritos, palavras e musica, constitutivos
da celebracdo, na sua harmonia e simplicidade. Dai a necessidade de que toda ela
seja cuidadosamente preparada e executada, por todos 0s intervenientes, incluindo a
assembleia, na sua participacéo activa.

Mas tudo isso ndo passa de meios. A beleza da liturgia, na qual a celebrac¢ao eucaristica
ocupa o lugar central, € muito mais profunda. No dizer Bento XVI, na exortagéo apostolica
pds-sinodal “Sacramento da Caridade, n.° 35, € uma beleza “vista ndo enquanto mero
esteticismo, mas como modalidade com que a verdade do amor de Deus em Cristo
nos alcanga, fascina, arrebata, fazendo-nos sair de nés mesmos e atraindo-nos assim
para a nossa verdadeira vocacao: 0 amor'.

Por isso — acrescenta o Papa — “esta beleza nao é uma simples harmonia de formas;
«0 mais belo dos filhos do homem» (S| 45 [44], 3) misteriosamente é também um
individuo «sem disting@o nem beleza que atrai o nosso olhar» (Is 53, 2). Jesus Cristo
mostra-nos como a verdade do amor sabe transfigurar, inclusive, o mistério sombrio da
morte, na luz radiante da ressurreigcao. Aqui o esplendor da gléria de Deus supera toda
a beleza do mundo. A verdadeira beleza é o amor de Deus, que nos foi definitivamente
revelado no mistério pascal.
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A beleza da liturgia pertence a este mistério; é a expresséo excelsa da Gloria de Deus
e, de certa forma, constitui 0 Céu que desce a terra. O memorial do sacrificio redentor
traz, em si mesmo, 0s tragos daquela beleza de Jesus testemunhada por Pedro, Tiago
e Jo2o, quando o Mestre, a caminho de Jerusalém, quis transfigurar-se diante deles
(Mc 9,6)."

E o Papa conclui: “Tudo isto nos ha-de tornar conscientes da atencé@o que se deve
prestar a acgao liturgica para que brilhe segundo a sua propria natureza.”

Se cada cristdo, desde as criancas aos idosos, se aperceber e deixar arrebatar por
esta beleza, intrinseca a celebragao eucaristica, exclamara certamente, como Pedro
no monte da transfiguragao: Mestre, como é bom estarmos aqui! (Mc 9, 5). E o fascinio
da contemplagao traduzir-se-a em verdadeira acgao de gragas, no duplo sentido que a
express&o pode ter: conquistado e transformado pela acgédo da graga que recebe, cada
cristdo tornar-se-a agente da mesma graga recebida. Na propria celebracéo, isto €, na
relacdo de amor e comunh&o que durante ela se pode estabelecer entre os que nela
participam e os leva a exclamar com o salmista: Oh! Como é bom e agradével viverem
0s irmdos em harmonia (S| 132/133, 1). Também isso & acgdo de gragas, transmitida
na graga que € a Eucaristia e no pdo saborose que nela nos é oferecido.

OBJECTIVOS

— Ver e sentir as refeigdes familiares como ocasido privilegiada do dom da vida,
principalmente dos pais para com os filhos;

— Descobrir a vivéncia da Eucaristia como refeicdo de ac¢do de gracas a Deus,
especialmente pelo dom da vida de Jesus Cristo, seu Filho;

- Compreender alguns dos ritos da Liturgia Eucaristica, como memorial celebrativo da
Gltima ceia de Jesus.

OBSERVACOES PEGAGOGICAS

1. Para ajudar as criangas a apreender o mistério celebrado na refeigao eucaristica,
parte-se da sua experiéncia nas refeigdes familiares: comum a ambas é o dom da vida,
respectivamente, da parte dos pais e da parte de Jesus. Mas é muito mais do que uma
simples comparacao: é sobretudo na refeigao eucaristica que os pais, como todos os
cristdos, podem adquirir a energia e a graga para se darem aos seus filhos.

2. Dado que nem todas as criangas tém sempre experiéncias positivas da parte dos seus
pais, & imprescindivel que o catequista esteja bem informado da situagéo familiar de
cada crianga. Se houver alguma sem pais ou com maus pais, tenha o cuidado de lhe
chamar a atengao para outras pessoas que, eventualmente, substituam os pais na sua
missao paterna e/ou materna. Em Ultimo caso, apoie-se nas experiéncias positivas de
outras criangas do grupo ou mesmo fora do grupo.
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O tema desta catequese sé pode ser verdadeiramente apreendido, na medida em que for
vivido, no proprio acto da catequese. Dai que, ja na Experiéncia Humana e na Palavra,
sejam propostos momentos de oragdo. Compreende-se a celebragdo, na medida em que
se celebra. E s6 assim as criancas estarao bem preparadas para participar activamente
na vivéncia de cada Eucaristia.

4. A distribuicdo, no placar, das 7 fotografias relativas a celebracao (ver Documento 1)
tem a ver nao apenas com a sua ordem no decurso da celebragao, mas também com o
conjunto que formam no final: uma cruz, a lembrar a cruz de Cristo, o mistério celebrado
e actualizado em cada Eucaristia. Este significado seré desenvolvido mais tarde, na
catequese proxima da Pascoa. Convém por isso que, pelo menos até 1, se conservem
as fotografias.

5. Paraaexposicao da Palavra e a vivencia da Expressao de Fe, sdo, compreensivelmente,
sugeridas pessoas com um papel relevante na celebracao da Eucaristia: primeiro,
um sacerdote e, a falta dele, um didcono ou um acélito adulto. Convém que seja uma
pessoa que comunique facilmente com as criangas e se prepare bem, juntamente com
o catequista. Caso contrario, & melhor ser s6 o catequista.

MATERIAIS

— Figura de Jesus (catequeses anteriores);

— Disticos “Comungamos o Corpo de Cristo” e “Comunhac” (catequese anterior);

—~ As trés fotografias usadas na catequese anterior: sobre o gesto de paz, a apresentacao
da hostia consagrada e o acto de comungar;

~ Mais quatro fotografias: de uma refei¢cao familiar (se possivel, de uma crianga do grupo),
da apresentagao dos dons, da assembleia a cantar o “Santo”, da consagragao do pao
(se possivel feitas na comunidade crista a que pertencem as criangas);

— Um calice, usado na celebracao da Eucaristia;

— Uma patena, usada na celebragdo da Eucaristia;

- Uma hostia grande;

- Distico "Eucaristia”,

-~ Toalha branca para cobrir a mesa;

— Biblia;

— Cirio Pascal ou vela correspondente.

MUSICAS

“Formamos um s6é corpo”;

Oracao para depois da refeicao (catequese 18 do 2° ano);

“Santo” (J. Martins, ou outro com melodia condigna e conhecido na comunidade);
“Deus nosso Pai’.
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Preparacao da sala

— No placar: a mesma figura de Jesus das catequeses anteriores, coberta, na parte
superior, pelas mesmas trés fotografias usadas na catequese anterior, mas dispostas
pela ordem indicada no Documento 1; os disticos “Comungamos o Corpo de Cristo”
(ao cimo) e “Comunhao” (ao fundo), ambos da catequese anterior.

- A mesa deve ser coberta com uma toalha branca e ter, de um lado, a Biblia e, do
outro, o cirio pascal (apagado); deve ser deslocada um pouco para a frente, de modo
a parecer-se com o altar da Eucaristia.

— As cadeiras, se possivel, coloquem-se em semicirculo (como na catequese anterior).

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Gostava de saber se fizeram as trés coisas que eu vos propus no final da Ultima catequese.
A primeira coisa era decorarem aquelas palavras que dizemos na Missa, por altura da
comunhdo. Vamos a ver se as aprenderam,

O catequista pode apoiar-se nas fotografias que estdo afixadas no placar.

— Primeiro: quando o sr. Padre nos diz:

“A paz do Senhor esteja sempre convosco”,

que respondemos nos?...

“O amor de Cristo nos uniu”.

Digamos outra vez...

Dissemos muito bem. E que, também aqui na catequese, estamos reunidos no amor
de Cristo. E bendizemos a Deus por isso. E, também, por terem aprendido tdo bem a
fazé-lo (mesmo que tenha sido so6 no momento).

- Segundo: quando o sr. Padre nos mostra aguele Pao descido do Céu, que é Jesus,
e nos diz:

“Eis o Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”,

que dizemos todos?...

“Senhor, eu nao sou digno/a de que entreis em minha morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo/a”.

Digamos todos outra vez...

Com estas palavras estamos a reconhecer diante de Jesus que precisamos de ter o
coracgao limpinho de todas as maldades, para O podermos receber.

Foi isso que Ele veio ensinar as pessoas: que deixem de fazer o mal.

E, se ouvirmos e fizermos o que Ele nos pede, seremos salvos, isto &, estaremos em
paz com Deus e com as outras pessoas. E esta paz, no nosso coragado, da-nos uma
grande felicidade, que sera ainda maior, depois de recebermos Jesus.

250



— Finalmente o sr. Padre, quando da a cada um de nos o Pao do Céu, diz:

“O Corpo de Cristo".

E nés que respondemos?...

“Amen".

Com esta resposta, diante da hostia, estamos a dizer: “Eu sei que naquele Pao do Céu
esta realmente o “Corpo de Cristo”, que Ele ofereceu a Deus por nos.

E que acontece com os que recebem assim, com muita fé e respeito, o Corpo de Cristo?
O que é que eles formam?...
Entdo cantemos, de pé... e de maos dadas..., 0 cantico no qual dizemos isso:

“Formamos um soé corpo” (so o refréo).

. Estou muito contente convosco. Vejo que estao desejosos de receber o Corpo de Cristo
na Sagrada Comunhao e que se estao a preparar bem.

Se todas as criangas ou algumas ainda ndo aprenderam as referidas férmulas, o
catequista incentive-as a fazé-lo, pela mesma razédo: preparar-se bem para a Primeira
Comunhao.

Agora, depois desta revisdo, vamos continuar a aprender o que é a Missa.
Mas vamos partir da outra coisa que vos pedi, na Ultima catequese. Estao lembrados? -
Aquela fatia de pao que cada um de nés levou para casa, para comermos com a familia.

Digam la: era saboroso ou nao?....

Para mim foi saboroso, também, por ser oferta de um amigo nosso (indicar © nome de
quem ofereceu) E que, quando oferecemos alguma coisa, a prenda vai acompanhado
do nosso amor: porque o/a (nome) € nosso amigo, & que ele nos deu aquele péo. E
um pao recebido com amor, sabe melhor.

Mas o pao foi saboroso ainda por outra razdo: 0 modo como nés © comemos, em casa.
Como é que foi convosco? Quem de vos partilhou 0 seu pdo com os pais e irmaos?...

Se nenhuma das criancas seguiu esta sugestao da catequese anterior, catequista conte
a sua propria experiéncia, destacando, de qualquer modo que, quando se partilha o
alimento, ele sabe melhor.

Depois disso, afixe, ao centro do placar (conforme se indica no Documento 1), uma
fotografia que mostre uma familia a tomar a refeigao em volta da mesma mesa (se
possivel, uma que se referira a uma das criang¢as do grupo). Deixe que as criangas a
contemplem e, depois, comente:

Ali (aponte na fotografia) € que o pao € muito mais saboroso. Porque, em todas as
refeicdes com os pais, irmaos e outros familiares e amigos, € que nos sentimos bem:
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enguanto comemos e bebemos, conversamos uns com os outros, contamos aos Nossos
pais 0 que aprendemos e fazemos na catequese, na escola...

Foi o que fizeram naquela refeicdo. Por isso € que aquele pao que partilharam foi muito mais
saboroso; por causa do amor do/a (nome) que o deu, por causa do vosso amor, porque
nao o comestes sozinhos, e por causa do amor dos vossos pais (ou substitutos).

Sim, é em volta da mesa, onde nos dao o alimento e a bebida para podermos viver, €
ai que 0s nossos pais nos mostram muito do seu amor por nés.

Se néo fossem eles (ou outras pessoas no lugar deles), nao poderiamos viver. Vivemos
pelo que eles nos dao: a comida e a bebida, as roupas, as coisas para a escola e a
catequese, praticamente quase tudo o que temos. Que bons sd0 0s nossos pais! Quanto
nos amam!...

Agora digam-me: como & que eles arranjam todas essas coisas que nos dao?... S
claro que compram muitas coisas. As vezes também as fazem, ndo é? Um bolo, uma
camisola....

Mas como & que os pais conseguem fazer as compras, mesmo para isso? Com o seu
trabalho. O catequista pode ouvir, brevemente as criangas.

E custa-lhes um bocadinho, nao €? Chegam cansados ... Algumas vezes, tém de se
levantar cedo, trabalhar de noite, fazer coisas dificeis... O que eles ndo fazem! E tudo
0 que os pais fazem & por causa dos filhos, de nés.

O catequista pode referir a sua propria experiéncia de filho e, se for o caso, de pai ou
mae.

Podemos dizer mesmo que eles dao a sua vida por nds — para nés podermos viver.
Ali esta (aponte a fotografia): os nossos pais, naquele alimento e bebida, estao a dar
a sua vida por noés...

Merecem mesmo que nds lhes agradegamos, ndo acham?

3. E nos vamos fazé-lo, s6 que de uma maneira especial. Que maneira sera?...
Digam-me: quem & que na refeigao em que partilhou o pao com os pais, se lembrou de
rezar (ou cantar) as oragbes para antes e depois da refeicédo?...

Pois bem, eu proponho que o fagamos aqui (outra vez).
Vamos por-nos de pé... e em coro, rezemos (ou cantemos) s6 a oragao para depois da
refeicdo, elevando as nossas maos para Deus:®

“Pelo pao e pela paz,
Por quem tanto bem nos faz

¥ Qragao registada na pagina 65 do catecismo.
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E por tanto, tanto amor,
Gldria, gloria a vos, Senhor!”

Podem sentar-se...

Acabamos de agradecer aos nossos pais (ou seus substitutos). Sim, sim, foi aos nossos
pais que nos também agradecemos. Nao sdo eles que nos fazem tanto bem? Que nos
tém tanto, tanto amor, que até dao a sua vida por n6s?...

Mas - estao alguns de vos a pensar— com as palavras que usamos, nds agradecemos,
foi ao Senhor, a Deus.

Sim, é verdade. Mas, ao agradecermos a Deus, estavamos também a agradecer aos
nossos pais. Agradecemos a Deus por aquilo que Ele nos da e nos faz por meio dos
pais: a satde dos pais, para poderem cuidar de nos; o trabalho que eles tém, para poder
ganhar o dinheiro que faz falta para alimentar a familia, vesti-la, ir a um entretenimento,
... tudo isso, os pais recebem de Deus.

E os pais sabem muito bem disso: nao dizem tantas vezes “Gragas a Deus!”? E como
sdo tao amigos de Deus, querem que nds agradegcamos a Deus.

E como estamos a fazer aquilo que eles querem, entdo estamos também a agradecer a
eles: estamos a fazer aquilo que lhes agrada. “Agrada” até é parecido com “agradecer”.
Portanto, agradecemos-lhes, quando agradecemos a Deus.

Digam-me ca: os que rezaram la em casa esta oracao, nao foi também, juntamente
com 0s pais?... E se eles se esquecerem, nés, que andamos na catequese, podemos
lembrar-lhes.

Mas — agora pergunto — onde e como € que Deus lhes da essa forga e coragem?...

. Passamos a terceira coisa que eu vos pedi na Ultima catequese.

Ja quase nos esqueciamos dela. Lembram-se? — Saber em que parte da Missa é gue
Jesus passa a estar no pao que se torna assim o Corpo de Cristo. Quem sabe?...
Deixar que as criangas, muito brevemente, se exprimam e depois concluir:

Vamos ver se é verdade, ou nao, o que disseram: quem, de facto, sabe qual é a parte
da missa em que Jesus transforma o pao no seu Corpo e o vinho no seu Sangue...
Posso dizer-vos ja uma coisa: € nesse Corpo de Jesus que muitos pais vao buscar a
forga para vos amarem tanto, até ao ponto de darem a vida por nés.

Por isso, vamos ver com muito mais atengao como decorre a parte da Missa em que
Jesus transforma o pdo e o vinho no Seu Corpo e Sangue.
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Il. PALAVRA

1. Para a exposi¢cao seguinte, propéem-se trés alternativas, por ordem de preferéncia:

=
Alternativa

Que seja feita por um sacerdote, de preferéncia o que ofereceu o pao (catequese
anterior) e/ou que as criangas conhecem das celebragbes eucaristicas que frequentam.
Nesse caso, o catequista pode apresenta-lo do seguinte modo:

Olhem, para nos mostrar como &, temos aqui hoje, a melhor pessoa que podiamos ter.
Quem sera?... Olhemos para a porta de entrada:

Neste momento o sacerdote, como habitualmente se veste fora da celebragéo (isto é,
sem paramentos, para evitar qualquer confuséo, ja que aqui ndo ira celebrar a Eucanistia),
entra pela porta da sala, trazendo ja a patena, com a héstia, e o calice, sem vinho.
Coloque-se por detras da mesa (entre ela e o placar), de onde falara as criangas, depois
de se apresentar e agradecer o convite.

2
Alternativa

Que seja um diacono ou um acolito adulto, pelo papel activo que habitualmente tém
nas celebragbes da Eucaristia. Sera apresentado pelo catequista, do seguinte modo:

Olhem, vamos ter aqui alguém que, a falta do sr. Padre (que nao pode vir), conhece
muito bem como decorre a Missa, porque ajuda muito na sua celebracgao.

Neste momento, entra, também ele levando a patena, com a héstia, e o calice (sem
vinho), coloca-se no mesmo lugar e apresenta-se de modo semelhante ao que é
proposto na 1? alternativa.

3!
Alternativa

Pode ser o catequista que, neste caso, se desloca para tras da mesa, donde passa
a falar as criancas:

Eu, a partir de agora, falo-vos daqui, para poderem perceber melhor o que se passa
na missa, onde esta uma mesa, o altar, semelhante a esta.
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Para comegar peco a dois de vés (diz 0s nomes) que tragam para aqui 0 pao e o célice,
gue & um copo maior e bonito, que costumamos ter na Missa.

As criangas referidas saem da sala e voltam com o0s objectos referidos.
Se tal ndo for possivel, pode ser feito por outro catequista ou pelo proprio. Neste caso,
pode evitar a entrada, limite-se a colocar em cima da mesa, os referidos objectos.

. Para qualquer das alternativas:
A exposi¢cao que a seguir se sugere, esta prevista para a 2° ou 3° alternativa. No caso
de se seguir a primeira, facam-se as devidas adaptacoes.

Depois de convidar uma crianga a acender o cirio pascal, o catequista (ou diacono/
acolito) diga:

Estdo a ver que se trata de uma mesa parecida com aquela em que tomam as refeicoes
la em casa.

E que na Missa, celebramos uma refei¢do. S6 que & uma refeicdo especial e muito
mais importante do que as que temos em nossas casas.

Mas temos aqui também um pratinho (mostra a patena) 2 que chamamos patena. E
esta um pao (mostra a héstia). Chamamaos-lhe hdstia. Tem esta forma, porque é feita
de farinha sem fermento. Sabem porqué?

Porgue a refeicdo da Missa € como a refeicao que Jesus fez com os seus discipulos
nessa Ultima Ceia, antes de ser morto e ressuscitar. E, nessa ultima Ceia, o pao nao
tinha fermento, por ser celebrada numa festa em que se comia pao sem fermento: era
um pao totalmente novo.

Ora, na pessoa do sr. Padre, é Jesus quem, durante a Missa, faz o mesmo que fez na
ultima Ceia. Vejamos, entao como é que isso acontece.

A primeira coisa que o sr. Padre faz é agradecer a Deus, por este péo e pelo vinho que
se coloca no calice.

E quase como la em nossa casa, quando rezamos antes da refeigdo. So as palavras
€ que sdo um pouquinho diferentes.

O sr. Padre, primeiro, levanta a patena com a héstia (o catequista levanta-a) e reza
assim a Deus:

“Bendito sejais, Senhor, Deus do universo,
pelo pdo que recebemos da vossa bondade,
fruto da terra e do trabalho do homem,

que hoje vos apresentamos

e que para nos se vai tornar pao da vida."
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Ja conheciam?... E que respondemos nos a esta oracao?...
“Bendito seja Deus para sempre.”
Digam todos outra vez comigo: “Bendito seja Deus para sempre”.

Depois o sr. Padre faz 0 mesmo com o calice (o catequista pegue nele).

Bendiz, isto €, agradece a Deus pelo vinho que € posto no calice, também ele fruto do
trabalho dos homens. Se calhar, dos vossos pais.

E depois de ele, assim, bendizer a Deus, n6s respondemos da mesma maneira como
fazemos para o pao. Ainda se lembram?...

“Bendito seja Deus para sempre”.

O catequista afixe, por baixo da fotografia relativa a refei¢cdo, a fotografia sobre a
apresentacao das ofertas: o sacerdote com a patena ou o calice erguido. Deixe
contemplar e explique:

Estdo a ver?... Esta parte da Missa, em que apresentamos o pao e o vinho, comeca
com uma oragdo a Deus, a bendizé-lo. Como nas refeigbes em nossa casa e como
aconteceu naquela refeicdo de Jesus, na Gltima ceia. Bendizemos a Deus pelo pao e
pelo vinho. Para qué? Para que o pdo seja Pao do Céu, o Corpo de Jesus. E o vinho
seja o0 seu Sangue.

Mas, nesta altura da Missa ainda nao o sao. Vao ser.

3. Mas antes disso, precisamos de agradecer a Deus muito mais bens que Ele nos da.
E muito importante saber agradecer. Quem nao agradece é mal-educado, ndo acham?
E nés n@o queremos ser assim para com Deus, que tanto nos ama.

Por isso o sr. Padre, antes de agradecer a Deus muitos outros bens, muitas coisas
boas, convida-nos a fazer o mesmo. Primeiro diz-nos'’:

“O Senhor esteja convosco.”
Aqui ja sabem como se responde. Digam la entao:
“Ele esta no meio de nos.”
Depois diz-nos:
“Coragdes ao aito.”
mna pagina 67 do catecismo.
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E nos respondemos assim:
“O nosso coragao esta em Deus.”

Digam todos comigo: “O nosso coracao esta em Deus”.

Isto &, agradecemos a Deus de todo o coragao, colocamos © nosso coragdo junto do
coracao de Deus.

Digam la outra vez: “O nosso coragéo esta em Deus”. E uma expressao tdo bonita!
Depois o sr. Padre ainda nos diz:

“Demos gracas ao Senhor nosso Deus.”
E nos respondemos:
“E nosso dever, é nossa salvagio.”

Digam 4: “E nosso dever, é nossa salvagdo”.

Sim, agradecer a Deus € um bem para nés, mas também é algo de que deviamos sentir
necessidade: “Senhor, quero agradecer-te do fundo do coragao!”

E é para a "nossa salvacao”, porque quem agradece a Deus sabe que é Ele quem nos
oferece tudo de bom que noés temos.

Por isso dizemos...: “E nosso dever, & nossa salvagao”.

Muito bem.

Entao, o sr. Padre, depois de ouvir como todos queremos dar gracas a Deus, reza a
Deus uma orag¢do em que diz por que bens lhe queremos agradecer:

— Pode ser por Deus nos ter criado e nos amar. E aqui podemos pensar nos nossos
pais, que tanto nos amam, por nos criarem.

- Mas podemos dar gragas a Deus por nos juntar, aqui na catequese, € nos ajudar a
sermos amigos uns dos outros. Por nos ajudar, sobretudo nas dificuldades, dando-nos
coragem e forga.

- Podemos agradecer-lhe por Ele nos ter dado Jesus e o ter ressuscitado de entre
os mortos e por tantos, tantos outros bens que nos da atraves de Jesus, como o seu
ensinamento, que aprendemos aqui na catequese.

Tantas coisas para agradecer a Deus!

E téo lindo este agradecimento que, no fim, cantamos todos um cantico de louvor e
accgao de gracas a Deus. Aquele que comega assim: "Santo, Santo, Santo”...
Querem canta-lo? Entao ponham-se de pé... Até podemos canta-lo, batendo as palmas,
como ja fizemos outras vezes... Preparados?
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Entao, com todos os que acreditam em Deus e com 0s Anjos e os Santos, louvemos
a Deus, cantando:

"Santo, Santo, Santo é Senhor” (J. Martins ou outro, com melodia reconhecida e
cantada na paroquia).

No final, o catequista afixe, por baixo da fotografia anterior, a que corresponde a
assembleia a cantar o Santo, deixe contemplar e comente:
La estal... Até podiamos ser nos, tal e qual como acabamos de cantar!...

4. Agora, sim! Agora, estamos preparados para ver e ouvir o que Jesus fez para transformar
0 pao e vinho no seu Corpo e no seu Sangue.
E quase logo a seguir ao que cantamos em louvor de Deus, porque aquilo que Jesus
faz na Missa, foi 0 melhor bem, a maior maravilha que Deus fez por nés.
E. para vermos e ouvirmos, precisamos de ter o corag@ao bem em Deus e de lhe
agradecermos. E o que fazemos na Missa e temos feito aqui, na catequese.
Entdo vamos ver e ouvir o que Jesus faz e diz na Missa.
Quem nos vai contar outra vez é S. Paulo.

O catequista, colocado entre a mesa e o placar, abra a Bibliaem 1 Cor 11, 23-26 e leia,
se possivel acompanhado pelo sacerdote ou diacono ou acdlito, que lera as palavras
de Jesus.

Catequista:
Leitura da Primeira Carta do Apoéstolo Sdo Paulo aos Corintios:

Irmaos,

eu recebi do Senhor o que também vos transmiti:
o Senhor Jesus, na noite em que ia ser entregue,
tomou o pao e, dando gracas, partiu-o e disse:

Leitor:
«Isto é o meu Corpo, entregue por vos.
Fazei isto em memoria de mim.»

Catequista:
Do mesmo modo, no fim da Ceia,
tomou o calice e disse:

Leitor:

«Este calice é a nova alianca do meu Sangue.
Todas as vezes que o beberdes,

fazei-o em memoria de mim.»
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Catequista:

Na verdade,

todas as vezes que comerdes deste pao
e beberdes deste calice,

anunciareis a morte do Senhor,

até que Ele venha.

Palavra do Senhor.

Criangas:
Gragas a Deus.

. Depois de pousar a Biblia, o catequista comente:

Quviram bem? Claro que sim.

Até responderam “Gragas a Deus”. Ou seja, agradeceram outra vez a Deus.

E com razao. E que também Jesus agradeceu a Deus por aquele pao e aquele vinho.
E depois disso € que Ele o entregou aos seus amigos.

E que disse Ele? — “Isto € o meu Corpo entregue por vos”. “Este calice é a nova
alianga no meu sangue™.

“Alianga” significa unido.

Com quem? — Com Deus, seu Pai. Alianca de Jesus e de todos nés.

E que Jesus, na sua morte, deu a vida por todos nés. Entregou o seu corpo a Deus,
quando o mataram. Ai & que Ele mostrou o seu amor. Ama-nos tanto que até da a vida
por nos.

E isso que ele faz em cada Missa.

Repararam que Ele disse por duas vezes: “Fazei isto em memoria de mim.” Porisso
que na Missa o sr. Padre diz e faz 0 mesmo que Jesus fez e disse. Ou melhor, € Jesus
que diz e faz através do sr. Padre.

. O catequista afixe, a cobrir a fotografia relativa a refeigdo em familia, aquela que mostra o

sacerdote a dizer as palavras da consagragédo do pdo. Deixe contemplar e comente:
La esta Jesus, através do sr. Padre, a dizer aquelas palavras que ouvimos: “Isto é o
meu Corpo entregue por vos”,

E sabem por que é que eu coloquei a fotografia sobre aquela em que estamos a comer
em familia?... — Por duas razdes:

- Primeiro, porque Jesus esté a fazer uma coisa parecida com o que fazem 0s nossos
pais.

Na mesa, quando os nossos pais nos dao a comida e a bebida, estdo a dar-nos a sua
vida. S6 que Jesus faz ainda mais: Ele morreu mesmo, deu a sua vida por todos nés.

" Registado na pagina 66 do catecismo.
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Estou certo de que os pais e as maes também dariam a vida pelos filhos, morrendo, se
fosse necessario. Mas, mesmo nao morrendo, todos dao a vida, como vimos ha pouco.
Mas o amor de Jesus & um amor muitissimo maior, porque Ele ndo amou s6 a familia,
0s amigos ... Ele amou todas as pessoas e com um amor tao grande, tdo grande, que
Ele ressuscitou e chega até nés: em cada Missa.

Ali, Ele transforma mesmo o pao e o vinho no seu Corpo e no seu Sangue. Por isso &
que, agora, a fotografia sobre Jesus esta colocada por cima daquela em que estamos
nds com os pais e outros familiares.

- Mas ha outra razdo: E ali, no Corpo de Jesus, recebido na Missa, é nesse Corpo
entregue por nés, que muitos dos pais e maes vao buscar e encontrar a for¢a para nos
amarem. Para nos amarem tanto, tanto, que, as vezes até sdo capazes de dar tudo
por noés.

E ndo sao so os pais. Todas aquelas pessoas que estdo inscritas sobre a figura de
Jesus e que escolheram viver a sua vida a amar e a servir 0s que precisam de ajuda
e de cuidados (o catequista pode nomear algumas).

E também na Missa que todas elas encontram a coragem € a forga para fazer o bem. E o
pao que Jesus lhes da na Missa que as ajuda a serem tao boas e a fazerem tanto bem.

lll. EXPRESSAO DE FE

. Agora sim, ja sabemos ao certo em que parte da Missa € que Jesus transforma o pdo
e 0 vinho no seu Corpo e no seu Sangue: o Corpo que Ele entregou por nés na cruz e
o seu Sangue que Ele derramou por nds na sua morte.

E vimos, também, como & que Ele conseguiu fazer tudo isso. Como foi?... - Dando
gracgas a Deus.

E como & que nds nos preparamos para ver e ouvir o que Jesus, pelo sr. Padre diz e
faz por n6s?... - Dando gracas a Deus.

E t3o importante dar gracas, na Missa, que até damos a Missa um outro nome que
certamente ja conhecem. Qual é?...

O catequista afixe, ao alto do placar, o distico: “Eucaristia” e comente:

Sabem o que quer dizer “Eucaristia"? E uma palavra grega que significa “Acgao de
gragas” ou “"Agradecimento”.

E é um dos nomes mais bonitos que damos & Missa: Eucaristia. E que a maior parte
da Missa e para dar gragas, louvar, bendizer a Deus.

. E hoje, nesta catequese, também ja o fizemos.

Mas eu acho que deveriamos fazé-lo outra vez: por todas as coisas que, hoje,
aprendemos acerca de Deus e do que Ele tem feito por nos, na Missa e com 0s nossos
pais e amigos.
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Olhem, eu até sei de um céntico mesmo bom para agradecer e louvar a Deus. E uma
boa escolha, porque se canta na Missa e, as vezes, logo a seguir aquela parte em que
Jesus transforma o p&o e o vinho no seu corpo e no seu sangue.

O cantico é este:

“‘Deus nosso Pai, que sois tao bom”.

Depois de o cantar uma vez, o catequista convide as criangas:

Entao, ponham-se de pé... e, quando cantarmos, elevemos todos as maos para Deus.
E cantemos trés vezes; cada uma, depois da oragao'? que eu vou dizer e que, na Missa,
na Eucaristia, & dita pelo sr. Padre...

Fagcamos um bocadinho de siléncio, para rezarmos bem...

Catequista:

Pai santo, aceitai-nos

com o vosso Filho Jesus a quem tanto amais.
Foi por nés que Jesus quis dar a vida,

mas vos O ressuscitastes.

Noés vos louvamos:

Cnangas:
Deus, nosso Pai, que sois tdo bom...

Catequista:

Jesus vive agora junto de Vos,

Mas também esta sempre connosco.
Nos vos louvamos:

Criangas:
Deus, nosso Pai, que sois tdo bom...

Catequista:

Um dia, Jesus vira na sua gléria,

e entdo ja nao havera ninguém triste, nem doente, nem infeliz.
Noés vos louvamos:

Criancas:
Deus, nosso Pai, que sois tdo bom...

(Da oracao eucaristica lll para Missas com criangas)

? Oracao registada na pagina 67 do catecismo.
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3. Compromisso
Até & proxima catequese vou pedir-vos, outras vez, trés coisas:

— Que contem aos vossos pais o que hoje dissemos deles: agradegcam-lhes todo o

bem que vos tém feito e, com eles, agrade¢am a Deus a for¢a que Ele Ihes da para
darem a sua vida por vos.

Podem cantar com eles, o cantico que acabamos de cantar a Deus e dar-lhes um
beijo de boa-noite ainda mais especial!

Para isso podem servir-se do catecismo. Esta aqui o que cantamos, na pagina 67
(mostrar).

Vo esforgar-se muito para aprenderem bem as palavras que hoje vos mostrei e
que dizemos na Eucaristia. Elas vém no catecismo, na pagina 66 e 67 (mostrar).
E quem ainda n3o sabe as da outra catequese, deve também aprendé-las.

Como ja devem ter pensado, ndo podemos receber Jesus na comunhao, se nao
sabemos como rezar com Ele, durante a Missa! Era como ir jantar a casa de uma
pessoa e ndo sermos capazes de conversar com ela!

Voltem a Missa e vejam bem o que se faz, antes da apresentagéo do p&o e do vinho
sobre o altar.

E estejam atentos a quem |€ e ao que o sr. Padre € e diz.

Levem o vosso catecismo e tomem nota na pagina 68 (mostrar). Depois, na proxima
catequese, todos trazem, para mostrar!

No final:

Catequista:
Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Criancgas:
Gragas a Deus.

— Para guardar na memoria e uo coragao 3

A Missa também se chama Eucaristia, porque nela damos gragas a Deus,
como fez Jesus antes de transformar o pao no seu Corpo e o vinho no seu
Sangue.
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il - DOCUMENTOS

DOCUMENTO |

— Fotografias (todas do mesmo tamanho) e usar nesta catequese:

1. Crianga a comungar
2. Gesto da paz
3. Apresentacdo da hostia consagrada (“Eis o Cordeiro de Deus”"...)
4. Refei¢ao familiar
5. Sacerdote a consagrar a hdstia
6. Pessoas (com criangas) a cantar o “Santo”
7. Sacerdote a apresentar a patena com a hostia (na apresentagao dos dons)
— Sua disposigao (final):

1

4

Z (e depois) -

5

6

7
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CATEQUESE 16

NA EUCARISTIA OUVIMOS A
PALAVRA DO SENHOR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. “Viva é a Palavra de Deus e eficaz”
A afirmacao € de Heb 4, 12: Com efeito, viva é a Palavra de Deus e eficaz e mais
penetrante que uma espada de dois gumes: penetra até a divisdo da alma e do espinito,
das junturas e medulas, e discemne os sentimentos e intengdes do coragdo. Tem, portanto,
um tal poder, que criatura alguma lhe pode resistir. O mesmo é dito pelo proprio Deus,
com uma outra imagem, em Is 55, 10-11: Assim como a chuva e a neve descem do
céu, e ndo voltam para ia, sendo depois de empapar a terra, de a fecundar e a fazer
germinar, para que dé semente ao semeador e pdo para comer, 0 mesmo sucede a
palavra que sai da minha boca: ndo voltara para mim vazia, sem ter realizado a minha
vontade e sem cumprir a sua missao.
A estas duas podia juntar-se um sem nimero de outras passagens biblicas, com
afirmacgdes semelhantes, nomeadamente no que se refere a ac¢do poderosa de Deus
na criagdo do mundo e na salvacéo e fundacado do seu Povo. Dai a conclusgo da
Mensagem ao Povo de Deus, do Sinodo dos Bispos sobre “A Palavra de Deus na vida
e missao da Igreja (Outubro de 2008), n° 3: “A Palavra divina, eficaz, criadora, salvifica,
esta portanto na origem do ser e da histéria, da criagéo e da redengdo. O Senhor vem
ao encontro da humanidade, proclamando: «Eu disse e fizl» (Ez 37, 14).”
A realidade, porém, parece pdr em duvida a verdade de tais afirmacdes. Basta olhar
para o que acontece com a Palavra de Deus proclamada nas nossas igrejas e salas da
catequese. Se ela é realmente tdo poderosa e eficaz, como se explica que o0 modo de
pensar e de viver daqueles a quem é dirigida — criangas, jovens e adultos — continue
na mesma? Como é possivel que tantos adolescentes, depois de terem até dez anos de
uma caminhada catequética de que faz parte um permanente confronto com a Palavra
de Deus, abandonem a Igreja e, nalguns casos, enveredem por caminhos tao longe dos
valores evangélicos? Valera a pena investir tanto numa catequese que resulte nisto?
Onde esta a eficacia da Palavra de Deus?
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S&o duvidas que, pelo menos em parte, estao ja por tras das citadas afirmacdes da
carta aos Hebreus e do livro de Isaias, ou melhor, dos seus destinatarios: em Isaias
tratava-se de judeus, exilados na Babildnia e aos quais o Profeta anunciava o fim do
seu desterro; na carta aos Hebreus eram cristaos que, pela pratica da vida, estavam a
ser infiéis ao Evangelho a que se haviam convertido. Em ambos os casos faltava uma
verdadeira, convicta, coerente e persistente ades3o de fé ao Deus que se manifesta
pela sua Palavra.

Quer isto dizer que a eficacia da Palavra também depende daqueles a quem ela é
dirigida: os destinatarios e os mensageiros. E & para isso que nos remete Jesus na
parabola apresentada por Mc 4, 3-9, que termina com este apelo:

2. “Quem tem ouvidos para ouvir, oiga”
E um apelo que reforga o inicial: “Escutal” (v. 3). Portanto, o resultado da sementeira
depende do acolhimento que tem a semente. O que, de resto, ainda hoje acontece,
onde quer que se semeie.
O que n&o é normal & o resultado conclusivo da sementeira descrita: que, no final, cada
grao de trigo caido em terra boa produza, cada qual, uma espiga com trinta, sessenta
ou cem novos graos. Com isso, semeador algum, mesmo o mais optimista, contaria.
Repare-se no nimero crescente de graos: termina com o maximo. Além disso, tudo
indica que, comparado com as sementes caidas a beira do caminho, no meio das
pedras e entre os espinhos, o nimero das que produziram um fruto tdo abundante era
o maior. Portanto, a sementeira teve um resultado que superou todas as expectativas,
um resultado humanamente impossivel. S6 Deus, ou quem n’Ele viver, poderia chegar
tao longe. E € para isso que Jesus, repetidamente, nos convida a termos ouvidos
capazes de escutar.
E que, ainda hoje, muitas vezes s6 temos olhos e ouvidos para 0os maus resultados:
fixamo-nos tanto neles, que acabamos por nem sequer procurar a terra boa. Esquecemo-
-nos de que, mesmo quando s&o poucos aqueles que acolhem a Palavra do Evangelho
e o Reino de Deus por ela transmitida, & tal a forca fecundante da mensagem que neles
se instala e actua, que ela alastra para outros que, por sua vez, a difundem, numa
cadeia que ndo tem fim.
Nao se trata de uma simples teoria. Gragas a Deus, isto aconteceu ao longo de toda
a historia do cristianismo e continua a acontecer hoje. Mesmo que, por aqui ou por ali,
alguns se deixem “comer pelas diabdlicas aves de rapina” das forcas do mal, ou outros
“sequem, queimados pelo fogo das incompreensdes e perseguicdes”, ou outros ainda
acabem por nao dar fruto algum, porque “abafados pelo comodismo das riquezas e do
bem-estar” (cf. Mc 4, 15-19, com a explicacao da parabola). Nesses a semente morre
e desaparece. Mas também ha todos aqueles nos quais ela produz frutos, que, por sua
vez, produzem novas sementes e novos frutos, numa sequéncia interminavel... de vida
e fecundidade. Porque a verdadeira vida é aquela que é fecunda e se transmite para
produzir novas vidas.
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Portanto, na pratica, esta parabola da sementeira é dirigida aos semeadores da Palavra:
sdo esses os verdadeiros destinatarios. Porque quem a acolhe e por ela se deixe
possuir, torna-se seu mensageiro. Na pratica, a prova de que se acolheu essa palavra
esta em tornar-se seu mensageiro. E quem a acolheu, esta capacitado para vencer
todos os fracassos, os caminhos duros, as pedras e os espinhos com que se depara.
Mais: todos esses obstaculos acabam por redundar em sucessos, se nos momenios
dificeis houver persisténcia na adesao ao Deus da vida.

Porventura, nao foi isso o que fez o maior semeador, que, pela palavra, nos desafia a
usar os ouvidos do coragao, para escutar Aquele que tudo pode? E néo foi essa entrega
incondicional e plena ao Deus todo-poderoso que fez do seu maior fracasso — a terrivel
e ignominiosa morte na cruz — a maior fonte de vida? Cristo morreu a rezar. E por isso
venceu a morte para sempre: ficou de tal modo possuido por Deus que, desde entéo e
até hoje, é a Ele que anunciamos como Evangelho. Porque ninguém como Ele encarnou
de um modo tio vivo o Reino de Deus. E Ele a maior prova de qudo viva e eficaz é a
Palavra de Deus...naqueles que a acolhem e a transmitem, com Ele e como Ele.

. “Sede meus imitadores como eu sou de Cristo”

Esta frase é de Paulo, e esta escritaem 1 Cor 11, 1 bem como, um pouco mais abreviada,
em4, 16 e Fil 3, 17. Isto &, por trés vezes — contando apenas com o que nos deixou escrito
nas suas cartas — se apresenta como modelo para os cristaos das comunidades a quem
se dirige: modelo, pelo modo como se converteu a Cristo, como foi por Ele alcangado,
e agora, na sua actividade apostolica, corre em direcgdo a meta, para o prémio a que
Deus, 14 do alto, nos chama em Cristo Jesus (Fil 3, 14). modelo, na forma como se
conduzia como Apostolo, designadamente na fundagdo da comunidade de Corinto,
onde n&o se apresentou com o prestigio da linguagem ou da sabedoria, mas apenas
com Jesus Cristo, e este, crucificado (1 Cor 2, 1-2); modelo, na renincia voluntaria a
qualquer remuneracao material pelo trabalho apostélico, uma gratuidade fundada na
graca do Evangelho que pregava, para dele me tornar participante (9, 23).
Provavelmente nenhum comum cristdo, nem mesmo qualquer responsavel da Igreja, se
atreveria a dizer o mesmo que Paulo. Até porque ninguém, hoje, teve a mesma graca
de ver directamente Jesus, nosso Senhor, o ressuscitado, e por Ele ser investido na
graca e missao de seu Apdstolo (1 Cor 9, 1; 15, 10). Um ministério intransmissivel,
como o das restantes testemunhas oculares do ressuscitado. Por isso € que eles sao
o fundamento da Igreja (Ef 2, 20).

Mas se, por estas razdes, no € possivel dizermos hoje o que Paulo disse, & necessario,
ainda assim, fazé-lo. Como? O tnico modo adequado e convincente de transmitir o
Evangelho é vivé-lo — podendo sentir o que Paulo pGe na boca de cada cristao: Ja ndao
sou eu que vivo, mas é Cristo que vive em mim (Gal 2, 20).

Um catequista que realmente o faz empenha tudo o que tem na transmissao da Palavra
divina de que é portador: empenha-se no conhecimento personalizado de cada um dos
seus catequizandos, porgue os ama com o amor de Cristo; empenha-se no contacto
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permanente com os responsaveis pela sua educacéo, para, de um modo paciente, afavel
€ permanente, os comprometer activamente na maravilhosa descoberta de Jesus Cristo:
empenha-se em inserir os catequizandos na vida da comunidade, onde podem encontrar
Cristo, nomeadamente na Eucaristia; empenha-se em preparar cuidadosamente cada
encontro da catequese, procurando conhecer em profundidade a mensagem € 0 modo
mais adequado a sua transmissao, para que seja Deus a falar por meio dele; empenha-
-S€, para isso, em viver dessa mensagem, confrontando com ela o0 seu modo de pensar
e agir, para que a sua conduta seja uma prova de que a Palavra de Deus é realmente
viva e eficaz; empenha-se...empenha-se...

Porgue sabe que, quanto mais se empenha e se da, mais ganha: a vida alargada aqueles
aquem atransmite... para que eles, ja como catequizandos e a seu modo, a transmitam
aos outros, até que cada semente que vai langando produza trinta, sessenta, cem por
um, como so Deus pode, com a energia vivificante da sua Palavra.

OBJECTIVOS

- Compreender o rito e o sentido da Liturgia da Palavra na celebracao eucaristica;
— Dispor-se a acolher a Palavra de Deus para que dé frutos na vida;

— Unir-se a Deus, presente na sua Palavra.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS

1.

Ainiciagéo a Liturgia da Palavra, como se propoe nesta catequese, deve ser feita de um
modo vivencial, isto é, através de uma celebragio da Palavra. Dai que a parte central
da catequese seja constituida por uma tal celebracdo semelhante, na sua estrutura e,
em parte, no seu conteldo, a que se realiza na Eucaristia.

Para isso, procure-se que haja uma ligagdo com a celebragio eucaristica em que as
criangas foram convidadas a participar, no Domingo anterior: uma das leituras é escolhida
de entre as que foram lidas nesse Domingo; se possivel, seja feita pelo mesmo leitor
que a leu nessa celebragao; no final, as criangas sdo convidadas a realizar a Expressao
de Fé na mesma igreja onde a escutaram.

Aida a igreja tem ainda como objectivo estabelecer a ligagéo entre a Liturgia da Palavra
e a Liturgia Eucaristica. Por isso se propde que a Expressao de Fé decorra em volta
do altar da Eucaristia.

Se for convidado um leitor da Missa para participar na catequese, explique-se-lhe bem
0 que tem de fazer e o que se pretende com a sua colaboragao.

No final desta catequese, é distribuido a cada criangca um pequeno saco de trigo para
que semeiem alguns gréos. Espera-se que eles cres¢am até a festa da 12 comunhao.
Para isso, 0 catequista procure, nas catequeses até I3, informar-se do modo como as
criangas vao realizando a tarefa que Ihes é proposta.
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MATERIAIS

As seis fotografias usadas no final da catequese anterior (ver Documento 1 dessa
catequese);

Os disticos “Eucaristia” e “Comunhao” (catequeses anteriores);

Duas fotografias, em formato idéntico as anteriores, neste caso alusivas, uma a leitura
da palavra de Deus e outra a homilia da celebragdo eucaristica;

Um pequeno saco de trigo;

Algumas pedras, alguns espinhos e um pouco de terra;

Uma mesa ou um tabuleiro para nele colocar, na devida ordem, esses materiais;

Um pano para cobrir essa mesa ou tabuleiro;

Pequenos sacos com graos de trigo, um para cada crianga; como se trata de uma
prenda, sejam enfeitados com um bonito lago ao qual se prenda um cartao com o nome
de cada crianga;

Uma estante semelhante ao ambao da igreja;

O leccionario com as leituras do Domingo anterior;

Duas velas;

A Biblia.

MUSICAS

“Fala, Senhor, pela Biblia",
“Aleluia, gloria ao Senhor” (estrofe propria);
“A semente é a tua palavra” (catequese 23 e 24 do 4° ano).

Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE _

Preparacao da sala

No placar: a figura de Cristo (das catequeses anteriores), coberta com as mesmas
fotografias do final da catequese anterior e dispostas da mesma forma (ver Documento 1
dessa catequese), e rodeada dos disticos “Eucaristia”, ao alto, e “Comunhao”, ao fundo.
Na mesa, coberta com uma toalha branca e um pouco deslocada para a frente (como
na catequese anterior), a Biblia, ladeada de duas velas.

De um dos lados da mesa, uma estante, semelhante ao amb&o de uma igreja, com o
leccionario aberto na leitura escolhida do Domingo anterior.

Em frente (ou se o espaco for pouco, do lado oposto ao da estante). uma mesa um
pouco mais baixa (ou um tabuleiro, em cima de dois bancos) com os motivos alusivos
a parabola da sementeira: de um lado algumas pedras (pequenas), ao meio alguns
espinhos, e do outro lado um pouco de terra. Tudo coberto com um pano que sera
levantado no decurso da catequese.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista diz num tom de voz um pouco mais baixo do que o usual, como quem

estd a transmitir um segredo:

Hoje, tenho uma prenda para cada um de vés.

Ninguém pode saber ainda o que &, porque se trata de uma surpresa. Por enquanto,
SO posso dizer que tem a ver com a vossa Primeira Comunhao e que € uma prenda um
bocadinho diferente daquelas que as criangas costumam receber.

Vamos la ver se a merecem: quem merecer a prenda, também merece receber a
Primeira Comunhao.

O que é preciso fazer para isso?... Olhem, a primeira coisa & ouvirem-me com 2 mesma
atencao, como estdo a ouvir agora, apesar de eu estar a falar um pouco baixinho.

No tom de voz usual:

Estava a fazer uma experiéncia. Mas s6 na voz. A prenda e a Primeira Comunh&o sdo
a sério. Vou da-la, de certeza. Mas, também, depende de vos: de saberem ouvir.

As vezes, ndo ouvimos porque estamos cansados, preocupados com outra coisa ou,
entdo, porque nao nos convém: quando a mae chama para por a mesa, quando o
professor pede para terminarmos o trabalho... fazemos de conta que n&o ouvimos! Ou
entdo, é como se diz: entra-nos por um ouvido e sai logo pelo outro. E algo que nos
incomoda: “Que bem que eu estou a ver televisdo, e agora tenho de ir pdr a mesa!”

. Ainda bem que, pelo menos aqui na catequese, isso ndo acontece. Pelo menos com
todos. Ora vejamos:

Quem aprendeu — e fixou bem — 0 que vimos na Ultima catequese e devemos saber
dizer na Eucaristia?...

Reparem que eu ja nado disse Missa, mas disse Eucaristia, como esté escrito no placar.
Lembram-se porqué?

N (...). o que significa Eucaristia? ... Exacto: “"Acgao de Gragas” ou “Agradecimento”. E,
N (...). a guem agradecemos nés?... Sim, na Eucaristia agradecemos muito a Deus. E
temos muitas razdes para isso: tantas coisas Ele nos da!

Comegamos por agradecer o pao e o vinho que € levado para o altar. Depois de o sr.
Padre bendizer a Deus por eles (o catequista pode dizer uma das formulas da béngao)

que respondemos noés, N (...)?

“Bendito seja Deus para sempre.”
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O catequista vai repetindo, com calma e clareza, as respostas correctas.
E quando o sr. Padre depois nos diz:

“O Senhor esteja convosco.”

Respondemos como?...

“Ele esta no meio de nés.”

E depois ele diz-nos:

“Coragodes ao alto!”

E nés?...

:O nosso coracao esta em Deus."

E o vosso coragdo estd mesmo em Deus? (Ouvir as criancgas)

Entao, se o nosso coragdo esta em Deus, podemos dizé-lo: “O nosso coracgéo esta
em Deus!"

Mas, o nosso coragdo esta em Deus porqué e para qué?... (Ouvir as criangas)
Porque Ele nos ama e nos lhe estamos agradecidos pelo seu amor. Por isso & que o
sr. Padre nos convida, a seguir:

“‘Demos gragas ao Senhor nosso Deus.”

E nos, que respondemos?...

“E nosso dever, é nossa salvagao.”

E & mesmo. Dar gragas a Deus por nos dar tantas coisas boas, & mesmo um dever.,
E depois faz bem ao nosso coragdo: faz-nos mais amigos dele e dos outros. Por isso

dizemos também que € nossa salvagdo dar-lhe gracas.

E lembram-se do que Ele nos da na Eucaristia, depois de lhe agradecermos?...
Da-nos, através do sr. Padre, o Corpo de Cristo na héstia consagrada. Que bom!...

Muito bem! Estou a ver que tém estado atentos (adaptar, incentivando as criancas a

participar com mais maturidade e aten¢do).
Por este andar, merecem mesmo a prenda e a Primeira Comunhao.
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3. Mas, na ultima catequese, havia uma outra coisa para fazerem. Lembram-se?

O catequista afixe, de um lado e do outro das fotografias do placar e conforme se indica
no Documento 1: as fotografias do leitor a fazer a leitura na Igreja, e do sacerdote
a fazer a homilia. Se forem conhecidos das criangas, comece por Ihes perguntar:
Estao a ver quem e? ...

Estéo ali, tal e qual estiveram na Eucaristia. Quem 0s viu Ia?

E quem sabe o que leram e disseram?

Comecemos pelo sr. Padre. Alguém se lembra do que ele disse daquele lugar onde
esta a falar, 0 ambao?...

O catequista deixe que as criangas se exprimam. Se escreveram 0 que ouviram na
Missa, deve louva-las por isso.

E também ouviram bem o que leu o/a leitor/leitora? ...
Deixe que se exprimam e adapte o comentario as respostas e a uma das seguintes
alternativas:

.107' e

Para o caso do leitor nessa Eucaristia, ou outro que leia habitualmente, estar
presente:

Vamos a ver se recordaram bem o que foi dito...

E, imaginem, vamos ter aqui 2 mesma pessoa que leu nessa Eucaristia: N (...).

Mesmo que seja outro leitor, diga 0 nome.
O leitor entre, saude as criancas e dirija-se para a estante onde se encontra ja o
leccionario, aberto na leitura escolhida.

Para o caso de a leitura ser feita por um outro catequista ou, se o ndao houver,
pelo proprio:

Vamos a ver se recordaram bem do que foi dito. O/A (nome do catequista, se ndo for
o proprio) vai ler a mesma leitura que ouviram no Domingo.

Desloque-se para tras da estante, de onde faré a leitura escolhida.
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Il. PALAVRA

1. Para as duas alternativas:
Mas, antes, vamos preparar-nos bem.
De pé...Voltados, todos, para o placar, cantemos:

“Fala, Senhor, pela Biblia" (1¢ estrofe e refrado).

Depois de as criangas se sentarem e estarem calmas e atentas, o leitor faz a mesma
leitura — das duas possiveis — do Domingo anterior. Escolha-se a leitura mais acessivel as
criangas e que, eventualmente, foi explicada ou usada pelo celebrante na sua homilia.

A leitura deve ser feita com a mesma introdugdo (“Leitura do/a”...) e conclusdo
(*Palavra do Senhor’), de tal modo que, no final, as criancas respondam:

- Gragas a Deus.

2. Segue-se a aclamagdo do Evangelho:
O catequista convide as criangas a levantarem-se e duas delas a pegarem nas velas,
uma de cada lado, e ele, no meio. Levante a Biblia, para a aclamagédo do Evangelho,
com o seguinte cantico (ou outro Aleluia, conhecido das criangas):

- “Aleluia. Gléria ao Senhor”
(Versiculo:) “Gloria ao Senhor que nos fala”"...

- "Aleluia, gloria ao Senhor”

Durante a 2? vez em que se canta o refrdo, dirigem-se, © catequista e as criangas com
as velas, para a estante, de onde é feita a:

3. Proclamacao do Evangelho (Mc 4, 3-9):

Catequista:
O Senhor esteja connosco.

Criangas:
Ele esta no meio de nos.

Catequista:
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, segundo Sdo Marcos:

Criangas:
Gloria a vos, Senhor.
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Catequista:
Naquele tempo,
disse Jesus as multidoes:

«Escutai:

Saiu o semeador a semear.

Enquanto semeava,

uma parte da semente caiu a beira do caminho;
vieram as aves e comeram-na.

Outra parte caiu em terreno pedregoso,
onde nao havia muita terra;

logo brotou, porque a terra nao era funda.
Mas, quando o sol nasceu, queimou-se

e, como nao tinha raiz, secou.

Outra parte caiu entre espinhos;

os espinhos cresceram e sufocaram-na

e nao deu fruto.

Outras sementes cairam em boa terra

e comecgaram a dar fruto,

produzindo trinta, sessenta e cem por um.»

E Jesus acrescentava:
«Quem tem ouvidos para ouvir, oiga.»

Palavra da Salvacao.

Criangas:
Gléria a vos, Senhor.

O catequista beije a Biblia. Depois, precedido das criangas com as velas, dirija-se para
a8 mesa, onde colocam a Biblia e as velas. Durante isso, pode cantar-se o refrao do
cantico:

“Aleluia, gldria ao Senhor”.

4. Homilia
Depois de mandar sentar as criangas:
Entdo, ouviram com muita aten¢ao?
Repararam no que Jesus nos disse em ultimo lugar:
“Quem tem ouvidos para ouvir, oi¢ca"?
E fizeram o que Ele pediu, ouvindo bem?
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Vamos ver se ouviram mesmo bem a historia das sementes.
As sementes cairam todas no mesmo sitio, ou nao?

E quais foram as que deram muito fruto?...

As Ultimas, porque soé elas cairam em terreno bom.

Mas o que é que significara aquela semente e o terrenc bom onde cairam as Gltimas
sementes? E um pouco complicado de entender, ndo é?

Olhem, os discipulos de Jesus também nao compreenderam logo. Por isso, quando
chegaram a casa, como nés aqui, perguntaram a Jesus que significava aquela historia:
a semente e os lugares onde ela caiu...

Eu vou contar-vos qual foi a explicagZo dada por Jesus.

O catequista pegue num pequeno saco de trigo, como se fosse o semeador, tire alguns
graos e mostre-os as criangas, dizendo:

- Uma semente, como esta, significa, na historia que ouvimos, a palavra de Deus e de
Jesus: o que Ele pregava e ensinava entdo, as pessoas do seu tempo, € 0 que nos
ensina hoje: por exemplo, na igreja onde estivemos no Domingo e o sr. Padre nos falou
(mostre a fotografia correspondente).

Mas Jesus também nos fala aqui na catequese. Alias, acabou de nos falar. E agora esté
a falar através de mim, que estou a explicar-vos a historia das sementes.

Portanto, ndo se esquegam: a semente é a Palavra do Senhor, como dizemos no fim
da leitura da Eucaristia:

“Palavra do Senhor”.

E como & que nos respondemos?...

“Gragas a Deus”.

Significa que estamos contentes com as palavras que foram lidas. Agradecemos a Deus
por estas palavras que tanto bem nos fazem, porque nos ajudam a ser bons cristdos.

Mas, quando dizemos “Gracgas a Deus”, estamos mesmo a dizer a verdade? Estamos
a ser sinceros? Isto €, ouvimos mesmo bem o que Ele nos disse?
Se sim, entao significa que tém aqueles ouvidos de que Jesus falava: os de ouvir, com

0 coragao.

- Agora ja estdo a adivinhar o que significam os diferentes terrenos onde pode cair a
semente da Palavra de Deus. Alguém € capaz de adivinhar? ...

Somos nos. Nos, e todas as pessoas a quem Deus e Jesus falam, através do sr. Padre,
dos catequistas, dos pais...

Sera que todos ouvem da mesma maneira?
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Olhem, cada espécie de terreno onde cai a semente, representa um grupo de pessoas
diferentes:

— Comecemos pelas sementes que caem nos caminhos.

O catequista lance alguns bagos de trigo ao chao e pergunte:

Sera que esta semente pode nascer? — Nao, porque este ch&o ndo € bom,

Pois bem, Jesus compara este chdo duro com as pessoas que nao sabem ouvi-lo. A
sua palavra nem sequer entra dentro delas.

— Agora, a semente que caiu...

O catequista descubra a parte da mesa ou tabuleiro com as pedras, deixe ver...lance
nelas alguns bagos de trigo e pergunte:

Nas pedras, pode crescer? (Deixe as criangas pronunciar-se)

Se calhar até comega a crescer, mesmo entre as pedras. Mas depois, morre l0go...
Quem serao as pessoas que estdo representadas pelas pedras? — Sao os que ouvem
a Palavra de Deus, mas ela ndo ganha raizes neles, nao cresce.

Porqué? - Porque as vezes ndo tém muita coragem: se sao criticadas por vir a igreja,
por terem em Jesus um grande amigo; se alguém lhes diz que n&o é fixe, elas desistem,
fraquinhas!

NZo € o nosso caso, pois nao? Nés vimos e gostamos de vir. E, se alguém faz algum
comentario nés respondemos... (deixar as criangas pronunciar-se) que queremos ter
uma vida de cristaos.

Muito bem!

— Vejamos agora a semente que cai...

O catequista descubra a parte com os espinhos, deite entre eles mais uns bagos e
pergunte:

Que espinhos serdo estes que abafam e matam a semente que ia nascer e crescer?
Sera que sois vos?

Vou dar-vos alguns exemplos que conhecem bem. Imaginem que, cada um de nos,
quando chega a casa, em vez de cumprimentar a familia, ir fazer os trabalhos de casa,
ajudar os pais, brincar com os irmaos, se fecha no quarto a falar ao telefone, a brincar
com o computador, s6 a ver televisao...

S3o alguns dos espinhos que nao nos deixem fazer o que devemos e, pior ainda, nos
podem afastar de Jesus. Ele pede-nos que sejamos alegres, cumpridores, trabalhadores,
ajudemos os outros, sejamos simpaticos... Ora se cada um s6 pensa em si, nesse a
palavra de Deus n3o consegue viver e crescer.

— Mas vamos ao melhor terreno...
O catequista descubra a parte relativa ao bom terreno, lance as sementes, calque-as
um pouco e diga:)
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Estas de certeza que nascem, crescem e darao muito fruto.
Que terreno é este?...

Olhem, eu conhego um céntico™ que nos explica qual é o bom terreno. E assim:

“A semente € a tua palavra, Senhor.
Quem a acolhe no coracao,
Dara fruto e tera a vida.”

Vamos aprendé-lo bem, com os tais ouvidos do coragdo.

Depois das criangas saberem o cantico:

Como véem, a semente da Palavra de Deus, para dar muito fruto tem de ser acolhida
no coragao, isto &, com muito amor. Porque & a Palavra de alguém que nos ama muito,
mesmo muito: Deus.

E como nos, também O amamos, por isso O acolhemos nc nosso coracao. Entao
cantemos outra vez:

“A semente é a tua palavra” (s6 o refréo)

Esta palavra € a que Deus nos diz, aqui na catequese e também na igreja. Sei que
procuram acolhé-la no coragao.

— Por exemplo, aqueles que foram no Domingo a igreja, ouviram bem o que ofa (nome
do/a leitor/a) leu e, depois, também o que o sr. Padre disse.

E os que ndo foram vao usar o seu coragado para falar com os pais e para, de hoje em
diante, irem sempre a Missa.

— E que mais tém feito, como resultado da Palavra de Deus?

Tém procurado aprender bem o que ouvem na catequese.

Por exemplo: quando se esforcam para aprender as palavras que temos de dizer na
celebracdo da Eucaristia; quando falam com os pais acerca do que nds conversamos
e aprendemos na catequese.

— E ha uma outra coisa, muito bonita, que fizemos e € um belo fruto da Palavra de Deus.
Por altura do Natal... Lembram-se? — A nossa partilha de Natal!

Que belo fruto da palavra de Deus! Creio que o Senhor ficou muito feliz connosco.
E como nés, ha muitas outras pessoas.

* Registado na pagina 71 do catecismo.
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- Por exemplo, ofa (nome) que veio aqui falar-nos, nos ofereceu aquele pao, que
partilhamos com os nossos familiares.

— E aquelas pessoas que ajudam na nossa igreja, e as que ajudam os pobres e 0s
doentes. Tantos frutos da Palavra de Deus: frutos que d&o vida. Deus semeou nos
coragoes e os coragdes deram frutos de obras boas.

Por tudo isso, cantemos outra vez:
“A semente é a tua palavra” (refrao)
lIl. EXPRESSAO DE FE

1. Ora bem, agora ja podemos distribuir a prenda que eu tenho para nés!
E os meninos e as meninas vao, também, receber a sua Primeira Comunhao e eu
estarei la, comungando convosco! Que alegria!
Se continuarem a receber a Palavra de Deus no coracgao, entdo sim, merecerao, cada
vez mais, esta prenda.
E Deus estara convosco, na vossa vida e, aqui, na catequese, para vos ajudar a estar
muito atentos a sua palavra, a fazer o bem... Deus ajuda-vos a crescer!

Bom, vejo que estdo todos desejosos de saber que prenda é.

Mas tém de esperar mais um bocadinho porque vamos recebé-la na nossa igreja: no

lugar onde melhor ouvimos a palavra de Deus, na Eucaristia, e onde iremos receber a

Primeira Comunhao. De acordo?

Fazemos assim:

— Vamos até a porta da igreja e, chegados la, formamos duas filas:

~ A frente vai alo (nome) com o livro da Palavra de Deus, como as vezes fazemos no
principio da Eucaristia;

- Ao lado de quem leva a Biblia, vao o (N) e a (N), cada um com uma das velas que
estao aqui;

— Os outros vamos atras deles, em duas filas, até ao altar.

— Ai colocam a Biblia e as velas em cima do altar (ao centro). E todos fazemos uma
roda em volta do altar.

— Enquanto subimos até ao altar, cantamos o cantico que acabamos de aprender:

“A semente € a tua palavra”.

Se néo for possivel a deslocagdo a uma igreja, adapte-se o que € sugerido & sala de
catequese: com uma nova entrada e a mesa a servir de altar.

2. Uma vez todos em volta do altar, o catequista diga:
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Agora, como sinal de que queremos acolher sempre a Palavra de Deus no nosso
coragao, proponho que, cada um de vos, venha beijar o livro da Palavra de Deus, como
eu fiz ha pouco e o sr. Padre faz na Missa.

Se o altar for muito alto para as criangas, pode pér-se um pequeno degrau ou o catequista
segurar a Biblia.

O catequista deve limpar discretamente o livro depois de cada crianga o beijar, usando
um lengo de pano, digno.

Enquanto se bejja, pode cantar-se o mesmo cantico. Depois de todos beijarem e de
voltarem aos seus lugares, o catequista convide-0s & oragao:

E aqui, em volta do altar, que nés, na Eucaristia, rezamos a oragao que Jesus nos
ensinou e que também vem no livro da Palavra de Deus.

Entao, demo-nos as maos...e ainda como sinal de que queremos acolher a Palavra de
Deus no nosso coragao, rezemos como 0 Senhor nos ensinou:

“Pai Nosso'"...

. Compromisso

Finalmente vamos ter a nossa prenda...

Vou entrega-la, mas s6 a abrem quando todos a receberem, porque assim & muito
mais agradavel.

O catequista dé a cada crianga, no seu lugar, um saquinho com alguns graos de trigo
e fique com um também para si. No final diga:

Podem abrir...

Sabem para que sao esses graos de trigo?...

Sao para vos semeardes, la em vossa casa.

O melhor & ser num vaso fundo.

Semeiem varios, porque alguns podem nao nascer. Se nascerem todos, depois podem
arrancar alguns, para 0s outros crescerem bem.

Peg¢am a ajuda dos vossos pais ou avos.

E sabem para que vao servir as plantas e espigas que nascerem?
Para duas coisas:

- Para vos ajudar a pensar na palavra de Jesus que ouvimos nesta catequese: a semente
da sua Palavra tem de cair em bom terreno. E ai da muito fruto.

Quando semearem 0 vosso trigo e o virem a nascer e a crescer, vdo-se lembrando
de que tém de acolher sempre a Palavra de Deus no vosso coragao, que € um bom e
belo terreno.
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E vao pensar no que Deus nos pede, e como & algo de tao importante, vao tomar nota
na pagina 70 do catecismo (mostrar).

Semeiam o trigo, de modo que ele esteja crescido, quando receberem a Primeira
Comunhao.

E que o pdo que é transformado por Jesus no seu Corpo & feito de trigo.

Nao vai ser do trigo que nasce 1& em vossa casa. Até porque nao vai a tempo.
Mesmo assim, estdo a preparar a vossa festa, porque prometo que esse trigo, havemos
de o levar para a festa da Primeira Comunhao.

E vai ser muito lindo: ter na Primeira Comunhao o trigo que vai nascer e crescer durante
a vossa preparacdo. Aquela preparagdo em que procurais acolher a Palavra de Deus
no fundo do coragao!

N3o se esquegam de semear o trigo até a proxima catequese, tal como esta ilustrado
na pagina 72 do catecismo (mostrar) e, no fim, para sabermos bem aquilo que € mais
importante — o que deve ficar guardado em nos, como uma boa semente que cai num
bom terreno — preenchem o texto incompleto que esta nessa pagina e, como sinal do
VOSSO COMPromisso, assinam o vosso nome.

Quando o semearem, cantem este cantico que hoje aprendemos e vamos cantar outra
vez. Mas, agora, cada um com o seu saco de trigo nas palmas das maos, levantadas
para o Senhor:

“A semente é a tua Palavra” (sé o refrdo)

Catequista:
Ide em paz e que o Senhor vos acompanhe.

Criangas:
Gragas a Deus.

Nota: o catequista faga a sua propria sementeira e traga 0 vaso para a proxima catequese.

—— Para guardar wa memdria e no coracao

Na Eucaristia & semeada a Palavra de Deus,
: para a escutarmos e acolhermos no NOsso coragao.
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, il - DOCUMENTOS |

DOCUMENTO 1

Painel a formar nesta catequese, complementar do que foi formado na catequese anterior.
Juntem-se, as anteriores, as seguintes fotografias:

1. Uma fotografia com um leitor a fazer uma leitura na missa

2. Uma fotografia com o sacerdote a proferir a homilia do ambao

- Y —
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CATEQUESE 17

COM JESUS, AMAMOS OS DOENTES

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O doente de hoje
Nao & preciso recuar muito na historia nem ser pessoalmente demasiado idoso, para
facilmente nos apercebermos dos gigantescos e rapidos progressos feitos pela medicina
e ciéncias afins, na prevencao e na erradicagao da doenga. E em todos os campos:
desde o da formacéo dos seus agentes, ao da investigagao, até aoc desenvolvimento
dos meios técnicos ao seu dispor. Resultados sempre desejados, mas, ha alguns anos
atras, impensaveis. Auténticas maravilhas.
“Gragas a Deus!” - dirdo muitos, sobretudo os crentes. E com razdo. A missao dada por
Deus ao seres humanos, num dos textos biblicos sobre a criagdo— Crescei e multiplicai-
-vos, enchei e dominai a terra (Gn 1, 28) — estende-se a tudo o que pode tornar a vida
humana mais saudavel. E é fruto daguela béngao divina que ajuda o homem e a mulher
a serem ainda mais imagem e semelhanga de Deus (1, 26s), como seus agentes e
colaboradores na continua e sempre actual obra da criagzo.
Mas, como acontece em tantos outros campos da vida humana, também no da salde
fisica e mental, ndo ha um sim, sem um sendo. Por exemplo, o de certas pessoas,
fascinadas por tais progressos e sucessos, cairem, as tantas, na perigosa ilusao de
que a ciéncia e, com ela, o homem tudo podem. E, quanto maior for essa ilusao, maior
sera a frustrag@o que, em matéria de salde, pode mesmo acentuar o poder devastador
da doenga. Sabemos bem como se pode morrer mais depressa se, inesperadamente,
se perde a confianga na possibilidade, real ou nao, da cura. E mais grave se torna,
se essa confianca nasce e se orienta por uma concepg¢ao da vida, restringida a sua
materialidade, fisica e psiquica.
Nao ha dlavida: nesse modo de pensar e viver, a doenca & muitissimo mais cruel, porque
se sentem, com muito mais intensidade, a incapacidade, as limitagcdes e a finitude da
vida. Na pratica, passa-se aquilo que & constatavel, com mais frequéncia, numa crianga:
tanto adoece mais facilmente quando se vé desprezada ou ignorada, como recupera
mais depressa e melhor quando se sente apoiada e considerada.
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De facto, um dos maiores problemas dos doentes de hoje e que muito pode agravar as
suas doencas, € a soliddo. Sentem-na aqueles que vivem, fisica e socialmente, sos.
Mas sentem-na, também, muitos dos que sao levados para lares e hospitais, cheios de
pessoal de servigo, que até pode e deve estar técnica e cientificamente bem preparado,
mas ao qual pode faltar a devida e necessaria sensibilidade para nao restringir o seu
servico aos cuidados fisicos e materiais. Tanto ou mais do que isso, o doente precisa
de carinho. de ser verdadeiramente amado. A comegar pelos que estdo mais perto dele,
sobretudo os seus familiares.

E, gracas a Deus, esta-se a despertar cada vez mais para essa necessidade de cuidar
do corpo e da alma, nomeadamente a partir da Igreja, da mensagem que esta na sua
origem e & o fundamento da sua identidade e pratica de vida.

2. “Tomou sobre si as nossas enfermidades”
Esta afirmacao é feita em Mt 8, 17 acerca de Jesus e do seu anuncio do Reino de
Deus. E uma citagéo de Is 53, 4, onde, na origem, era aplicada ao chamado “Servo de
YaHWeH"."* Quer dizer que a actividade messianica de Jesus corresponde ao modo de
agir de Deus, contido na Escritura (no caso, 0 AT), e aos seus planos para os tempos
em que, conforme se esperava, viesse instaurar definitivamente o seu Reino.
S. Mateus aplica a profecia a Jesus, precisamente no interior de dois capitulos do
seu Evangelho (Mt 8-9), dedicados a descricdo de uma série de milagres operados
por Jesus, a maioria curas de doengas. Foi nesse sentido que Ele tomou sobre si as
nossas enfermidades e carregou as nossas dores. Na linha do que ja acontecia no AT
e. de resto, na maioria dos povos da antiguidade: onde o homem “vive a doenca a face
de Deus", também “a compaixao de Cristo para com os doentes e as suas numerosas
curas de enfermos de toda a espécie sdo um sinal claro de que «Deus visitou 0 seu
povo» (cf. Lc 7, 16) e de que o Reino de Deus esta proximo (...). A sua compaixao
para com todos os que sofrem vai ao ponto de identificar-se com eles: «Estive doente
e visitastes-Me» (Mt 25, 36)" (CIC 1502.1503).
Mas, desta Ultima afirmacéo ja se pode depreender que tal solicitude de Jesus pelos
doentes nao se limitava a sua cura, a proporcionar-lhes a harmonia e o bem-estar
fisico e material. “Jesus tem poder, ndo somente para curar, mas também para perdoar
os pecados (cf. Mc 2, 5-12): veio curar o homem na sua totalidade, alma e corpo; €o
médico de que os doentes precisam (cf. Mc 2, 17)" (Ibidem 1503).
Nesse sentido, as curas por Ele operadas aparecemn sempre, directa ou indirectamente,
ligadas a fé. S6 dois exemplos: na cura do servo do centuriao (Mt 8, 5-13) Jesus louva a
grande fé daquele oficial romano e diz-lhe, no fim: Vai, que tudo se faga conforme a tua fé
(v. 13); depois de curar a sogra de Pedro (Mt 8, 14-15), diz-se que ela, levantando-se, pos-

* YaHWeH é, no Antigo Testamento, o nome proprio de Deus e &, habitualmente, “traduzido™ por
“SENHOR". O “Servo de YaHWeH" é uma figura que aparece no chamado Segundo Isaias (Is
40-55) e que, no Novo Testamento, & frequentemente identificado com Jesus.
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-se a servi-lo (v. 15). Neste caso, € aquela fé que, segundo Gal 5, 6, actua pelo amor, que,
por sua vez, tem no servigo generoso e desprendido uma das maiores concretizagoes.
Ainda nessa linha, a expressao tomou sobre si as nossas enfermidades adquire, no
conjunto do Evangelho, um novo sentido, mais proximo daquele que tinha no texto de
Isaias em relacdo ao Servo de YaHWeH. Isto &, as curas que Jesus fazia, como “sinais
da vinda do Reino de Deus", “anunciavam uma cura mais radical: a vitéria sobre o
pecado e sobre a morte, mediante a sua pascoa. Na cruz, Cristo tomou sobre si todo o
peso do mal e tirou «o pecado do mundo» (Jo 1, 29), do qual a doenga n&o € mais do
que uma consequéncia. Pela sua paixao e morte na cruz, Cristo deu novo sentido ao
sofrimento: desde entdo, o sofrimento pode configurar-nos com Ele e unir-nos a sua
paixao redentora” (Ibidem 1505). Também para isso, Ele deixou a sua Igreja:

. O sacramento da Unc¢ao dos Enfermos

No centro da sua celebracao estdo os seguintes elementos, provenientes do cristianismo

nascente e testemunhados por Tgo 5, 14-15: “«Os presbiteros da Igreja» impdem - em

siléncio — as maos sobre os enfermos; rezam por eles na fé da Igreja: € a epiclese
propria deste sacramento; entao, conferem a ungao com 6leo, benzido, se possivel,

pelo bispo” (CIC 1519).

Mas a celebracdo ndo se reduz a tal, apenas converge para isso. O acto penitencial

introdutério, a(s) leitura(s) biblica(s), a ladainha ou oragdo dos fiéis sdo elementos

igualmente necessarios, sobretudo para despertar ou aprofundar aquela fé que se
exprime, sobretudo, na oragao e que nao é exclusiva do presbitero que preside. Também

o doente deve ser preparado para receber, com fé, as gracas que lhe sao oferecidas,

assim como a comunidade crente que, activamente, participa na celebragao.

Estes s2o dois aspectos a que a reforma pds-conciliar deu especial énfase: a participagao

activa do doente, de tal modo que o sacramento até deixou de se chamar “Extrema” (isto

€, administrada s6 a moribundos) para ser “Santa Unc¢do” ou “Unc¢é&o dos Enfermos™; a

sua dimensao eclesial: recomenda-se, designadamente, “que os doentes se preparem

para o receber com boas disposi¢des, com a ajuda do pastor e de toda a comunidade
eclesial, convidada a rodear, de um modo muito especial, os doentes, com as suas

oragdes e atencoes fraternas” (Ibidem 15186).

Entao sim, podem esperar-se os seus efeitos salutares, dos quais se destacam os

seguintes:

— “Um dom particular do Espirito Santo. A primeira graga deste sacramento € uma
graca de reconforto, de paz e de coragem para vencer as dificuldades proprias do
estado de doenga grave ou da fragilidade da velhice (...). Esta assisténcia do Senhor,
pela forca do seu Espirito, visa levar o doente a cura da alma, mas também a do
corpo, se tal for a vontade de Deus. Além disso, «se ele cometeu pecados, ser-lhe-
-ao perdoados» (Tg 5, 15)" (Ibidem 1520).

-~ “A unido a paixdo de Cristo. Pela graca deste sacramento, o enfermo recebe a
forca e o dom de se unir mais intimamente a paixao de Cristo: ele &, de certo modo,
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consagrado para produzir frutos pela configuragao a paixao redentora do Salvador”
(Ibidem 1521).

- “Uma graca eclesial. Os doentes que recebem este sacramento, «associando-se
livremente a paixao e morte de Cristo, concorrem para o bem do povo de Deus» (LG
11). Ao celebrar este sacramento, a Igreja, na comunhdo dos santos, intercede pelo
bem do doente. E o doente, por seu lado, pela graca deste sacramento, contribui
para a santificagao da Igreja e para o bem de todos os homens, pelos quais a Igreja
sofre e se oferece, por Cristo, a Deus Pai” (Ibidem 1522).

Quanto bem pode, pois, fazer, este sacramento: a qguem o recebe e a quem participa

activamente na sua celebraggo. Que o digam tantas criancas, hoje ja jovens ou adultos,

que o fizeram, desde que tal celebragéo foi, no catecismo anterior, integrada no proprio
acto catequético, tal como & pedido para este.

OBJECTIVOS

— Despertar para o dever cristdo de amar os doentes, a partir do exemplo de Jesus;
— Compreender o sentido e os ritos do sacramento da Ungao dos Enfermos;

— Celebrar este sacramento com um doente.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

1.

A crianga normalmente tem uma especial sensibilidade pelos mais fracos, incluindo os
doentes. E até é possivel que muitas delas tenham ou estejam a fazer experiéncias
com doentes, entre familiares e amigos. Por outro lado, elas mesmas provavelmente
ja experimentaram a doenga em si proprias e 0 conforto proveniente, nessas ocasides,
da solicitude e ajuda da parte dos outros. Sdo sentimentos que estdo plenamente de
acordo com a sua sensibilidade crista e sdo, nesse sentido, de acentuar.

Por tudo isto, esta catequese deve, ndo apenas ser uma exposigao tedrica, mas ter um
forte cunho vivencial, nomeadamente com a proposta feita na Expressao de Fé: avisita
a um doente e, tanto quanto possivel, a celebracao para ele e com ele do sacramento
da Ungao dos Enfermos. Se tal de todo for impossivel, a0 menos que o grupo visite
o doente e faca com ele o que lhe & possivel: a oferta das flores, a leitura biblica, a
ladainha e o convivio conclusivo.

. Trata-se de uma experiéncia que, se bem preparada e executada, pode ser marcante,

tanto para as criangas como para o doente: estabelecer-se-a uma relagao afectiva e
crista entre elas e o doente, de que ndo mais se esquecerao. Experiéncias idénticas ja
feitas mostram iSso mesmo.

Por isso, o catequista ndo se poupe a esforgos. Lembre-se de que esta em causa um
dever de todo o cristdo. N3o o realizar, s6 porque da trabalho, &, negativamente, uma
ofensa grave tanto ao doente como as criangas, na sua educagao cristéd e na vivéncia
da sua fé.
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. Para a sua preparacgao tenha-se presente especiaimente o seguinte:

Que o doente a visitar ainda esteja suficientemente Itcido, para que se aperceba quer do
significado do sacramento quer do gesto das criancas e possa, nesse sentido, conviver
com elas.

Que se defina tudo com familiares do doente, para que, pelo menos um deles esteja
presente e colabore na visita.

Que, ao convidar-se o sacerdote, se lhe explique bem o que ele tem a fazer e qual o
papel das criancas.

Que, para isso, se elabore um pequeno guiao da celebragao, no qual esteja bem claro
0 que cada interveniente deve fazer.

Nos anos em que a Pascoa & mais cedo, provavelmente havera necessidade de passar
esta catequese para o periodo pos-pascal. Propde-se, para nao quebrar a ligagéo entre
as catequeses, que seja feita entre a 28 e a 29. Nesse caso, fagam-se as devidas
adaptagdes relativamente ao que é proposto no desenvolvimento da catequese.

MATERIAIS

Para a catequese:

Vaso em que o catequista semeou os seus graos de trigo (catequese anterior);

Uma fotografia de um doente (se possivel, do que vai ser visitado);

Folhas de papel colorido, recortadas em forma de coragdo, para nelas se escreverem
nomes de doentes;

Folhas de papel colorido, recortadas em forma de setas, para nelas se escrever o que
se pode fazer pelos doentes;

Quatro folhas de papel, do mesmo formato, mas de outra cor, com os disticos: “Palavra”,
“Oracao”, “Uncao” e “Perdao”,

Vaso com Oleo dos Enfermos;

Distico “Uncao dos Enfermos”;

Guides com a celebracao do sacramento da Ungao dos Enfermos e da visita ao doente,
um para cada crian¢a (ver Documento 1);

Uma vela bonita;

A Biblia;

Lapis.

Para a visita ao doente e a celebragdo da Ungdo dos Enfermos (Documento 1):

Uma flor para cada crianga;

Vaso com o Oleo dos Enfermos;

Um crucifixo;

Guides da celebragao;

Lencos do Baptismo de cada crianga que participe;
“Comes e bebes" para o convivio conclusivo.
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MUSICAS

Para a catequese:
- “Asemente € a tua Palavra”.

Para a celebracao:

- “Asemente & a tua Palavra”,
“Senhor Jesus, Tu és a luz”,
“Sou de Cristo, sou feliz".

1l — DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

Preparacao da sala

- Placar: esta vazio.

— Mesa: num dos lados, a vela, apagada; ao centro, a Biblia; no outro lado, um pequeno
vaso, com o Oleo dos Enfermos e o vaso onde o catequista semeou as suas sementes
(da catequese anterior), coberto com um pano.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista descubra o vaso em que semeou 0s seus graos de trigo, pode pegar nele
com as méos e mostra-lo as criangas...e pergunte:
Alguém é capaz de adivinhar o que esta aqui neste vaso?...
E provavel que as criangas o reconhegam, sobretudo se fizeram o0 mesmo. Adaptando-
-se as respostas, o catequista continue:
Como sabem, também eu levei para casa graozinhos de trigo para semear. Aqui esta
a minha sementeira, neste vaso.
Contem la como é que foi convosco.
Depois de algumas criangas se exprimirem, conclua:
Vejo que estiveram bem atentos, com os ouvidos bem abertos, e a semente da Palavra
de Jesus entrou mesmo no VOSSO Coragao.
Como podem ver, as minhas sementes ainda néo germinaram. Pelo menos, n&o se vé
nada (mostrar). E nas vossas, de certeza, também se n@o véem as plantas.
Mas, se as semearam bem, hdo-de nascer e crescer. Precisam & de ser regadas, de
vez em quando, e de as porem a luz, por exemplo, junto de uma janela.

Pois bem, assim temos de fazer com a Palavra de Deus semeada no nosso coragao:
cuidar dela, coloca-la a luz, rega-la... Vamos ver se somos capazes de fazer tudo para
que ela germine, cresga e dé muito fruto... Comegando pelo que vamos fazer nesta
catequese!
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O catequista pouse o vaso e diga, num tom e ritmo convidativos ao recolhimento;
Para isso, convido-vos a fazermos um bocadinho de siléncio, podendo até fechar os
olhos, para nos concentrarmos... e pensarmos como Deus nos ama e, com a sua
Palavra, pode produzir tantos e tao maravilhosos frutos em nés...

Depois de um certo siléncio, de acordo com a capacidade das criangas, o catequista
conclua:

Como Deus e Jesus devem estar contentes connosco: por nos dispormos, mais uma
vez, a acolhermos a sua Palavra no nosso coragao!

Bem lhe podemos cantar — a Jesus — o cantico que aprendemos na Ultima catequese.
Levantemo-nos entdo.

“A semente é a tua palavra” (1? ou 27 estrofes).

. Terminado o canto e depois de as criangas se sentarem, o catequista afixe, ao centro do
placar, uma fotografia com um doente, de preferéncia aguele que as criangas forem
visitar. Se ja for conhecido delas (mesmo somente de algumas), comece por perguntar:

Conhecem este senhor (ou senhora)?... Alguém sabe como se chama?..

E sabem que ele/ela esta doente?...

Se houver criangas que saibam mais pormenores, que o digam: a doenga, o sofrimento,
onde passa o tempo, quem trata dele/dela...

Agora digam-me: conhecem outras pessoas doentes e que, ha bastante tempo, nao
podem fazer a sua vida habitual?

Devem restringir-se a pessoas que, pela sua doenga ou idade, estdo impedidas de
trabalhar e, total ou parcialmente, dependentes.

A medida que as criancas e 0 catequista forem mencionando outros casos, sobretudo
do seu circulo familiar e de amigos, o catequista escreva 0s nomes nas pequenas
folhas, recortadas em forma de coracao, que vai afixando no placar, em volta da
fotografia do doente. No fim, comente:

Como véem, ha muitas pessoas doentes, algumas delas mesmo a sofrer muito (pode
mencionar alguns casos apontados, se os houver).

E dificil para alguém estar doente e ndo poder fazer as mesmas coisas que nos fazemos
todos os dias! E ter dores...

Claro que isso também pode acontecer connosco, nao €? Se calhar, alguns de noés
também ja estivemos bastante doentes (ter atencdo as situagées particulares de cada
crianca).

. Mas sera que nos podemos fazer alguma coisa por essas pessoas que estio doentes?...
Pensem la um pouco e digam: além de os levar ao médico ou ao hospital, que mais

podemos fazer?...
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O catequista pode ir escrevendo o resumo das respostas em folhas coloridas,
recortadas em forma de setas, que vai afixando no placar, em redor e a apontar para
a fotografia do doente e os nomes dos outros doentes antes referidos.

Il. PALAVRA

1. Estou muito contente com tudo o que estivemos a partithar. E Jesus, também. E que,
se havia pessoas de quem Ele gostava, eram, em primeiro lugar, os doentes. Todos os
doentes: as pessoas portadoras de deficiéncias, como a cegueira, a surdez, a paralisia;
os leprosos, que &€ uma doenga muito dificil de suportar e que, nesse seu tempo, nao
tinha cura...

E como Ele os ajudaval Curava-os por fora e por dentro, no corpo e na alma. Sim, essas
pessoas, depois, ficavam muito amigas dele. E muitas até o seguiam para onde Ele ia
e para onde Ele as enviasse a levar a sua Palavra.

Lembram-se de Ele ter enviado os Apostolos a anunciar o Reino de Deus? E de
como eles curavam os doentes, como Jesus. (O catequista pode indicar a pagina
correspondente do catecismo: pagina 18, da catequese 3).

2. Que bom seria, se nos pudéssemos fazer o mesmo. Algumas coisas até podemos fazer,
mesmo sem sermos medicos.
Sim, sim, além de tudo o que ja disseram (pode mencionar algumas propostas), ha ainda
uma coisa que nds, cristdos, podemos e devemos fazer pelos doentes... E verdade:
devemos mesmo. Sendo, n@o seriamos bons cristaos, isto &, a semente da Palavra de
Deus em nds ndo germinaria nem daria frutos.
Muitos est3o, de certeza, com curiosidade de saber o que é que devemos fazer de
especial pelos doentes.

E uma coisa que os cristdos ja fazem ha muitos séculos. Praticamente desde o tempo
de Jesus. Pelo menos foi um grande amigo de Jesus quem explicou por escrito aquilo
que os cristdos devem fazer de especial pelos doentes. Esse amigo de Jesus chamava-
-se Tiago, Sao Tiago.

Vamos ouvi-lo. Mas, atengéo: tem de ser com 0 nosso coragéo. Isto €, ouvir tao bem
que, depois, sejamos mesmo capazes de fazer aquilo que Jesus nos pede.

Sera que seremos capazes? Eu penso que sim. Vos sois téo bons... Mesmo ainda tao
pequenitos, tendes um coragdo, por vezes, t3o cheio de bondade. E Jesus sabia disso
muito bem. Ele!

O catequista convide uma crianga a acender a vela, depois pegue na Biblia, aberta
em Tgo 5, 14-15 e leia, pausadamente, dirigindo-se as criangas:

Catequista:
Leitura da carta de Sao Tiago:
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Irmaos:

«Alguém de vos esta doente?

Chame os presbiteros da Igreja

para que rezem sobre ele,

ungindo-o com 6leo em nome do Senhor.
A oragdo da fé salvara o doente

e o Senhor o aliviara;

e, se tiver cometido pecados,

ser-lhe-ao perdoados.»

Palavra do Senhor.

Criancgas:
Gracas a Deus.

3. Ouviram bem o que Sao Tiago nos diz? Vamos ver:
— Quando esta alguém bastante doente, qual é a primeira coisa que nés cristdos
devemos fazer?...
Dizer aos presbiteros, que hoje sao os srs. Padres.

— E dizer para qué?
Para que, pelo menos um deles va visitar o doente.

— E & s6 para visitar, ou para fazer mais alguma coisa?...
Sim: primeiro deve anunciar-lhe a Palavra de Deus

O catequista afixe, a apontar para a fotografia do doente, o distico “Palavra”, recortado
numa folha do mesmo formato das anteriores (em forma de seta) mas de outra cor, e
explique:

A palavra que o sr. Padre transmite & uma que venha na Biblia: pode ser a mesma que
Sao Tiago nos disse; mas também podem ser aquelas que nos contam o que Jesus
fazia pelos doentes, como Ele os ama e, até, os pode curar.

O sr. Padre vai, em nome de Jesus, semear a Palavra de Deus no coragéo do doente
e das pessoas que estdo junto dele.

Semear para qué? Para que dé frutos. Antes de vermos que frutos podem ser, cantemos
o cantico ao Senhor:

‘A semente é a tua Palavra” (s6 o refrdo).
- E que faz o sr. Padre a seguir?
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O catequista afixe, no outro canto da fotografia e do mesmo modo, o distico “Oragao’,
com & mesma forma e cor do anterior, e comente:

Rezar pelo doente a Jesus e a Deus nosso Pai.

Rezar faz muito bem: ao doente e as pessoas que estdo com ele. Da-lhes mais forga
e mais coragem. Porque, quando rezamos, contamos a Deus aquilo que nos preocupa
ou alegra e deixemos que Ele fale no nosso coragao.

- Depois de rezar, com as outras pessoas, que faz a seguir o sr. Padre?

O catequista afixe, no outro canto da fotografia e do mesmo modo, o distico “Ungao”,
idéntico aos dois anteriores, e comente:

Ja conhecem esta palavra!... Significa untar com azeite, como vimos, quando falamos
do Crisma.

O catequista mostre o Oleo dos Enfermos e explique:

Aqui esta o azeite, benzido para ungir os doentes. Para qué? — Para Ihes dar forga. E
até os pode curar. Sim, o azeite também cura ou, pelo menos, alivia as dores. Neste
caso, & Jesus quem alivia.

Por isso, o sr. Padre, quando unge o doente, faz, com o seu dedo, uma cruz: primeiro
na testa (o catequista pode exemplificar na testa de uma crianga); e depois, se o doente
estiver em condigdes, também nas maos (pode fazer o mesmo na méo de outra crianga).
Porqué uma cruz? Porque foi na cruz que Jesus deu a vida por nés e nos mostrou
quanto nos ama.

~ E que acontece com o doente? — Se ele aceitar e receber tudo com fé (o catequista
aponta os disticos anteriores) — a Palavra, a oracéo e a ungao — entao Deus néo so Ihe
aliviara o sofrimento, mas, para isso, da-lhe uma outra coisa muito importante.

O catequista afixe, no dltimo canto da fotografia e do mesmo modo, o distico “Perdao”
e comente:

Deus perdoa os pecados ao doente, se ele tiver feito alguns.

E sabem como & que nés chamamos a todo este ritual, indicado no placar?
O catequista afixe, ao alto do placar, o distico “Ung¢do dos Enfermos” e peca:
Leiam comigo: “Uncao dos Enfermos”. Sim, € o sacramento da Ungao dos Enfermos.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Ainda ndo conheciam este sacramento?...
E o sacramento que devemos dar aos doentes ou velhinhos, para experimentarem o
amor especial que Deus tem por eles. Anima-os e isso, muitas vezes, até € uma grande
ajuda na cura. Com o amor de Deus & 0 nosso.
Imaginem que sois vos que estais doentes. Nao gostais que quantos vos amam estejam
convosco? E Jesus, tao nosso amigo?! E aqueles de quem Jesus se serve: a mae, o pai,
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aavo... com os seus cuidados e mimos (atencao as situagoes familiares das criangas)?!...
E isso nao vos ajuda a sentir-vos melhor, quase mais do que os remédios?!...

Por saber disso, vou propor-vos 0 seguinte: a visita a um destes doentes.

Depois da Palavra que Deus hoje semeou no nosso coragdo, ndo podemos dizer n3o.
Que vos parece?...

Se o doente a propor, for o que constar na fotografia, o catequista pode mesmo dizer:
Olhem, eu ja falei com o/a sr./a (nome) e os seus familiares. Disse-lhes que hoje irlamos
falar dele na nossa catequese. E, & claro, ele/ela ficou muito contente e agradecido/a.

E, ndo se preocupem, que eu vou organizar tudo muito bem,

Ter atencgdo as criancas timidas ou que possam estar traumatizadas com um situagéao,
recente e dificil, de doencga na familia ou prépria; o catequista deve dar-lhes seguranga
e conforto nesta pequena aventura.

Nao gostavam de Ihe fazer uma surpresa: irmos, em grupo, visita-lo!?

Conforme a alternativa — com ou sem sacerdote — adaptar o que se segue:

Eu falo com o sr. Padre e, se ele puder, de certeza que vai connosco e da ao sr./a (nome)
o sacramento da Ungao dos Enfermos. E nos ajudamos o sr. Padre e podemos, ate,
explicar ao sr./a (nome) o que o sr. Padre Ihe faz. Tenho a certeza que vamos dar uma
grande alegria ao sr./a (nome). E nos, teremos também muita alegria. Vao ver!

. Conforme o numero de criangas e a sua capacidade para ler, distribua-se por elas as
tarefas das sucessivas partes da celebracao da Un¢ao do doente, que devem constar
de um guido entregue a todas (Documento 1).

. Depois da distribuigcao das tarefas, o catequista convide as criangas a oragao:

Agora, que ja sabemos o que cada um vai fazer, preparemo-nos ainda melhor.
Podemos, para isso, rezar ja pelo sr./a (nome) e os outros doentes.

Podemos rezar a orag&@o que vai no guido (Parte IV — Ladainha)...

Para isso, vamos pdr-nos de pé... e concentremo-nos Um pouco, para rezarmos bem.
(Se for o caso: Cada um lé a orag@o que esta marcada para ele; as palavras do principio,
Sou eu que as digo, uma vez que nao esta connosco o sr. Padre).

A dltima prece (relativa & imposigdo das maos) sera omitida.

No final, podem cantar um dos cénticos propostos para o convivio conclusivo:

“Senhor, tu és a luz" ou

“Sou de Cristo, sou feliz” ou
‘A semente é a tua palavra”.

293




\
l

Para guardar na memdria e no coracao

Jesus ama tanto os doentes, que nos deixou o sacramento da Uncao dos
Enfermos, para os aliviar e lhes perdoar os pecados.

-
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DOCUMENTO 1
Celebracao do sacramento da Uncao dos Enfermos
l. Ritos iniciais
—~ Saudagao pelo sacerdote,
- Uma crianga apresenta o grupo ao doente, com as seguintes palavras:

“N6s somos meninos e meninas da catequese da paréquia de (nome da paroquia).

Ja falamos de si na nossa catequese e também rezamos por si.

Hoje, queremos fazer o mesmo, com o sr. Padre (nome), e ajuda-lo a dar-lhe o sacramento
da Uncéo dos Enfermos.

Para comegar, e em sinal da nossa amizade, queremos oferecer-lhe, cada um, uma flor e
dizer-lhe como nos chamamos.”

Cada criancga diz o seu nome e oferece uma fior ao doente.
— Se houver aspersao com agua benta, uma crianga introduz o rito:

“Agora o sr. Padre vai deitar agua benta, para nos lembrar o nosso Baptismo, quando nos
tornamos amigos de Jesus, que deu a sua vida por nés na cruz.”

— Finda a aspersao, o sacerdote, por palavras suas, lembra o grande amor que Jesus teve
sempre pelos doentes, e introduz o:

Il. Acto penitencial

Sacerdote:

“Senhor, que pelo vosso mistério pascal
nos alcancastes a salvagao,

Senhor, tende piedade de nés.”

Todos:
“Senhor, tende piedade de nés.”

Sacerdote:
“Cristo, que renovais constantemente no meio de nés

295




as maravilhas da vossa Paixdo,
Cristo, tende piedade de nos.”

Todos:
“Cristo, tende piedade de nos.”

Sacerdote:

“Senhor, que nos tornais participantes do sacrificio pascal
pela comunhao do vosso Corpo,

Senhor, tende piedade de noés.”

Todos:
“Senhor, tende piedade de nés.”

Sacerdote:

“Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos,
perdoe os nossos pecados

e nos conduza a vida eterna”.

Todos:
“Amen.”

lll. Leitura da Sagrada Escritura

— Uma crianga introduz a leitura biblica:
“Para sabermos o que fazer com os doentes, vamos ouvir uma leitura da Palavra de Deus.
Vai ser lida pelo/a (nome do leitor).”

— Leitura (Tgo 5, 14-15), se possivel, por uma crianga ou entao um catequista:

Leitor:
Leitura da carta de Sao Tiago:

Irmaos

«Alguém de vos esta doente?

Chame os presbiteros da Igreja,

para que rezem por ele,

ungindo-o com 6leo em nome do Senhor.
A oracdao da fé salvara o doente,

e o0 Senhor o aliviara;

e, se tiver cometido pecados,

ser-lhes-ao perdoados.»

Palavra do Senhor.
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Todos:
Gracgas a Deus.

' IV. Ladainha

Sacerdote:

Irmaos, como Sdo Tiago acaba de nos dizer,
rezemos, com a oragao da nossa fé,

pelo nosso irmao (home), dizendo:
Ouvi-nos, Senhor.”

Crianca:
“Visitai-o, Senhor, com a vossa misericordia
e confortai-o com a Santa Uncao.”

‘ Todos:
QOuvi-nos, Senhor.

\ Crianga:
f “Livrai-o de todo o mal.”

b Todos:
Ouvi-nos, Senhor.

Crianga:
Livrai-o do pecado e de toda a tentagao.

Todos:
Quvi-nos, Senhor.

Crianca:
Aliviai o sofrimento de todos os doentes.

Todos:
Quvi-nos, Senhor.

Crianga:
Ajudai os que tratam os doentes.

———

Todos:
Quvi-nos, Senhor.

Sacerdote:
Concedei vida e satde
aquele/a a quem, em vosSsSoO nome, impomos as maos.
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Todos:
Ouvi-nos, Senhor

— O sacerdote, em siléncio, impoe as mdos sobre a cabe¢a do doente.
V. Louvor pelo Santo Oleo (caso ja esteja benzido)

— Uma crianga pega no Oleo.

— Qutra crianga:
“Agora, com o sr. Padre, louvamos a Deus pelo Santo Oleo, respondendo:
Bendito sejais, Senhor.”

Sacerdote:

Bendito sejais, Senhor, Pai omnipotente,
que por amor de nés e pela nossa salvagao
enviastes ao mundo o vosso Filho.

Todos:
Bendito sejais, Senhor.

Sacerdote:

Bendito sejais, Senhor, Filho Unigénito

que, tendo descido a nossa humanidade,
quisestes dar remédio as nossas enfermidades.

Todos:
“Bendito sejais, Senhor.”

Sacerdote:

Bendito sejais Senhor, Espirito Santo Consolador,
que, com 0 vosso poder,

continuamente nos dais coragem

para suportarmos as enfermidades do nosso corpo.

Todos:
Bendito sejais, Senhor.

Sacerdote:

O/A vossola servo/a, Senhor,

que é ungido/a na fé com este Oleo santo,
mereca ser consolado/a nas suas dores

e confortado/a nas suas enfermidades.
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Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
Que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo.

Todos:
Amen.

VI. Santa Unc¢ao

Crianca:
“Agora o sr. Padre molha o dedo polegar no Santo Oleo e faz uma cruz na testa e nas

maos do doente. Ao mesmo tempo, diz uma orag¢ao que todos vamos seguir