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1X. O “CATECISMO” (DO CATEQUIZANDO)
E OS MATERIAIS DE APOIO

O catecismo ou livro do adolescente € indispensével no encontro catequético, pois contém o8
texlas principais que seréio utilizados nos momentos de reflexéo individual ou de grupo, tanto
no primeiro coma no segundo encontro. Também apresenta salmos, oragbes, canticos e outros
documentos para a expresséo de fé: integra breves sinteses de f6 @ apresenta um conjunio
de fotografias e imagens que servem para motivar e até dinamizar o encontro catequético. O
catecismo contém, tambem, uma pagina destinada ao trabalho individual ou de grupo.
Convém, a este proposito, ter sempre presente a afirmagéo dos nossos bispos: “A fung@o do
catecismo & servir de apoio a uma experiéncia de fé que nasce e Cresce, proporcionando-lhe
desenvalvimento e expressao. N3o substitui uma experiéncia de iniciacao. Deve, antes, apoia-
-la enquanto ela exige inteligéncia e conteudo. Por issa. deve ser de sstilo “mistagogico”, no
senlida de conduzir ao encontro vivo com Cristo” (ATV — OrientagGes 7).

Os materiais de apoio deverao ser abundantes e adequados. As musicas, em CD, tém especial
atractivo, sublinhando a dimens&o estética do crer. As imagens & 08 disticos, em suporte
informatico ou outro, favorecem a interiorizagdo do essencial da mensagem. As musicas
devem ser adequadas, em estilo, ritmo e letra, a idade e ao conleudo da catequese. Edetoda

a conveniéncia que os materiais de apoio sejam regularmente actualzados.

30

CATEQUESE 1

SOMOS UM GRUPO COM JESUS

I - INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Apessoa humana é ser em relacio
Vivem i ' i
i u::anuma scciedade em constante agitagdo, sem tempo para nos relacionarmos
cre:w nten'«anta ur_:s ‘ccm os‘mmos. Os adolescentes néo s&o excepgdo. Existe a tendéncia
- para o individualismo e para o isolamento. Poucos sdo os espacos de gue

i 0s i Hes i
fe“zona . ;Zra o est:belecnmento de relagdes interpessoais profundas. Assim, o acolhimenta

quese deve ser um importante momento/t ,

. empo de encontro
simultaneamente, de crescimento individual. G
Oserhu i i
: cmsc;rnl:aen: tjb 50 real:za verdadeiramente em constante diglogo com os seus semelhantes

pessoal acontece em interde enci ‘
i pendéncia com os outro
solidariedade com eles. O e
. O grupo de catequese constitui assim
onde o adolescente toma consciénci e
sciéncia da sua existéncia e estabel

. ece relagbes col

zutt)ros, num clima de confianga, sentindo-se aceite, reconhecido e amado : o
us ia i i :
o ;.Th;a préprral identidade e do sentido para a vida sdo inquietagdes que devem
i aes ;o seio do grupo. Assim, o grupo de catequese é um espago privilegiado
@ expresséo, de didlogo e de procu i

S ; ra. De modo ainda mai i

adolescéncia: o grupo & mai i e
- s necessario para guem, a caminh ia, s

,aca 0 da autonomia é
vezes, desenquadrado do seio famili ity o

ar. Mesmo sem ser uma substitui i
0s adolescentes fagam uma experiénci iti g iommi o 2

periéncia positiva da vida em

: . grupo. Esta :

diz respeito & fé e & sua linguagem (cf CIC 171). . s

2, .:fé - experiéncia de comunidade
fe crista iénci
. umasta € sempre uma experiéncia comunitaria. N&a se & cristdo sozinho, mas dent
comunidade que nos acompanha i : e
no caminho da fé. Por i ista
o .. or iss0, nos cristdos, somos
S a viver e['n comunhdo’. Somos convidados a recitar o Pai-nosso no plural e
e . em fraternidads, as exigéncias da f&. Somos também chamados a descobri
ucaristia co &
mo a beleza do amor de Deus, onde se realiza ja o mistério de comunhao
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com Deus e com O

< irmaios, em Jesus Ressuscitado. A fé em Cristo & inseparavel de um

sentido de pertenga  Igreja, sinal visivel da sua acgdo salvifica no meio do mundo. Assim,
o grupo de catequese é parte de um "grupo” mais alargado que é a comunidade cristd — a

uniao dos que se sentem chamados a viver e a partilhar a sua fé em Jesus Cristo.

comunidade é a expresséo visivel de uma Igreja comunh&o. A Igreja & reflexo e sinal

da prapria comunh#o de Deus Trindade: da sua comunh&o com a Humanidade realizada
em Jesus Crista. Como diz Bento XVI, "0 que era um estar na presenca de Deus torna-se
agora, atraves da participagao na doagdo de Jesus, comunh&o nNo Seu corpo e sangue,
torna-se uniac” (DCE 13). Deus é amar e relagao e a nossa fé em Deus amor manifesta-se
na comunhao com os irmaos (cf 1 Jo 4, 7-21).

A primeira comunidade crista foi a que se formou & volta de Jesus e que, a partir do
testernunho dos Apostolos continuado pelos cristaos de todos os tempos, se estendeu a
toda a terra, dando origem a um nimMero incontavel de comunidades gue formam a mesma
Igreja de Jesus Cristo. Também hoje nés somos convidados & fazer parte do grupo de Jesus,

nomeadamente através do grupo de catequese.

A catequese como experiéncia de Igreja

Assim, o grupo de catequese deve experimentar a alegria de fazer parte do grupo de
Jesus. Os encontros devem servir para conhecer o projecto de Jesus e personalizar a
fé n'Ele, alimentando-a pela oracao e pela participagao nos sacramentos. O crescimento
espiritual @ a progressiva insergao na comunidade hao-de levar cada membro do grupo
a dar testemunho da sua fé&. Como membro da Igreja, cada um deve assumir a sua parte
de responsabilidade. Cada um deve fazer compreender ao seu vizinho, na sua familia,
na escola, que Cristo é o "Caminho, @ Verdade e a Vida" (Jo 14,6). Alem disso, & no
grupo que mais facilmente se compreende e vive a mensagem crista, num intercambio
de dons recebidos de Deus, em Jesus: a sua mensagem de amor & experimentada entre

os membros do grupo.

OBJECTIVOS

Conhecer tados os membros do grupo de catequese;
Compreender a importancia dos outros no nosso crescimento;
Aceitar Jesus como Alguém que faz caminhada com o grupo, em lgreja;

Criar espirito de grupo.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS
© grupo encontra-se no inicio de uma nova etapa. Como em qualquer grupo, as relagdes

interpessoais gratificantes sao fundamentais para que haja uma experiéncia significativa. Por
isso, saber acolher, escutar, aceitar, alegrar-se com a presenca de cada um séo atitudes que
importa cultivar desde a primeira hora. Este encontro de catequese devera ter bem presente
que 0 ser humano & ser em relagdo, ajudando o adolescente a construir, de forma responsavel,

o seu projecto de pessoa, como unica e irepetivel.

Q catequista deve ter presente que, nesta fase etaria, o adolescente pode néo nutrir i
;nler?s%e pela catequese, assim como pela escola. Em termos psicolagicas, se vai & ca?es:j::el
d;ae ; T:;esse que c‘) grupo nele dfzspena, mais do que pela catequese em si, Esta razéo
! : r o catequista a dar particular aten¢o, desde o inicio, a cada encontro, levand
muito a serio & necessidade de viver uma verdadeira relagao pessoal com cad ' ”
aprofundar o momento da experiéncia humana. Mesmo se a mensagem da Paiaa\!rr:rz ir:z

comunicagao entre Deus e cada um ito i
.0 grupo & muito importante como aj i
ajuda n
e resposta a essa mensagemn, ; e

A form i i
a como o écorhlmento ¢ feito podera determinar, em muito, o entusiasmo que o
adolescente depositara nos encontros seguintes.

MATERIAIS

Novelo de I8;
Bonecos recortados (para a 2° alternativa);
Vela (para a 2° altemativa);
Texto com o jogral (para a 2* alternativa);
Cartolina (para a 22 alternativa):
cD . e v
ou cassele com a cangdo “Somos um” (edic8o do Grupe de Caminheiros de Coimbra)
ou outra, com mensagem alusiva a vida em grupa;
fuzz{e construido com o home de todos os elementos do grupo de catequese, de modo a
o'm'.lar uma ponte e tendo como fundo, se possivel, um esbogo da figura de Jesus;
Biblia (que, em principio, deve estar sempre presente). ‘

MUSICAS

"Semos Um” {CNE Coimbra); ou CD edisal, Projecto +

"Quando estou contigo”.

1° Encontro - SOMOS UM GRUPO

Débor 3 ;
i pors ffe um tempo tranquilo de acolhimento a cada um que vai chegando, o calequista pode
ar inicio ao enconlro com a dindmica que se segue.



. EXPERIENCIA HUMANA

1. Com este momento, iniciamas o NOSsO encontro e, aoc mesmo tempo, comegamos um
novo ana de catequese. Proponho-vos uma actividade que nos ajudara a conhecermo-
-nas um pouco melhor. (Como & expressdo indica, o catequista usaré apenas uma das

alternativas.)

12
Alternativa

. O cafequista apresenta-se e diz algo que o caracteriza (ex.: "Eu sou a Angelae go.sto de
masica’). Depais, segura na ponta do fio e passa (atirando a sortg} o novelo de 18 a um
dos catequizandos e pede-lhe que faga o mesmo (apresentar-se, dizer algo de qb? gostla g
alirar a novelo & outro, segurando o fio.) Seguidamente, este passa-0a outro e assim vai-se
formando uma teia com o novelo, em que todos t&m a possibilidade de se dar a canhecer.
£ mais interessante se a passagem do novelo se fizer alternadamente (de modo a que 03

fios fiquem cruzados) e ndo a roda.

Depois de estarem todos ligados, 0 catequista continua:

Olhemos para nés. O que vos faz lembrar este emaranhado de fios? (Deixar que se
propunciem, sempre que se faz uma pergunta, cuvindo com atengdo) Nao parece uma
teia? Faz lembrar a ligagdo que queremos que exista entre todos.

Na verdade, todos nos sentimos & necessidade de viver em grupo. Com os OUtros, sentsm@
mais alegria de viver, sentimos mais forga, ultrapassamos melhor as dificuldades. Quem &
gue aqui ja experimentou iss0? (Dar tempo a fodos.)

Esta actividade ajudou-ngs também a conhecerme-nos um pouco melhor. Ja sa_bemos
os nomas, conhecemos algum aspecto que & proprio de cada um, uma caracteristica, um

gosto pessoal...

bem)
(Para um grupo que se conhega B . .
O catequista pode contar a histéria ou distribuir uma fotocépia dela e pedir uma analise

em pequenas grupos.

Hoje quera partilhar convosco algo gue se passou com os alunos de uma turma do 7° am;
“Numa certa manha foram numa visita de estudo as ilhas Berlengas, perto de Peniche.
dia tinha nascido lindo, com um sl radioso, & 0 mar astava calmo.
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Mas, quando iam ja perto das ilhas, o inesperado aconteceu: levantou-se vento e
rapidamente as nuvens cabriram a céu. Pouco tempo depois, comegou a chover & 0 mar
alterou-se. Esta mudanca foi tho repentina, que os barqueiros apenas tiveram tempo de
procurar abrigo no pequeno porto da ilha, pelo que todos faram obrigados a desembarcar
naguela ilha deserta.

Com aquelas ondas, os barqueiros nao arriscavam. Sempre era melhor ficar na ilha do

gue cair ao mar ou naufragar! Depressa todos perceberam que iriam ter de ficar ali, nessa
noite.

Passados alguns instantes, os grupinhos comecaram a separar-se...
A noite cafa, e os alunos andavam de um lado para o outro, em pequencs grupos,
desordenados, sem saber o que fazer. Até que o “skate”, aquele de quem todos se riam,

sugeriu: «e se nos juntassemos todos para arranjar um abrigo e fazer uma fogueira?»
Fez-se silénciol...”.

O gue achas que aconteceu depois? (Quem quiser, pode dizer alguma opinido, conforme
o que lhe ocorrer. Depois o catequista continua:)

E se estes alunos fossemos nés, com teriamos reagide? Vamos imaginar que estamos
agora nessa situagao.

Distribui-se a cada catequizando (pode também ser por binas) um boneco recorlado
previaments em papel (Doc. 1).

Cada um de nos vai escrever na “camisola” do boneco o que & que ira fazer para contribuir

para a sobrevivéncia do grupo (o catequista deixa gue seja cada um ou cada bina a descobrir,
Exemplos: buscar lenha, procurar abrigo, procurar alimentos, etc.),

Depois de todas as t-shirt’s estarem escritas, vamos trocar os bonecos uns com os outros
@ cada um lé em voz alta o que esta escrite no boneco que lhe calhou.

Agora vamas colar todos os bonecos de maos dadas na cartolina (ohde se recortaram

previamente aberturas em forma de velas, por exemplo, e se colou no verso papel celofane
vermeltho).

Enrolamos a cartolina em forma de cilindro e colamos as extremidades, deixando os bonecos
na parte exterior. No interior da cartolina, vamos colocar uma vela acesa.

Com as maos dadas em volta do cilindro, vamos dizer:

Todos - Juntos formamos um grupa!

Voz 1 - Se nos acolhermos 8 escutarmos.

Voz 2 - Quando respeitamos a opinido de cada um dos outros e partilhamos as nossas
alegrias e tristezas.



Todos - Juntos formamos um grupo!

Vioz 1 - Que quer aprender 2 amar e a perdoar.
Voz 2 - Testemunha do ideal cristao.

Todos - Juntos formamos um grupol

Voz 1 - Onde cada um vai semear a alegria e amizade.
Voz 2 - A caminho para a comunho.

Todos - Juntos formamaos um grupol

. (Para qualquer das alternativas) Proponho agora gue escutemos a cancdo "Somos um’.

A letra esté em anexo no vosso catecismo.
Apartir do que ouvimos, ja podemas completar a letra da cangéo, preenchendo os espagos

am branco do texto que se encontra no catecismo. (Caso seja necessano deixar ouvir duas

vezes).

Agora gostaria que, num minuto de reflexio individual, tentassem descabrir qual a mensagem
que a cangdo guer transmitir?

A seguir, podemos partilhar a mensagem descoberta, em voz alta, e escrevé-la no espacgo
proprio do catecismo.

Na verdade, esta cangao fala-nos de uniao, de um grupo unido coma a terra e 0 céu.

Naturalmente, neste grupo, todos samos muito importantes e todos temos algo para dar
uns aos outros, para partilhar: 05 NOSsS0s conhecimentos, a nossa alegria, as descoberta.s
que vamos fazendo. Come queremos que seja entdo o nosso grupo de catequese? (Ouvir

as respostas)

Certamente queremes construir um grupo onde:
~ nos respeitamos e ajudamos;

— conhecemos e vivenos o projecto de Jesus:
— nos ligamos & comunidade crista;

~ crescemos na fé;

— damos testemunho de Jesus,

Este projecto de Jesus néo & um projecto a mais, mas um projecto mais, na vida do grupo.
E algo de importante para a felicidade de cada um de nos.

S6 de maos dadas e com a participagao de todos, nés poderemos crescer. Podemo-
-nos até assemelhar a uma ponte. Para que serve uma ponte? Sim, para passar, mas

a6

tambem para ser elo de unidade, caminho, seguranga, proximidade, ajuda, superagao de
obstaculos. Queremos, por isso. ser uma ponte, onde cada um de nds é uma “pedra”
que a constitui.

Agora, em conjunto, gostaria que construissemos um puzzle com o nome de todos os
elementos do grupo, de modo a formar uma ponte. Em funde, poder-se-a ver, de forma
discreta, um esbogo da figura de Jesus, Este puzzle podera ficar afixado na sala durante
todo o ano de catequese.

Se o grupo nao for demasiado pequeno, o catequista pode propor gue o grupo escolha um
nome, que sefa minimamente relacionado com as objectivos do 7° ano.

Para agradecermos as descoberlas de hoje e a possibilidade de experimentarmos a beleza
de viver em grupo com Jesus, proponho que procuremas interiorizar o texto que se segue:
Previamente, o grupo combina quem vai ler. Se o grupo tiver 5, 10 ou 15 elamentos, pode-
-se atribuir um nimero a cada um ou a cada bina ou trina. Juntamente com a participacéo,
€ importante que o grupo diga o texto com sentimento & em espirito de ora¢do. Se, por
necessidade, toda a catequese decorresse num s6 encontro, omitir-se-ia este momento
"PARA INTERIORIZAR™ e passar-se-ia imediatamente para a Palavra.

PARA INTERIORIZAR

3 — E tempo de nascer e ser dia.

4 — E tempo de dar e ser m3o.

5 — E tempo de partir e ser barco,

1 - E tempo de gritar e ser profeta.

2 - E tempo de subir e ser montanha.

Todos - E TEMPO DE SER!
Cantico (refrdo) - E tempo de ser esperangal

2 - E tempo de alumiar e ser sol.

3 - E tempo de fazer e ser bragos.

4 - E tempo de aproximar e ser ponte.
5 — E tempo de sorrir & ser espelho.
1~ E tempa de caminhar e ser estrada.
2 - E tempo de construir @ ser casa.

Todos - E TEMPO DE SER!
Cantico (refrdo) - E tempo de ser esperanga! Lopes Morgado (adaptado)

O encontro pode também terminar, cantando-se “Quando estou contigo".'
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2.9 Encontro - SOMOS UM GRUPO COM JESUS

Os catequizandos, quando entram no espago onde vai decorrer a categuese, deparaim-se,
como musica ambiente, com a cangéo “Somos um’” (U a que Se USoU No encontro antarior),
que rapidamente os liga & experiéncia do primeiro encontro. O catequista pede que recordem
o terma desse encontro e faz uma breve sintese.

il. PALAVRA

1. Somos um grupo de cristios, que quer crescer na fé em Jesus. Para isso, @ essencial
eseutar o que Deus nos diz com a sua Palavra, conservada na Biblia e na prépria vida da
Igreja. Por exemplo, sobre esta guestaa:

Como é que tera comegado o grupo de Jesus, como se constituiu?
£ importante sabé-lo, ja que tarmbém queremos ser grupo de Jesus.

Normalmente, os discipulos € que escolhiam o seu mestre. Quem queria saber mais sobre
Riblia e a sabedoria que vinha dos antepassados, ia ter com algum mestre famoso & pedia:
-lhe para o aceitar como seu aluno, ou melhar, como seu discipulo.

Como sera com o grupo de Jesus? Vamoes descobrir.

Vamos ver o que nos diz um dos Evangelhos: o de 5. Mateus. E um texto que vem loge
no principio da vida pablica de Jesus, Praticamente é a Unica coisa que Ele faz antes di
inicio da sua pregacio. Podem abrir as vossas Biblias em (Mt 4, 18-22).

A leitura deve ser feita pausadamente pelo catequista ou por um catequizando que lei
bem, com tlareza e com calma, coma quem estd a perceber o sentido profundo do texft
Mas os outros podem seguir a leitura pelas suas Biblias.

Normaimenie, a proclamagéo faz-se pela Biblia, que deve estar em lugar de destagu
durante a catequese. Colocar-se de pé, acender uma vela ou uma luz de ambiente, coloce
miisica de fundo, criar algum siléncio antes e depois da leitura sdo exemplos de pequenc
gestos que podem ser decisivos para que se consiga uma verdadeira interiorizagdo
Palavra e se aprenda a valoriza-fa. Porém, nio é conveniente que seja sempre da mesr

forma.

“caminhando ao longo do mar da Galileia, Jesus viu dois irmaos; Simao, chamado Pedro,
& seu irmao André, que langavam as redes ao mar, pois eram pescadores. Disse-lhes:
«Vinde comigo e Eu farei de vos pescadores de homenss. E eles deixaram as redes
imediatamente e seguiram-no. Um pouco mais adiante, viu cutros dois irmaos: Tiago,
filho de Zebadeu, e seu irmdo Jofo, os guais, com seu pai, Zebedeu, consertavam as

re&?es, dentro do barco. Chamou-os, e eles, deixando no mesmo instante o barco e o
pai, seguiram-no”,

(Mt 4,18-22)

(Depois de curfo siléncio.)

Uma vez que a passagem que ouvimos € pequena, sugiro que a voltemos a ler por oufra
pessoa ou cada um para si.

2. O que mais nos impressiona nesta passagem do Evangelho de S. Mateus? Deixar que se
expressem nesta e nas seguintes perguntas.

= Naformagao do grupo de Jesus, afinal quem é que tem a iniciativa da escolha: o Mestire
ou o discipulo?

... Essa & ja uma primeira novidade: Jesus é quem escolhe e chama. Ele & que forma
o grupo.

— Quem sdo as passoas que Jesus chama?

...Ele ndo discrimina ninguém. Neste caso, Jesus escolhe homens, que sio
tra_balhadores habituados ao esfargo e a uma vida dura, que enfrentam o frio da noite
€ tém a pele queimada do sol, as vezes insuportavel.

— Tera sido uma conversa longa ou curta?
... N&o sabemos. Esles textos dizem-nos apenas que Jesus os chamou.

— Jesus faz um convite algo misterioso. Jesus convida, em primeiro lugar, a fazer grupo
para, depois, pescarem outro peixe. Que peixe era esse?

?l'.l"al a resposta dos dois irmaos? Ha alguma palavra que nos diga especialmente coma
017

Ilmediatamente deixaram tudo e seguiram-n'O. Esta foi uma resposta que modificou
radicalmente a vida daqueles pescadores,

Porqué uma resposta tio decisiva e radical? O que é que os tera atraido e fascinado
em Jesus? Claro que este chamamento foi apenas o primeirc de muitos, até hoje. E
entre eles, estamos nés? O que nos atrai em Jesus, hoje? ...

Zz;a melhor nos esclarecermos nas nossas respostas, vamos identificar, noutros textos
ras pessoas que foram chamadas a fazer parte do grupo de Jesus, bem como

assiﬂaiar a Iesposta dada p j ]
: i
. J reenchan(l(j uma |a|!Bla (d]sir‘buf—s& (3] DOC 2 ou usa-se o



No final do trabalho de cada um, continua-se:

Apassagem de S. Jodo (Jo 15, 1-8) pode interpelar-nos, a cada um de nods. Também nés
somos chamados a ser ramos da videira que é Jesus. A resposta que cada um de nas
quer dar pode ser registada (no Doc. dado ou ne catecismo.)

Queremos formar um grupeo unido, pela escuta, pelo respeito e pela ajuda de uns aos
outros. Queremos estar tao unidos, que se cumpra a promessa de Jesus: “onde estiverem
dois ou trés reunidos em meu nome, Eu estou no meio deles” (Mt 18, 20).

. Afinal, o que nos atrai tanto em Jesus? E, sem duvida, 0 8eu amor imenso, sem o qual nao
podemos viver. £ esse amor que vai transformando a vida de tantos homens e mulheres,
ao longo da histéria. Por exemplo, guem ja ouviu falar em Roger Schutz ou, simplesments,

irmé@o Roger?

Em 1940, com 25 anas, o jovem Roger deixou a sua terra natal, na Suiga, para ir viver
em Franca, o pais de sua mae. Havia ja varios anos, sentia dentro de si o chamamento
para criar uma comunidade onde se concretizasse, todos os dias, a reconciliagao entre
os cristios, “onde a bondade do coragéo fosse vivida de forma muito concreta e onde o
amor fosse 0 coragao de tudo”. Ele desejava que esta comunidade esfivesse presente
no meio do sofrimento daqueles tempos e fol assim que, em plena 2* Guerra Mundial, se
estabeleceu na pequena aldeia de Taizé (zona de Lyon.) Comegou entéo a esconder e &
ajudar refugiados (principalmente judeus).

Mais tarde, (1949) juntaram-se-lhe alguns irmaos, sob 0 compromisso de viverem a Regra
de Taizé, que Roger tinha escrito e se centrava na vida comunitaria. A comunidade de Taize
junta hoje uma centena de irmaos, catélicas e de outras confissdes cristas, vindos de mais
de 25 paises, também de Portugal.

Hoje, no mundo inteiro, 0 nome de Taizé evoca paz, reconciliagao e comunhao. Como o
irmao Roger gostava de dizer, a lgreja, quando reconcilia e cura, " torna-se naquilo que € o
mais luminaso de si mesma: limpido refiexo de um amor”, Todos os anos acolhe milhares de
Jovens que vém habitualmente viver uma semana de orag&o e partilha com 0s iIrmaos.

Fai em 2005, durante a oragao, que uma mulher tresloucada o assassinou, quando contava
90 anos. Mas, os irméos sentem que o irmdc Roger continua a acompanhar a comunidade
com a sua intercessao, no céu, e a ser construtor de paz e de comunh3o. Além disso, rezam
pela mulher que o matou, para que também ela experimente a paz e a reconciliagdo que
vém de Deus.

Quem puder passar um dia por Taizé, experimentara um clima forte de paz e amor, um amor
recebido de Jesus, que nos leva também a amar o irmao (cf www taize.fript).

Taqu 0s cristdos sdo membros do grupo de Jesus, participam da comunidade do

amigos, daqueles que querem viver de acordo com o seu Evangelho. o
Isto faz-sg. na medida em que contribuirmos para uma lgreja unida, uma Igreja verdadeira
Esta Igreja & feita de pessoas humanas, mas tem também uma dimensaa invisivel, el :
também fruto da acgéo constante de Deus. Por iss0, se diz que a Igreja & sinal ou sa:wa’rrete:l:

de salvagéo (cf CIC 774 ss). Ela é cha
: - mada a ser uma luz i
Cristo a todas as pessoas. s sponta o.caminha de Jesus

lil. EXPRESSAO DE FE

1. Em afitude de gratiddo, vamos dizer, em dois coros alternados, a oragdo que se encontra

ne catecismo;

- "Obrigado, Senhor.
Por me teres dado a vida
@ por me teres chamado para o teu grupo.

- Chamas-me, todos os dias,
& ser tua testernunha no mundo,
entre os irmaos.

- Chamas-me a viver com os outros,

a encontrar-Te e a amar-Te

€ a encontrar e a amar os outros.

Tu, que vés a minha vida e conheces todo o meu ser,
ajuda-me a estar sempre unido a Ti

2 a lodos o8 irmaos.

- Pelo amor vivido em cada dia,
faz-me construtor de uma Igreja viva,
de uma Igreja comunidade”.

| Para guardar wa mewmoria e no eoragip — — ———

|
‘ Toernamo-nos membros da Igreja (Povo de Deus) pela fé em Cristo o pelo

Baptismo (cf CIC 782).

2, Como i i
compromisso para esta semana, convido cada um a procurar, de entre 0s simbolos

a -
dpreser}tadcs no catecismo (ou outro), aquele que melhor exprime o contributo gue queremos
I::ar para que este grupo possa viver ao jeito de Jesus.
W ; i
Pois, pedemos partilhar as razdes da nossa escolha e escreve-las no catecismo
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; - uf
de algum enconiro entre catequeses, deve fazer-se aq

g adas na rubrica “Entre

a proposta podendo aproveitar as sugestbes que vao indic

Catequeses”.

: : T
Ao longo da semana desafio-vos a preencher o acrostico que figura no catecism
o )

j ! um” Gomo COMPromisso para
Goncluimas o nosso encontro de hoje coma cangfo “Somos

a vivéncia em grupo.

Il - DOCUMENTOS

DOCUMENTO 1
BONECOS
DOCUMENTO 2

Este quadro enconfra-se no catecismo, mas pode ser fotocopiado & partir do guia.

*Caminhando ao longo do mar da Galileia, Jesus viubdois irmaos: Simao, ;?:;:::@ F’v:?;:d :

seu irmao André, que langavam as redes ac mar, pois erarn pescadore:';. s

comigo e Eu farei de vos pescadores de homens». E f:‘iets‘ mec?igtamen 3 et
iram-n"0. Um pouco mais adiante, viu outros dois irmdos: Tiago, filho de = Ch_amou.

?n:eagbu.ll;aﬁo, os quais, com seu pai, Zebedeu, r:.onsertavaT as re?[es, -denﬁi;; :I: l:a& 22,).

-0s, e eles, deixando no mesmo instante o barca e ¢ pai, seguiram-no )
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“Tendo entrado em Jerico, Jesus atravessava a cidade. Vivia ali um homem rico, chamado
Zaqueu, que era chefe de cobradores de impostos. Procurava ver Jesus e nio paodia, por
causa da multiddo, pois era de pequena estatura. Correndo & frente, subiu a um sicémaro
para o ver, porque Ele devia passar por ali. Quando chegou aquele local, Jesus levantou os
olhos e disse-lhe: «Zaqueu, desce depressa, pois hoje tenho de ficar em tua casa.» Ele desceu
imediatamente e acolheu Jesus, cheio de alegria. Ao verem aquilo, murmuravam todas entre s,
dizando que tinha ido hospedar-se em casa de um pecador. Zaqueu, de pé, disse ao Senhor:
«Senhor, vau dar metade dos meus bens aos pobres e, se defraudei alguém em qualguer coisa,
vou restituir-lhe quatro vezes mais». Jesus disse-lhe: «Hoje veio a salvagio a esta casa, por
este ser também filha de Abrado; pois, o Filho do Homem veio procurar e salvar o que estava
perdido»”. (Lc 19, 1-10).

“Eu sou a videira verdadeira e o meu Pai é o agricultor. Ele corta todo o rama que ndo da fruto
em mim e poda o que da fruto, para que dé mais fruto ainda. Vs ja estais purificados pela
palavra que vos tenho anunciado. Permanecei em mim, que Eu permaneco em vos. Tal como
0 ramo néo pode dar fruto por si mesmo, mas 86 permanecendo na videira, assim também
aconfecera canvosco, se ndo permanecerdes em mim. Eu sou a videira: vés, os ramos. Quem
permanece em mim e Eu nele, esse da muito fruto, pois, sem mim, nada podeis fazer. Se
alguém nao permanece em mim, & langado fora, como um ramo, e seca. Esses sio apahhados
elangados ao fogo, & ardem. Se permanecerdes em mim e as minhas palavras permanecerem
em vos, pedi o que quiserdes, e assim vos acontecera. Nisto se manifesta a gloria do meu Pai:
em que deis muito fruto e vos comporteis como meus discipulos”. (Jo 15, 1-8).

CHAMAMENTO/
PERSONAGENS PARTICIPACAO
NO GRUPO

Mt 4,18-22 )
Le 19,1-10

Mt 19, 16-22

Jo 15, 1-8

|
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Hipotese de resolugao (s6 para o Catequista):

F PERSONAGENS ATITUDE
' Mt4,18-22 Simao (Pedro) Deixaram as redes e
' 1 e André seguiram Jesus.
: Zaqueu | Desceu imediatamente e
LEth acolheu Jesus com alegria.
-; 19, 16-22 Jovem rico Afastou-se triste.
| 15. 1-8 Cada um dos Resposta passoal.
g catequizandos
I —

Solugbes para a actividade a preencher no catecismo:

Alegria, Companhia, Igreja, Feliz, Amor, Dadiva, Encontro.

DOCUMENTO 3
PROCURA UMA PESSOA QUE...
Nasceu no mesmo | Anda na mesma Gosta de rock Fe; no gnmoﬁ ::;;
sadoa

més que tu escola e

Sab%o q:e alavra | E ofa mais jovem Chorou a ver um Nasceu no Porto
SAI?}\r:nca g do grupo filme ou _

Tem mais de dois | Conheceu os Ja esteve Gostava de ser
koS seus quatro avos apaixonadola médicola

Gosta da soliddo | Escreve com a Viajou de avido Nao tem irm&os

méao esguerda
| )

ista &
Nota: Nesta hipotese a linha serve para escrever o nome da outra terra, que o catequista julgu

mais indicada para o grupo.
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IV~ PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

Cada vez mais o catequisla é chamado a reviver a fun¢&o dos “garantes” do Catecumenado.
Alguém que acompanha o candidato e o ajuda & conversao diaria, ao nivel dos comportamentos
e mudanga de costumes. E, por isso, urgente que o calequista construa uma relaggo forte e
espiritual com o catequizande, que va para além do encontro semanal.

Assim, recomenda-se que, pelo menos de vez em quando, haja um encontro do grupo de
catequese, fora dos dias habituais, Nesta secgdo, sdo dadas algumas sugestdes que o
catequista podera usar ou, pelo menos, deixar que inspirem outras semelhantes.

No caso de se utilizar algum audiovisual (videos, DVD's, diaparamas), dever-se-a sempre
promover uma adequada “exploragdo” da mensagem, com um didlogo moderada pelo catequista
ou por alguém preparado.

E ainda desejavel que a actividade que for realizada tenha alguma ligagdo com o tema da
catequese anterior, na medida do possivel,

DINAMICAS (para desenvolver e aprofundar as relacdes interpessoais entre os pré-adoles-

centes:)

1% Alternativa: Procura um colega que...
Para o desenvolvimento desla actividade, distribui-se uma copia do Doc. 3 a cada um
dos catequizandos, convidando-os, de seguida, a deslocarem-se na sala e a procurar
um colega que corresponda a uma das hipoleses apresentadas. Tomam nota do nome
e caontinuam até terem ¢ documento preenchido com nomes diferentes em todos os
quadros. O tempo deve ser dado de acordo com o nimero de elementos do grupo. No
caso do grupo ser pequeno, o categuisia deve adaptar o Doc. 3 de forma a que n&o
figuem quadrados vazios.
Ap6s o preenchimento do Doc. 3, faz-se uma pequena avaliagéo da actividade.

2% Alternativa: Os meus medos e desejos
Distribui-se a cada pré-adolescente duas folhas brancas e dals alfinetes de dama.
Num primeiro momento, convidam-se os pré-adalescentes a desenhar o contorno da sua mao
direita numa folha e a escreverem, no seu interior, frases que traduzam “os seus desejos”.
Noutra folha desenham o contorno da sua mao esquerda e no seu interior escrevem frases
que traduzam “os seus medos”. (10 minutos)

Num segunde momento, convidam-se os catequizandos a prender as folhas com os alfinetes:
nas costas a felha com a méo esquerda, e no peito a folha com a méo direita. De seguida
da-se algum tempo para que andem na sala e leiam o que os oulros escreveram, de forma
a descobrir quais 0s medos e quais os desejos de cada um.
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i rtas
Por fim convidam-se os pré-adolescentes a comentar e a partilhar as‘suas descobe .
e 0 que é que sentiram, ao lerem as frases dos seus colegas e ao deixarem ler as sua

frases.

FILMES

Documentario sobre Taize; ‘
Documentario sobre as Jornadas Mundiais da Juventude;

“0) Rei dos Reis”, realizado por Nicholas Ray (1961).

VIDADE . o '
:::;visba ao paroco sobre: “A Parbquia como comunidade”. Questdes possiveis, a titulo de

exemplo:

O que se entende, quando se fala de Gamunidade,? .
Como é gue a unidade se pode manifestar na pardquia?
Quem & gue deve construir a comunh&o? 5

ar a participagio dos leigos
Ezsmt; izrzopzit::l::ru nidef::lae, c:::mo se podem gerir os ou_:mﬂhos sempre in:vitave
Como € gue © sr. Padre procura ser concretamente um discipulo de Jesus® _
Como & que nés podemos hoje ser discipulas? Qqueé qU:e nos assamelhaeoque e g
nos distingue dos primeiros discipulos, como Pedro, André, Tiago e Joda?

is?

O que espera de nds jovens? . ) _ ,
Que actividades nos sugere como contributo para a vida e a comunh&o entre 0s Cristacs?

Podera ver-se a possibilidade de esta entrevista ser publicada, pelo menos em ambito

paroquial,
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CATEQUESE 2

QUEM SOU EU?

I - INTRODUCAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O homem procura um sentido para a vida

Aformagéo da identidade pessoal é um processo continuo ao longa da vida. “Quem sou
eu?"—é uma questdo Que assume uma importancia significativa no perioda da adolescéncia
e chega a tornar-se, por vezes, inquietante. Quem sou? Qual a minha origem? Qual o meu
destino? Que fago aqui na terra? Que sentido tem a vida?

Desde sempre, o homem dessjou conhecer-se melhor, A experiéncia de todos os dias diz-
-nos que o homem nasce, vive & morre, que foda a pessoa & limitada, finita, mas que & o
Unico ser capaz de se interrogar e de dar respostas.

Cada pessoa é um ser Unico, irrepelivel, & um mistério. Isto é, apesar de toda a fragilidade,
o homem aspira ao infinito, a ser mais e, neste sentido, cada pessoa & um projecto de vida
aberto 4 plena realizagao, alimentado pela esperanca.

O homem é um ser consciente, com capacidade de identificar o bem e o mal, e um ser
livre & responsavel: so ele é capaz de escolher o Bem, a Verdade, o Amor e a Justica. E
tambem capaz de aceitar as consequéncias das suas acgdes,

Para isso. & preciso uma formacao integral do adolescents, capaz de o ajudar a unir os
elementos integrantes da sua pessoa. A catequese ha-de contribuir para o adolescente
crescer por dentro, cultivar a interioridade e nao abafar a sua vocagao ao infinito, a vocagdo
& comunh@o com Deus.

- O ser humano a luz da Palavra

A Sagrada Escritura afirma que o homem & criado & imagem e semelhanga de Deus (cf
Gn 1, 26; 9, 6). So a luz da Palavra, © homem se pode conhecer vardadeiramente. A Biblia
diz-nos que o ser humana:

— Tem uma vida limitada: “Vés, que nem sequer sabeis 0 que serd a vossa vida no dia de
amanhal O que é, afinal, a vossa vida? Sois fumo que aparece por um instante e logo
a sequir se desfaz!” (Tg 4, 14);
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— Esta ligado a Deus: £ “o Senhor quem da a morte & a vida" (1 Sm 2, B};

_ Pode escolher entre o Bem & o Mal: “Ponho diante de vos a vida e a morte, a béngdo e
a maldigso. Escolhe a vida para viveres, tu e a tua descendéncia” (Dt 30, 19).

- Pode participar da vida nova em Cristo; “Para mim, viver & Cristo” (FI1 1, 21).

Certo dia, enquanto caminhavam, Jesus perguntou acs discipulos: “E vds, quem dizeis que
Eu sou?” (Mc 8, 29). Em cada tempo, o Mestre faz aos seus discipulos a mesma pergunta
directa e essencial. E impossivel refugiarmo-nos em generalidades e dizer-Lhe que O
reconhecemaos comao um mestre de pensamento, coma um exemplo a seguir e um grande
profeta ou mesmo comao o maior de todos 08 tempos. Esta pergunta decisiva penetra-nos
até ao coragdo. Da resposta que dermos, depende a autenticidade da nossa vida crista.
Pedro afirmou que Ele era "o Messias, o Filho de Deus vivo” (Mt 18, 16). Fez assim a sua

confissao de fé.

Ser cristdo consiste, acima de tudo, numa relagdo pessoal com Jesus Ressuscitado,
assumindo uma resposta de amor que nos une a Ele para toda a vida.

O préprio Jesus se apresentou como "o Caminho, a Verdade e a Vida" (Jo 14, 8), Aquele
que nos conduz & comunhac com ¢ Pai, no Esplrito Sanlo.

3. Identificar-se a partir da relagdo com Jesus
Jesus é o caminho para Deus. Por isso, ele esta no centro deste “Projecto Mais™, Ele liberta

a pessoa e mostra-lhe a sua altissima dignidade, Em Cristo, os caminhos do homem néo
ficam na escuriddo, mas abrem-se aos horizontes da luz e da vida.

Assim. Jesus é o centro da nossa vida, 0 nosso companheiro de todas as horas, para fazer
de nés anunciadores do seu Evangelho em fodos os lugares do nosso mundo. Desse modo,
o grupo de catequese deve ser impuisionado a testemunhar, pelo amor e pela alegria, a fé
no Senhor, Filho de Deus vivo.

OBJECTIVOS

— Despertar para o conhecimento de si mesmo;

— Descobrir a relagio com Jesus, a partir dos titulos cristologicos;
— Assumir o respeito por si e pelos outros, & maneira de Jesus.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
Esta catequese pretende contribuir para um aprofundamento do conhecimento da personalidade

de cada elemento da grupo.

As dinamicas propostas estao orientadas no sentido de permitir que os adolescentes reflictam
sobre si proprios e melhorem a sua auto-estima e o respeito pelos outros.

£ importante a criagio de um ambiente agradavel, de modo a assegurar que os comentarios
feitos sejam pasitivos e permitam ao adolescente senlir-se apreciado, numa atmosfera aberta
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? a.ncalhegora. E bom realgar que o que vai sendo dito acerca de cada um mostra que sao
Unicos e irrepetiveis.

MATERIAIS

~ Folhas de papsl;

— Folhas de cartolina;

- Lapis ou canetas de cor;

— Leitor de CD;

— Imagem de Jesus Cristo:

— Distico: “Jesus de Nazaré & o Filho de Deus”.

MUSICAS
~ “Complicamas tudo” (Grupa Vida +);
— “N&o sou o (inico” (Resisténcia).

Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1° Encontro - CONHECO-ME?
I. EXPERIENCIA HUMANA

1 Ter‘ml namos o nosso Ultimo encontro, descobrindo que & muito importante sermos um grupo
unido e caminharmos juntos, durante este ano de catequese.

Parg isso, precisamos também de nos conhecermos melhor, de saber guais as nossas
qualidades, defeitos e sonhos.

3 Podem, por isso, preencher o guadro do catecismo: "Conhego-me...",
Depois de preenchido o quadro:
Como a parti!hg faz parte da vida de um grupo, sugiro que coloquemos em comum alguns
‘aspectos mais importantes da nossa reflexao, por exemplo;

iR Quais as nossas qualidades? E importante comegarmos pela positiva. Cada um pode
dizer uma qualidade sua e a principal qualidade (no seu entender) do colega que

estd a sua direita. Deixar que se expri ]
: xprimam livremente, procurands gue ¢ i
ot o g ada um sefa
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_ Quais 0s nossos sonhos? Nao se trata dos sonhos que temos a darmir, mas dos gue
temos acordados: o que gostariamos de ter ou ser. Cada um pode dizer um dos seus
principais sonhos, (Eu, se pudesse, gostaria de....).

O catequista deve estar atento e ajudar os que tiverem mais dificuldade em se expressar,
completando em seguida: )

Convido-vos a ouvirmos, neste momento, a cangac “As vezes quase sem darmos conta’,
Depois de ouvida a cangao:

Que frase da cangéio mais corresponde a situagdes que ja vivemos? .

O que serd um “horizonte fechado” em que 30 nos podemos ver a nés proprios?

Talvez signifique que, se olhamas s para nos, nao descobrimos quem somos, ficamos
com o harizonte fechado.

[sso pode levar-nos a uma baixa auto-estima (gostamos pouco de nos como somos), falta
de confianga, vontade obsessiva de nos parecermos com alguém famoso. isolamento dos
autros, sentir-se inconstante.

Temos, assim, de sair de nas préprios e ir @ procura do que & mais importante, do “Tudo”,
néo nas ecupando apenas com “pequenos nadas”.

g=
Alternativa

Para isso, gostaria gue ouvissemos a cancao: “N&o sou o unico” (Resisténcia), e subli-
nhassemos no Doc.1 as palavras que tém maior significado para cada um de nos, Tém §
minutos.

Porque escolheram essas afirmagoes? Que ligagdo ha entre essas afirmagdes e a vossa
vida? .

(Convidar a partitha, criando espago para escutar cada um dos pré-adolescentes. O
catequista deve estar atento e ajudar os que fiverem mais dificuldade em se expressar).

Agora, para nos conhecermos melhor, procuremos reflectir um pouco sobre as gualidades
& defeilos. Para ajudar, nessa reflexao, vamos ascolher, das apresentadas no Doc. 1, trés
qualidades e trés defeitos. Tém 5 minutos. No final:

Como & que nos sentimas? Foi dificil encontrar virtudes e defeitos? Acham que & importante
conhecermo-nos bem? A verdade & que, quanto melhor nos conhecemos, mais podemos
crescer. uma vez que mais facilmente aprendemos a superar 0s aspectos mais negativos
da nossa vida, e melhor integramos os positivos.

. Utilizando qualquer uma das alternativas, o catequista continua, fazendo todo o possivel

para que sejam os catequizandos a sintetizar.

Que conclusbes poderdo retirar desta actividade?
1) Antes de mais, todos nés temos imensas qualidades, que as vezes esquecemos.

2) E importante valorizarmos o que temos de bom, para ser mais f4cil corrigir os
defeitos.

3) Uma forma de darmos gragas a Deus pela maravilha da vida consiste em aceitarmo-
-NOSs COMO SOMOSs, Com as nossas caracteristicas.

4) As vezes, gostariamos de ser diferentes. Contudo, assim como uma flor & bela por ser
como & (uma rosa branca perderia o interesse se fosse igual a outras flores, se quisesse
ser gladiolo e deixasse de ser rosa branca), também nas somos belos como somos,
pois somos como uma palavra de amor pronunciada por Deus.

5) Repararam que, ao comunicarmos um pouco de nés mesmos, ficdmos a conhecer-nos
melhor e crescemaos como grupo.

Alem disso, estais a entrar numa fase de mudanga: a adolescéncia. Para perceber mais
facilmente o que se passa convosco, © que Vos causa ansiedade e, por vezes, alterages
profundas de humor, devem estar atentos &s mudangas que estao a acontecer. Mas o que
caracteriza esta fase da vida?

= Uma fase de mudanga em que devo aprofundar a questfo: “quem sou eu”, em que me
devo conhecer melhor, para crescer por dentrg;

- Tambeém uma ocasido de aprender a gostar de mim como sou: rapariga ou rapaz,
com a altura que tenho, com a forma de queixo que herdei dos meus pais... sou uma
maravilha do amor de Deus, com todas as qualidades que quero desenvolver e todos

os defeitos que quero ultrapassar; com tudo aquilo que me caracteriza e me faz ser
singular, Unico;

- Um tempo de desenvolver a consciéncia, para poder ser responsavel pelas minhas
escolhas, treinando-me a conhecer o gue é Bem e 0 que é Mal; pois, 0 fazendo o

Bem, podemos ser verdadeiramente felizes e contribuir para a construgao de um mundo
melhor;

—~ Uma etapa de aprofundamento da minha liberdade, no respeito pela liberdade dos

outros e na procura da verdade;

Agora uma questdo muito importante: Havera Alguém gue possa ser decisivo para o
desenvolvimento da minha personalidade? Alguém que responda ac meu desejo profundo
de felicidade, que me ajude a corrigir os defeilos e a desenvolver as virtudes?

Pensemos nesta questdo durante a oracéo que vamos fazer e também durante a semana,
até ao proximo encontro.

51



PARA INTERIORIZAR ) B
Em dois coros ou um leitor recitando cada paragrafo, com muita tranquilidade, se necessario,

repetir;

Apesar de ser uma maravil ha
O quotidiano abrir dos nossos olhos,

Sé Tu, 0 Deus, nos podes conceder o dom
De abrirmos real e profundamente

O coragéo a plenitude da tua verdade,

Aa esplendor da tua luz.

Purifica-me de tantos olhares apagados!

Aqui me apresento, assim camo sou,
Disponivel para acolher o brilho da tua luz
Que a todos vem indicar caminhos de salvagao.

(D. Carlos Azevedo)

O ancontro pode terminar com a cangdo do inicio.

20 Encontro — E VOS, QUEM DIZEIS QUE EU SOU?

Os catequizandos, ao entrarem na sala, deparam-se com a seguinte pergunta: “E \as, guem
dizeis que eu sou?" A frase deve eslar afixada na parede.

GQuem vos parece ser o autor desta pergunta? E vos, que resposta darieis? Um de cada

Vez. . ' -
O catequista pode completar, com 03 exemplos seguintes, ¢aso nao tenham sido ainda ditos:

Rei. Profeta, Revolucionério, Santo, Messias, Filho de Deus, Crisfo, Senhor, Salvador, Redenor,
Bom Pastor. Mestre, Bondoso, Verdadeiro, Amigo, Fiel, Acolthedor, Misericordioso, Homem da

Histéria, Filésofo, ...

Il. PALAVRA

1. Convido-vos agora a abrir a Biblia, para conhecermos a resposla, como vem em Mc 8,

27-30. o
Antes de lermos o texto, & importante sabermos que ele & uma espécie de marco divisorio

na experiéncia dos discipulos com Jesus. Podemos dividir o Evangelho de Marcos entre
“antes” deste epistdio e "depois” deste episodio, Vamos escutar:
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“Jesus partiu com os discipulos para as aldeias de Cesareia de Filipe. No caminho, fez
aos discipulos esta pergunta: «Quem dizem os homens que Eu sou?» Disseram-lhe:
«Jofio Baptista; outros, Elias; e outros, gue és um dos profetas.» «E vas, quem dizeis
que Eu sou?» - perguntou-lhes. Pedro tomou a palavra e disse: «Tu és o Messias».
Ordenou-lhes, entdo, que ndo dissessem ista a ninguém”.

(Mc 8, 27-30)

Porque sera que esta passagem biblica & tho importante? (...)

Jesus apresentava-se com uma grande autoridade no que dizia & no que fazia, o que levava
as pessoas a perguntar; “Quem sera Ele?" (of Mc 1, 27).

Temos finalmente a resposta. Por isso, esta Palavra & muito importante também para nés.
Sera que também nds queremaos saber quem & verdadeiramente Jesus?

Mais, acham que encontramos a resposta a questao do Gltimo encontro: "havera Alguém gue
seja determinante no meu desenvelvimento, na procura da felicidade™? Que vos parece?
Quyvir os adolescentes

\Vamos procurar descobrir esse Alguém a partir de alguns dos titulos que, ao longo dos
tempos, Lhe foram atribuidos.

. O catequista pode aprasentar os titulos com a ajuda de acetaios ou "powerpoints’, ou entao

distribuir cada urn dos tituios por grupos e, depois da parlilha, fazer uma boa sintese.

JESUS

“Jesus" significa, em hebraico: “o Senhor (ou lahve) salva®. Nisso se baseiz S. Mateus,
quando, a propdsito do nome de Jesus, escrave: salvard o povo dos seus pecados (Mt 1,
21). Trala-se, porém, de um nome préprio, apesar de indicar tambem a missao. Este nome
foi comunicado pelo anjo Gabriel a Nossa Senhora, no momento da anunciagéo. O nome
“Jesus" quer dizer que, n'Ele, Deus esta presente para salvar toda a humanidade. O nome
de Jesus esta no corac@o da oraco cristd; por isso, as oragdes litdrgicas terminam: “Por
Nasso Senhor Jesus Cristo...” (cf CIC 430-435).

CRISTQ

“Perguntau-lhes de novo: «E vés, quem dizeis que Eu sou?» Tomando a palavra, Siméo
Pedro respondeu: Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo»” (Mt 18, 15-16).

“Cristo” & uma palavra grega, que significa o mesme que “Messias” em hebraico: "Ungido”.
Primeira era um titulo dado ao rei, porgue era ungido com azeile, quando era eleito, como
sinat da forga de Deus para cumprir a missdo a que era chamado.

E também o Enviado por Deus, to esperado, que viria para salvar o povo, deveria ter a
forga do Espirito Santo, para exercer a sua missao de rei, sacerdote e profeta. Desde os
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primeiros cristdos, liga-se a consagragac messianica de Jesus ao seu baptismo. Foi entao
que “Deus o ungiu com o Espirito Santa e com poder” {Act 10, 38). De facto, & a partir desse
momento que Jesus inicia o antincia do Reina de Deus, através de gestos e palavras (cf
CIC 436 ss).

FILHO UNICO DE DEUS

Ja no Anligo Testamento se anunciava que o Messias haveria de ser chamado filho de Deus
(cf 2 Sm 7, 14). Porém, isso ndo significava que fosse mais do que um humano.

Pedro, ndo obstante, diz: “Tu és o Cristo, o Filho de Deus vivo” (Mt 16, 16). A resposta que
Jesus lhe da a sequir é reveladora, pois para Ele essa afirmagao ndo era uma descoberta
humana mas uma revelagéo do Pai (cf Mt 16, 17).

Sabemos isso, sobretudo, depois da ressurreigdo, uma vez que & sobretudo nela que Deus
se manifasta como "Deus vivo" e Deus gue da vida. E nesse acontecimento tnico que
aparece totalmente a condigio divina de Jesus: “verdadeiro Deus e verdadeiro homem’
(cf CIC 441-445). o

E também por isso que o Novo Testamento chama a Jesus "Filho Primogénito” (o prm?em}
e “Unigénito” (Unico Fitho por natureza). Nos, n'Ele, somos filhos “adoptivos”, isto &, por
amor e graga. Somos "filhos no Filho" (cf CIC 441 ss).

SENHOR (cf Rm 10, 9; FI 2, 11)

Porqué o titulo “Senhor™?

Era assim que na primeira tradugdo da Biblia para grego — chamada os Setenta ou LXX
— se chamava a Deus. Em vez do nome proprio de Deus (em hebraico "lahveh”), diziam
“Kyrios", que em portugués significa “Senhor”,

O Novo Testamento emprega este titulo para Deus Pai e usa-0, ao mesmo tempo, para
Jesus, reconhecendo assim a sua condigéo divina (cf FI 2, 11). _

O titulo “Senhor” pode indicar respeito, entrega e confianga. Por isso, depois da ressurreicao,
era assim que os cristdos exprimiam a sua fé e adoracéo: *meu Senhor e meu Deus” (Jo
20, 28).

Este titulo significa ainda que nao ha nenhum outro poder @ nenhum outro senhor a qguem
devamos entregar a propria vida, a ndo ser Jesus, 0 nosso Senhor. E n'Ele que se concentra
toda a histéria humana (cf GS 10, 45). Por isso, a Igreja, quando olha para o futuro, reza:
“Maranatha”. Uma expressio aramaica que em portugués significa: “Vem, Senhor!” (cf 1
Cor 16, 22 e CIC 446 ss)

A resposta de Pedro & tdo importante, gue serd a sintese do didlogo. Assim, a frase "Jesus
de Nazaré é o Fitho de Deus” sera afixada, na pareds, por baixo da pergunta inicial: ‘E
viss, quem dizeis que eu sou?” A volta, serdo colocados os outros titulos, que completam
o sentido da confisséo de Pedro.

54

3. Aolongo dos tempos, muitas pessoas deram uma resposta semelhante 4 de Pedro. Teresa
do Menino Jesus, ou simplesmente Santa Teresinha, nasceu no dia 2 de Janeiro de 1873,
em Franga, na cidade de Alengon. A senhora Zelie, sua mae, morre de cancro em 1876 e
seu pai, o senhor Martin, muda-se com as quatro filhas para Lisieux.

No Natal de 1886, com quase 14 anos, Teresa passa por uma experiéncia a que chamou
“a noite da conversdo™ no regressoc da Missa, no ambiente proprio dos presentes de
Natal, pracura interpretar pequenos sinais, questionando-se sobre o que quer fazer no
futuro,

Seis meses depois, decide que quer entrar no convento (Ordem das Carmelitas Descalcas),
mas a pouca idade impede-a. Determinada, pede, em Novembro de 1887, uma audiéncia
ao Papa, para conseguir a excepgao, o que viria a acontecer meio ano depois, sendo entao
aceite no Carmelo.

Sem perder de vista o caminho da santidade, Teresa adopta uma atitude simples, que
consiste em se entregar ao amor de Jesus, para que Ele a conduza pela Sua m3o. Ficou
muito conhecida a sua afirmacéo: "Na Igreja, eu serei o amor”. Gostaria de espalhar o amor
de Jesus pelo mundo inteiro, mas a pouca satide impede-a. E gragas a esse ardor que
vira a ser declarada padroeira dos missionarios. Morreu em 30 de Setembro de 1897, com
apenas 24 anos. Disse na manha da sua morte “eu ndo me arrependo de me ter abandonado
&0 amor”. Ao primeiro sintoma da doenga, exclamou: “chegou o espose”, referindo-se ac
novo encontro com Jesus.

No dia 17 de Maio de 1925, Teresinha foi canonizada pelo Papa Pio Xi.

E, para mim, hoje, quem € Jesus? Qual é o titulo com que gosto mais de O tratar na oragéo?
Quala minha resposta a questéio: “Quem ¢ Ele para mim?" Vou responder de forma parecida
& de Pedro, Teresinha... e tantos outros cristaos?

Il EXPRESSAO DE FE

- Os calequizandos sdc convidados, em dois coros alfernados, a fazerem a recitagdo do
Salmo 63, que se encontra no catecismo:

O segredo de Jesus e de todos os que, ao longo dos tempos, O seguiram & Deus. Também
nos queremos encontrar em Deus o segredo da vida e da felicidade. £ iSS0 mesmo que
vamos dizer com um salmo.

Se necessario, incluir o refrio: “A minha aima tem sede de TI, meu Deus™

“Deus, Tu és 0 meu Deus! Anseio por tit
A minha alma tem sede de Ti:

Tado o meu ser anela por Ti,

Como terra arida, exausta e sem agua.
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Quero contemplar-Te no santuario, . -
Para ver o leu poder & a tua gloria. e - - DOCUMENTOS
O teu amor vale mais do que a vida;

Por isso, os meus labios te hao-de louvar. DOCUMENTO 1

Quera bendizer-Te toda a minha vida A MINHA RADIOGRAFIA PSICOLOGICA

E em teu louvor levantar as minhas maos.

A minha alma seré saciada com deliciosos manjares, Cada um escolhe 3 qualidades e 3 defeitos que mais se apliquem a si:

Com vozes de jubilo Te louvarei,

Porque Tu &s o meu auxilio, Comunicativo  indisciplinado estudioso solidario
E a sombra das tuas asas eu exulto.
A minha alma esta unida a Ti, valente queixinhas comodista
Atua méo direita me sustenta” (Sl 63, 1-6,8-9),
vaidoso mentiroso
Pode-se ainda recitar o jogral “Dou-vos gragas por tantas maravilhas”, que se encontra no . -
catecismo. vingativo  companheiro alegre optimista
corajoso disciplinado sensivel  impulsivo
r Para guardar na memoria e wo coracio —— C—
IscCipiina compreensivo am
“Para ser cristdo, é necesséarlo crer que Jesus Cristo é Filho de Deus” oo verdadeiro
| (CIC 454), invejoso verdadeiro contemplative  irresponssvel
simpético amoroso pessimista
. Como nos vamos comprometer na nossa resposta a Jesus? Como vamos dizer, com a
nossa vida, quem € Jesus? teimoso antipatico
Preenchendo a sopa de letras que se encontra no catecismo e completando o calendario
semanal, poderemos por em pratica os valores descobertos. Vamos colocar em prética, ao alegre triste falador
longo da semana, valores gue estao relacionadas com as atitudes de Jesus. .
Uma outra passibilidade (alternativa ou complementar) sera dizer a Jesus, todos os dias: Sapeaavg Sincero preguicoso
“Meu Senhar e meu Deus!” (Jo 20, 28).
desconfiado
O encontro pode terminar com & cangdo “As vezes quase sem darmos conta” oy outrs. .
medricas ambicioso
generoso m‘m
carinhoso sensivel
pessimista inteligente solidério
ciumento desonesto honesto
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IV - PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

FILMES

— “83o Paulo, caminhos e mensagem”. ‘ o

— "0 Principezinho”: O delicado classico de Antoine de Saint-Exupery, uma. historia Ide CATEQUESE 3
inocéneia e descoberta da nossa identidade. Uma histdria magica de um piloto perdido
no deserto (Richard Kiley) e de um mitdo errante de um lugar muito d|.stante. Juntos, os
dois partilham momentos gue divertem, encantam e tocam a todos, realizado por Stanley

O MEU CORPO E OS MEUS SENTIDOS
Donen (1974).

e e j i I - INTRODUCAO
Investigar e recolher testemunhos de pessoas que hoje procuram seguir Jesus.

OES APROFUNDAMENTO DO TEMA
SOLUGOES:

1. Somos corpo em comunicagio

~

v

A adolescéncia & um periodo de desenvolvimento humano caracterizado pela mudanga,
em que o adolescente é alvo de alteragbes fundamentais a nivel fisico e psiquico,
A descoberta do corpo e as mudancas que o acompanham tém de ser intagradas no

desenvolvimento global de cada adolescenta. A medida que cresce e se desenvolve, este
vai adquirindo as caracteristicas préprias do seu sexo.

- m o Mmoo

WmoRE R = By

Falar do corpo humana significa falar de um organismo que participa em toda a realizacaio
da pessoa, | que esta se realiza e eXpressa no corpo e através do corpo. Neste sentido,
deve dizer-se que ¢ homem & corporal, E por este corpo gue ele se insere no universo
material, a0 mesmao tempo que o transcende. A carporeidade possibilita comunicagao e

‘ comunhéo. Toda a comunicagéo passa, também, pelos sentidos: a visao, a audicdo, o
olfacto, o gosto e o tacto,

A pessoa & um “ser com" e um “ser para”.

S e i R B

- P -m=—= > AR QO® <A

Isto &, um “eu” que se relaciona com varios
“tus”, precisamente através dos sentidos. Essa relagdo faz parte da existéncia. £ com

esta maravilha dos sentidos gue a pessoa comunica e dialoga com as outras pessoas e
| também com Deus.
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2. Adignidade do corpo humano

E verdade que a fé ultrapassa os senlidos, mas & pelos sentidos gue se celebra, se exprime,
se vive e se tesiemunha, Também, da mesma forma, Deus vem ao nosso encontro para
nos manifestar e comunicar o seu amor, que salva e liberta, através da humanidade de
Jesus, do seu corpo humano, dos seus gestos e palavras. Verificamos, nos relatas biblicos
da criagdo de Gn 1, 26-29 e de Gn 2, 7, que a corporeidade humana faz parte do plano
criader de Deus, nac havendo nenhuma referéncia menos positiva & dimenséo corpérea
do ser humano, pois Deus criou-os homem e muiher. A encamacéo do Verba ¢ disso o
exemplo maximo. Deus recebe um corpo humano mortal, capaz de trabalhar, sofrer, de se
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alegrar @ de amar. E sob esta forma corporal que Cristo realiza a reconciliagao do munde
com Deus.

Cristo & o lugar do encontro entre Deus e o homem. E essa mediagio acontece precisamente
no mistério da encarnagéo. O nosso caorpo é "Templo do Espirito Santo” (1 Cor 6, 19). O
destino do corpo € ser corpo glorioso (cf 1 Cor 15, 44). A verdadeira compreenséo crista
do corpo, como condi¢do da pessoa, exige respeito perante a sua grandeza e dignidade.
Daqui nasce o cuidado pela vida e pela salde, bem como o respsito pelos outros, no seu
corpo, e até o cuidado pelo corpo, mesmao depois de morto. A ele esta ligada a prépria
tradicdo da sepultura.

3. Honramos a Deus no nosso corpo

Em nds, no nosso carpo, habita Deus. E & com o nosso corpo que somos chamados a louvar
a Deus. “Nao &, portanto, licito ap homem desprezar a vida corporal, mas, pelo contrério,
€ obrigado a ter por bom e digno de honra o seu corpo, como criado por Deus e devendo
ressuscitar no dltimo dia” (GS 14).

Como catequista, procuro ter sempre presente esta dignidade do corpo humano, respeitando-
-me e respeitanda as outras pessoas? Procura aceitar-me como sou fisicamente, com
as qualidades e os aspectos de que gosto menos? Sei olhar um corpo belo, sem desejo
egoista, apreciando nele a beleza de Deus? Ajudo os outros a gostarem de si mesmos
coma s&a?

OBJECTIVOS

— Aceitar as caracteristicas do seu proprio corpo;

— Compreender que & também através do corpo que se comunica com 03 outros @ com
Deus;

— ldentificar as acges de Jesus como acgées salvificas.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

0 adolescente tem frequentemente uma imagem corporal que n#o corresponde ao idealizado,
sentindo-se, frequentemente, mal no seu proprio corpo.

Por esta razéo, o catequista deve ajudar o catequizando a partilhar os seus sentimentos e
angustias relativamente ao seu corpo.

No caso de algum elemento do grupo ser portador de uma deficiéncia fisica, o/a catequista
deve “ajustar’ as actividades, de modo gue ele ndo se sinta inferior em relacio aos colegas.

MATERIAIS

— Lapis/ Caneta:

— Leitor de CD;

— Copias do Doc. 2 (12 Alternativa);

— CartBes com as tarefas a realizar (22 Alternativa).

MUSICAS
- “{A)bragos”.
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Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1° Encontro - COMUNICO COM O MEU CORPO
I. EXPERIENCIA HUMANA
Q encontro pade iniciar-se, recordando a mensagem da ditima catequese:

Na catequese anterior, descobrimos a importancia de nos conhe.
COMO somos.

Cermos e nos aceitarmos

No Gltimeo encmjntro, reconhecemos Jesus Cristo como Filho de Deus e vimos as consequéncias
para a nossa vida, de acreditarmos em Jesus Cristo. N'Ele sentimo-nos amados por Deus e;

enconiramos sentido para a nossa vida. Por isso, vale

: a pena seguir
e p eguir Jesus como o nosso

Como vivemos o Compromisso na semana que passou? Lembramo-nos em que consistia?

pa p ; . S ne, odos se ! m, 21 [ anie que a ! moas o
E-S FO CI'E artilha 1=3 ﬂ_ 7 ! dO reco, dara dif er qu é impon, 5
jel a;a a

1. Vamos agora cantar a cangao: “Deus precisa das tuas maos”

Convido-vos a reflectir sobre a letra da cangéo que cantamos e a completar 0 esquema

, , a D Iﬂ?ar&‘ >

Como podemos ver no dia-a-dia, as pessoas conhecem-
também pelos gestos e actos que praticam.

fﬁcang:ao diz-nos que, com os nossos membros, com o nossa Gorpo, podemos fazer o bem
Ir a0 encontro dos outros, comunicar com quem nos rodeia. l

S€ Nao s0 pelas palavras, mas

Pode acontecer que alguém, de entre nés, nao se sinta bem com o corpo que tem e
vezes até se angustie com isso. .
B i

ara podermos partilhar os nossos medos, ultrapassa-los e relacionar-nos melhor com os
outras, convido-vos a realizar a seguinte actividade:



O catequista distribui copias do Doc. 2.

2. Para iniciarmos a actividade, vamos durante 5 minutos assinalar, no Doc. 2, 0 nosso sentir
face a cada uma das partes cu aspectos do nosso corpo ai referidas. Assim, colocamos:
a letra A nas parles do corpo com as quais nos sentimos satisfeitos e que nos agradam;
a letra B nas partes do corpo pelas quais nao sentimos nada de especial, pelo que, na
maioria das vezes, ndo damos por elas; a letra C nas partes do corpo com as quais temos
dificuldade em nos relacionar ou das que ndo gostamos mesmo. Depois do trabalho
individual, continuar:

Podemos agora partilhar, dois a dois, as nossas escolhas, comecando pelas partes do corpo
assinaladas com a letra A, seqguidas das B e, por tltimo, as da letra C. Tém 10 minutos. Na

final do trabalha a dois, continuar:

Que descobriram? (...) Como se sentem agora que partilharam os vossos sentimentos

sobre o vosso corpo? (...)
Apessoa pensa, sofre, ama com o seu corpo. O corpo humano é uma fonte de possibilidades.

O corpo & caminho para o encontro com 08 outros e até com Deus.

Convido-vos a fazer um jogo de descoberta através de mimica: "Que esta elef/ela a fazer?”

Formam-se grupos. A cada grupo distribui-se um cartdo onde se encontram tarefas

a realizar de forma gestual e uma folha de papel branco.

As tarefas podem ser: servir uma refei¢éo, caminhar sobre pedras, pregar um prego, fazer
um bola, jogar cartas, andar de bicicleta, escrever num computador, subir uma escada,
andar de baloico, jogar futebol, embalar um bebé, comer um gelado, nadar, comer um

limao, ete.

Entreguei a cada grupo um cartao onde se encontra uma tarefa cuja execugfo exige
movimento do corpo e expressdes faciais. Del também uma folha branca, que servira para
se ir registando os gestos feitos e as expressdes faciais mais significativas para a descoberta

da tarefa que estava a ser realizada.

Cada grupo vai realizar a sua tarefa, enquanto os outros grupos tentam adivinhar. Podemos
comecar.
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Se o ‘catequisfa achar oportuno, pode incentivar a participacéo no Jjogo, combinando
antecrps.;damenre as regras para se chegar a um vencedor; por exemplo, ganha o grupo
que mais larefas descobrir ou ganha o grupo que mais tarefas der a descobrir

SS 08 VOS508 CGIGQE]S 'eai|23553”| as lalaf'a com o rasto ta[]aﬂ\“ n ra Sﬂlﬂ i dif Cl
’
als I ll

Porqua? (...)
N ;
fﬁs comunicamaos com tado 0 Nosso corpo. Se os que faziam a mimica, tapassem o rosto
nao i iai '
a p?dgrlamos ver as suas expressdes faciais, o que dificuliaria a nossa descoberta. O
rosto &, juntamente com a fala, uma verdadeira montra de comunicagdo com os outros

. Para qualquer uma das alternativas

Para. sabermos valorizar os nossos gestos, desafio-vos a representar, através de mimica, os
sentnmeTxtos e atitudes que se encontram indicados no catecismo. Cada um deve procurar
descobrir as atitudes representadas pelos colegas,

No finai da apresentagéo:

Que conclusées podemos retirar desta actividade? (Depois de todos daremn a sua opm.féo
o catequista salienta 0s seguintes aspectos:)

~ Nos, pessoas humanas, comunicamos com fodo o nossa corpo;
— Muitas vezes, os nossos gestos dizem mais que as palavras: |
— O corpo & um meio de nos relacionarmos com os outros:

— Com o corpo também comunicamos com Deus.

= ()

Todo 0 nossa corpo entra na linguagem e mostra o nosso “estado de alma”. Vermos com
os olhes. ouvimos com os ouvidos, falamos com a boca, exprimimas a nossa alegria ou

tristeza com o rosto, pelo que a nos
y sa relaco com Deus deve englobar a totali
otali
nossos sentidos. ’ e dos

Precisamos, perante a maravilha do nosso corpo, de aprender a contemplar, deixando-nos
despertar para o sentido do encanto, da maravilha, da admiragio.

Vamos agradecer a Deus pelo dom da vida e, mais concrelamente, pelo nosso corpo, com
o qual podemos comunicar e até rezar. '

PARA INTERIORIZAR

Faz, Senhor, que os meus pes me levem a anunciar a paz;

Que a minha boca diga sempre palavras boas e cheias de esperanca;
Que o meu caragio aprenda a amar como o teu: J
Que os meus olhos me fagam ver com a luz da fé.



Todos:

A minha alma louva o Senhar;

O meu corpo canta as seus louvores;
Todo o meu ser bendiz o seu nome santo.

Senhor Jesus, que as minhas maos saibam sempre unir;
Que os meus ouvidos saibam escutar 0s outros;

Que os meus pensamentos me elevem sempre para o alto;
Que o meu sorriso torne mais belo 0 nosso mundo.

0 encontro pode terminar com a cangdo aprendida.
2.° Encontro — OS GESTOS DE JESUS

O segundo encontro pode comegar com a cangéo do encontro anterior “Deus precisa”. £ uma
forma de recordar as principais ideias, sobretudo a importancia dos gestos que transmitem a

nossa forma de ser e estar com o outro.

Il. PALAVRA

Torna-se importante identificar as gestos e atitudes de Jesus, para podermos chegar a um
conhecimento mais profundo da sua pessoa e da sua missao.

No seu tempo, pensava-se que as doengas eram um castigo por qualquer pecado. Se uma
pessoa tinha nascido com algum problema, culpavam-se os antepassados. Vejamos o que
se passou com uma dessas situagdes que Jesus encontrou. Podem abrir as vassas Biblias

emJo 9, 1-14

O texto deve ser proclamado com alguma solenidade. Estar de pé, acender uma vela, colocar
musica de fundo, acender uma iluminagdo especial sdo apenas exemplos do muito que se
pode fazer. O fexto pode também ser ‘jogralizado”. Para isso, basta que se arranfem tantos
leitores quantos os intervenientes no didlogo, além de um narrador.

“Ao passar, Jesus viu um homem cege de nascenga, Os seus discipulos perguntaram-
-lhe, entdo: «Rabi, quem foi gue pecou para este homem ter nascido cego? Ele, ou os
seus pais?» Jesus respondeu: «Nem pecou ele, nem os seus pais, mas isto aconteceu
para nele se manifestarem as obras de Deus. Temos de realizar as abras daguele que
me enviou enquanto é dia. Vem ai a noite, em que ninguém pode actuar. Enquanto estou
no mundo, sau a luz do mundo.» Dito isto, cuspiu no chéo, fez lama com a saliva, ungiu-
_lhe os clhos com a lama e disse-lhe: «Vai, lava-te na piscina de Siloé» - que quer dizer
Enviado. Ele foi, lavou-se e regressou a ver. Entfio, os vizinhos e os gque costumavam
vé&-lo antes a mendigar perguntavam: «NAo & este o que estava por ai sentado a pedir
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esmala?» Uns diziam: «E ele mesmo!» Outros afirmavam: «De modo nenhum. E outro
parecido com ele.» Ele, porém, respondia: «Sou eu mesmols Entdo, perguntaram-lhe;
«Como foi que 05 teus olhos se abriram?» Ele respondeu: «Esse homem, que se chama
Jesus, fez lama, ungiu-me os olhos e disse-me: "Vai a piscina de Siloé e lava-te.” Entao
eu fui, lavei-me e comecei a verl» Perguntaram-lhe: «Onde esta Ele?» Respondeu:
«N&o sei.» Levaram aos fariseus o que fora cego. O dia em que Jesus tinha feito lama
e Ihe abrira os olhos era sabado”,

(Jo 9, 1-14)

2. Depois de algum tempo de siténcio:

- Entdo, que gestos de Jesus descobrimos nesta cena do Evangelho? (...) Didlogo e
atencdo a situagéo do cego; fazer lama, ungir, e ordem para se ir lavar.

- Quem sabe o que significa o gesto de fazer lama e depois banhar-se? (.. J)
o c‘ontraste “lama-banho" & uma referéncia indirecta ao baptismo, que.é um banha
espiritual. Lavados dos nossos pecados — & importante o pecado ser referido — ou
preconceitos e maneiras velhas de viver, podemos ver com a luz da f&. Este texto
representa o caminho de quem se abre 2 fé e vai dando alguns passos até aceitar
completamente a luz da fé que vemn de Jesus.

— Descobrimos que Jesus comunica através do gue diz e do que faz. Palavras, gestos,
atitudes sao formas de Jesus comunicar através do corpo.

- Jesus quer relacionar-se com a pessoa na sua totalidade unidade. Nos samas uma
unidade. Quando falamos de corpo, alma, espirito, inteligéncia, boca, pés, falamos da
pessoa como ser unico e irrepetivel.

Se pa@c@r oportuno, o catequista pode agora eniregar mais trés textos e cada um pode
experimentar resolver a actividade do catecismo o do Doc. 3.

Apés o preenchimento da fabela, o catequista pede aos adolescentes que partithem, em
voz alla, as suas respostas. '

3. Que podemos concluir desta andlise?

— Os gestos de Jesus exprimem acolhimento e amor:

Os gestos de Jesus sdo gestos que criam a vida;

|

Os gestos de Jesus sAo sinais de salvacio:

O maior gesto salvador de Jesus & a sua entrega, por amor, na cruz;

E 0s nossos gestos também podem ser libertadores? (...)
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Sugiro a leitura do texto sobre Louis Braille.

Louis Braille, aos trés anos, sofreu um acidente num dos olhos, enquanto brincava na
oficina do pai. A infecgéo entdo provocada atingiu o outro olho, causando-lhe a cegueira
total.

Matriculado numa escola de Paris, propria para invisuais, acaba por inventar o sistema
que ainda hoje é conhecido come alfabeto para cegos (ou simplesmente alfabeto Braille).
Tal invento resultou do aperfeigpamento de um método de leitura criado por um capitao de
artilharia, no tempo de Napole&o. Foi assim que este homem abriu as portas ac conhecimento
e cultura para muitos invisuais.

Depois da leitura: Avida deste homem diz-nos gue, quando perdemos algumas capacidades,
podemos desenvolver outras, Uteis a Humanidade e & realizagéo pessoal. Para isso, &
importante nunca desistirmos, termos forga de vontade e dispormo-nos a ser dom para
0s outros.

E nas? Estamos dispostos a ter gestos que libertem, déem alegria aos outros e os ajudem
a crescer por dentra?

Mas sera possivel termos atitudes e gestos novos s6 com as nossas forgas? (...) Unidos
a Jesus, é possivel. Ele ilumina-nos e da-nos a forca da sua graga, para conseguirmos
pensar nos outros e ama-los com um amor verdadeiro.

Il. EXPRESSAO DE FE

. Preparemo-nos, para um momento de oragéo, a partir do texto “Eis-me aqui”, onde o
corpo aparece nos seus diversos membros e sentidos. Uma possibilidade & cada um let
uma frase, outra sera a leitura por um s0.

Senhor, encheste-me de dons para Te servr.

Viou procurar usa-los para Te encontrar,

Meus ouvidos procuram & Tua Voz e 0s teus conselhos
nas vozes daqueles que encontro pelo caminha.
Enguanto procuro, nas piacas das encruzilhadas,

a direcgdo para chegara Ti,

vejo como as pessoas discutem,

se magoam esquecidas de Ti.

Vejo outros que constroem caminhos, amizades, mundos melhores.
Qutros usam as mios, dom maior,

para selar esses pactos de amor.

Também uso as minhas maos

para construir as paredes da tua Igreja, da nossa casa.

Com os meus pés,

sigo o caminho que me leva a Ti,

falo contigo e com os que me acompanham.

A minha boca denuncia as maldades a que assisti
e conta a historia das bem-aventurangas.

No final da minha procura,

desta aventura de Te encontrar.

vejo-Te, sinto-Te na minha pele...

Cheguei a Ti!

Para guardar na memdéria e ne coragdo

“O nosso corpo é ¢templo do Espirito Santo»” (1 Cor 6, 19).

2. Para chegarmos a um compromisso, podemos relacionar as imagens que se encontram

no catecismo com as dtitudes de Jesus (acolhimento, ternura, convivie, doagéo).

Que gestos de Jesus vamos imitar durante esta semana? Depois de todos responderem
a questao:

Vamos escolher um compromisso igual para todos? Poderemos fazer uma listagem de
todos os gestos que se podem usar na oragao e liturgia,

Pessoalmente, posso fazer a oragao da manhd, benzendo-me (gesto que recorda a cruz) e
olhande para o crucifixe do quarto ou sala. No caso de ndo existir, posso fazer o propdsito
de o oferecer como prenda, aos pais, escolhendo o mais belo possivel.

Como proposta para casa, procuremos descodificar a mensagem relativa ao corpo, com
as notas musicais que se encontram na pagina 22 do catecismo.
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DOCUMENTO 2

il - DOCUMENTOS

Assinala a letra: A nas partes ou aspectos do proprio corpo com as quais nos sentimos satisfeitos
€ que nos agradam; a letra B nas partes do corpo pel i i
S e e & p" po pelas quais nao sentimos nada de especial,
! pelo gue, na maioria das vezes, néo damos por elas; a letra C nas partes do corpo com as
quais temos dificuldade em nos relacionar ou das quais ndo gostamos mesmo.

DEUS PRECISA Sl '
Maos - __ Forma da cara
Olhar =
Boca - , | Cabelos
Coragao N | ' i ~ Olnos =
Cabeca _ - [ | Dentes
Pés ' Nariz
i A , - Costas ]
. Bracos
Resposta: | ] Pernas
- B { - Ancas
DEUS PRECISA . | | it i
== | Peso
Maos Para repartir, abencgoar, unir | ! Modo de andar i
Olhar Para veres onde és preciso - Boca
| Boca Para falar de Deus, bendizer e sorrir _ ) Cirtira
Coragdo _ Para amar - _  Alura
Cabega 1 Para reflectir, compreender, aprender _ .- Pas
i Pés Para ires ao encontro dos teus |rm§os - | Orelhas
) - Cor de pele _
_ Masculos
Maos N
L | As;peclo geral
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DOCUMENTO 3

“Apresentaram-lhe um paralitico, deitado num catre. Venda Jesus a fé deles, disse ao
paralitico: «Filho, fem confianga. os teus pecados estdo perdoados.» Alguns doutores da
Lei disseram consigo: «Este homem blasfema.» Jesus, conhecendo 0s seus pensamentos,
disse-lhes: «Porque alimentais esses maus pensamentos nos vossos coragbes? Que é mais
facil dizer: 'Os teus pecados te sfo perdoados’, ou: 'Levanta-te e anda'? Pois bem, para
gue saibais que o Filho do Homem tem, na terra, poder para perdoar pecados» — disse Ele
ao paralitico: «Levanta-te, toma o teu calre e vai para tua casa.» E ele, levantando-se, foi
para sua casa” (Mt 9, 2-7).

"Depois de Jesus ter atravessado, no barco, para a outra margem, reuniu-se uma grande
multidao junto dele, gue continuava a beira-mar. Chegou, entéo, um dos chefes da sinagoga,
de nome Jairo, &, ao vé-lo, prostrou-se a seus pés e suplicou instantemente: «A minha filha
esta a morrer; vem impor-lhe as méos para que se salve e viva.» Jesus partiu com ele,
seguido por numerosa multiddo, que o apertava. (...} Ao chegar a casa do chefe da sinagoga.
encontrou grande alvorogo e gente a chorar e a gritar. Entrando, disse-lhes: «Porqué todo
este alarido & tantas lamentagdes? A menina ndo morreu, esta a dormir.» Mas faziam troca
dele. Jesus pds fora aguela gente e, levando consigo apenas o pai, a m&e da menina e
0s gue vinham com Ele, entrou onde ela jazia. Tomando-lhe a mao, disse: «Talitha qtim!y,
ista &, «<Menina, sou Eu que te digo: levanta-tel» E logo a menina se ergueu e comegou a
andar, pois tinha doze anos. Todos ficaram assombrados. Recomendou-lhes vivamente que
ninguém soubesse do sucedido e mandou dar de comer & menina” (Mc 5, 21-24.38-43).

“Ora certa mulher, conhecida naquela cidade como pecadora, ao saber que Ele estava a
mesa em casa do fariseu, trouxe um frasco de alabastro com perfume. Colocando-se por
detras dele e chorando, comegou a banhar-lhe os pés com lagrimas; enxugava-os com o0s
cabelos e beijava-os, ungindo-os com perfume. Vendo isto, o fariseu que o convidara disse
para consiga: «3¢ este homem fosse profeta, saberia quem é e de que espécie  a mulher
que lhe esta a tocar, porque é uma pecadoral» (...). E, voltando-se para a mulher, disse
a 8iméo: «Vés esta mulher? Entrei em tua casa e nfio me deste agua para os pés; ela,
porem, banhou-me os pés com as suas lagrimas & enxugou-0s com os seus cabelos. No
me deste um osculo; mas ela, desde que entrou, ndo deixou de beijar-me as pés. Nao me
ungiste a cabeca com dleo, e ela ungiu-me os pés com perfume. Por isso, digo-te que Ihe
séo perdoados os seus muitos pecados, porque muita amou; mas aguele a quem pouco
se perdoa pouco ama.» Depois, disse a mulher: «Os teus pecados estio perdoados»” (Lc
7,37-39.44-48).

Depais de terem fido e analisado os textos, os catequizandos séo convidados a preencher a
tabela que se encontra no catecismo.
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QUESTOES SOBRE 0S TEXTOS
Mi g, 2-7 (paralitico)
Mt 9, 18-19; 23-26
Lc 7, 37-39. 44-48

(filha de Jaira)
(pecadora-ungao)

1~Quem é a pessoa que se encontra com Jesus?
Um hoemem enfermo;
Um homem e uma menina;
Uma mulher,

2 - Caracteriza essa pessoa.
Paralitico;

Pai aflito, triste, angustiado: menina - doente, morta:
Mulher com ma fama,

3 - Que gestos tem Jesus para com essa pessoa?

O perdao, a cura;

Vai a casa, pega na mdo da menina e chama;
Aceila o gesto temo da ungao.

4 — Que gestos tem essa pessoa para com Jesus?

Obedecendoe a Jesus, levantou-se e foi para casa:
Obedecendo a Jesus, levantou-se;
Recebe a palavra de perdao de Jesus.

IV~ PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

FILME

“Shrek”, realizado por Andrew Adamson e Vicky Jenson (2001).

DEBATE
- Aimportancia que damos nas nossas relagdes ao aspecto exterior do outra,

ACTIVIDADES
- Descobrir na nossa comunidade gestos & maneira de Jesus,

Visitar uma igreja antiga ou um mosteiro (ou um museu gue contenha arte sacra), em
gru.po, e descobrir imagens e pinturas que reprasentem gestos de Jesus. Para ser r'nais
ennquecedor, € bom tentar que alguém ajude a compreender o monumento (ou as pecas
de arte) e a situa-lo na sua época quer a nivel social quer artistico.
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Solugdo:
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Se o corpo é a exprasso da alma o amor expressa-se também através do corpo.

CATEQUESE 4

ABERTOS A VIDA

j< i'maoouci(_:

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Avida é um mistério de amor

O gue é a vida humana? Que valor tem? Que mistério a envalve?

Para os pais, o nascimento de um filho é uma experiéncia singular. Quando se aproxima
2s5se momento, sentem um misto de ansiedade e de esperanca. E sinal de que vai
acontecer algo extremamente importante. O sentimento dominante & de deslumbramento,
de maravilha. Os pais pegam nele, contemplam-no, confrontam-se com o rosto original do
filho. Para eles, é anica, mesmo se se parace mais com a familia da mée ou com a do pai.
Tém consciéncia de que ndo & um mero produto bioldgico, & maneira do gue sai de uma
fabrica. Na sua origem, esta um mistério de amor, gerado por um acto de doagéo, esperado
e acolhido com amor.

Porque & fruto do amor que os une, acolhem-no como um dom & nac comao objecto de que
sao proprietarios, de gue possam dispor arbitrariamente. Vo ajuda-lo a crescer, com todo
0 cuidado e carinho.

De facto, com o nascimento, manifesta-se um ser humano gue vem ao mundo, Unico e
inconfundivel. Qual o segredo dltimo desta nova vida? Que tem de original a geracgao de
cada ser humano?

Aqueles gque nao t&m fé talvez atribuam esse segredo somente as forcas da natureza,
que assim se reproduz. A luz da fé crista, porém, a gerag@o da vida humana esta também
enraizada no préprio mistério de Deus Criador, fonte de toda a vida

. Toda a vida é criag@o de Deus

O livro do Génesis apresenta a origem da vida do ser humana numa linguagem simbélica
@ postica: “O Senhor Deus formou o homem do pé da terra e insuflou-ihe pelas narinas
0 sopro da vida, e o homem transformou-se num ser vivo” (Gn 2, 7). Para expressar a
dignidade impar de todos os seres humanos, a Biblia diz que Deus criou o homem & a
mulher & sua imagem e semelhanga (cf Gn 1, 27). Cada vida humana & um dom de Deus
Criador.
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Deus, no seu projecto criador, confiou a transmisséo desta vida ac casal humano. Onde
surge uma existéncia humana, volta a produzir-se a maravilha da primeira criagao. Assim
se expressa Gn 4, 1: “Ad&o conheceu Eva, sua mulher. Ela concebeu e deu & luz Caim, e
disse: gerei um homem com o auxilio do Senhor”. A luz da fé, dizemos que cada homem &
mais que filho dos seus pais. E fruto de um acto criador de Deus, que actua misteriosamente
mediante a geragao dos pais. E em Deus que tem origem a vida do ser humano, como sua
imagem e semelhanca. Cada criatura humana é dom do Deus da criagéo e da alianga. Cada
pessoa gue vem ao mundo & criatura de Deus, que a ama coma ser Unico e irrepetivel, que
com ela quer fazer uma historia de alianga, de vida e de amor.

Compreendemos entdio por que & que o crente agradece ac Senhor o dom da vida: “Em
Ti ests a fonte da vida e é na tua luz que vemos a luz” (S1 36, 10). Deus é fonte de vida e
de luz para a vida.

A dignidade e o valor da vida humana s&o iluminados, de modo novo, por Jesus Cristo.
Ele, o Filho de Deus, fez-se homem, assumiu a nossa humanidade, a nossa corporeidade,
e revela toda a sua grandeza,

Por isso, o Evangelho afirma que ha que respeitar  amar a vida em todos; “Tive fome e
destes-me de comer... Sempre que fizestes isto a um destes irmaos mais pequeninos, a
Mim mesmo o fizestes” (Mt 25, 35.40).

Jesus entregou a Sua vida até & morte para que os hamens tenham a vida verdadeira.
Assim, a sua missao de salvagdo & também um servico a vida.

£ na sua ressurreigdo revela-nos que a nossa vida ndo acaba nos limites do tempo e
do mundo. Deus nédo & so a fante, mas também a esperanca e o futuro da vida humana.
Aqui encontramos o sentido ultimo e definitivo da vida humana: vida que tem valor de
eternidade.

. Amar a maravilha da vida

Avida do homem, 2 luz da fé, & um dom de Deus com uma dignidade prépria de pessoa,
que todos devem respeitar. A dignidade da vida traz em si a exigéncia de ser acolhida,
amada, respeitada, protegida e desenvolvida desde a concepgdo ate a morte.

Toda a vida pede amor. A vida humana encontra o seu sentido no amor, Toda a pessoa
pede amor em cada idade da sua vida: na infancia, na adalescéncia, na juventude, na
fase adulia e na velhice. A cada um de nés, na relagdo com os outros, é também pedido
amor: de presenca, acolhimento, compreenséo, colaboragfo, ajuda, assisténcia, partilha,
solidariedade, etc. ..

Toda a vida humana é um dom espléndido de Deus e do seu amor e um direito sagrado
e inviolavel de todos os hamens. Como catequista, sei respeitar a maravilha da vida em
mim & nos outros?

Quem est4 perto do coragéo de Deus & sempre pela vida, em todas as situagges.

O proprio tempo do Advento ha-de ajudar-nos a preparar para a celebragéo da vida
verdadeira, que acontece no Natal. “E a vida era a Luz dos homens.” (Jo 1, 4).

OBJECTIVOS

— Compreender que a vida & mistério de amor;
— Reconhecer Deus como fonte da vida;

— Aceitar a vida como dom.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Nesta catequese, gueremos que o adolescente tome consciéncia, de forma progressiva, de
que o homem &, por natureza, “um ser aberto a vida".

Sera, por isso, muito importante afirmar que cada um de nés é fruto do amor de Deus e que
Deus vem ao nosso encontro através do amor dos pais ou de outras pessoas que nas acolhem.
O Advento prepara-nos para celebrar esse encontro no Natal.

E importante realgar que o amor de Deus por cada um de nés supera as diferengas e
ultrapassa as limitagBes que possamos ter, mesmo ao nivel fisico: Deus ama-nos tal como
S50mMaOs.

E fundamental que o calequista se faga veiculo deste amor divino, pelo modo come clha e
trata os catequizandos, fazendo com que cada catequese seja uma pratica e expresséo viva
desse amor. Amor que deve animar a vida do grupo.

MATERIAIS

— Leitor de CD;

— Fotocépia do Doc. 1;

~ Cartolinas cortadas para as frases;

— Marcadores;

— Disticos: “Concordo”, "Discordo” e "Sem opini&o”;

— Fotocopia da Doc. 2 (22 Alternativa);

Cartolinas (uma azul e outra vermelha), se se realizar a actividade do Doc. 3 (22
Alternativa).

MUSICAS
— “Avida é uma festa”.

ll - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1.° Encontro — A VIDA: MISTERIO DE AMOR
I. EXPERIENCIA HUMANA
O encontro pode comecar com a cangdo ‘A vida é uma festa”.
O catequista fera que ter em atengdo se no seu grupo existe algum pré-adolescente gue ndo

tenha, como experiéncia de vida, um amor concreto por parte dos pais. Nesse caso, ndo deve
cenlrar o didlogo so nos pais, mas incluir também outros familiares: avés, tios, ete. Depais,
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o catequista estabelece um didlogo com os caltequizandos, fendo em conta as gquestbes que

se seguem

1. AimporiAncia do nascimento de uma pessoa:
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No6s ndo nos lembramos, mas sabemos muitos pormenores, porque 0s Nossos pais nos
contaram. Além disso, ha geralmente fotografias...

Quem s3 lembra de quando nasceu? (...)

Parque sera que os pais recordam esses momentos? (...) Cetamente, por ser um
acontecmento muitissimo importante para eles.

Para os pais, geralmente um filho que nasce & um ser nico, 0 mais bonito que existe ao
cimo daterra. Porque sera? (...) Ainda que os pais ndo pensem nisso, na origem da vida
de cada filho esta um mistério de amor, e o filho & normalmente acclhido com amor.

Convidc-vos a observarem as fotografias presentes no catecismo & a reflectirem um pouco
sobre a vossa relagao com a familia. Para ser mais facil, podem responder as questfes
que se encontram junto das fotografias. Tém 5 minutos.

Querem partilhar as vossas descobertas?

Apoianco-se nas respostas, o calequista aprofundara os seguintes aspecios:

— O nosso nascimento deixou felizes os nossos familiares e foi ocasiao de festa.

— Na nossa origem estd um mistério de amor, somas fruto do amor dos pais.

— Os bons pais acolhem este fruto como um dam.

— A luz da nossa fé, o nosso nascimento aparece como um dom espléndido de Deus.

— Somos fruto de um acto criador de Deus, que actua misteriosamente mediante os pais.
— E em Deus que tem origem a vida do ser humano que desabrocha no seio materno.

. O respeito pela vida:

Porém, 2 termo “vida" n3o se resume apenas a concepglo e ac nascimento, mas abrange
toda a nossa existéncia. Querem aprofundar o seu significado?

O catequista deverd afixar em locals opostos da sala os dislicos: “Concordo”, “Discordo’,
e entre as dois, o distico “Sem opinido”.

Podemos fazer um jogo?

As regras sdo muito simples: eu vou dizer frases sobre a vida (Doc. 1) e vocés colocam-se
na posicao que estd de acordo com a vossa opinido sobre o seu contelido. Por exemplo,
a0 ouvirem a frase “Viver e morrer sdo actos solitarios”, agueles gue estdo de acordo com

0 seu conteldo deslocam-se para junto do distice “Concordo”, os que esido em desacordo
deslocam-se para a posigéo do “Discordo’, e assim sucessiva mente. Apés cada um tomar
posicao, segue-se um tempo de debate em que justificam as suas opgoes. Se no decorrer
da discussdo alguém quiser mudar de opini&o, pode mudar de grupo.

Cabe ao catequista moderar o debate entre os catequizandos e ir conduzindo a discussdo
para os objeztivas do enconfro.

Propenho acora que em pequenos grupos fagamos disticos com as frases que reuniram
maior acordo durante o jogo e as afixemos em lugar bem visivel,

Para isso, queria convidar-vos a dividiremn-se em pequenos grupos para reflectirem sobre
o conteido da seguinte parabola:

Estranha Doenga :

Uma estranha doenga comecou a espalhar-se por todo o mundo. Os que sofriam dela
notavam que o seu coragdo se ia tornando cada vez mais pequeno. lam perdendo as forgas
@ a alegria. So tinham vontade de estar deitados.

Os meédicos nio percebiam como isto era possivel. Por mais medicamentos que receitassem,
nao conseguiam cura-los.

Alguns tentaram fazer transplantes de coragaa, mas este voltava novamente a ficar pequeno.
Ja ndo sabiam o que fazer.

Entretanto, a dosnga ia contagiando rapidamente mais pessoas. Os hospitais j& estavam
cheios e continuamente iam aparecendo novos doentes. Todo o mundo ficou doente do

coracao. Todos estavam deitados nas suas camas, esperando o fim. Ou melhor, quase
todos.

Havia uma pessoa que ndo tinha sido contagiada. Era um velhinho gue, ao contrario de

todos, tinha um coragéio grande. O seu coragio era maior do que o normal, Dedicou-sa a
cuidar dos doentes.

Deu-se conta de que, se pegasse na mio do doente, lhe sorrisse ou o levasse a ver a
natureza, o seu coragao pequeno comegava a crescer. E, quando deixava a mio do doente, 0
coragdo deixava de crescer. Depressa descobriu o que ninguém tinha conseguido descobrir:
essa estranha doenca, que encolhia os coragbes, era provocada pela fdta de interesse
pela vida, falta de atengdo, de carinho e amor.
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Péds maos 4 obra: comegou a cuidar de doente por doente. Pegava-lhes na méo, sorria-
-Ihes, e convidava-os a um passeio pelos jardins, aldeias, cidades, efc... Quando tinham o
coragdo grande para ver e apreciar a vida, ja se podiam levantar da cama e ajudar a curar
outros doentes.

Rapidamente foi-se espalhando por todo o mundo aste nove medicamento, desconhecido
por muitos. Comegaram a aparecer em todas as partes pessoas de grande coracdo. Toda
a gente Se curou & 0S Seus coragoes voltaram a bater com forca. Desde entdo, se alguém
voltava a sofrer daquela estranha doenga, bastava pegar na m&o e Sorrir.

O catequista coloca ao grupo algumas questdes, lais como.

— Quais eram os sintomas daquela doenca?

— Quem foi o Unico gue n&a se contagiou? Porque?

_ Qual foi o0 medicamento que o velhinho descobriu para curar a doenga?
_ Que faziam os que se curavam? Porqué?

- O que acontece quando ninguém se interessa por nés?

Se parecer oportuno, recomenda-se & actividade que vem no Dac. 3. Alengao ao matenial
a preparar.

. Em sintese... Para gualguer das hipdteses:

— Avida humana encontra o seu sentido no amor.

— O valor de cada ser humano nao assenta tanto na sua beleza fisica, no éxito ou até na
inteligéncia, como sobretudo no facto de ser criatura de Deus, por Ele amada, a sua
imagem. Esta convicgBo faz-nos olhar cada ser humano, mesmo gue seja fisicaments
incapacitado, com outros olhas e critérios. O valor da vida humana néo se pode medir
ou quantificar. Vale por si, porque é vida de pessoa humana.

— “Criado @ imagem e semelhanga de Deus, que & amor, o homem s6 no amor atinge a
plenitude da realizag@o e se tora semelhante ao proprio Deus” (Comisséo Episcopal
da Educagéo Crista, Out. 2005).

— Vemos assim gue tudo o que podemos dizer acerca da vida (até as frases dos maiores
sabios) & muito pouco, comparado com a certeza de que Deus nos ama 8 d'Ele é que
vem toda a vida.

— Devemos apreciar o valor da vida e ajudar todos a viverem com alegria. Para isso,
precisamos de combater 0 egolsmo, de evitar que 0 NOSsO coragdo se forne pequenc
demais.

\amos recitar em conjunto pedendo dizer-se cada frase alternadamente, em dois coros o
texto que se segue. Como preparagéo, vamos fazer um momento de siléncio pode também
mudar-se de lugar, se for oportuno.
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PARA INTERIORIZAR

A vida & uma oportunidade, agarra-a.
Avida & beleza, admira-a.

A vida & bem-aventuranga, saboreia-a.
A vida é um sonho, faz dele realidade.
A vida é um desafio, enfrenta-o.

A vida & um dever, cumpre-o.

A vida & um jogo, joga-o.

Avida é preciosa, cuida dela.

Avida é uma riqueza. conserva-a.
Avida é amor, partilha-o.

A vida é um mistério, penetra-o.
Avida @ promessa, cumpre-a.

A vida é tristeza, vence-a.

A vida € um hino, canta-o.

A vida é um combate, aceita-o.

A vida & uma aventura, ousa-a.

A vida é felicidade, merece-a.

Avida é vida, defende-a.

Madre Teresa de Calcuta
Ao terminar, pode-se cantar o mesma céntico do inicio: “Sim a vida".

2.° Encontro - A VIDA E UM DOM DE DEUS

il. PALAVRA

O encontro comega com a cangéo "A vida é uma festa”

No dltimo encontro, descobrimos a beleza e o valor da vida humana. Dissemos que todos
os seras humanos sao fruto do amor de Deus. Por isso, o ser humano tem uma dignidade
inquestionavel. Toda a vida tem um valor em si mesma e nao esta somente dependente da
beleza, da idade ou da satde. A pessoa vale, porque Deus a ama, e vale sempre, em todas
as situagdes.

Ao mesmo tempo, somos responsaveis por cuidar da vida em nds e nos outros. E porisso que
cuidamos da saide. A vida & um dom gue nos € confiado para dele cuidarmaos.

1. Issa mesma descobrimos, ao lermos o livro do Génesis (que significa “origem”). O texto que
dele vamos ler n&o é uma espécie de filme que narra ¢ modo comMo as coisas apareceram
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do ponto de vista cientifico. O texto é sobretudo um hino a vida e ao amor. Podem abrir as
vossas Biblias em Gn 2, 26-2.4 a.

“Depois, Deus disse: «Fagamos o ser humano a nossa imagem, a nossa semelhcjmq,la‘
para que domine sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais
domésticos e sobre todos os répteis que rastejam pela terra.» Deus criou o ser humano
& sua imagem, criou-0 a imagem de Deus; Ele os criou homem e mulher. Abe_m;?ando-
-os, Deus disse-Ihes: «Crescei e multiplicai-vos, enchei @ dominai a terra. Dominai sobre
os peixes do mar, sobre as aves dos céus e sobre todos os animais gue se wem
na terra.» Deus disse: «Também vos dou todas as ervas com semente que existem a
superficie da terra, assim como todas as arvores de fruto com semente, F;ara que vos
sirvam de alimento. E a todos os animais da terra, a todas as aves dos céus e a todos
0S seres Vivos que existem e se movem sobre a terra, igualmente dou por alimento toda
a erva verde que a terra produzir.» E assim aconteceu. Deus, vendo toda a sua ob@.
considerou-a muito boa. Assim, surgiu a tarde e, em sequida, a manha: foi o sexu? fjia.
Foram assim terminados os céus e a terra e todo o seu conjunto. Concluida, no sélimo
dia, toda a abra que tinha feito, Deus repousou, no sétimo dia, de tode o trabalho por Ele
realizado. Deus abengoou o sétimo dia e santificou-0, visto ter sido nesse dia que Eif
repousou de toda a obra da criagéio. Esta & a arigem da criag&o dos céus e da Terra”.
(Gn 1, 26-2, 4a)

2. Depois de um breve siiéncio, em que ¢ada um pode volfar a ler o texto:
— Que mais vos impressiona neste texto? (Deixar gue se expressem)

— Vamos agora ver outra vez o texto, ponto por ponto, sobretudo naquilo que nele nos
distingue dos outros seres criados.

— A primeira novidade esta no “fagcamos”. Deus fala para si proprio (meditando bem). O
gue vai fazer & algo de Unico e extraordinario: a criagdo do ser humano, Nao vos parece
que somos especiais entre todos os seres vivos? Em qué? (...)

— E porisso que, logo a seguir, se diz como € que Deus cria o ser humano, Como é? (...)
"A Imagem e semelhanga" de Deus. Isto é, parecido com Deus e acima de todos os
outros animais. E em gue & que nos somos “imagem e semelhanca” de Deus? Ou seja,
em que & que Deus se mostra em nés? Posso adiantar que € em dois aspectos. Quem
o0s descobre?

1°- Deus cria-nos “homem e mulher”. O que é que isto nos diz? Que o ser humano
s6 & imagem de Deus como homem e mulher. E do amor entre homem e mulher cu_Je
nascem os filnos. O mesmo aconteceu connosca: somos fruto do amor dos nossos pais.
E somos tanto mais felizes, quanto eles se amarem durante toda a vida. E no amor,
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juntamente com a inteligéncia e a vontade, que somos imagem de Deus. Os pais sao
colaboradores de Deus. Através deles, Deus continua a criar. N3o & maravilhoso?!

2°-Deus diz-nos: “enchei e dominai a terra”, Mas, dominar de que modo e para qué?
Sera usando e abusando da terra, fazendo gue se torne inabitavel? E evidente que nao.
Se o homem quer ser faliz tem de respeitar a natureza. A ecologla é um valor que faz
parte da propria criagio. Caso contrario, a vida acaba.

- A criagdo de que nos fala a Biblia esta ainda a acontecer. Deus continua a criar
através do ser humano. E através de nos que Deus continua a sua obra.

Ao grupa sao distribuidos alguns textos biblicos - Doc, 4 - que devem ler para responder
ao eoncurso "As Maravilhas de Deus”.

- Resumindo, s@o muitos os gestos de amor que Deus tem para connosco. E nds, como

respondemos a esse amor?

— Amando a Deus, o que nos leva a ...

— Amar os outros, comegando pelos que nos estio mais proximas;
— Amar a natureza, respeitando a agua, os solos e var...

- Amando assim, Deus estad presente em nds e mostramos que somos sua imagem e
semelhanga. O amor manifesta-se no acolhimento, compreensao, colaboracdo, ajuda,
assisténcia, partilha, solidariedade, etc...

Gostava de falar-vos de alguém que soube compreender e viver bem esta maravilha do
amor. Chamava-se Aristides de Sousa Mendes.

Era natural de Cabanas de Viriato (Carregal do Sal), foi cénsul portugués em Bordéus
(Franga).

Tendo sida sempre fiel servidor do pais, viu-se confrontado com a mais dificil deciséo da
sua vida, quando Paris fol ocupada pelos alemaes. Nessa allura, em gque chegavam a
Bordéus milhares de refugiados dos paises ocupados pela Alemanha, Salazar deu ordem
aos diplomatas para limitarem drasticamente a concessdo de vistos, de modo a impedir
o afluxe macigo de refugiados a Portugal. Aristides de Sousa Mendes viu-se perante um
terrivel caso de consciéncia: ou obedecia ao ditador e contribufa para deixar judeus e outros
refugiados desprotegidos numa Franga ocupada pelos nazis: ou desobedecia, perdendo
a sua carreira e arruinando-se economicamente, mas salvava milhares de refugiados,
possibilitando-lhes, com um visto, a fuga para Portugal.

C consul passou a tarde e a noite do dia 16 de Junho a pensar no que devia fazer. a
ouvir a opinido da mulher e, como catélico praticante, a rezar. Na manha seguinte, tinha
tomado a decisao de conceder vistos a todos os gue deles necessitassem, sem lhes fazer
nenhuma pergunta nem praticar quaisquer discriminagdes de caracter religioso, politico ou
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racial. Como mais tarde esclareceu, considerava imoral e anticonstitucional perguntar aos
requerentes de vistos se eram judeus.

Nos dias que se seguiram, de 17 a 19 de Junho, com a ajuda de um dos filhos, concedeu
milhares de vistos e ardenou aos cénsules de Toulouse e de Bayonne para fazerem o

mesmo.

Salazar mandou demitir Aristides de Sousa Mendes por desobedecer as suas ordens.
Como prego da sua coragem, o consul ficou assim na miséria, sendo obrigado a viver da
caridade, para manter a sua numerosa familia, até morrer em 1854,

Em sinal de gratidde, o cénsul-geral de Israel entregou, em 1967, & filha, Joana de Sousa
Mendes, a "Medalha de Ouro dos Justos” e, nesse mesmo ano, foi plantada, em Jerusalém,
no Museu Yad Vashem, uma arvore em honra do cénsul portugués, na chamada "Ala dos
Justos”.

Em Portugal, a reabilitagao de Aristides de Sousa Mendes foi mais demorada. A sua
reintegragéo, a titulo postume, na carreira diplomética, com a promocao a embaixador,
apenas pcorreu em 1988.

0 que farfamos nos?
— Salvar, ficando na miséria ou...

— Assegurar 0 emprego, arranjando desculpas para 0s que viessem a ser enviados para
os campos de concentragdo?

_ Comao vamos ser, em cada dia, defansores da vida?
lIl. EXPRESSAO DE FE

. Proponho agora gue recitemos, em coros alternados, o jogral “O Senhor criou-nos para
sermos felizes”, como forma de agradecimento pela vida que nos & proporcionada atraves
dos pais, familiares e amigos.

O Senhor criou-nos para sermos felizes

Catequista: O Senhor criou-nos para sermos felizes. Ele & a propria fonte da alegria e da
verdadeira felicidade.

Refrao: Gragas Senhor,

porque és fonte da vida e da alegria!

L1: Abramos o coragio a alegria,

como o sulco & chuva e 8o grio que ela fara germinar.
L2: Abramos o coragdo a alegria,
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como se abrem as flores & Primavera, para receberem a vida.
L1: Abramos o coragdo a alegria,

como a mée abre os bragos ao seu querido filho.

L2: Abramaos o coracéo a alegria,

para que em nos viva e connosco figue para sempre,

L1: Guardemos a alegria como se guarda o amor,

para a distribuirmos ao longo do caminho.

L2: Demos a alegria como se da a vida,

por dever e por amor.

Todos: Transmitamos a nossa alegria ao mundo;
a alegrla de sermos filhos amados de Deus.
O mundo serd melhor e nés seremos mais felizes.

Como afternativa, o categuista pode usar o poema de Fred Robinson, que vai em anexo.
ne doc. 5. ,

r Para guardar ni memoriz ¢ ne coracio

“Por ter sido criado a imagem de Deus, o ser humano tem a dignidade de
pessoa; nao é apenas algo, mas alguém” (CIC 357).

. Podemos fazer uma oragéo diaria, por exemplo ao acardar, dandao gragas a Deus pelo dom

maravilhoso da vida. Vamos comprometer-nos a aceitar-nos e a aceitar as outros.
Uma possibifidade seré rezar a orag&o que ésta no final, entre catequeses.
Por fim, o catequista chama a atengdo para a possibilidade de os catequizandos poderem

escrever, m casa, um poema ou um pequeno fexto com o titwlo: “Eu, maravitha do amor

de Deus”, Depoais como sugestdo, podem envolvé-lo com um laco e ofsrecé-lo aos pais
pelo Natal. '

O encontro pode encerrar com uma das cangdes usadas na catequese.
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DOCUMENTO 1

“A nossa vida é como uma comédia: ninguém repara se foi longa, mas sim se foi bem
representada” Séneca.

“Viver € fazer e fazer-se” J. Debruynne,

“Para viver & preciso criar o mundo” J. Debruynne.

“Viver n@o esté entalado entre o "Nascer” e o "Morrer”. E o seu fruto” Andnimo.
“Viver € um caminho que se faz a pé” J. Debruynne.

“Enguanto se vive é necessario aprender a viver” Séneca.

“A vida € um circulo de acgbes. e o interesse é o seu ceniro” Orlandi.

“Viver @ morrer sdo actos solitarios” Andnimo.

“Avida gue @ vida sd se consegue com a realizagao pessoal” Andnimo.

“Viver & correr em direcgio & morte” Dants.

"Avida & um permanente sofrimento” Anénimo.

"Avida ndo & um dom, & um emprestimo” Theuret.

“A vida é uma teimosa cagada a felicidade, que nao existe” Ananimo.

“Avida & um cantico onde toda a alma & uma voz” Lamartine.

DOCUMENTO 2
ESTRANHA DOENGA |

Uma estranha doenca comecou a espalhar-se por todo o mundo. Os gque sofriam dela natavam
que o seu coragdo se ia tornando cada vez mais pequeno. lam perdendo as forgas e a alegria.
84 tinham vontade de estar deitados.

Os médicos ndo percebiam como isto era possivel. Por mais medicamentos gue receitassem,
nao conseguiam cura-los.

Alguns tentaram fazer transplantes de coragao, mas esle voltava novamente a ficar pequeno.
Ja nao sabiam o que fazer.

B4

Entretanto, a doenga ia contagianda rapidamente mais pessoas. Os hospitais Jaestavam cheios
e continuamente iam aparecendo novos doentes. Todo a mundo ficou doente do coracdo. Todos
estavam deitados nas suas camas, esperando o fim, Ou melhor, quase todos.

Havia uma pessoa que nao tinha sido contagiada. Era um velhinho que, ao contrario de todos,
tinha um coracéo grande. O seu coragao era maior do gue o normal. Dedicou-se a cuidar dos
doentes.

Deu-se conta de que, se pegasse na mao do doente, Ihe sorrisse ou o levasse a ver a natureza,
0 seu coragdo pequena comegava a crescar. E, quando deixava a mao do doente, o coragéo
deixava de crescer. Depressa descobriu o que ninguém tinha conseguido descobrir: essa
estranha doenca, que encolhia os coragaes, era provocada pela falta de interesse pela vida,
falta de atengao, de carinho e amor.

P&s maos a obra: comegou a cuidar de doente por doente. Pegava-lhes na méo, sorria-lhes.
e convidava-os a um passeio pelos jardins, aldeias, cidades, etc... Quando tinham o coragdo
grande para ver e apreciar a vida, ja se podiam levantar da cama e ajudar a curar outros
doentes.

Rapidamente foi-se espalhando por todo © mundo este nove medicamento, desconhecido por
muitos. Comecaram a aparecer em todas as partes pessoas de grande coragdo. Toda a gente
S€ curou & 0s seus coragdes vollaram a bater com forga. Desde entao, se alguem voltava a
sofrer daquela estranha doenga, bastava pegar na mao e sorrir.

O catequista coloca ao grupo algumas questoes, tais coma:

~ Quais eram os sintomas daquela doenca?

- Quem foi o Unico que ndo se contagiou? Porqué?

— Qual foi 0 medicamento que o velhinho descobriu para curar a doenca?
- Que faziam os que se curavam? Porqué?

= O que acontece guando ninguém se interessa por nos?

DOCUMENTO 3
ACTIVIDADE
1. Numa cartolina, desenhar os contornos de dois coragdes (podem estar um voltado para

cima e outro para baixo; o que esta voltada para balxo pode ser azul, o outrg, vermelho).

2. Corta-se, em cartalina azul, um coragdc aos bocados (tantos quantos forem aos
catequizandos). No verso de cada pedago do Coragao. deve pedir-se aos catequizandos
que escrevam as razdes por que muitos coractes ndo gostam de viver; ou qual a doenca
provacada pelo desinteresse de viver.

85



. Todos os bocados do coragéo devem ser trocados pelos catequizandos. Cada um destes
deve assumir de seguida o papel de médico, e tratar cada “paciente”, representado em
cada um dos pedagos desse corago, indicanda um “remédio” (ou cura) para esse mal.

. Cada catequizando deve ler a doenga e a cura que consta do pedago de coragdo que lhe
calhou e coloca-lo, de seguida, no coragio contornado a azul na cartolina que serve de
cartaz,

. Por dltimo, cada catequizando deve escraver num coragéo pequenino (vermelho) as razdes
par que vale a pena viver, e todos esses coragtes serdo colados na cartaz sobre o coracéio
gue esta voltado para cima.,

DOCUMENTO 4

TEXTOS BIBLICOS

S1139,1-7

“Senhar, Tu examinas-me e conheces-me,

Sabes quando me senfo e guando me levanto;

A disténcia conheces as meus pensamentos.
Vés-me quando caminho e quando descanso;
Estas atento a todos 0s meus passos.

Ainda a palavra me ndo chegou & boca,

Ja Tu, Senhor, a conheces perfeitamente.

Tu me envolves por todo o lado

E sobre mim colocas a tua mao.

E uma sabedoria profunda, que ndo posso compreender;
Tao sublime, que a ndo posso atingir!

Onde € que eu poderia ocultar-me do teu espirito?
Para onde podenia fugir da tua presenga?"

Lc 3, 21-22

“Todo o pove tinha sido baptizado; tendo Jesus sido baptizado também e estando em
oragdo, o Céu rasgou-se e o Esplrite Santo desceu sobre Ele em forma corpdrea, como
uma pomba. E do Céu veio uma voz: «Tu és o meu Filho muito amado; em ¥ pus todo o

meu agrado.”

Rm 8,15
“Vos nado recebestes um Espirifo que vos escravize e volts a encher-vos de medo; mas
recebestes um Espirito que faz de vés filhos adoptivos. E por Ele que clamamos: Abba,

Pair”
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Depoais de lidos os textos, cada catequizando assinala a resposta correcta, no catecismo.
RESPOSTAS: 1B, 24, 3B, 4A, 5C, 6B, 7B, 88, 9C, 10B, 11A, 12C, 13A

Quando todos tiverem concluido, o calequista dg a resposta correcta a qual atribui 5 pontos.
No final, cada um faz a sua pontuagdo.

DOCUMENTO 5

6] care?zazr'sta convida os adolescentes a lerem e a interiorizarem o texto “A Vida e Eu”. Pode
I8-lo primeiro cada um Para si e depois fodos em conjunto.

A vida é um desafio... Vou ao seu encontro,
Avida & uma dadiva... Aceilo-a.

Avida & uma aventura. .. Aventuro-me.

Avida € uma aflicdo... Vou vencé-a.

Avida & uma tragédia... Vou enfrenta-la.

A Vida é um dever, ,. Vau cumpri-lo.

Avida é um jogo... Participa nele.

Avida é uma oportunidade. . Vou aproveita-la.
A vida é uma viagem... Completo-a.

Avida & uma promessa... Cumpro-a.

Avida & uma beleza. .. Vou maravilhar-me.

A vida & uma luta... Vou bater-me por ela.
Avida & um objectivo... Vou atingi-lo.

A vida é um quebra-cabecas... Vou resolvé-lo.
Avida é ... Para eu viver como uma pessoa humana digna.

Fred Robinson (adapfado)

IV - PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

ORACAO DA MANHA:
Gragas, Senhor, pelo dom da vida.
Amo-Te de todo o coragdo e
ofereco-Te todos 0s momentos deste dia.
Faz gue sejam segundo o feu amor.
Livra-me de todo o mal

@ que eu possa levar a paz e a €speranca a todos os irmaos. (Pai Nosso, Avé Maria
Gloria) .
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FILMES
— "AlLista de Schindler”, realizado por Steven Spielberg (1993);

- "Avida é belal”, realizado por Roberto Benigni (1997).

DIAPORAMA
— O Heréi de Molokai (Pe. Damiao) ou outro semelhante.
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CATEQUESE 5

JESUS TORNOU-SE UM DE NOS

1~ INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Tradigées de Natal e consumismo

Natal quer dizer nascimento, & o nascimento de uma crianca @ sempre um acontecimento
grandioso. .

O nascimento de Jesus foi ansiosaments esperado e foi motivo de grande alegria, nfo
s0 para Maria e José, mas para todo o Povo de Deus, E para todos a mensagem dirigida
aos paslores: "Anuncio-vos uma grande alegria... nasceu-vos o Salvador. Gloria a Deus
nas alluras!” (Lc 2, 10.11.14). A Belém acorreram pastores e magos para verem o recém-
-nascido e levarem-lhe presentes.

E este o acontecimento central do Natal que celebramos. Desde criangas nos habituamos
a olhé-lo com encanto e ternura. Os cartdes de boas-festas, a unido da familia, a troca de
presentes sao algumas das expressdes deste ambiente natalicio,

Porém, em muitos casos, os valores ocos da sociedada consumista tentam sobrepor-se
ao verdadeiro espirito de Natal. As celebracées paroquiais s&o substituidas pelas idas as
compras; o presepio da lugar a outros ornamentos decorativos: a ajuda aos necessitados
da lugar ao esbanjamento em coisas supérfluas; a reunido da familia da lugar as férias
exdticas. Desse mado, o Natal perde o seu sentido cristdo.

Mesmo os que nio faltam as celebragies podem fechar-se no seu egoismo, embalados
pela corrente materialista que nos circunda. Reunidos em familia, sentamo-nos & mesa
para comer, conversamos ao calor da lareira, trocamos presentes. Mas |3 fora, em tantos
lugares, estéo aqueles para quem a noite de Natal & mais uma noite de soliddo, de fome,
de frio ou de guerra.

. Natal é Deus connosco

Como nos, Jesus teve uma familia que o acolheu. Mas, este Menino n&o é uma crianga
qualquer; Ele & o Emanuel, o Deus connosco, desde ha muite esperado e anunciado pelos
profetas: “Eis que a virgem conceberd e dara a luz um filho; e hac-de chama-lo Emanuel,
que quer dizer «Deus Connoscos (Mt 1, 23).
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Em Jesus, Deus veio até nos. Ele fez-se um de nds, homem entre os homens. “Nascido da
Virgem Maria, tornou-se verdadeiramente um de nés, semelhante a nés em tudo, excepto
no pecado” (GS 22).

Deus, no Seu amer infinito, enviou-nos o Seu Filho, que vem dar um sentido nove a nossa
vida. Jesus propde & humanidade uma nova maneira de viver, ao manifestar o imenso
amor de Deus a cada pessea; "Tanto amou Deus o mundo, que Ihe entregou o Seu Filho
Unigénito” (Jo 3, 16).

Né&o nasceu num palacio nem num bergo de oiro, mas na humildade do presépio de Belém.
Ela nasceu entre os pabres a os simples. E este o mistério que celebramos: & encamagéao do
Verbo de Deus. Sem deixar de ser Deus, o Filho de Deus assume a natureza humana.

O Natal &, assim, a celebragao do amor de Deus por toda a humanidade. A melhor forma
de o celebrar esta em nédo desviarmos os olhos do mistério central: com o nascimento de
Jesus, e Deus gue vem habitar entre nés. Todas as manifestagtes festivas, o proprio amor
vivido na familia e na sociedade, devem partir deste mistério e serem dele expressao.

. Viver o Natal na fé e na fraternidade

Jesus Cristo & o Verbo de Deus que se fez came e habitou entre nds. “Carne” significa a
pessoa na sua fragilidade. Celebrar o Natal &, pois, viver a alegria da presenga de Deus
humanado, feito fragil como nés. Para nds, que vivemos no séc. XXI, Jesus continua a ser
o maior presente que Deus tem para nos oferecer. Acolhendo este tesoura maravilhoso,
reconhecemos que Ele & a luz para a nossa vida.

E & volta do presépio que deve girar o Natal do cristdo. Podemos fazer com que cada geslo,
cada palavra, cada simbolo e tradigdo sejam expressao desse mistério maravilhoso que
celebramos. Por isso, fazer um presépio na nossa casa deve ter prioridade sobre toda e
qualquer decoragao natallcia.

No entanto, ndo basta isso, para que haja Natal. Vive-se o Natal, acolhendo, no mais intimo
de nds mesmos, esta grande alegria da vinda do Senhor Jesus e ajudando as outras pessoas
afazerem o mesmo. Isto &, vivemos o Natal se:

—~ Acolhermos Jesus no proprio coragado, pela cragdo, participagdo nos sacramentos e
celebracdes comunitarias;

~ Renovarmos o nosso amor para com todos, respondendo ao amor sem limites gue Deus
nos tem, ao dar-nos Jesus;

- Traduzirmos esse amor em acgdes concretas: participando em campanhas de
solidariedade, dando atengdo a quem sofre, comecando par quem esta perto de nos,
partilhando tempo, um sarriso, roupas, comida, companhia com quem mais precisa.

~ Difundirmos a paz e a fraternidade, em consequéncia de Jesus ter nascido nosso
irméo.

-~ Falarmos de Jesus aos outros e da importancia que Ele tem na nossa vida.

OBJECTIVOS

— Evocar fradigbes de Natal;

— Descobrir o mistério essencial do Natal;

— Viver os valores humanos e cristios do Natal;
~ Preparar para a celebrag@io do Natal cristdo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

O catequista tem presente que, de acordo com a presséo sufocante do consumismo, 0s
adolescentes crescem num ambiente que considera o Natal como a festa das luzes, dos
presentes e do Pai Natal.

Com o despertar do sentido critico. o adolescente descobrira que ha diversas farmas de viver
o Natal.

O passo seguinte serd motivar para a vivéncia cristd do Natal, como a Gnica que nos enche
de verdadeira alegria.

MATERIAIS

— Cartolina e papel de cenario;

— Marcadores;

— Leitorde CD:

— Caneta;

— Papel;

~ Cbpias do documento 1 (2* Alternativa).

MUSICAS

- “O Menino esta dormindo”;
- “Vinde todos & porfia”;

- “Eu vim para escutar”;

- “Noite feliz";

— “Deixa Deus entrar”,

Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1.° Encontro — POR QUE E NATAL?
I. EXPERIENCIA HUMANA

Pode dar-se inicio ao encontro com uma cangéo tradicional de Natal, por exempio: “O Menino
esta darmindo”.

2]



1. Esta cancéo fala-nos de um menine a dormir, Trata-se de um bebé, de um recém-nascido.

Nos Ultimos encontros, vimos como o nascimento de um bebé & mativo de alegria para
toda uma familia. Se se tratar de um principe, é até motive de jubilo para um pais inteiro,
por causa da sucessdc ao trono.

Mas ha um caso em que o nascimento de alguém foi motivo de alegria nao apenas para
um povo, mas para toda a humanidade. Estamos a ver quem foi?...

Na verdade, foi um caso Unico: o nascimento de Jesus.

2. Parque sera que o nascimento de Jesus & importante para toda a humanidade? E a

humanidade toda reconhece-0?
Sera também importante para cada um de nos? (...)

Atternativa

Podemos comegar por escutar com atengo um pequeno texto de reflexdo sobre o modo
de viver o Natal contemporéneo:

Aproxima-se o Natal e as ruas da cidade cobrem-se de juzes.

Nas ruas ha uma fila interminavel de lojas com montras revestidas de uma riqueza fina e
um colotido cintilante de luzes. As monfras chamativas atraem os meninos & meninas que
passam pela rua. Mas, no meu coragdo, hd incradulidade e uma certa revolta: este mundo
rico «apoderou-se» do Nalal e de tudo o gue o rodeia e cdesalojou» Jesus. O mundo rico
aprecia, do Natal, 0 ambiente, a amizade que suscita, 05 presentes que sugere, as luzes,
as estrelas e os canticos. O mundo rico aposta na Natal tendo em vista o «melhor lucro do
ano». Mas ndo pensa em Jesus. «Veio ao que era Seu e 0s seus ndo O receberam...».

«MN&8o havia lugar para Ele na hospedaria...», nem sequer no Natal.

Esta realidade atormenta-me. Faz-me pensar que, se voliasse a nascer. faria muitas coisas
e todas elas falariam deste "misterio de amor”. Nao sei aquilo que faria.

C. Lubich (adaptado)
Faz-se um momento de siléncio, apos a leitura do texto. De seguida, inicia-se o debate,
langando-se as seguintfes questoes:
— Porque & que a autora sente uma espécie de revolta e tristeza?
— O gue se decide a fazer?

— Como & que a nossa sociedade vive o Natal?

Dar tempo para que os catequizandos partithem as svas opinides. Tém 20 minutos

Distribuir o Doc. 1, e dar 10 minutos para o trabalho.

Convido-vos a ler, dois a dois, uma “Mensagem de Natal” de um dos nossos Bispos e, a
parlir dela, identificar:

- Acontecimento celebrado:

~ Principais simbolos e tradigées do Natal:

|

Atitudes de quem celebra o Natal:

1

Principais valores de Natal.

MENSAGEM DE NATAL

“Néo temais. Eis que vos anuncio uma grande alegria: Hoje nasceu para nés, na cadade de
David, um Salvador que é Crista Senhor!" (Lc 2,10-11). :

Estas foram as palavras do primeire anuncio do Natal, como acontecimento de «grande
alegria» para a humanidade. Desde a noite de Belém até hoje, o Natal continua a suscitar
hinos de alegria que exprimem a lernura de Deus semeada no coracao dos homens.
Em tados os lugares e em todas as linguas do mundo, celebra-se o acentecimento mais
impartante e mais humilde: Jesus Cristo, o Emanuel, Deus connosco! Sim. 6 o maior prodigio
realizado por Deus. Ele mesmo se fez homem e veio habitar entre nds, entrou nos nossos
caminhos para nos abrir um caminhe novo de luz, de fratemidade, de esperancga.
A alegria do Natal tornou-se patriménio de inumeraveis povos. Todos somos chamados
a parlicipar nela e a partilhé-la. Inundou os coragdes dos homens e conhece multiplas
expressées na historia e na cultura das nagdes crists: tradigdes e canticos, representacdes
sagradas, a reunido de familias na Ceia de Natal, volos reciprocos de paz e felicidade,
gestos de partilha generosa com os necessitados, etc... Entre todas estas manifestagbes
continua a sobressair o presépio, que nos ajuda a néo esquecer Aguele que realmente
festejamos!
Junto ao presépio coloquemos as ansias e as esperancas, as de cada um, de cada familia
& do nesso mundo; pois o Natal de Cristo & fonte de uma cultura de comunhdo, de paz e
de alegria.
Que a todos os coragdes e a todas as casas cheguem os votos de um Natal vivido no amor
verdadeiro, que gera fraternidade!

D. Anténio Marto, Viseu, 2005
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Cologuemos agora em comum as nossas descobertas sobre os valores do Natal. O
catequista onienta este tempo de partitha, permitindo que todos se expressein.

2. Qualquer que seja a alternativa escolhida, o encontro deve continuar com a seguinte
sintese:

— O Natal é um tempo diferente: luzes, tradigdes, familia, consoada... falam-nos duma
quadra com tempo frio, neve e muitas compras....

— Mas, sera isto o Natal? Podemos dizer que todo este ambiente é uma espécie de moidura
em que acontece a celebragao do Natal. Mas qual o centro do Natal?

- Como sabemos, e ja dissemos hoje, o centro da celebragao do Natal é o nascimento
de Jesus. Esse nascimento renova-se hoje para nés. Jesus quer nascer te novo no
caragéo de cada um de nés e no meio desta humanidade triste, mas que anseia pela
felicidade.

_ Celebrar o Natal verdadeiro ha-de levar-nos também a viver com sentido profundo as
varias tradicdes de Natal, ha-de impulsionar-nos a partilhar com os que mais precisam.

- E nés também sentimos o desejo de viver um Natal verdadeiro, com Jesus?

— Vamos acolher Jesus em Nossa casa, No nasso coragdo, para gque seja mesmo Natal?

E se déssemos a resposta directamente a Jesus? Como fez a Ana (Doc. 2). Para isso,

podemos, como ela, escrever-Lhe individualmente uma carta, dizendo como vamos tentar

viver este Natal.

Se a grupo concordar, essas carfas ou parle podeim ser publicitadas na comunidade ou em

algurn jornal parequial, de modo & ajudar outros a viverem o Natal.

O Natal & verdadeiro com Jesus. Entao vamos pedir-Lhe que ele venha alé nos: a cada

um de nés e ao nosso mundo.

Vamos recitar o seguinte poema:

PARA INTERIORIZAR

Todos: Vem, Senhor Jesus!

— No mistério do teu nascimento,

Tu, que por natureza eras invisivel,
Tornaste-te visivel aos nossos olhos.
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Todos: Vem, Senhor Jesus!

— Gerado deste foda a eternidade,
Comegaste a existir no tempo,
Para renovar em Ti a natureza decaida,
Restaurar o universo
e reconduzir a humanidade ao reino dos céus.

Todos: Ve, Senhor Jesus!

Prefacio Il de Natal, (adaptado)

Por fim, gostaria que completassem a frase “Neste Natal eu vou..." gue se encontra no
catecismo.

O que escrevermos sera partilhado, em voz alta, no proxime encontro, que é a celebracfio
de Natal

2.° Encontro — O NASCIMENTO DE JESUS
Il. CELEBRACAOQ

O catequista faz o acolhimento com musica ambiente de Natal. Depois de criado o ambiente
necessario, da-se inicia & celebragio.

Céntico Inicial

Ah vinde todos & porfia

Cantar um hino de louvor,

Hino de paz e de alegria,

Que os anjos cantam ao Senhor;

Gléria... in excelsis Deo!
Naqusla noite venturosa,
Em que nasceu o Salvador,

Os anjos com voz harmaniosa
Deram no céu este clamor:

Introdugdo (Pode ser feita por dois leftores, alternadamente)
A vinda do Senhor

E a resposta de amor que Deus da
Perante a situagdo de escuridao do nossa mundo.
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0O Senhor canvida-nos a olhar para Ele,
A preparar-Lhe o caminha.
Ele vem para ficar connosco,

Para caminhar connosco em direcgéo ao Pai,
Levando a humanidade inteira.
Ele vem e a sua presencga nota-se

Em todas as formas em que actua o amor;
Mas esta presenga sé pode manifestar-se
Na medida em que Ele entrar na nossa vida.

Ele é a luz verdadeira que a todo o homem ilumina.

Céntico: Eu vim para escutar
Tua palavra, Tua palavra, Tua palavra de amor (bis).

Introdugdio a 17 leitura -1 9,1-5

As palavras que vamos escutar foram ditas, pela primeira vez, oito séculos antes de Jesus
nascer: numa altura em gue o Povo de Israel vivia tempos dificeis, de guerra, de destruicio e
de miséria. Diante desta situacdo de desanimo, alguns perguntavam-se; “"Como & gue eslas
trevas se poderdo converter em luz?" Deus vai dar a resposta através do profeta:

Pode ser lida, com a igreja quase as escuras
1% Leitura-1s 9, 1-5

Leitura do Livro do profeta Isaias:

"0 povo gue andava nas trevas viu uma grande iuz;

Habitavam numa terra de sombras,

Mas uma luz brithou sobre eles,

Muitiplicaste a alegria,

Aumentaste o jubilo;

Alegram-se diante de ti

Como os gue se alegram no tempo da colheita,

Como se regozijam os gue repartem os despojos. |
Pois Tu quebraste o seu jugo pesado,
A vara que Ihe feria 0 ombro

E o bastdo do seu capataz,

Como na jormada de Madian.

Porque a bota que pisa o solo com arrogancia
E a capa empapada em sangue

Serdo queimadas e serdo pasto das chamas.
Paorguanto um menino nasceu para nés,

Um fitho nos fai dado;

Tem a soberania sobre as seus ombros,

E o seu nome é:

Consetheiro-Admiravel, Deus herdi,
Paj-Eterno. Principe da paz.”

Palavra do Senhor
Cantico: Eu vim para escutar...
Introdugéo a Leitura do Evangelho - Lc 2, 1-14

Reparamos como um Menino que nasceu pode transformar as trevas em luz, a tristeza em
alegria, o desespero em esperanga, E uma vida nova que surge, sobretudo se o Menino é
0 que o nome Indica. Na humildade do nascimento de Jesus, brilha para a humanidade a
verdadeira luz.

Frocissédo de entrada com velas.

Leitura do Evangelho segundo §. Lucas

"Por aqueles dias,

saju um edito da parte de César Augusto

jpara ser recenseada loda a terra.

Este recenseamento foi o primeiro que se fez,

sendo Quirino governador da Sira.

Todos jam recensear-se.

cada qual a sua propria cidade. Também José,
deixando a cidade de Nazaré, na Galileia,

subiu até a Judeia, & cidade de David, chamada Belém,
por ser da casa e linhagem de David,

a fim de se recensear com Maria, sua ssposa,

que se enconfrava gravida.

E, quando eles ali se encontravam,

completaram-se as dias de ela dar & luz

e teve o seu fiiho primogénito,

que envolveu em panos e recostou numa manjedoura,
por ndo haver lugar para eles na hospedana.
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Na mesma regido encontravam-se uns pastorgs

que permoitavarm nos campos,

guardando os seus rebanhos durante a noite.

Um anjo do Senhor apareceu-thes,

e a gloria do Senhor refulgiv em volta deles;

e fiveram muito medo.

O anjo disse-thes:

«N&o temais, pois anuncio-vos uma grande alegria,
que o serd para todo o povo: Hoje, na cidade de David,
nasceu-vos um Salvador,

que & o Messias Senhor. Isto vos servira de sinal.
encontrareis um meninc envolto em panos

e deitado numa manjedoura.»

De repente, juntou-se ao anjo uma multiddo do exército celeste,
louvando a Deus e dizendo:

«Gloria a Deus nas alfuras

e paz na lerra aos homens do seu agrado.»”.

Palavra da Salvagdo
Comentario breve, feito pelo catequista (ou paroco), realcando o seguinte:

- Aescuridao é sinal de tristeza, de divida, de desconforto e insegurancga.

- Ha pouco, fizemos a experiéncia de passar desse negativo do escuro para o positivo da
luz que brilha, gque ilumina o caminho, que transmite alegria...

— Estamos a aproximar-nos do tempo santo de Natal,

— Da Palavra que escutamos, brota uma certeza: o centro da celebragao de Natal esta no
nascimento de um Menino que nos & dado. Chamado “Principe da Paz” por Isalas, Ele vem
iniciar uma nova humanidade, onde a luz e a alegria brilharfo para sempre,

— Natal é a celebragé@o do nascimento de Jesus. O anjo apresenta-O aos pastores como
Salvador e Senhor,

— Deus assumiu a natureza humana, para nos mostrar a imensidc do Seu amor & para nos
ligar a Ele, dando-nos a possibilidade de nos tornarmos Seus filhos.

— Natal &, por isso, a festa da esperanca e da alegria.
— Com Deus connosco (€ isso que significa Emanuel), podemos voltar a sonhar.
~ Natal & a festa da presenga de Deus no meio de nés.

- E, porisso, a festa do amor, da paz, da justica e da fraternidade.
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- Ogquevoufazer, neste Natal, para que haja mais fraternidade, solidariedade e amor a nossa
volta?

Se o catequista achar oportuno, poderd cada adolescente partithar, lendo em voz alta, o texto
que elaborou no encontro anterior: “Neste Natal ey vou..."

Jogral (inspirado no poema «E Natal todos os dias»)

QUE SEJA NATAL

Leitor 1

E Natal, quando enxugas as lagrimas nos olhos de uma crianca,

E Natal, quando deixas cair as armas e fazes a paz.

E Natal, quando pées fim a guerra e estendes as méos.

E Natal, quando fazes retroceder a miséria com @ tua generosidade.

TODOS:
0 Jesus, fica connosco, para que seja Natall

Leitor 2

E Natal, guanda o corago esquece a ofensa e se abre ao perdéo.
E Natal, quanda aparece a esperanga de um amar mais real.

E Natal, quando morre a mentira e renasce a fidelidade.

E Natal, quando o sofrimento encontra a dogura e a amizade.

TODOS:
(o} Jesus, fica connosco, para que seja Natal!

Leitor 3

E Natal nos olhos do pobre abandonado que visitas no hospital.

E Natal no coragéo do marginalizado que acolhes no teu.

E Natal nas maos do faminto que recebe um pouco do teu pao.

E Natal para as pessoas de lodas as ragas que vivem em fraternidade.

TODOS:
0 Jesus, fica connosco, para que seja Natal!

Cantico:

Deixa Deus entrar

Na tua propria casa.

Deixa-te tocar pela Sua graga.

Dentro em segredo, reza-lhe sem medo:
“Senhor, Senhor, que queres que eu faga?"
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Poema pode ser declamado por dois leitores, repetindo todos "0 Natal é..." em jeifo de
refréo.

Se sentes tristeza, alegra-tel

O Natal é alegria.

Se tens inimigos, reconcilia-te!

O Natat @ paz.

Se tens amigos, procura-osl

O Natal & encontro.

Se tens pobres a teu lado, ajuda-os!
O Natal é dom.

Se tens soberba, enterra-al

0O Natal € humildade.

Se tens dividas, paga-as!

O Natal é justiga.

Se te sentes pecador, converte-te!
O Matal e graga.

Se andas no escuro, acende uma lampadal
O Natal é luz.

Se andas na erro, reflecte!

O Natal é verdade.

Se tens adio, esquece-o!

O Natal é amor.
Constantino Maradel (adaptado)

Paode propor-se, neste momento, uma froca de presentes. Umna possibilidade seria a froca de
postais com mensagens de Natal, feifos a parlir das carlas escritas no encontro anterior. Qs
postais deverdo conter uma mensagem de Natal gue ajude quem o recebe a viver o Natal
com sentido cristo.

Caéntico final: Noite feliz
Noite feliz, noite feliz,

O Senhor, Deus de amor,
Pobrezinho, nasceu em Belam.
Eis na lapa Jesus nosso bem.
Dorme em paz, ¢ Jesus,
Dorme em paz, & Jesus.
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DOCUMENTQOS 1

MENSAGEM DE NATAL

“«N8&o temais. Eis que vos anuncio uma grande alegria: Hoje nasceu para nés, na cidade
de David, um Salvador que & Crista Senhorl» (Le 2, 10-11).

Estas foram as palavras do primeiro antincio do Natal, como acontecimento de «grande
alegria» para a humanidade. Desde a noite de Belém até hoje, o Natal continua a suscitar
hinos de alegria que exprimem a ternura de Deus semeada no coragao dos homens.
Em todos os lugares e em todas as linguas do mundo, celebra-se ¢ acontecimento
mais importante e mais humilde: Jesus Cristo, o Emanuel, Deus connosco! Sim. é o
maior prodigio realizado por Deus, Ele mesmo se fez homem & veio habitar entre nes.
entrou nos nossos caminhos para nos abrir um caminho novo de luz, de fraternidade,
de esperanca.

A alegria do Natal tornau-se patriménia de inumeraveis povos. Todos somos chamadas
a participar nela e a parﬁihé-!a. Inundou os coragdes dos homens e conhece muliiplas
expressbes na historia e na cultura das nagées cristas: tradigdes e canticos, representagées
sagradas, a reunido de familias na Ceia de Natal, votos reciprocos de paz e felicidade,
gestos de partilha generosa com os necessitados, efc... Entre todas estas manifestagoes
cantinua & sobressair o presépio, que nos ajuda a ndo esquecer Aquele que realmente
festejamos!

Junto ao presépio coloquemos as ansias o as esperancas, as de cada um, de cada familia
e do nosso mundo; pois o Natal de Cristo é fonte de uma cultura de comunhao, de paz e
de alegria.

Que a todos os coragdes e a todas as casas cheguem os votos de um Natal vivido no amor
verdadeiro, que gera fraternidadel”,

D. Anténio Marto, Viseu, 2005

— Acontecimento celebrado;

- Principais simbolos e tradigées do Natal;

Atitudes de quem celebra o Natal:

1

Principais valores de Natal.
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DOCUMENTO 2

CARTA A JESUS

Sempre gostei muito do Natal. Mesme com frio eu gosto do Natal. As pessoas crescidas
dizem que ha Natal por causa de Ti. E assim como que a lua festa de anos. No Natal ha
muitas luzes, as pessoas fazem doces, compram-se muitas prendas... Eu acho tudo isso
muito bom, mas parece-me que, s vezes, as pessoas ja s6 pensam nelas @ se esquecem
de Ti.

Eu sei que Tu nasceste pobrezinho, mas havia anjos para te fazer uma festa. Diziam umas
palavras muito bonitas:

“Gloria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa vontade”. Otha, eu ainda nao sei
muitc bem o que essas palavras querem dizer, mas devem ser importantes. Nessas palavras
todas, ha uma que se ouve muitas vezes — a palavra PAZ. Mas tu deves eslar muito triste
& admirado, porque as pessoas grandes so usam essa palavra para dizerem que a paz ndo
existe. Hoje s6 se fala de guerra. As pessoas andam sempre @ bulha. Nas aldeias e ruas das
nossas terras, as pessoas ndo séo muito amigas. As vezes, nas casas das pessoas fala-se
muito alto e faz-se muito barulho, sinal de que ndo estéo em paz.

Mas o que mais me admira ¢ as pessoas dizerem que gostam muito de Ti. Nao sei bem!... Se
gostassem como dizem, acho que deviam mesmo fazer paz.

Olha, Menino Jesus, vou-te prometer uma coisa: coma sei que gostas das pessoas que vivem
em paz, vou fazer tudo para me dar com 0s meus colegas e dizer 4s pessoas crescidas que

devem fazer o mesmo.
Ana

IV - PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

FILMES
_ Visualizar um bloco filmado, a partir da "Biblia Sagrada” (NT), que retrate cenas do

Nascimento.

ACTIVIDADE

— Em grupo encontrar-se com © paroco, para ajudar a preparar a celebragéo de Natal.
podendo nomeadamente preparar uma pequena encenagdo, oragdo dos figis, canticos,
uma procisséao de entrada com personagens caracterizadas.
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CATEQUESE 6

A PAZ NA VIDA DO HOMEM

I~ INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A procura da paz nos nossos dias
Apaz é o grande ideal da vida do homem em sociedade. No intimo de cada pessoa, existe
0 anseio de poder viver, realizando o seu projecto de felicidade num ambiente dé'.'paz e
de mdtuo respeito. Contudo, ao mesmo tempo que crescem os apelos a paz, o conflito
apresentado, por outras pessoas, para resolver divergéncias. Nunca como hoje a paz foi
4o ameacada e destruida. Sdo cada vez mais os conflitos entre pessoas e nagbes; ha
mesmo uma cultura de guerra. Simultaneamente s&o, também, inimeros os encontros e
as cimeiras de paz.
Porque sera, entdo, que as nossas convicgBes e desejos néo correspondem sempre os
nossos comportamentos e as nossas atitudes? Sera que estaremos todos a procurar a
mesma (e verdadeira) paz?
A paz ndo consiste apenas na tranquilidade social imposta pela forga das armas ou pelo
dominio dos mais fortes. S6 hé verdadeira paz, quando se respeitam e promovem as direitos
fundamentais de loda a pessoa humana e se criam as instituigbes juridicas necessérias para
resolver os conflitos que naturalmente surgem na vida sacial. A paz também sé & possivel,
quando se promove a "cultura do amor” que conduz as pessoas a mutua consideracdo e
estima, a tolerancia, 4 solidariedade e & reconciliagdo.

2. A paz: dom de Deus

Na Biblia, a palavra hebraica “shalom” (paz) aplica-se ao estado de felicidade em gue o
homem vive, quando esta em harmonia cansigo préprio, com os outros, com a natureza e
com Deus. A paz & o sumo bem em que se conjugam todos os bens, Por isso, segundo a
Biblia, a paz tem de ter a sua origem em Deus, no Deus da paz (cf Jz 8, 24). Os profetas
lembram-nos que o fundamento da verdadeira paz est4 na fidelidade 4 alianca com Deus e
n&o tanto em aliangas politicas, por vezes iniquas. Jeremias denuncia agueles que apregoam
& paz consiruida sobre a injustica e a impiedade (cf Jr 6, 14).
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A paz & anunciada no Antigo Testamento como um dos principais dons messianicos. O
Massias sera o “Principe da paz” (Is 9, 5) que vira estabelecer o reino da "paz sem limites”
(Is 8, 6), e a paz correra como um rio (cf Is 66, 12).

Jesus Cristo “é a nossa paz” (Ef 2, 14) e na seu nascimento & anunciada a "paz na terra”
(Le 2, 14); cura os doentes e perdoa aos pecadores, despedindo-se com as palavras
“vai em paz” (Lc 8, 48); prociama “felizes os construtores da paz” (Mt 5, 9); ressuscitado,
dirige-se aos discipulos com a saudagio judaica “a paz esteja convosco” e envia-os como
mensageiros do perdao (cf Jo 20, 19-23).

A paz, que Jesus nos deixou, alcanga-se pela reconciliagao com Deus e com os irméacs,
pela acer"tag;éo da perdao que Ele nos oferece na Pascoa do Seu Filho, a maior prova do
sSeu amor.

3. Comprometer-se pela paz
Todo aquele que acolhe na fé a boa nova do amor de Deus em Cristo, ndo pode deixar de
colaborar na construgao da paz entre os homens. Empenhar-se no servigo da reconciliagao
e da paz. com criatividade e coragem. & viver a forga do Evangelho. A paz € um dom, mas
é também uma conquista. E um dom que recebemos de Deus e se mantém em nds, se a
praticarmos, eliminando discordias e construindo pontes em vez de muros.
Segundo a tradic&o crista faz parte do nosso contributo para a paz:

— Dispor-se a ser uma pessoa de paz, mantendo a calma e procurando o perdao em caso
de conflitos;

— Sensibilizar os outros para a necessidade da paz;

— Promover valores de paz como o perdao, a compreensao, a aceitagao do outro;

— Parlicipar em gestos e campanhas pela paz,

— Rezar, sem desfalecer, pela paz.

OBJECTIVOS

— Descobrir a paz como caminho de felicidade;

— Encontrar em Jesus a plenitude da paz;

— Compreender que a paz é dom de Deus gue nos compromete.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

O adolescente encontra-se numa fase de certa intranquilidade, que pode chegar a ser confli-
tuosa. Sobretudo por influéncia dos meios de comunicacéio, pode sentir uma certa atracgéo
pela guerra, nomeadamente pelos seus instrumentos (armas, avides de combate, tecnologias
militares...). E, por isso, importante que perceba as consequéncias da guerra.

A catequese pretenda ajudar a encontrar caminhos de paz num mundo marcado pela guerra,
pelo 6dio e pela "cultura da morte”.

A catequese esta estruturada de modo gue se faga uma progressiva descoberta da paz como
meta, dom, conguista e ideal da humanidade.
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MATERIAIS
— Fotografias e recortes de imagens de guerra;
— Papel e esferograficas/marcadores:
- Lsilor de CD;
-~ CD com musica ambiente;
— Varias frases sobre a paz:
* Apaz é muito mais de que a auséncia de guerra.
* Apazéum Dom de Deus,
* Apaz é a auto-estrada para a felicidade.
« A paz depende de ti.
* Se gueres a paz, trabalha pela justica.
* Apaz é aforga do desenvolvimento humano,
* De um coragéo novo nasce a paz.

MUSICAS
- “Apaz vai correndo™
“Tanta paz".

I

1.° Encontro - A NECESSIDADE DE PAZ

O encontro pade ser iniciado com a cangéo: “A paz vai correndo como um rio.. bl
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Ocatequista leva alguns recortes de jornais ou revistas, onde o tema da guema é de alguma
forma tratado, nomeadamente com algumas imagens.

Que sentimentos despertaram em nés estas imagens? (Deixar que se exprimam livremente
sobre as imagens.)

Nao ha dovida, a guerra & uma soma de horrores, gue arrasta consigo todos os males:
violéncia, 6dio, morte, fome, doengas, perda de pessoas queridas, separagoes, destruicio
de casas...

Mas, infelizmente, a guerra & mesmo uma realidade ne nasso mundo. Senao, vejamos os
seguintes nimeros:

~ Existem no mundo 639 milhdes de armas de pequeno porte, uma por cada dez
pessoas.
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— Sao produzidas todos os anos 8 milhdes de armas de pequeno porte e 16 bilides da
cartuchos de municao, o que representa mais de duas balas por cada homem, mulher
ou crianga do planeta.

~ Cerca de 500 000 pessoas s&o mortas por armas convencionais todos os anos: uma
pessoa por minuto.

— Calcula-se que ha 300 000 criangas-soldados envolvidas em confiito.

= Um tergo dos paises do mundo gasta mais na defesa e em equipamento militar do que
nos servigos de satide e de seguranga social.

- Uma média de 22 bilides de euros por ano é gasta em armas pelos paises de Africa,
Asia, Médio Orients e América Latina. Metade desta quantia poderia permilir a frequéncia
do ensino basico por todas as criangas desses paises.

— As despesas com armamentos tiram fundos necessarios para a alimentacao, a
assisténcia a salde, a educacso, fornecimento de agua, etc., dos paises em vias de
desenvolvimento.

Amnistia Internacional

~ Em média, ha 19 soldados por cada medico nos paises pabres. Isto faz com que nao
haja nenhum meédico para vastas camadas da populagao.

~ O militarismo esta a destruir 0s povos e o ambiente,

- Actualmente, a despesa global com armamentos (cerca de 35 mil milhdes de euros) &
2.400 vezes mais elevada que a despesa internacional a favor da paz. E continuam a
haver doengas cuja cura nao esta a ser suficientemente investigada e financiada.

— Meio milhae de cientistas, em todo o mundo, esta a fazer pesquisa e desenvolvimento
tecnolégico na area militar.
Dossier do Desenvolvimento e do Ambiente

Olhando para estes nimercs, que comentario podemos fazer? (...)

Ressalta & vista que o mundo faz muito mais esforgo e gasta imensamente mais a
organizar a guerra e a fabricar armamento do que a combater a fome, a doenga, e a
promover a paz.

Tentemos concretizar tudo isto numa situagéo actual de guerra ou terrorismo; ver catecisma,
se o grupo liver dificuidade em pensar em casos concretos.

1 -Tens conhecimento de algum conflito armado ou de atentados terroristas?

Exemplo: iraque, Palestina, Cabinda, Uganda, etc...

2 - Sabes o que deu origem a esses conflilos?

Exemplo: Ganancia, ambigso, desrespeito pelos direitos humanos, situagdes de injustica.
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3 - Haveria outra forma de resolver este(s) problema(s)?
Exemplo: Didlogo, negociagdes, sangbes, cimeiras, elc...

4 - Quem sao os mais prejudicados com essa guerra?
Exemplo: As criangas. as mulheres, os pobres, 0s doentes, efc. ..

. Apesar de tanta guerra e de tantos meios envolvidos, a paz é o grande anseio do coracéo

humano. Ninguém pode ser feliz no meio da violéncia, das continuas agressées, da falta
de respeito pelos direitos fundamentais da pessoa humana, da continua inseguranga...

E se o mundo nao gastasse dinheiro em armas, o que poderia acontecer?

Tenham em atencdo esta realidade;

Os cinco membros permanentes do Conselho de Seguranga das Nagdes Unidas (China,
Franga, Russia, Reino Unido e Estadas Unidos) sdo os cinco maiores exportadores de
armamentos para os paises em vias de desenvolvimento. As suas exportacies representam,
juntas, 88% das exportagbes mundiais de armas convencionais.

E, no minimo, curiosa esta coincidéncia, ndo 672

Imaginem que sdo os presidentes destes paises, que fariam de concreto para inverterem
esta situacdo?

Tentem uma resposta com dados taa concretos quanto possivel: o que poderiam fazer com
o dinheiro gasto em armamento. Podem escrever no vosso catecismo.

Depois de ouwvir as respostas:

Querem ouvir dados ainda mais concretos recolhidos num dossier do Desenvolvimento e
Ambienta?

— Poderlamos salvar a vida de 5 milhdes de criangas que morrem de diarreia todos as
anos. Custo: 700 milhGes de euros, ou seja, a quantia que o mundo gasta em armas
em apenas 6 horas;

- Poderiamos equipar 80.000 aldeias com bombas de tirar agua. Custo: 12 milhdes de
euros, ou seja, a guantia que se gasta num so teste nuclear;

- Poderiamos salvar as florestas tropicais. Custo: 1,4 bilides de euros por ano, por um
periodo de cinco anos, ou seja, a guantia que o mundo gasta em armas no periodo de
12 horas;

— Poderiamos impedir a desertificacaa. Custo: 5,6 bilides de euros, ou seja, a quantia que
o mundo gasta em armamentos em apenas 2 dias;
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— Paoderlamos alimentar milhares de pessoas gue morrem de fome:
— Poderiamos ensinar milhfes de pessoas analfabetas a ler e escrever;
- Poderiamos investir mais dinheiro na investigacéo médica;

— Poderia haver tralamento de égua que evitasse tantas doengas..,

Dossier do Desenvolvimento e do Ambiente

Alternativa

Espalham-se pelo chéo varias frases que pretendem definir a paz.

Néo, ndo pisem os papéis do chio, sendo pisam a paz [ (B 3
Convido-vos a escolher, cada um, uma frase. A mesma frase pade ser escolhida por mais
do que uma de vés. O importante & gue todos escolham uma.

Eis algumas frases possiveis:

~ Apaz & muito mais do que a auséncia de guerra;
— Apaz & um dom de Deus;

— Apaz e a auto-estrada para a felicidade;

— Apaz depende de (i;

— Se queres a paz, trabalha pela justica;

— Apaz € a forga do desenvolvimento humana:;

~ De um coragdo novo, nasce a paz.

Podemos. agora, partilhar as razdes da vossa escolha: o que vos diz a frase escolhida,
Deixar que se exprimam.

Em sintese, podemos dizer que:

— &paznao existe, se houver indiferenca perante a injustica, a maldade e a violéncia;
~ apaz @ sempre obra da justica e do amor;

— apaz é uma tarefa de todos nés, que nunca esta acabada:

— 80 a paz torna a pessoa feliz;

- vale a pena trabalhar pela paz.

Qualguer que sefa a alfernativa escolhida, o encontro deve continuar com a distribuigdo
por todos os catequizandos das lefras soltas que véao ulilizar para a construgdo da frase:
‘A paz é possivel.*

Cam as letras que acabei de distribuir é possivel construir uma frase sobre a paz. Querem
tentar descobrir qual é7
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A frase, depois de descoberta, podera ser afixada num lugar visivel e rodeads, em forma
de flor, pelas frases que falam de paz. Por isso. devem ser escritas em tiras de pape! de
diferentes cores.

Entao, foi dificil? Repararam que, para se descobrir a frase, foi necessaria a colaboragao
de todos? Do mesmo modo, também para se consequir a paz universal, todos temos de
dar as maos, unir esforgos.

. Sintese para qualquer uma das alternativas;

Agora, pensemos um pouco: sé ha guerra, quando hé armas a disparar ou bombas a cair?
Sim, essa & a guerra de que se fala. Mas, n&o havera outras guerras? Situagdes conflituosas
que também s&o verdadeiras guerras? Deixar que se expressem. Se necessério, o catequista
completa os exemplos com:

- Familias onde ha discussdes constanies e mesmo violéncia por palavras e gestos;

— Empresas onde os trabalhadores e patrdes ndo se entendem e cada parte s6 olha
para os seus inferesses, prejudicando a outra:

— Diversas formas de escravatura, em que o outro é reduzido 3 condigdo de “merc'édon‘a”,
se lhe retira a liberdade e se cbriga a trabalhar sem remuneragéo e sem direitos; ou até
e obrigado a pedir esmola ou a prostituir-se;

— Situagbes na estrada, em que alguns condutores faltam ao respeito s normas de
transito, e outros s&o tratados com palavrdes e outras expressdes semelhantes:

— Pessoas zangadas, que tentam sempre vingar-se, sem mostrarem vontade de parar,
~ Violéncia nos estadios, transformando o clubismo sadio em inimizade agressiva;

~ Estar mal consigo préprio, com a sua consciéncia, fruto do remorso por erros passados,
recusando-se a aceitar o perd&o de Deus... ou por n&o se aceitar como é:

— Ofensas verbais, rebaixando o outro, talvez por ser estrangeiro, de outra cor ou raca,
ou simplesmente diferente...

E agora digam-me uma coisa: Quantas vezes ndo caimos nessas situacoes ou colaboramos
nelas?

Ha ainda uma situagao que me faz pensar;

—~ s@aguerra & um mal,

— se todos vBem que s em paz sao felizes,

- $e nos desejamos tanto viver em paz,

- ©0que é que nos falta para conseguirmos isso, para que a paz seja possivel?

Por outras palavras: Quem nas poderd ajudar a alcangar a verdadeira paz?
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PARA INTERIORIZAR
Pecamos a Jesus, Principe da paz, que nos ajude a sermos construtores da paz, em todos

os ambientes, dizendo de maos dadas:

TODOS: Principe da paz, ajuda-nos a construir a paz!

— Tu, Principe da paz, em cujo nascimento os Anjos anunciaram a paz na terra, faz reinar
a paz entre todos 0s homens.

— Tu, que pela vida humilde em Nazaré santificaste a vida familiar, aperfeicoa a paz e a
uni@o nas familias.

— Tu, que perdoaste os pecadores, dizendo: "Vai em paz’, faz de nés construtores da paz
e de concordia entre 0s Nossos iMaocs.

— Tu, que aceitaste a cruz como caminho de paz e reconciliagdo de toda a humanidade
com Deus, da-nos coragem para sabermos perdoar e para respondermos ao mal com
o bem.

— Tu, que na primavera pascal saudavas os discipulos, dizendo: "A paz esteja convosco”,
dé-nos a paz completa, que é fruto da presenga do Espirito Santo.

O encontro pode terminar com a cangdo do inicio. ..
2.° Encontro — FELIZES OS CONSTRUTORES DA PAZ

Pode iniciar-se o encontro, cantando: *A paz vai correndo”.

Il. PALAVRA

Coloca-se uma mtsica ambiente e afixa-se a frase “A Paz é Dom e Conquista” num lugar de
destaque na sala.

No dltimo encontro, reflectimos sobre situacdes de guerra que assolam o nosse mundo e
propusema-nos trabalhar para levar a paz aos nossos irmaos, recordam-se? Mas onde vamos
nés buscar forga para levar a bom termo essa tarefa?

1. So em Deus, atraves de Jesus, encontramos a fonte de uma verdadeira paz, o bem que
todos mais desejam. Sim, € um bem téo grande, que na Biblia a palavra *Shalom” indica
muito mais do que a nossa palavra paz: indica um estado de felicidade total. Isto &, a
“paz”, em sentido biblico, inclui todos os bens que alguém pode receber de Deus:; alegria,
felicidade, bé&ncao, salvacdo...

‘Vejamos como tudo isso nos € oferecido em Jesus.
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Podemas percorrer toda a sua vida e actividade. Mas, para ja, vamos ouvi-Lo num dos
momentos mais importantes: no auge da sua vida na terra, no Gltimo enconiro que tem
com os seus discipulos — a Ultima Ceia. Al, 0 que Ele nos diz vale muito mais, pois & o que
devemos guardar na memoria @ na vida, como um testamento.

Abram as vossas Biblias em Jo 14,27 e, depois, 16,33,

«Deixo-vos a paz; dou-vos a minha paz. Nao é comoe a da @ mundo, gue Eu vo-la dou.
N&o se perturbe o vosso coragdo nem se acobarden (Jo 14, 27). «Anunciei-vos estas
coisas para que, em mim, tenhais a paz. No mundo, tereis tribulagdes; mas, tende
confianca: Eu ja venci o mundol» (Jo 16, 33),

Depais de algum siléncia

— Que nos diz esta passagem de Jesus sobre a paz? (Ouvir. 2
- Que significa "dou-vos a minha paz'? (...)

A paz & dom de Deus, ofarecido por Jesus.

— “Nao é como a da o mundo”. Parqué? (...)
Néo € s6 auséncia de guerra, mas & dom do Espirito Santo, fruto do amor, do perdéo. Fai
is50 que Jesus mostrou ao maximo na sua merte, par NOSso amor.

“Ndo se perturbe o vosso coragao”, (...)
A paz de Jesus & expressdo do amor e, por isso, ndo nos leva a reagir, movidos pelo
meda.

- “Tereis tribulagdes”. (...)
A paz de Jesus alcanga-se mesmo no meio de sofrimentos, se estes forem enfrentados
ne amor € no empenho pela paz.

— "Tende confianga”. (...)

A paz que Jesus da enche-nos de confianga; ajuda-nos a enfrentar todos os obstaculos
que encontrames. Sabemos que em unido com Ele, € possivel vencé-los, Porque Ele, ao
sofrer a morte por amor, triunfou sobre a maldade, o odio, & o pecado.

Mas, Jesus ndo se limitou a dar-nos a paz. Ele mostra-nos o caminho a sequir para a
conquistar e compromete-nas nesse caminho. Querem ver coma?

O catequista distribui 0 Doc. 1 e pede que, em pequenos grupos, preencham a ficha,
escolhendo a opgéo correcta para cada frase.

Véo ler as frases e tentar descobrir se nelas a paz é vista como dom, conquista ou
campromisso.
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~ E dom, se & vista como bem que vem de Deus por Cristo.
— E conquista, se é obtida pelos homens em uni&o com Cristo.
- E compromisso, se parte de um desafio feito por Jesus Cristo.

No final do trabalho de grupo:

Que conclusdes podemos firar destas frases biblicas:

— Jesus é a nossa paz, pelo que fez e disse dando-nos a Sua paz;

— A paz é um fruto do Espirito Santo, que leva os cristaos a tudo fazerem por amor,
— Ser pacificador é préprioc de Deus e, por isso, faz de ngs seus filhos;

E tarefa de cada cristdo procurar a justica e 6 amor que levam a paz;

A paz requer um compromisso constante,

. Vamos agora ver a coincidéncia das nossas conclustes com o pensamento da lgreja, no
Concilio Vaticano Ii: "Absolutamente necessarias para a edificagdo da paz sao ainda a
vontade firme de respeifar a dignidade dos ouiros homens e povos e g pratica assidua
da fraternidade. A paz é assim fruto do amor, o qual vai além do gue a justica consegue
alcancar” (GS 78).

Escutemos agora o caso de uma jovem gue se comprometeu de alma e coragaa na
construgdo da paz.

Chama-se MANA LU. Mas o seu nome proprio era Lurdes Martins.

Era uma leiga timorense gue viveu perto de Dili, na encosta de Dare. Até a sua juventude,
Timor era ainda a coldnia portuguesa mais longinqua. Depois vive a independéncia (1975),
a guerra civil, a invasfio e ocupacgao pelos militares indonésios durante quase 25 anos.
S&o acontecimentos muito tragicos e dolorosos, com morles, desaparecimentos, torturas
© violéncias de todo o género... € um medo constante...

Lurdes vive todos estes acontecimentos em espirito de oragio. Pensa que a sua vocacéo
& ser madre (nome gue em Timor se da as religiosas).

Depois de um retiro, sente que Deus a chama a fundar uma comunidade com pessoas de
todas as vocagdes (religiosas, sacerdatais, matrimoniais e laicais), uma “comunidade de
base” em que predominam criangas e jovens.

E assim que, pouco a pouco, nascem mais de dez centros espalhados por Timor. Eles
sd0 um espacgo onde se aprende a ler e a escrever, a usar os medicamentos naturais (em
muitos lugares ndo ha oulros), onde se ddo indicagbes as mées sobre o cuidado com os
bebés e a higiena na familia. Ai se faz catequese e se aprende 3 rezar.

Cultivando a paz, Lurdes ndo aceita a tentagao do 6dio e consegue dialogar tanto com os
militares como com a resisténcia.
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E assim que, em 1999, no ano do referendo, quando o povo se manifestou claramente a
favor da independéncia, ela assiste a uma nova onda de violéncia, com massacres, casas
incendiadas, perseguigfes e panico, pelas "chamadas” milicias (uma invencgao diabolica dos
militares). Chega a fazer parte de uma lista negra (de pessoas a abater). Ao serconvidada a
sair do pais, por jornalistas estrangeiros. opta por ficar, por amor do povo. confiando apenas
em Deus. Dizia: "Eu estou preparada para morrer, por isso eu fico!”,

Quando o povo foge de Dili para as mantanhas, consegue deslocar-se, enltre perigos, para
alimentar muita gente que ai resiste, meses a fio, sem condigées.

O seu nome torna-se conhecido e, quando as tropas internacionais chegam a Dili. o seu
comandante vai imediatamente falar com Mana Lu, pedindo-the conselhos.

Como a maioria dos timorenses, Mana Lu sofre ainda, ao recordar tantas atrocidades, mas
o sau amor a Jesus fa-la ter sentimenios de misericordia para com os agressores. Esse
amor & o segredo que lhe da coragem e a faz construir a paz em todas as situagtes.

Reparem agora na frase: "A paz & Dom, Conguista & Compromisso”.

Il. EXPRESSAO DE FE

. Depaois de ouvirmos as palavras e vermos o exemplo de Jesus, depois da histoéria da Mana

Lu, volternos a pergunta inicial: como & possivel a paz.

Se a paz & um dom de Deus, € preciso acreditar n'Ele, confiar-se a Ele, para que esse dom
seja acolhido por cada um de nos e se torne compromisso na construgdo da paz.

Por outras palavras, crer em Deus & crer na paz. E ninguém que acredite verdadeiramente
em Deus, pode deixar de trabalhar em favor da paz.

Se @ esta a vossa convicgdo, entdo convido-vos a entregarem-se a Deus pela fé, para
serem construtores da paz. De acordo?

Para o seguinte credo, o grupo divide-se em dois coros.

CREDO DA PAZ

Todos: Creio em Deus,

gue & amor

e deu a terra a todos 0s povos.

Craio em Jesus Cristo,

gue veio curar-nos

g libertar-nos de toda a opresséo.

Creio no Espirito de Deus,

que trabalha

com todos os gue caminham na verdade.
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Creio na comunhéao da Igreja,
convocada para servir toda a gente.
Creio na promessa do Deus da paz,
para toda a humanidade.

Grupo 1: Eu nao acredito no direito do mais forte,
nem na forga das armas,
nem no poder da opressao.

Grupo 2: Eu acredito nos direitos humanos,
na solidariedade de todos
e no poder da nao-violéncia.

Grupo 1: Eu nao acredito no racismo,

no poder que vem da rigueza ou do privilégio, nem no sistema que escraviza.

Grupo 2: Eu acredito que todos os homens € mulheres
sdo igualmente humanos

e que a ordem fundada na vicléncia e na injustica

ndo e ordem.

Grupo 1: Eu néo acredito que a guerra e a fome
sejam inevitaveis
ou que a paz seja inalingivel.

Grupo 2: Eu acredito na beleza da simplicidade,
no amor de bragos abertas,
o caminho para a paz na terra.

Todos: Eu néo acredito que o sofrimento seja em vao,
ou que a morte seja o fim de tudo,
ou que Deus gueira o mal do mundo.

Mas eu quero acraditar,

sampre e apesar de tudo,

no poder que Deus tem para transformar e transfigurar,
cumprindo assim a promessa

de nos dar uma nova terra,

onde a justica e a paz possam vir a florescer.

Completar com o cantico: "A paz vai oarrerido", cantado com todos de maos dadas e, se

possivel, em circulo.
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Agora é precisc gue a paz gue celebramos aqui, passe 14 para fora: para o deserto sem
vida dos conflitos, das armas, da guerra, da morte.

Por isso, como compromisso para a8 semana, cada um de nds vai formular um propdsito
para viver no dia-a-dia. Devem escrevé-lo no espaco praprio existente no catecismo.

Se parecer dificil, outra possibilidade sera:

Fazer, em cada dia, um gesto de paz e anoté-lo, para o poder partilhar. Como por exemplo:
dizer bom dia a alguém de quem n&o gostamos tanlo; ajudar alguém gue ande de costas
viradas a reconciliar-se; colaborar em resolver situactes de conflito, injustiga, racismo;
servir-se de todos os meios, até das campanhas pela Internet; rezar.

VIVO A PAZ QUANDO...

— procuro ndo me vingar, se me ofendem.

— nao uso de vicléncia com os colegas,

- néo levanto a voz, se alguém ndo concorda comigo,

— sei escutar s outros,

— sei rejeitar o racismo & colaboro na integracdo de todos,
- participo em campanhas a favor da paz,

— rezo pela paz,

— transmito calma e paz, com a minha atitude,

Para guardar na memdria e uo covacio

“Felizes os construtores da paz, porque serdo chamados filhos de Deus”
(Mt 5, 9).

Os catequizandos sfo convidados a fazer, durante a semana, as palavras cruzadas ‘A Paz
na Vida do Homem’".

SOLUGOES:

1 - Dialogo, 2 — Guerra, 3 - Ambig8o, 4 — Justica, 5 — Esplrito Santo,
6 — Solidariedade, 7 — Armas, 8 — Cruz Vermelha, 9 — Jesus Cristo,
10 - Pacifico, 11 — Fome, 12 — Exército, 13 — Sofrimento
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il - DOCUMENTOS

DOCUMENTO 1

Em cada frase, indicar em que sentido se fala da paz como dom, conquista ou compromisso.

Se & frase tiver varios sentidos, assinald-lo.

APAZ COMO. ..

oo™

o |

o

o

“Cristo é a nossa paz, Ele que de dois povos fez um
s0 e destruiu 0 muro da separagao, a inimizade” (Ef
2, 14).

e
SOF°

“E este o frute do Espirito: amor, alegria, paz,
paciéncia, benignidade, bondade, fidelidade,
mansiddo, autodominio” (Gl 5, 22).

“E que o Reino de Deus nao & uma questdo de comer
| e beber, mas de justiga, paz e alegria no Espirito
Sante" (Rm 14, 17).

“Deus enviou a sua Palavra aos filhos de Israel,
anunciando-lhes a boa-nova da paz par Jesus Cristo,
Ele que é o Senhor de todos” (Act 10, 36).

‘Felizes os pacificadores, porque serda chamados
filhos de Deus” (Mt 5, 9),

“E com a paz que uma colheita de justica é semeada
pelos obreiros da paz” (Tg 3, 18).

IV -~ PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

DEBATE

Sobre a guerra e a paz, a partir das noticias da televiséo.
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CATEQUESE 7

A VERDADE COMO CAMINHO

1~ INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Verdade ou relativismo?

Cada pessoa sé constroi o seu projecto de vida, se procura a verdade, 56 & um “peregrino
da verdade”. Bloquear essa busca significa renunciar a encontrar o sentido da vida e perder-
-se na superficialidade do materialismo, fechando-se em relacio aos outros {intolera'lhcia) e
em relagdo a Deus (agnosticismo). Do ponto de vista ético, a procura da verdade leva-nos
a procura do bem, A indiferenca perante a verdade faz-nos cair no relativismo, que Benlo
XVI considera um dos principais erros do nosso tempo.

O relativismo & aquela teoria e pratica de vida, que prop&e que cada um fabrique a sua
"verdade”, procure ser feliz 4 sua maneira, ndo se preccupando nem com a verdade em si
mesma, nem com o respeito pelos outros.

De facto, aguele gue vive na mentira oculta as suas intengfes, aparenta o que nao é, dizo
Que ndo pensa, usa de todos 03 meios para atingir os seus fins: a sua vida & um fracasso
& uma armadilha para os outros. Nas palavras e nas alitudes, cultiva a dissimulagao, a
duplicidade, a lisonja & a hipocrisia.

Um verdadeiro projecto de vida implica o dever de buscar a verdade, de acordo com a
dignidade da pessoa humana, e, uma vez reconhecida a verdade, deve-se aderir a ela com
firme assentimento passoal (¢f DH 3).

. Jesus é a verdade

O Antigo Testamento condena a mentira, e um dos mandamentos da lei de Deus impoe o
respeito pelo bom nome e a honra do proximo: “Néo responderas contra o teu proximo como
testemunha mentirosa”; nao levantar falso testemunho (Ex 20, 16). O Novo Testamento
contém passagens muito duras acerca da mentira e da falsidade: 0s mentiroscs sdo
excluidos do Reino de Deus (cf 1 Tm 1, 10). Amentira perverte as relagGes entre as pessoas
e destroi a comunidade (cf Ef 4, 25). Porisso, a verdade é simbglizada pelaluz, enquanto a
mentira, o erro, a falsidade, sdo comparados as trevas. A falsidade apde-se diametralmente
a vontade de Deus, pois Deus & verdadeiro.
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Jesus denunciou vigorosamente a hipocrisia e a mentira (cf Mt 23, 3) e exaltou as atitudes
de verdade e sinceridade diante de Deus e dos homens (cf Mt 5, 33-37). Ele mesmo viveu
na verdade e deu testemunho da verdade pelo prego da prépria vida: “Para isto nasci, para
isto vim ao mundo: para dar testemunho da Verdade® (Jo 18, 37). S6 Ele pode dizer de
si mesmo: “Eu sou...a Verdade..." (Jo 14, 16). E promete ainda: “A verdade vos tornara
livres” (Jo 8, 32). O discipulo de Jesus € aguele que vive na verdade, na simplicidade,
permanecendo fiel a Palavra de Jesus. E Deus é o uUnico “garante da nossa liberdade,
daquilo que é verdadeiramente justo e verdadeiro” (Bento XV, na XX Jornada Mundial da
Juventude, Alemanha).

Procurar a verdade vivendo o amor

O discipulo de Jesus, no seu projecto de vida, ama e pratica a verdade. O amar da
verdade ha-de estar presente no seu coragdo, como diz um autor dos primeiros séculos,
o Pastor de Hermas: *Mais uma vez Ele me disse: ama a verdade e nao deixes gue da
tua boca proceda outra coisa sendo a verdade, de tal modo que o Espirito Santo que
habita em ti sera glorificado. parque ¢ Senhor & verdadeiro na sua Palavra e n'Ele nao
ha falsidade”.

A pratica da verdade exige: disponibilidade na procura; rectidao, coragem e espirito critico
no pensamento; humildade no reconhecimento dos Nossos erros ouU eNganos; coeréncia,
honestidade e sinceridade nas palavras e atitudes; respeito e compreensio pelas outras
pessoas, respeitando a sua busca, E por isso que Sto. Agostinho afirma que se deve sempre
propar a verdade e combater o erro, mas amar as pessoas.,

A Igreja & chamada a dar testemunho da verdade em nome de Cristo, uma verdade que
nao desagrega, anies pacifica e reconcilia. A verdade do Evangelho esta estreitamente
ligada ao amor e & procura do bem.

Procurar a verdade €, por isso, formar a consciéncia rectamente, escalher o bem e rejeitar
o mal. Viver a procura da verdade é viver o amor.

o

OBJECTIVOS

— Descobrir a verdade como caminho de felicidade;
— Procurar em Jesus Cristo a plenitude da verdade;
— Assumir atitudes de verdade e de bem.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

O adolescente sente um grande desejo de verdade e aulenticidade, embora por vezes a
concretizagao desse desejo se torne dificil, pela utilizagao de mentiras ou “meias verdades”,
O adolescente tera de fazer um caminho de descoberta da verdade como uma componente
fundamental do seu projecto de vida como discipulo de Jesus.

Mais do que n&o mentir, precisamos de caminhar na verdade, em todas as dimensodes, pois
sC “a verdade nos fara livres”. Devemos chegar aquela dimens&o da verdade gue nos leva a
seguir a propria consciéncia e a procurar e fazer o bem.

118

MATERIAIS

— Recortes de revistas recentes, sobre situagbes de verdade e mentira;
~ Copias do Doc. 1 (1° Alternativa);

— Céopias do Doc. 3;

— Papel (2° Alternativa);

- Canetas (2% Alternativa);

— Copias do Doc. 2 (22 Alternativa),

MUSICAS
~ “SBévalente";
- "Pedacinho de Deus".

1.° Encontro - A VERDADE LIBERTA

O encontro pods comegar com uma cangao sobre a verdade, por exemplo: “Sé valenie”.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. O catequista comega o encontro com uma chuva de ideias, sobre as palavras “mentira”
e ‘verdade”, em que pede ao grupo que indique palavras relacionadas com “mentira”

e "verdade’. Os espagos em branco do catecismo podem ser preenchidos com essas
palavras.

O catequista pode dialogar com o grupo, realgando as palavras que ja tenham sido ditas e
que estejam de acordo com o que se pediu. Eventualmente podera acrescentar estas,

Sobre a mentira: manipulaggo, hipocrisia, duplicidade, engano...
Scbre a verdade: sinceridade, lealdade, coeréncia, autenticidade...

< f‘;

2. Proponho agora que analisemos, em grupo, os textos que vou distribuir (Doc. 1).
Ou outros, retirados de jornais/revistas recentes e que abordem a tematica da “verdade”
e "mentira."

Na vossa andlise respondam as seguintes questdes: para ajudar a reflexfo do grupo.
Temos 15 minutos.

119



Por gue nos agradam as pessoas sinceras?

Porgue é que, as vezes, me custa muito ser verdadeiro?
Quais as consequéncias de ndo sermos verdadeiros?
Sera que existe alguma relagao entre a verdade e o bem?

Depois da partitha do trabalho de cada grupo, o categuisia pode realgar o seguints,
ilustrando-o cam casos concrelos, se for oportuno.

O medo pode levamos a ceder & mentira.

As vezes, queremos ser quem nAo somos e, nas nossas fantasias. confundimos quem
S0MoS com guem gostariamos de ser.

Pode parecer que néo & facil viver a verdade, mas vale a pena, porque s na verdade
nas podemos sentir bem connosco proprios € com os outros.

Precisamos de treinar a vivéncia da verdade nas palavras e atitudes,

2
Alternativa

RADIOGRAFIA A VERDADE / MENTIRA

Imaginemos gue precisamos de fazer uma radicgrafia da verdade e da mentira.
Para isso, vamos escrever, numa folha de papel, as respostas as seguintes interpelacgdes,
olhando para dentro de nds. Vejamos se ha:

Algum momento da nossa vida em que n&o vivemos na verdade;
Algum momento em que colocamos a verdade acima de tudo,
Causas para tais comportamentos;

Conseguéncias de lais comportamentos.

No final, cada um é convidado a por em comum o resulfado da sua radiografia.

Em sequida, distribui-se 0 Doc. 2, com o pedido de que, das “12 razGes para dizer a verdade”,
cada um procure identificar a que considera mais imporante.

3. Sintese comum as duas altemativas:
Como vemos:
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Temos dentro de nos o desejo da verdade,

Se caimos na mentira, sentimo-nos tristes e inquietos na nossa consciéncia,
Procuramos a verdade, porgue gueremaos fazer o bem e evitar fazer o mal;

A verdade & necessaria para nos sentirmos livres do nosso egoismo (caprichos), para
uma boa relagdo connosco proprios, com o0s oufros e sobretudo com Deus,

Sim, quemn esta de bem com Deus, ndo pode viver na mentira.

PARA INTERIORIZAR

Vamos primeiro ler e meditar, cada um por si, o seguinte texto. Depois vamos partithar o
gue mais nos impressiona nele e/ou aquilo que ndoc entendemaos bem.

Sa depois disso, iremas reza-lo em conjunto.

Como subir este dia ao teu enconiro

E alimentar o desejo de te ver, 6 Deus?

A bem-aventuranga dos coragles puros,
Vivida plenamente pelo teu Jesus,

Afasta a falsidade,

Evita a linguagem dupla e complicada,

Faz corresponder o interior e 0 exterior,

Brilha pela rectidao serena,

Transparece pela candura silenciosa.

Como necessitamos de renovar o coragao,
onde se acumula a desordem interior!

Neste dia, Senhor,

Nasgam os meus gestos ¢ as minhas palavras
De um coracgdo purificado,

Transformadao pelo teu olhar,

Feliz por te entrever na profundidade intima do amor e da verdade.

D. Carlos Azevedo (adaptado)
Pode repstir-se a cangdo do inicio.
2.° Encontro — “EU SOU A VERDADE"
O encontro pode iniciar com o cantico "Pedacinho de Deus”.
Ao iniciarmos o nosso encontro de hoje, recordemos o que fizemos no anterior. Quem quer

dizer o que se passou nele? (OQuvir os adolescentes). Como vimos, ser sincero € importante,
para um bom relacionamento de uns com 0s outros.

Il. PALAVRA

1. Apergunta de Pilatos: "O que & a verdade?" (Jo 18, 38), Jesus nada respondeu. Mas, pouco
antes, na Ultima Ceia afirmara: "Eu sou a verdade” (Jo 14, 8).

Em gue sentido & Ele a verdade?
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Ougamos o que Ele nos diz nas Ultimas palavras que proferiu na mesma Ultima Ceia. Séo
palavras que Ele dirige ao Pai, mas so para nos escutarmos. Abram as vossas Biblias
em Jo 17, 13-21

"Mas agora vou para ti e, ainda no mundo, dige isto para gue eles tenham em si a plenitude
da minha alegria. Enlreguei-lhes a tua palavra, e 0 mundo odiou-0s, parque eles ndo
sa0 do mundo, como também Eu ndo sou do munda. Nio te pego que os retires do
mundo, mas que os livres do Maligno. De facto, eles nao sdo do mundo, como tambem
Eu ndo sou de mundo. Faz que eles sejam teus inteiramente, por meio da Verdade; a
Verdade € a tua palavra. Assim como Tu me enviaste ac mundo, também Eu os enviei
ao mundo, e por eles totalmente me entrego. para que também eles figuem a ser teus
inteiramente, por meio da Verdade. Nao rogo 56 por eles, mas tambem por agueles que
hao-de crer em mim, por meio da sua palavra, para gue todos sejam um s6, como Tu,
Pai, estas em mim e Eu em ti; para gue assim eles estejam em Nés e 0 mundo creia
que Tu me enviaste.”

(Jo 17, 13-21)

. Vamos ler o texto outra vez, agora cada um para si!
Depois de uns momentos de siléncio, perguntar:

— A expressao “vou para Ti" situa-nos em que ambiente? (...)
No momento da Pascoa, da entrega de Jesus por amor. Ele diz mesmo: "por eles me
consagro’, o que indica a sua entrega em favor dos discipulos, que também somos

:

nos.

— Nesta oracao, com que & que Jesus identifica a verdade? (...)
Com a Palavra do Pal. A verdade esta na palavra de Deus, que Jesus veio comunicar
aos homens. Nao hd uma contradigéo com a afirmacéo “Eu sou a verdade’, porque Jesus
é também chamado “Logos” (Jo 1,1-14), que significa Palavra. Ele € a comunicagdo
viva do amor de Deus.

- Jesus diz noutro lugar: “"A verdade vos tornara livres” (Jo 8, 32). Livres de qué? (...)
De nos proprias, do nosso egoismo, dos nossos interesses, do pecado. Livres para
nos abrirmos aos outras — numa relagao pura, transparente - livres para fazermas o
bem.

Averdade € que nos liga a Deus e asta verdade esta na sua palavra. Para isso, nao basta
escutar a palavra, mas é preciso vivé-la nas vérias siluagbes da vida. Cada frase do
Evangelho deve tornar-se vida em nos. Por exemplo: "Que vos ameis uns aos outros” (Jo
13, 34) deve levar-nos a ter atitudes de ajuda e bondade para com todas as pessoas que
encontramos.
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E nessas situagdes que se aplicam estas outras palavras de Jesus: “Seja este o vosso
modo de falar; Sim, sim; ndo, ndo. Tudo o gque for além disto procede do espirito do mal”
(Mt 5, 37). Além de evitarmos a mentira, devemos usar uma linguagem transparente, feita
de simplicidade.

— Para isso, precisamos de seguir a voz da propria consciéncia, bem formada. A pessoa
prudente & a que segue a voz da consciéncia (cf CIC 1777, ss.).

— Mas, "o homem, para ter «uma boa consciéncia» (1 Tm 1, 5), deve procurar a verdade
e julgar segundo essa mesma verdade” (VS 62).

Vem, a este propdsilo, a recomendagao de S. Paulo: “N&o vos acomodeis a este mundo.
Pelo contréario, deixai-vos transformar, adquirinde uma nova mentalidade, para poderdes
discernir qual é a vontade de Deus: o que & bom, o que |he & agradavel, a que & perfeito”
(Rm12, 2).

Numa palavra: precisamas de Deus para termos uma boa consciéncia, que nos guie para a
verdade. O cristio procura a verdade, interrogando-se em cada momento: “gual € a vontade
de Deus', isto &, o que & que o Espirito Santo me sugere para eu ser verdadeiramente feliz,
fazendo o bem, escolhendo o que mais agrada a Deus?

E em Deus que o cristdo diz a verdade (por palavras) e pratica a verdade (pelas boas
acgies).

Vamos, em concluséo, tentar saber:

O que é contra a verdade? (...)

Falsos testemunhos, calinias, mentiras...
Fingimento, hipocrisia, pecado...

E ¢ que faz parte da verdade? (...)

Seguir a Verdade que & Jesus, permanecendo na sua Palavra, quando é facil e quando
é dificil.

Fortalecidos pelo Espirito Santo, viver na verdade & seguir sempre a consciéncia que
nos indica o caminho para o bem,

1

. Ista ndo é facil. Por isso, vale a pena conhecer o caso de uma pessoa que & exemplo da

verdade — inspirada e fortalecida por Jesus:

THOMAS MORE (1478 — 1535): Ocupou o cargo de Lorde Chanceler, o mais alto posto
judicial na Inglaterra. Mas renunciou a ele, porque se opds ao plano de Henrique VIl de se
divorciar da rainha (Catarina de Aragao), para desposar Ana Bolena, sem o consentimento
da Igreja.

O rei fez aprovar no parlamento o Acto de Sucessao (1534), gue declarava sem valor o
casamento com Catarina & declarava ser crime capital questionar a validade do casamento
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de Ana com o rei. Todos os ingleses, homens e mulheres, tinham que prestar juramento de
lealdade ao rei, juramento que colocava Henrigue VIII acima do proprio Papa.

More recusou-se a prestar tal juramento g, em Abril de 1534, foi preso na Torre de Londres.
Nao sucumbiu nem sequer aos apelos de sua mulher e filnos para que voltasse atras. More
foi acusado de alta traicéo por perjurio e decapitado em 6 de Julho de 1535.

Em 1935, More foi canonizado pela Igreja Catdlica isto €, recenhecido como santo e proposto
como modelo: uma pessoa que coloca a consciencia acima de toda a autoridade.

O pensamento de More encontra-se exposto com maior clareza no seu livro A utopia (1516),
em que a apresentagdo de uma sociedade ideal, com justica e igualdade para todos os
cidadaos. Entre as suas obras, estao também Historia do rei Ricardo Il (1513) e Didlogo
de conforto no sofrimento, esta escrita quando se encontrava na prisao.

Hoje, é o padroeiro dos palitices.

Para reflectir:

Que nos diz este testemunho? E importante sequir a prépria consciéncia? Ha alguma
semelhancga entre Tomas Mare e Jesus? E estou disposto a seguir a consciéncia, mesmao
em situagoes dificeis?

lll. EXPRESSAOQ DE FE

. Coma Thomas More e tantos outros, elevemas também nds os nossos coracgbes para a
fonte de toda a verdade. Rezemos ao Deus da sinceridade.
O catequista escolhe um leitor e o resto do grupo responde.

Leitor: Salva-nos Senhor,
porque a lealdade esta a acabar
e a sinceridade a desaparecer do munde onde vivemos,

Todos: Nio fazem mais que mentir uns aos outros,
as suas palavras sa@o enganosas & duvidosas,
falam com segundas intengdes em seu coragao.

Leitor: Tém a sua forga na lingua,
confiam nos seus labios
e guerem escravizar-nos.

Todos: Mas tu, Senhor,
vés a opressio dos humildes
e ouves o lamento dos pobres indefesos.
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Leitor: Livra-nos, Senhor, da escraviddo e da mentira,
ndo deixes que Nos enganem com promessas mentirosas.
Todos: As tuas palavras,

Sim, as tuas palavras e que sao auténticas e verdadeiras,
como a prata limpa e refinada.

Leitor: Guarda-nos, Senhor!

Todos: Queremos caminhar na verdade
para que a verdade nos faga livres,

No amor em gue queremaos viver,

no convivio com os outros,

e contigo Senhor.

Para guardar na memoria e no coracao -

“A verdade vos tornara livres” (Jo 8, 32).

. Vamos ainda interpretar as frases gue se encontram no catecismo € construir uma

propria. Durante a semana, cada um procurara viver segundo o que escreve nessa frase.
Para ninguem se esquecer, podem fazer com ela um separador de livros. Eis alguns
exemplos:

- VOU DIZER SEMPRE A VERDADE, MESMO SE ME CUSTAR!

~ VOU PROCURAR A VERDADE NAS DECISOES E FAZER O BEM, SEGUINDOQ A
MINHA CONSCIENCIA!

- VOU VIVER SEGUNDO A "WVONTADE DE DEUS”®, SABENDO QUE O QUE MAIS LHE
AGRADA ME FAZ FELIZ!

No infcio do préximo encontro ou em algum momento extra-catequese, pode partithar-se a
vivéncia desse compromisso. Depois, pode colocar-se o separador num recipiente e tirar

a sorte, de modo que cada um receba o de outro colega.

O encontro pode terminar com a cangédo inicial.
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DOCUMENTO 2

12 RAZOES PARA DIZER A VERDADE

DOCUMENTO 1

. Deves dizer sempre a verdade ou ndo? A respasta € SiM. 12 boas razoes por que sim. De
Distribui-se a seguinte ficha, devendo cada um sintetizar numa so palavra (ou poucas), que fodas as razées apontadas, qual achas que & a razéo mais forle para dizer a verdade?
pode ser do proprio texto, a mensagem da passagem correspondente:
1. "Nunca estaras confuso, se simplesmente disseres a verdade. Nao teras de te lembrar do
que disseste @ nunca esqueceras o que disseste” (Sam Rayburn).
: 2. Dizer a verdade significa que nunca seras acusado injustamente pelo gue tu fizeste.
REFERENCIA TEXTO RESUMO 3. “Averdade & sempre o argumento mais forte” (Séfocles).
- B 0 R 4. Dizer a verdade da-te hipétes? de explicar o gue realmente aconteceu. Se calhar ndo & tao
Dt 5,20 | o teu proximon. grave como tu pensavas ou {ao grave Como as pessoas pensavam.
5. Dizer a verdade mete-te em menos confusdes do que mentir.
. "Dizer a verdade a alguém & um acte de amor” (Mal Pancoast).
. Dizer a verdade & menos exigente do que mantir. No tens de estar preocupado com a
possibilidade de alguém descobrir as tuas mentiras.

“Nao jurareis falso. em meu nome; desse
Lv 19,12 modo, profanareis o nome do vosso B
Deus. Eu sou o Senhor”. |

7]

“Q habite da r;*aentira e aviltante para 8. Dizer a verdade ajuda as pessoas de que gostas a confiar em li e a respeitar-te. A mentira
Sir 20,28 o homem, a vergonha do mentiroso destroi a confianga e o'respeita.
acompanha-o sempre’. f 9. “As pessoas merecem... a verdade. Elas merecem a honestidade” (Bruce Springsteen).
95 “Fraude e mais fraude: Jalddada ¢ mais = 10.Dizer a verdade da-te paz interior. Mentir provoca-te um né no estémago.
falsidade"! 11.Mentir & uma armadilha. A verdade pode libertar-te e fazer-te continuar em frente com a
1 tua vida,

“Seja este o vosso modo de falar: Sim,
Mt 5,37 sim: ndo, ndo, Tudo o gue for além disto
procede do espirito do mal’”. [

| ] R. Alberto, Teen..., p.178, ss.

12.Nunca te encontrasie contigo, mesmo até enfrentares a verdade.

“Hipberita, tira primeiro a trave da tua
Mt7.5 vista e, entdo, veras melhor para tirar o
argueiro da vista do teu irmao”. ‘

“Jesus respondeu-lhe: «EuU sou ¢ : ;
Jo 14,6 Caminho, a Verdade & a Vida. Ninguém | Solugéo:
pode ir até ao Pai sendo por mim»”.

Verdade: veracidade, coeréncia, rectiddo, autenticidade, honestidade. sinceridade,

“Eu pedirei ao Pai e Ele vos dara precialia:

Jo 14, 16-17 | outro Paraclito para que esteja sempre : _ ) -
convasco, o Espirito da Verdade”. Mentira: mal, erro, engano, impostura, aldrabice, intrujice, fraude.

SOLUGOES:

Dt 5,20 - Perjario (falso testemunho) Mt 5,37 - “Sim, sim” (simplicidade)
Lv 19,12 - Jura Mt 7,5 - Hipocrisia

Sir 20,26 - Mentira Jo 14,6 - Verdade

Jr 9,5 - Falsidade Jo 14, 1617 - Espirito Santo
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CATEQUESE 8

JUSTICA: TAREFA URGENTE

I~ INTRODUGAO _

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Conceito de Justiga

A justica & um valor fundamental do projecto humano segundo Jesus Cristo. Deus & justo
€ quer que os homens o imitem nesse valor.

Ha juslica, em sentido distributivo, quando cada pessoa e cada comunidade tem o que
Ihes ¢ devido, E um erro servir-se da misericordia para cobrir ou camuflar a injustica, pois
n&o se pode pretender dar por caridade o que é devido por justica. Mas, a justica s0 é
completa quando vivida na solidariedade, S6 amando o préxime, como a nds mesmos,
(cf Mt 22, 39), ha justiga, e, com ela, paz e verdadeiro bem, De reslo, a justica nunca
& compativel com o egoismo, com desigualdades destrutivas da vida humana, com a
violéncia e a opressas.

Veja-se o que sobre is50 nos diz o Congilio Vaticano |I: “Que cada um considere o seu
proximo, sem qualquer excepgdo, como woutro ele mesmos e zele, antes de mals, pela
sua existéncia e meios que lhe s8o necessarios para viver dignamenta” (GS 27). Assim, é
devido a cada um o que lhe & necessario para viver dignamente. Dai que a justica deva ser
aperfeigoada pela solidariedade (cf SRS 40) que brota da fraternidade universal: todos os
seres humanos sdo meus irmaos, parque filhas de um mesma Pai que esté nos céus. Dai
gue eu deva partilhar os meus bens com os outros, ja que “sdo originariamente destinados
a todos" (SRS 42).

2. A Justiga na Biblia

Na Biblia, o conceito de justica esta ligado ao de alianga. O crente & justo na medida em
que se conforma existencialmente com as exigéncias divinas do Sinai. A justica & assim
ligada a santidade e oposta & iniquidade e ao pecado (cf SI 15; Job 12, 4; 17, 9).

O Novo Testamento considera justos os Patriarcas (cf Mt 23, 35), as pessoas piedosas do
Antigo Testamento (cf 2 Ped 2, 7), os Profetas (cf Mt 13, 17). E aquilo em que a justica dos
cristdos deve ser maior do que a dos fariseus (cf Mt 5, 20) & no amor ilimitado a Deus e ao
préximo (cf Mt 6, 1). Por isso: “tode aquele que nde pratica a justiga nao & de Deus, nem
aguele que nao ama o seu irmao” (1 Jo 3, 10).
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Par isso & gue o cristio deve procurar o bem de todos e ndo de alguns, superar a logica
cega do lucro e de interesses egoistas,

3. Testemunhar a Justiga
Se o amor é a perfeicdo da justica, ndo ha amor que n&o seja precedido da pratica da justica.
Isto &, ndo basta ajudar os outros com esmolas, se antes ou ac mesmo tempo nada se faz
para os libertar da sua situagdo de caréncia. proporcionando-lhes os meias para isso. "Nao
basta dar o peixe: & preciso ensinar a pescar”,
N&o ha, portante, justica sem caridade, nem caridade sem justica. E neste sentido que a
justica faz parte do Reino de Deus. E pd-la em pratica é o melhor anincio do Reino: € um
convite implicito, aqueles a quem se faz o bem, a acreditarem em Deus, e, pela justica
que recebem por meio de nds, a tornarem-se também eles praticantes da justica, a partir
da fé em Deus.
Como catequista, presto atencdo a justiga nas minhas relagdes pessoais com 0s outros?
Estou disposto a construir uma sociedade mais justa, comegando por aquelas situagbes
em gue posso dar o exemplo?

OBJECTIVOS

~ Descobrir que sem justica néo ha felicidade;

— Daeixar-se conduzir por Jesus na pratica da justica;
- Comprometer-se na promogéo da justica.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

A catequese deve ajudar o adolescente a tomar consciéncia das indmeras injustigas que
se praticam, quer nas relacoes entre individuos, guer entre paises, e despertar nele um
crescente desejo de se comprometer com a construgao de relagdes justas. Muitas das
“‘marcas’ de vesluario de que eles tanto gostam provém de paises em que a injustica &
pratica corrente.

O adolescente parece ser particularmente sensivel a justiga. Esta catequese deve ajuda-lo a
descobrir essa sede de justica como um dom de Deus e um apelo & consirugao de um mundo
novo.

Na Biblia, justica significa, na medida em que vem de Deus, também salvagdo: "Abra-se a
terra para que floresga a salvagfo e germine iguaimente a justiga” {Is 45, 8). Justo e tambem
guem & santo, isto é, pertence a Deus e vive de acordo com a Sua vontade. Aqui, tratamos
sabretudo dos efeilos dessa justica nas relagdes inter-humanas, em perspectiva social; uma
justica que, iluminada pela Palavra de Deus, deve ser vivida na solidariedade.

MATERIAIS

— Imagens de situacdes de injustica entre nés: (barracas, luxo, fome, sitluagdes de exploragéo)
ou resumo de noticias passadas na televisdo, em video, por exemplo;
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— Falhas de papel ou cartolinag;

-~ Copias do Doc. 1 (1? Alternativa);

— Frases do Doc. 2 escritas em liras de papel (22 Alternativa);
— Caixa ou saco para o jogo (28 Alternativa);

— GCanetas ou Marcadores.

MUSICAS
— *“Solidario e fraternal™;
— "Da-nos um coragag”.

1.° Encontro — A JUSTICA: CAMINHO DE FELICIDADE

O encontro pode comegar com o céntico “Da-nos um coragdo” ou outro.
I. EXPERIENCIA HUMANA

O catequista expoe pela sala fotografias que revelem situagtes de injustica: barracas, iuxo,
forne, situagdes de explorag8o... Ou, em alternativa, pode comegar por mostrar um resumo
de noticias passadas na televisao {em diaporama ou videc). Deixar contemplar uns minutos,
antes de iniciar o didlogo.

1. Olhemos para o que se passa a nossa volta... Se Deus criou 0s bens para todos, que pensar
de tantos seres humanos, a grande maioria, a quem é negada a participagdo nesses bens?
Serd gua vivemos numa sociedade justa?

Claro que néc! Embora seja do conhecimento geral a gravidade destas situagbes, elas
continuam a existir em todos os cantos do mundo.

A segulr, o grupo pode responder, em conjunto ou em grupos mais pequenos, as sequintes
questbes:

Que imagem vos impressionou mais e porqué?
Conhecem alguma situagdo semelhante?
Que relagao véem entre essas situagdes e a dignidade da pessoa humana?

i

2. Proponho agora gue pensemos nas situagfies de injustica que se vivem por esse mundo
fora.
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Convido-vos a reflectir, sm pequenos grupos ou por binas, sobre os dados que constam
no Doc. 1 & a responderem as seguintes questdes:
O catequista distribui copias do Doc. 1.

— Que dizem a isto? Podemos ficar insensiveis? Como cristaos?

Qual & para ti a maior injusti¢a?

O que podemos fazer para a resolver?

— Por gue & que os cristdos se devem preocupar com o estado do mundo?

Podem parlilhar as vossas respostas. Quvir os varios grupos, realgando as ideias mals
impaortanies.

7

‘Afternativa

O catequista escreve previamente as frases que constam do Doc. 2 em tiras de papel
que dobra e coloca dentro de uma caixa, Duranta o joge deve estar atento para que lodos
respondam pelo menos a uma questao.

Proponho-vos um pequeno jogo: cada um de vos retira um papel que esta dentro desta
caixa, 18-0 em voz alta e poe ao colega que estd sentado a sua frente a primeira questéo,
ao colega da direita a segunda questdo e ao que esta sentado a sua esquerda a terceira
guestio. O jogo deve continuar até todas as situagbes descritas nos papéis terem sido
analisadas,

Questées para reflectir:

1. Se a justiga consiste em dar a cada um o que lhe pertence, em que é que consiste
a injustiga dos exemplos referidos?

2. Como cristios, sera que poderemos ficar de bragos cruzados? Porqué?

3. O que podemos realmente fazer?

. Qualguer que sefa a alternativa:

O catequista, depois de ouvir as varias respostas, deve reaigar que:
— O cristao tem de estar atento s injusticas para as denunciar;
— O cristdo tem de construir relages justas com todos os que o rodeiam;
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— E Deus gue gquer o nosso compromisso pela justica,
— Deus quer que vivamos a juslica a partir da fraternidade, olhemos 03 oulres come irméos,
sabendo que todos sao convidados por Ele para o “banquete da vida" (cf SRS 39).

Alentativa de minorar estes problemas por parte de alguns governantes levou a que fosse
redigida a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, da qual citamos agui apenas alguns
artigos. Quem quer ler?

I - “Todos os seres humanos nascem livres & iguais em dignidade e direito”.

Il = *Todo o individuo tem direito 4 vida, a liberdade e & seguranga da sua pessoa’.

IV - "Ninguem estara sujeito 4 escraviddo nem servidao”.

XVIll - "Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religido”,

XX - "Toda a pessoa tem direito ao frabalho, 2 livre escolha do seu trabalho”,

Que contradi¢bes encontram entre a realidade vivida e o previslo para essas mesmas
situagbes na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos? (...)

Reparem que ha uma coincidéncia entre os Direitos formulados pela ONU & o pensamento
da Igreja. Oucam o que nas diz o Vaticano Il sobre a necessidade de se respeitar o outro
na sua dignidade:

"Aumenta a consciéncia da eminente dignidade da pessoa humana, por ser supetior a
todas as colsas e 0s seus direitos e deveres serem universais e inviolaveis. E necessério,
portanto, tornar acessiveis ao homem todas as coisas de que necessita para levar uma
vida verdadeiramente humana: alimento, vestuario, casa, direito de escolher liviemente
o estado de vida e de constituir familia, direite & educagdo, ao trabalho, & boa fama,
ao resperfo, a conveniente informacgéo, direifo de agir segundo as normas da prépna
consciéncia, direito & protecgdo da sua vida e & justa liberdade mesmo em maléria
refigiosa”. (GS 26).

Se Deus quer tudo isto de nés, precisamos da Sua ajuda, precisamos que Ele esteja em
cada um de nods. E por isso que lhe rezamos: na oracéo conflamo-nos a Deus, o Deus da
justica e da amor.

PARA INTERIORIZAR (em dois coros)

Coro 1 - O Deus,

que destes a todas as gentes uma Unica arigem

€ quereis reuni-las numa sé familia,

Coro 2 - fazei que os homens se reconhecam como irmaos
€ promovam, na justica e na solidarisdade,

o desenvolvimento de todos os povos,
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Coro 1 - para que sejam reconhecidos os direitos de cada pessoa
Coro 2 - e a comunidade humana conhega uma era de igualdade e de paz.
Todos - Da-nos, Senhor, um coragéo justo e solidariol

Colecta da Missa “Pelo progresso dos povos”, adaptada; cf SRS 49

Pode cantar-se o cantico “Da-nos um coragéo”.
2.° Encontro — JESUS CRISTO - MODELO DE JUSTIGA

O encontro inicia-se com o cantico jé ensaiado: “Da-nos um coragdo” ou outro.
Em seguida, o catequista convida os catequizandos, a partir do cénlico, a recordarem as
jdeias-chave do ditimo enconfro:

— Diante das injustigas deste mundo, pode o cristdo ficar indiferente? Que deve fazer? (...)
Denunciar a injustica, colabarar nas mudangas necessarias para tornar o mundo mais
humano e ter atitudes justas para com todos.

Il. PALAVRA

1. Também vimos que & essa a vontade de Deus. No Antigo Teslamento, os profetas foram
grandes vozes a favor da justica.
Mas é em Jesus gue a justica atinge a sua perfeigio. E unido a Ele gue o cristio se torna
uma luz para o mundo, pela pratica da justica.
Escutemos o gue nos diz S. Paulo, na carta aos Efésios, falando do que devem fazer
aqueles que se convertem e s&o baptizados.
Podem abrir as vossas Biblias em Ef 5,8-11.

“E que outrora éreis frevas, mas agora sois luz, no Senhor. Procedei como filhos da luz
- pois o fruto da luz esta em toda a espécie de bondade, justica e verdade - procurando
discernir o que € agradavel ao Senhor. E ndo tomeis parte nas obras infrutiferas das

trevas; pelo contrario, denunciai-as.”
(Ef 5, 8-11; cf 6, 14-15)

Depois de um breve instante de siféncio, para a releitura pessoal do texto:
Vamos agora, em conjunto, descobrir o que & que 8. Paulo nos quer dizer:

— Por gue escreve ele antes éramos trevas e agora somos luz? Isio é, antes e depois de
qué? (Deixar que se pronunciem)
Do Baptismo. Esta a falar da transformag3o que se opera naqueles que, sao baptizados
na altura, a maioria deles eram adultos.
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— Portanto, coma baptizados somos luz ne Senhor. Havera algum simbolo baptismal que
exprima isso? (...).
A vela do Bapfismo. A vela que € acendida onde? Na Cirio Pascal, a grande vela
benzida todos os anos na noile de Pascoa, a noite em gque celebramos a passagem de
Cristo das trevas da morte para a luz da ressurreigéo.
Ja agora, figuem a saber que, no tempo em que foi escrita esta carta, a maioria dos
baptismos era celebrada nessa noite. No baptismo passamas das trevas do pecado
para a luz da vida, ficando em unido com Deus. Essa nova vida é a vida que Jesus
alcangou com a Sua morte e ressurreicdo. Por tudo isto é que S. Paulo nos diz que
somos luz, em Criste; somos mesmo "filhos da Luz” - na medida em que somos filhos
de Deus.

— Se aluz esta assim ligada a vida — sem luz nfo ha vida — come deve brilhar essa luz
gue todos somos? Vejamos ¢ que nos diz S. Paulo. Ele chama ao fruto da luz: “toda
a espécie de bondade, justigca e verdade®. Primeiro que tem ista que ver com a luz?
Qu, se quisermos, com a luz da vida? (...).
Sem bondade, justica e verdade ndo ha vida, nem em noés, nem nos outros. Sendo,
vejam o que acontece, sempre que se pratica o contrario dessas virtudes. Lembrem-se

dos relatérios que vimos no Gltimo encontro. B

- Véem alguma relacdo entre estas trés virludes: justia, bondade e verdade? (...).
Da verdade ja falamos. E vimos que ela exige o amor. Quem ndo ama, nao é bom;
relaciona-se com os outros, sé a pensar em si. Por isso, muitas vezes. também nao é
justo. As irés virtudes formam um todo, em que nenhuma delas pode faltar,

- Porque & que S. Paulo diz, no versiculo 10, que isto & “agradavel ao Senhor”? (...)

O que agrada a Deus é o nosso bem e o bem de todos. Mas, Ora, nem sempre é facil
ver isso. Por isso, ele diz-nos que devemos “discernir”, procurar descobrir. Mas como?
— A luz de Cristo.
8. Paulo fala ainda das obras infrutiferas das trevas (v.11). Que devemos fazer perante
elas?(...) “Denunciai-as”. Isto é devemos mostrar acs outros o mal que causam
as acgles e siluagoes injustas, maldosas, mentirosas. Se ndo as denunciamos & as
combatemos, estamos passivamente a colaborar com elas e com as desgracas que
elas causam.

Tudo isto & luz de Cristo — a gquem estamos unidos desde o nosso Baptismo. Cristo &, assim.
para nés modelo e fonte de coragem para a pratica da justica. Foi também por denunciar
situacoes de maldade, injustica & mentira, que o mataram. S6 que, na morte, praticou a
maior justica: morreu por amor. E este amor que, em nés, nos leva a respeitar e promover
o bem de todos,

Vejamos, de um mado concreto, como podemos fazer isso: pér em pratica a justica que
brota do amar.
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2. No catecismo encontra-se um guadro, que gostaria que completassem, para encontrarem

respostas concretas a situagoes vividas por todos nos,

SE:

Vou...

Devo dinheiro a alguém...

Alguém me deve dinheiro, mas ainda nao
consegue pagar...

Apetece-me copiar no teste de Geografia
ou outro. .

Alguém da minha familia esta a pagar
salarios abaixo do valor real...

Apetece-me esiragar um cesto de papéis
porque & publica...

Costumo deitar lixo para o ch8o...

' Lembro-me de inventar algo sobre um
colega...

Desafiam-me para roubar fruta sem
| necessidade. ..

Par engano, deram-me dinheiro a mais
no roco...

Achei um fio de ouro...

QOuvi uma anedota racista ...

Parti um vidro e deixei que
desconfiassem de outro colega. ..

Sei de uma colega que nao tem dinheiro
para o bolo da manha...

O meu colega da frente n&o tem “ténis”
para educagdo fisica...

136

Fazer nossa a causa da justica deve ser a nossa miss&o. Este foi, também, o lema de uma
jovem americana que viveu no sécula XX

Dorothy Day nasceu em 1897, numa familia de jornalistas. Juntou-se a seu pai e aos seus
irm&os na mesma profissdo. Antes de se converter & fé catdlica, ja escrevia artigos sobre
justiga sacial para varios jornais. Também participou no mavimente anti-guerra (Primeira
Guerra Mundial), defendeu os direitos eleitorais das mulheres e escreveu sobre pessoas
gue viviam na pobreza.

Durante os anos 30, fundou com Peter Maurin o jornal “Operério Catdlico”. Com este jornal,
motivou os jovens, entdo oprimidos pela depressao econémica, para a oportunidade de
servirem os outros. Viviam em pobreza voluntaria e promaoviam a justica racial e social. Logo
apos o bombardeamenio atémico do Japdo, Dorothy condenou, de forma veemente, essa
acgao, Durante os anos 50, 0 “Operério Catolico” continuou a avisar a humanidade do perigo
nuclear que o mundo enfrentava, convidando ao jejum e ao protesta. No decurso do Concilio
Valicano Il, Dorothy Day e um grupo internacional de mulheres fizeram jejum, durante dez
dias. O seu objectiva era pedir aos bispos de todo o mundo que condenassem as guerras
de destruigdo maciga. Nos Uitimes anos de vida, ainda marchou com César Chavez e com
os United Farm Workers (Associagao dos Trabalhadores Rurais), continuando a escrever
sobre ¢ soffimento dos poves da América Central. Dorathy foi condecorada, em 1972, pela
universidade de Notre Dame, tenda falecido oita anos depois. Desde entéo, o Movimenio
dos Operarios Catélicos tem continuado a crescer, Q seu espirito e 0 seu zelo pela justica
social continuam presentes em meios operarios.

Que atitudes de Dorathy podemos hoje imitar? (Ouvir os adolescentes).

Iil. EXPRESSAO DE FE

. Ja vimos como Jesus & modelo de justiga, sobretudo na sua morte e ressurreigiio. Ele

mostra-nos o caminho para a felicidade e para a justica:

Podemos recitar, em forma de oragéo, o texto que vern no catecismo esta inspirado nas
bem-aventurancgas, proclamadas por Jesus. Até por isso, é muito belo.

Pode ser lido a luz de uma vela acesa ou do Cirio Pascal, para fazer a ligago com o
principio deste encontro; pode ainda ser precedido e/ou concluido com o cdntico “Da-nos
um coragdo” ou outro que tenha a ver comn o terma e/ou as bem-aventurangas.

Bem-aventurados...

Bem-aventurados os pobres. ..

N&o sé os que néo tém dinheiro

Mas os que se abrem a Deus & aos outros.
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Bem-aventurados os que choram...
Nao pelo mal de gue sao vilimas
Mas pelo desejo de o vencer em unido com Deus.

Bam-aventurados oS mansos...
N&o por serem fracos
Mas por procurarem em Deus a farca para a paciéncia e toleréncia.

Bem-aventuradas os que tém fome e sede de justica...
Nao de uma justica aparente
Mas aquela em que sdo guiados pela vontade de Deus.

Bem-aventurados os misericordiosos...
Né&o por esqueceram ¢ mal
Mas por o perdoarem.

Bem-aventurados os puros de coracao...
N&o os que vivem na mentira
Mas aqueles cuja vida é transparente.

Bem-aventurados os pacificadores...
Nao os que fogem a dificuldade
Mas os que a encaram de frente.

Bem-aventurados os que sao perseguidos por causa da justica...
Nao tanto parque sofrem
Mas sobretudo porque amam.

Para guardar na memeria e no coracio

“Todo aquele que, obedecendo a Cristo, busca primeiramente o reino de
Deus, recebe dai um amor mais forte @ mais puro, para ajudar os seus irmaos
e realizar, sob o impulso da caridade, a abra da justiga” (GS 72).

2. COMPROMISSO

Um de cada vez val completar a afirmagdo: "Sou justo se...", fomando como compromisso

tentar viver a sua afirmagéo no dia-a-dia.

Em alternativa, o grupo pode pensar numa forma de dar a conhecer & comunidade as

“‘principais injusticas do mundo’, por exemplo, construindo carlazes alusivos ao tema.
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Durante a semana, os membros do grupo podem trocar mensagens de telemével ou através
de Internet, a lembrar o compromisso.

Tentem ainda, por palavras suas ou com o auxilio de alguém mais velho, definir os conceftos
que constam no catecismo. No proximo encontro as definigbes podem ser partithadas em
grupo.

DOCUMENTO 1

ALGUMAS INJUSTIGAS DO NOSSO MUNDO

— De entre os 6 bilies de pessoas do mundo, 1.5 bilides sao considerados muito pobres.

—~ Mais de 1,1 mil milhées de pessoas vivem com menos de 1 euro por dia. Na Unigo Europeia,
ha subsidios para animais que atingem mais do daobro.

— 3 biliGes sobrevivem com pouco mais de dois euros por dia.

— Um quinto da populagdo mundial padece de fome; trés milhdes de criangas morrem de
desnutricio todos 05 anos.

— Os mais expostos & pobreza sdo mulheres, criangas e outros grupos, como as populacdes
indigenas, os deficientes, os idosos, os refugiados, os emigrantes e os desempragados de
longa duragao.

— Esta a diminuir a frequéncia escolar, especialmente em Africa.
— Ha povos inteiros e grandes zonas de paises sem acesso aos cuidados de satde,

— Um quarto da populagdo mundial ndo dispde de agua potavel.

Dados do Relaidrio sobre o Desenvolvimenta
publicado pelo PNUD — Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento

Questdes para reflectir

a) Que dizem a isto? Podemos ficar insensiveis, como cristaos?
b) Qual é para ti a maior injustica?
c) O que podemos fazer para a resolver?

d) Por que é que os cristdos se devem preocupar com o estado do mundo?
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DOCUMENTO 2

-+ Se acordaste hoje mais saudavel que doente, tens mais sorte do que um milhdo de pessoas,
que nao verdo a proxima semana.

— Se nunca experimentaste o perigo de uma batalha, a solidao de uma priséo, a agonia da
tortura, a dor da fome, tens mais sarte do que 500 milhdes de habitantes no mundo.

=+ Se podes ir a igreja sem medo de ser preso ou tarturado, tens mais sorte do que centenas
de milhdes de pessoas no mundo.

— Se tens comida no frigorifico, roupa no armario, um tecto sobre a cabega, um lugar para
dormir, considera-te mais rico do que 75% dos habitantes deste mundo.

—+ Se tens dinheiro no banco, na carteira ou uns trocos em qualguer parte, considera-te entre
0s 8% das pessoas com a melhor qualidade de vida no mundo.

—+ Se 0s teus pais est&o vivos e ainda juntos, considera-te uma pessoa muito, muito rara.

—+ Se puderes ler esta mensagem, nao estas entre os dois mil milhdes de pessoas que nao
sabem ler.

Obs: Apesar de todas as crises, Portugal tem estado, durante os ltimos anos, no grupo dos
30 paises do mundo com melhor qualidade de vida, num universo de cerca de 200 paises.

Questdes para reflectir

a) Se ajustiga consiste em dar a cada um o que lhe pertence, em que é que consiste a
injustica dos exemplos referidos?

b) Como cristios, sera que, perante o que lemos, poderemos ficar de bragos cruzados?
Porqué?

¢) O que podemos realmente fazer?
RESPOSTAS

a) E que, além do critério de dar o que pertence a cada um, ha a obrigagdo de fazer com que
as recursos da natureza — dados por Deus na criag@o — sirvam para que todos os seres
humanos tenham uma vida digna. Por isso, toda a gente tem direito a viver dignamente.
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b) Temos de fazer tudo o que estiver ac nosso alcance para mudar a situacéo, porque todos
0s gue sofrem a injustica também séo filhos de Deus.

¢) Temos de ter a “lantasia da caridade” (segundo a expressdo de Jodo Paulo ll), isto @,
“inventar o melhor modo” de contribLir para alterar esta situagao. Para comegar, podemas
procurar criar uma opinido piblica favoravel a justica, informando, alertando os que nos
rodeiam... e, naturalmente, dando testemunho da justiga, pela pratica da vida.

IV - PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

FILME
"0 Principe do Egipto” (na perspectiva da injustica sofrida pelo Povo de Israel e como
preparagao para a Pascoa), realizado por Brenda Chapman, Steve Hickner e Simon Wells
(1998).

ACTIVIDADE

— Pesguisa de situagfes de injustica. Escolha de uma situagdo onde possam intervir de forma
acliva para minorar esse prablema: ver como ajudar uma familia sem casa, um sem-abrigo,
alguma familia em que se passe fome ou frio...

~ (Cada adolescente redija uma carta de apelo a um pais, instituigdo ou pessoa que nao
esteja a respeitar a justiga. O melhor apelo sera adoptado pelo grupo e, depois de todos
assinarem, enviado ao destinatario.
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CATEQUESE 9

A LIBERDADE: DOM E CONQUISTA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Em que consiste a liberdade?
Vivemos num tempo em que muito se aprecia a liberdade e se luta por ela, Mas, a0 mesmo
tempo, existe talvez uma grande confusao acerca do que e ser livie e do uso que se faz
da liberdade. Isto &, com a liberdade podem-se fazer coisas maravilhosas, mas também
coisas terriveis.
Entdo o que & ser livre?
Alguns identificam a liberdade com a independéncia de tudo e de todos, em que
simplesmente se faz o que apetece. em que estao livres de responsabilidades, de
obrigagdes familiares e profissionais & até de narmas morais, etc... Sera essa a auténtica
liberdade?
Se o homem pode usar a liberdade para o bem e para o mal, se a pode usar de modo
anarguico e destruidor ou de mado responsavel & construtivo, entdo, a liberdade nso pode
serindiferente a determinados valores. Tem de se salientar par um projecto de vida e, comao
tal, exercitada com responsabilidade. Uma liberdade sem orientagao nem contelido é vazia
para nés e perigosa para os autros.
Aliberdade & parte integrante da condigdo da pessoa e “encontra o seu verdadeire sentido
na escolha do bem moral” (GS 27),

2. Livres em Cristo

Jesus Cristo viveu a sua vida humana come alguem totalmente livre, nao se deixando
manipular ou sujeitar a presstes humanas de qualquer tipo.

Aliberdade de Jesus manifestou-se essencialmente na vontade firme de ser fiel 4 misséo
que o Pai Ihe confiou. Por isso, Jesus & o grande libertador da humanidade, Libertou-a do
medo, da anglstia, da escravidao, do pecado. O momento mais alto foi atingido na paixdo,
morte e ressurreicio, isto &, na sua Pascoa.

Cristo, revelando-nos o projecto do amor de Deus por cada ser humano, veio libertar-nos
para a verdadeira liberdade (cf Jo 8, 32.36). Isto &, 56 se & livre, usando a prépria liberdade
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na verdade e no amor de Cristo. Quem a Ele se entrega pela fé, & verdadeiramente
livre.

Dai a proclamagio de S. Paulo: “Foi para a liberdade que Crislo nos libertou. Permanecei,
pois, firmes e nao vos deixeis submetar outra vez ac jugo da escraviddo.., Viés, irméos,
fostes chamados para a liberdade. Ndo abusels, porém da liberdade para a libertinagem.
Mas ponde-vos ao servigo uns dos outros pelo amor” (Gl 5, 1.13).

3. Livres na verdade & no amor
Mais do que ter liberdade, o importante € ser livre de tudo o que oprime interna e
externamente; o que implica uma aprendizagem continua e progressiva. Exige esforco, &
uma conguista de todos os dias.
A liberdade, a auténtica, porque implica escolha e responsabilidade, ndo anda ao sabor
dos caprichos, mas parte de boas escolhas, de um compromisso, em ordem a um ideal de
vida marcado pelo amor. Por isso, ser livre ndo & ser independente de tudo e de todos. Pelo
conirario, a vida & uma relagdo de dependéncias, e & nela que se realiza o amor.
Se & esta nogda de liberdade que o catequista & convidado a transmitir, deve ele proprio
examinar como vive a sua liberdade, Sera que a vive na verdade (cf RH 12) e no amor?
Em total unido com Cristo?

OBJECTIVOS

- Constatar que a liberdade & parte integrante da pessoa humana,
— Encontrar em Jesus Cristo 0 modelo para a nossa liberdade,

— Optar por caminhos que conduzem a verdadeira liberdade.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS
Na adolescéncia intensifica-se o despertar para a vivéncia da liberdade; aumenta o espirito
critico e o desejo de maior autonomia.

A liberdade €, muitas vezes, compreendida pelos adolescentes como possibilidade de
se fazer tudo o que se quer. Nesta fase de maturagdo, o recurso a droga, ao alcool & a
experiéncias sexuais passageiras pode surgir como uma fuga a realidade da vida, uma
falsa liberdade.

O adolescente anseia por ser livre; a liberdade & dom e tarefa. A catequese ha-de ajuda-lo a
encontrar caminhos de libertagéo.

MATERIAIS

~ Cartolina;

— Marcadores e folhas;

— Leitor de CD;

— Distico: “Livres como Jesus”;
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1

Cdpias da Doc. 1 (12 Alternativa),

Copias do Doc. 2 (28 Alternativa);

Imagens ou folografias que demonstrem situagdes de liberdade ou auséncia dela (2°
Altarnativa).

MUSICAS
— "Q Senhor & liberdade”,

1) - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1.° Encontro — QUEREMOS SER LIVRES
O encontro pode comegar com a cangao referida.
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Tenho a certeza de que, se ha alguma coisa de que vos gostais, & de ser fivres. F ou ndo?
Deixar que se exprimam com casos concretos. :

Mas o que ¢ a liberdade? E 0 que ndo &7

Comecemos por ler um texto gue vem no catecismo:

"Quando se pensa em liberdade, a primeira ideia que vem a cabega & cada um fazer o gque
Ihe apetece... Ora, a liberdade s0 existe, se houver respeito por regras gerais que convém
a todos”.

~ Que vos parece? Cancordam com esta visao?

— Ha alguém gue consiga ser livre, sem ter em conta os outras?

- Conhecem a frase que diz: "A minha liberdade acaba onde comega a dos outros”? Que
acham desta frase?

— Ja estao a ver gue a liberdade, para ser verdadeira, ndo pode ser uma liberdade
desorientada, isto €, como tudo na vida, tem de obedecer a regras..,

Mas gue regras? Regras que n&o limitem a verdadeira liberdade. Sera isso possivel?
2. Para tentarmos encontrar resposta a esta Gltima guestdo, convido-vos a realizar algumas

tarefas.
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Proponho que tentem encontrar palavras que estejam relacionadas com o vosso conceito
de liberdade e se encaixem na palavra LIBERDADE, apresentada na folha que vou entregar
a cada um de vos,

O catequista distribui uma folha com a palavra “Liberdade” escrita na vertical

(Doc. 1). Depois de preenchida a 1° parte, o catequista continua:

Quais das palavras que escreveram exprimem melhor as condigbes para a liberdade?

A seguir encontram algumas expressoes ditas muitas vezes, quando se fala de liberdade.
Convido-vos a escolher aguelas que vos parecem mais adequadas. Podem partilhar com
os colegas que estdo mais proximos as razdes da escolha. Vejam se conseguem chegar
a um consenso.

No final, segue-se um plenério, durante o qual o catequista procura um acordo entre todos.
Pode mesmo haver uma votagdo, para ver qual a frase mais preferida.

2
Alternativa
Se o numero de catequizandos for suficiente, o catequista divide-os em trés grupos e
encarrega cada grupo de uma das seguintes tarefas:

1° Grupo: Responde a questado: O gue é a liberdade?
Para ajudar a encontrar a resposta, podem dialogar uns com os outros e classificar as
seguintes opinides como falsas ou verdadeiras. (O catequista distribui o Doc. 2.)

2° Grupo: Para vés qual ou quais destas imagens representam a verdadeira liberdade?
Porqué? O catequista providenciara imagens ou fotografias que demonstrem sifuagoes de
liberdade ou auséncia dela. Na falta de outras, podem ser as imagens apresentadas no
catecismo.

3° Grupo: Proponho que fagam uma dramatizagao, em gue pode entrar também o didlogo
que caracterize pessoas em situagao de liberdade, entrega e doagao aos outros, amor...,
€ pessoas a viverem na escravidao, por exemplo: droga, egoismo, elc.

No plenério, as grupos podem apresentar o resultade do trabalho em ordem inversa, de modo
que, depois da dramatizacdo e das imagens, se discuta sobre a nogéo da fiberdade.
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3. Para qualquer das alternativas:

Para aprofundarmos o significado da liberdade, tentemos agora responder as questSes
que se encontram no catecismo.

- E tu, sentes-te livre?

— Como pensas viver a tua liberdade?

Sera livre quem vive ao sabor de paixdes e egaisma?

E n&o seré ainda mais livre quem contribui para a libertagéo dos outros?

Agora digam se est&o ou n&o de acordo com o seguinte:

- Aliberdade exige de nos atengéo e esforgo;

~ Aliberdade leva-nos a assumir as nossas responsabilidades;

— Orespeito, a verdade e a responsabilidade contribuem para a liberdade;
— Aliberdade exige que actuemos de acardo com a nossa consciéncia;

— Somos tanto mais livres, quanto mais amamos.

Querem saber quem foi, nesse sentido, 0 homem mais livre?

O catequista proclama, ou convida um dos adolescentes a proclamar, o texto que se encentra
no catecismo “Jesus — o Homem Livre”. Depois da proclamacéo, o catequista conclui:
Sabem em que momento da sua vida é que Ele atingiu o grau maximo de liberdade? (Deixar
que se exprimam). Por mais estranho que parega, foi guando o prendaram e mataram na
cruz! Como entender isso? Guardemos a resposta para o proximo encontro. Antes, vamos
agradecer-lhe por nos abrir caminho para a liberdade com o seu amor. Sirvamo-nos para
iss0 deste poema:

PARA INTERIORIZAR
Livres,

O amor nas torma livres,
Porgue o amor é vida.
Livres,

S6 Tu nos fazes livres,
Porque Tu és a vidal

Num munde vazio, no tédioc e no medo,
Fomos prisioneiros desta velha cidade,
Mas aquelas grades que calavam a vida
P'ra sempre cairam

E a alegria ninguém conteré...

Livres...
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2.° Encontro - LIVRES COMO JESUS

O catequista alabora um cartaz em forma de cruz com a seguinte frase. "Livres como Jesus”
e colaca-o0 na sala, bem visivel. De seguida, convida os adolescentes a acrescentarem, no
mesmo cartaz, uma frase ou uma referéncia a um episodio, em que Jesus Cristo se revele
como homem livre e libertador.

Il. PALAVRA

1. Querem explicar o que escreveram? Deixar gue se exprimam
De facto, Jesus € um homem livre:

— Nao vive a0 sabor do que pensava a sociedade mesmo gue tenha de escandalizar
alguns dos seus discipulos (cf Jo 6, 66-68);

— Nao recua diante da ameaca de morte (cf Lc 13, 31-33);

— Naéo muda a sua atitude de entrega ao Pai, em nosso faver, quando é provocado, ja na
cruz (cf Lc 23, 34 46);

— Leva assim até ao extremo o seu amor por nos (Jo 15, 13);

— E vence o que mais oprime os homens: o Gdio, o pecado e a morie.

2. Emeostra-nos. com tudo isto, o caminho a seguir para também noés sermos verdadeiramente
livres. Querem ouvir? Abram as vossas Biblias em Jo 8, 34-36:

“Jesus respondeu-lhes: «Em verdade, em verdade vos digo: todo aquele que comete o
pecado é servo do pecado, € o servo nao fica na familia para sempre; o filho & que fica
para sempre. Pois bem, se o Filho vos libertar, sereis realmente livres”. I

Depois tle um breve siléncio.

—~ Reparem como Jesus divide as pessoas em dois grupos. Quais s&o0? (...) Escravos e
livres.

— E quem sdo os escravos? (...)
Os gue vivem sujeitos ao pecado. Querem exemplificar?
Compo viram no encontro anterior, s&o os gue vivem na irresponsabilidade, ao sabor do
egoismo, & custa do bem e da liberdade dos outros; fechadas no seu mundo, como se
$0 0s proprios existissem, como se fossem Deus. E isto que é o pecado: viver separado
de Deus, o Unico que tem a vida plena e & fonte de vida.

— E guem sdo aqueles que a Ele se entregam? (...) Sao aqueles a quem chama Filhos:
fazem parte da familia de Deus, vivem do seu amor.
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- Vimos quem viveu mais nesse amor; Jesus! Onde? — Na cruz. Foi ai que Ele se
manifestou com uma relagéo Gnica com o Deus do amor. Por isso Ele & o Filho de Deus
por exceléncia. E Unico.

— Agora compreendem a razéo pela qual nos diz no v.36: "Se o Filho vos libertar, sereis
realmente livres». Em uniao com Ele, deixando-nos conquistar pelo seu amor, somos
realmente livres.

3. Paraqué? (...)

Vejamos o comentario interessantissimo que o Papa Jo#o Paulo || faz a umas outras palavras
de Jesus, que lemos ha tempos e aparecem no Evangelho de S. Jo&o pouco antes das
que ouvimos hoje: “Se permanecerdes fiéis @ minha palavra, sereis verdadeiramente meus
discipules, conhecereis a verdade e a verdade vos tornara livres” (Ja 8, 31-32). Que nos
diz o Papa? Podemos ler no catecismo.

“As palavras de Cristo: «conhecereis a verdade e a verdade vos tornara livres» constituem
um programa essencial. Os jovens t8m dentro de si o sentido da verdade. E a verdade
deve servir para a liberdade: os jovens tém tambem dentro de si, como alga espontaneo,
o desejo da liberdade. E o que significa ser livre? Significa saber usar da prépria liberdade
na verdade — isto & ser «verdadeiramente» livre.

Ser verdadeiramente livre, ndo significa de forma alguma fazer tudo o que me apetece, ou
gue sinto impulso de fazer. A liberdade contém em si o critério da verdade, a disciplina da
verdade. Ser verdadeiramente livre significa usar a propria liberdade para aquilo que é o
verdadeiro bem. E, em continuidade com isto, ser verdadeiramente livre significa, portanto,
ser pessoa de consciéncia recta, ser respansavel, ser pessoa para os outros.”

Jo&o Paule I, Carta aos Jovens

Em binas ou em pequenos grupos vamos tentar encontrar uma definicdo de liberdade, a
partir da reflexdo do Papa.

Segundo o texto do Papa, o que é preciso para ser livre?

Depois de dizerem o que pensam, o catequista pode concluir, dizendo:

Ser livre, segundo o Papa significa:

— Usar a liberdade para o verdadeiro bem;

— Na&o usar a liberdade para o pecado, como se a liberdade pudesse ser um pretexto para
a maldade (cf 1 Pe 2, 16);

— Ser pessoa de consciéncia recta e seguir sempre a consciéncia, essa voz gue fala
no intimo do coragdo;
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— Serresponsavel, isto é, pesar e assumir as consequéncias dos nossoes actos,

—~ Ser para 0s outros, amando-os como irmaos. A liberdade & tanta mais verdadeira quanto
maior for o nosso amor.

— Até ao ponto, se necessario, de dar a vida, como fez Jesus.

Como fizeram tantos outros, levados por Ele. Vejamos um caso interessantissimo.

Peter Benenson (1921-2005) e a Amnistia Internacional
Em 1961, comegou a sua actividade de defesa dos direitos humanos. Em 2005, deixou
como legado um movimento de dimensdo infernacional.

O Appeals for Amnesty (Apelos para Amnistia), que durou um ano, foi langado em 28 de
Maio de 1961, num artigo no jornal britdnico, The Observer, chamado "Os Prisioneiros
Esquecidos”. Esse apelo atraiu milhares de apoiantes e iniciou o movimento mundial de
Direitos Humanos.

O catalisador da campanha original foi o sentimento de revolta que sentiu, ao ler um artigo
sobre a detencéo e prisio de dois esludantes num café em Lisboa, gue tinham brindado
a liberdade.

Nos primeiros anos de existéncia da Amnistia Internacional, Peter Benenson foi o principal
financiadar da movimento, deslocou-se em missdes de invesligagio e esteve envalvido
em todos os aspectos da sua estrutura organizacional.

Outras actividades em gue Peter Benenson se envolveu durante a sua vida foram: adoptar
orfaos da guerra civil espanhola, acolher em Inglaterra judeus que fugiam a Hitler, observar
julgamentos engquanto membro da Sociely of Labour Lawyers (Associagao dos Advogados
do Direito do Trabalho) e ajudar a criar a organizagio Justice (Justica).

Numa cerimonia, para marcar o 25° Aniversario da Amnistia Internacional, Peter Benenson
acendeu a vela, gue se tornou o simbolo da organizagao (a vela com ¢ arame farpada), e
disse estas palavras:

“A vela arde, nfio por nds. Arde por aqueles que ndo conseguimos salvar da prisdo, que
foram mortos a caminho da prisao, que foram forturados, raptados, que desapareceram.
E por eles que a vela arde.”

Hoje, a Amnistia Internacional € a maior organizagaoe internacional e independente de
Direitos Humanos, com mais de um milh&o e oitocentos mil membros e apoiantes em todo
o mundo.

Esta a obra de um homem gue foi tanto mais livre e feliz, quanto mais se empenhou pela
liberdade dos outros.
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ll. EXPRESSAO DE FE

1. Também nés queremos ser livres: livres, como Cristo; livres, para libertar os outros para a

verdadeira liberdade, como fez Jesus Cristo. Para isso, entreguema-nos a Ele pela orago.
Fagamos um breve siléncio, para nos concentrarmos, olhando talvez para o distico do placar
"Livres como Jesus". (Segue-se um breve tempo de siléncio)

Agora rezemos a oragdo ‘A verdadeira liberdade” qua vem no catecismo.

Todos: Ajuda-nos, Senhor, a ser verdadeiramente livres!

— Por todas as pessoas desrespeitadas na sua liberdade;

- Por todos os prisioneiros inocentes e maltratados;

— Por todos os drogados e alcodlicos;

— Por todos nds, quando nos sentimos escravos da moda ou da televisao:
— Para que ndo figuemos presos ao nosso egoismo:

— Para que o dinheiro e o materialismo n&o nos prendam o coracio;

— Para que nos deixemos libertar dos nossos pecados;

— Para que aprendamaos a viver uma liberdade completa.

Pode cantar-se o céntico inicial ou outro apropriado.

r Para guardar na memdria e no coracio ——— ————

“Ser verdadelramente livre significa:

— usar a propria liberdade para o verdadeiro bem;
— ser pessoa de consciéncia recta;

— serresponsavel;

— ser pessoa para os outros”.

Jodo Paulo |l, Carta aos Jovens

. Como compromissa para esta semana, vou procurar descobrir qual a atitude de egoismo

em que caio com maior frequéncia e vou procurar, com a forga da graga de Deus, ser
livre, aceitando & amando a todos 0s outros como irméos.

Q catequista convida os catequizandos a preencher o “domind”, que se encontra no

catecismo, ardenando as palavras, segundo a numeragdo, até descobrir a frase que pode
servir de lema para uma vida livre e responsavel.
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__WI-DOCUMENTOS

DOCUMENTQ 1

Com as lefras que constituem a palavra “Liberdade” escrevam palavras que estefam relacionadas
com o conceito de liberdade.

morroCcamm=—r

Escolhe, entre as seguintes afirmacgoes, aquelas que traduzem formas de viver a liberdade,
aquelas que vos parecem verdadeiras.

A - “SBou livre quando aceilo a responsabilidade das minhas escolhas”.

B - “E bom ser livre! E bom viver! Ser livre é estar em harmonia com Deus”,

c

"

“Para mim a liberdade € o desejo de ser autbnomo, de pensar por mim proprio e de fomar
as minhas decisdes. A liberdade é sonhar com o amanhé vivendo o hoje com coragem e
com alegria. Ser livre é ser feliz".

o

“Ser livre? E n@o ouvir a opini@o dos outros e sequir os caprichos e paixbes que nos lemos:
aicooi, sexo, droga”.

E - “Serlivre é curtir e n&o ligar ao que os «velhos» professores e catequistas nos impingerm, E
néo ser controlado e ndo ter que dar contas a ninguém, E fazer o que me apetece quando,

COmo & com quem quero”.

F - "Sou livre quando a minha Unica lei & o amor e consigo ser pessoa”.
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Exemplo de resolugdo:

RESPONSABILIDADE
JUSTICA
BONDADE
ALEGRIA
AMOR
FIDELIDADE
VERDADE
DIALOGO
ABERTURA

DOCUMENTO 2

Apas falares com os feus colegas sobre o que € a liberdade, classifica de verdadeira ou falsa
cada frase que se segue:

—~ Fazer o gue queres e o que te apetece;

— Sair e entrar em casa quando queres;,

~ Prescindir de toda a autoridade;

—~ Escolher o bem, a cada momento;

—~ Aliberdade exige responsabilidade.

DOCUMENTO 3

O texto pode ser distribuido para em binas ou pequenos grupos, se encontrar uma definicdo
de liberdade.

“As palavras de Cristo: «conhecereis a verdade e a verdade tornar-vos-a livres» constituem
um programa essencial. Os jovens tém dentro de si o sentido da verdade. E a verdade deve
servir para a liberdade: os jovens tém também dentro de si, como algo espontaneo, o desejo
da liberdade, E o que significa ser livre? Significa saber usar da propria liberdade na verdade
- ser «verdadeiramente» livre. Mas isto, ser verdadeiramente livre, ndo significa de forma
alguma fazer tudo o que me apetece. ou que sinto impulso de fazer. A liberdade contém em
si 0 critério da verdade, a disciplina da verdade. Ser verdadeiramente livre significa usar
a propria liberdade para aquilo que & o verdadeiro bem. E, em continuidade com isto, ser
verdadeiramente livre significa, portanto, ser pessoa de consciéncia recta, ser responsavel,
ser pessoa para os outros.”

Joao Pauio Il, Carta gos Jovens
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IV - PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

ACTIVIDADE: CODIGO DA LIBERDADE

Convite a ler o Cédigo da Liberdade e, inspirados nele, a escrever o proprio cadigo (pessoal
ou em pequenc grupa):
— Sou livre, quando creio que o bem feito ndo pode ser destruido.

— Sou livre, se creio gue existe um Homem que, depois da sua morte, esta para sempre vivo
e presente entre nos

— Bou livre, quando sou esbofeteado por sustentar que a liberdade é Divina e que Deus
condena guem espezinha ou abusa da liberdade de um s6 homem.

— Sou livre, se me sinlo inferior a Deus, mas superior a todas as coisas.
— Sou livre, quando posso tratar a Deus por tu.

Marieta e Lucia Tavares, (extracio)
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CATEQUESE 10

AMAR COMO JESUS

1- INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Amar é dar-se

O amor ¢ a forga que faz crescer a pessoa e a humanidade. Afalla de amor leva aindiferenga,
ao cepticismo e até a comportamentos escravizantes, alicergados no édio e a violéncia.
Essencialmente, amar & dar-se aos outros, no par instinto, mas fruto de uma deciséo
consciente. Exige que nos superemos a nds proprios, que nos demos, gratuitamente, até
ao fim.

Jesus amou-nos até dar a vida por nds, revelando-nos assim a maior expressio do amor
de Deus. Por isso, o amor é o fundamento da existéncia crista, vivida em comunhao com
Deus e com o proximo.

2. O amor a Deus
*0 Senhar € Onico” (Dt 6,4). Por isso o amor a Deus exclui toda a idolatria. Os idolos, no
antigo Testamento, por vezes encantavam e seduziam o povo. Tratavam-se geralmente
de imagens feitas por mdo humana. Os idolos s8o sempre realidades criadas e, portanto,
passageiras, que o homem venera como deuses, isto &, no lugar de Deus. Os idolos
constituem o grande impedimento ao amar a Deus.
Ainda hoje, sdo muitos os idolos adorados na nossa sociedade. Um dos maiores € o
dinheiro.
E em Jesus Cristo que o amor de Deus se manifesta de modo mais pleno. A vinda de
Jesus Cristo até nos (encarnagdo) e a sua entrega pela nossa salvacéo constituem
uma prova indubitavel do amor de Deus por nos: "De tal modo amou o mundo que Ihe
deu o Seu Filho Unico” (Jo 3, 14). De facto, “Deus & Amar” (1 Jo 4, 8). E esse o centro
da revelacdo que Jesus faz de Deus. Jesus habitualmente chama-Lhe “Abb&" = “Papa”
{Mc 14, 36). Uma invocagao, depois usada pelos cristdos (cf Rom 8, 15; Gal 4, 6), que
exprime uma intimidade de que gozam apenas os filhas em unio com Cristo, o Filho
Unigénito de Deus.
Se a vida de Jesus é a grande manifestagio do amor de Deus por nas, por outro lado, é
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também um exemplo concreto e fecundo de como nés devemos corresponder ao amor de
Deus, ou seja, de come devemos viver coma filhos do Pai do Céu. Toda a vida de Jesus
se explica pelo amor ao Pai. Por isso. Jesus & para nos o fundamento € o modelo do
verdadeiro amor.

3. O amor reciproco

O amor & medida do amor de Jesus & o sinal identificativo dos seus discipulos (cf Jo 13,
35). Da pratica de amor depende a realizag@o ou o fracasso da nossa vida (cf Mt 25,
31-46).

Dai gue & pergunta feita por um escriba: “Que hei-de fazer para herdar a vida eterna” Jesus
responda, num segundo lempo, com a parabola do Bom Samaritano (Lc 10, 25; cf 10, 30-
-37) — o modelo do amor cristdo. O samaritano acode a um desconhecido e adversario;
usa lodos os meios para lhe salvar a vida; torna-se o seu proximo, o unico que dele se
aproxima; concretiza o amor. Um amor sem fronteiras, como & proprio do amor de Deus.
Torna-se vivo em nas, na medida em que amamos o proximo (of Mc 12, 28-34).

O mesmo se tem de passar connosco na catequese: é pelo amor fraterno, nomeadamente
para com os catequizandos, que o catequista da o melhor testemunho da sua fé em Deus,
gue Deus se manifesta nele ao vivo.

OBJECTIVOS

— Compreender o que & o amor nas suas diversas expressoes.

- Reconhecer que ¢ amor & fundamental para a construgio da identidade pessoal.
— Viver no amor a Deus e ao préximo.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS
O amor é urna das principais necessidades do ser humano. Encontrar alguém gue nos ame

& essencial para vivermas.

Nesta catequese, vio ser apresentadas as principais formas do amor: o amer Unico de Deus
para connosco, que nos leva a ama-lo sobre todas as coisas; o amor inter-humano: na familia,
na lgreja, na sociedade, na categuese,

Para isso & importante que os adolescentes experimentem em todos os encontros da cate-
quese um clima de grande proximidade, necessario para a aeducacgao dos afectos, isto &, para
estabelecer uma relagao de comunhao com os outros.

0O catequista deve propor aos catequizandos um quadro de valores evangélicos respeito pelo
outro, capacidade de partilha, didlogo..., com base no amor de Deus, manifestado sobretudo
em Jesus Cristo. E ele que possibilita a tomada de decisGes responsaveis, nomeadamente a
nivel da afectividade.

O grupo de catequese proporciona, de forma natural, a formagéo para o dom generoso &
gratuito de si mesmo, segredo de todas as formas de amor.
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MATERIAIS

- Marcadores e folhas;

- Leitor de CD;

— Computador;

- Imagens de maos (1% Alternativa);

— Carlolina (12 Alternativa):

— Distica: "Mas afinal o que é o amor?” (12 Altemnativa);
— Cédpias do Doc. 2 (2° Alternativa).

MUSICAS
— “Se crés em Daus™
— “Da-nos um coracgdo” (Musica 7 — EdigBes Salesianas).

Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1.° Encontro - AMAR E SER AMADO
O encontro pode comegar com uma das cangdes indicadas.
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Amar e ser amado ¢ algo que nos caracteriza como pessoas. Comegamos a viver essa
experiéncia, guando fomos acolhidos pela nossa familia, antes de termes nascido.
Gostaria que cada um revisse a sua vida, desde o primeiro momento até hoje. para descobrir
quais faram as pessoas que mais contribuiram para serem o que sdo hoje: as pessoas da
vossa vida.

De seguida, proponho que construam "0 sistema das minhas relagdes”, No ponto negro,
central, do sistema esta cada um de nos. Nas érbitas sequintes vamos colocar por ordem
de importancia os nomes das pessoas que fazem parte da vossa vida (Doc. 1).

Na final do trabalho pessoal, o catequista pergunta:

Como é que essas pessoas contribuiram para a vossa vida?
Quem quer partilhar com os outros? (...)

2. Tentemos agora ver como se exprimem essas relagdes, de que modos manifestamos os
nossos sentimentos de amor.
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O catequista afixa algumas imagens de méos e coloca uma misica de fundc suave.

Olhem, durante alguns segundos, para as imagens das maos e procurem descobrir o que
é que elas podem ter que ver com as pessoas da nossa vida. Isto &, imaginem que estas
maos sdo as delas. {...)

Que podemos descobrir, quando observamos com atengdo as méos de alguém?

Ouvir os adolescentes. O catequista devera orientar a sintese, podendo salientar o
seguinte:

— O que os outros fizeram por mim: tantos pequenos gestos que encorajam, reconciliam,
acarinham, ajudam generosamente, exprimem dedicaglo, criam amizade, abengoam...

— Toda uma vida de trabalhe: tantas horas passadas na oficina, no campo, na cozinha...

— Toda uma vida de preocupacdes: as preocupagdes da vida de cada dia, mais facil para
uns, mais dificil para outros. ..

— Com as maos fala-se, comunica-se, da-se, ama-se. ..

Perante tudo isto, pergunta-vos: Mas afinal o que & o amor? (Esta pergunta podera ser
apresentada num cartaz) Digam livremente, em “chuva de ideias”.

O categuista vai registando as palavras ditas pelos adolescentes ou convida cada um a
Ir escrever a sua ideia. Pode ainda ajudar a enriquecer a “chuva de idejas”, a partir das
sugestées que a seguir se apresentam.

O amor é:

Capacidade de aceitar o outro, doagao de si mesmo, respeito pelos outros, compreenséo,
perdéa, alegria, responsabilidade, ternura, acsitagdo de si e dos outros, afectos, amizade,
diferenga, paixa@o, sonho, sofrimento, didlogo, responsabilidade, sacrificio, rentncia ao
egoismo, felicidade. ..

Querem tentar construir a partir destas palavras que disseram, uma frase que sintetize a
nossa nogao de amor? Experimentemos.

Se o grupo tiver dificuldade, o catequista podera, como sintese, escrever no cartaz a
seguinte frase:
“AMOR: é a Unica realidade suficienternente grande para nos fazer felizes”.
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A afectividade entre as pessoas pode expressar-se de muites modos: afeigdo, ternura,
carinho, amizade...

O catequista distribui copias do Doc. 2 pelos catequizandos.

Para aprofundarmos o que entendemos por “amor” proponhe gue completem a vossa
“Galaxia do amor”. As regras sfio simples; no “nicleo central” da galaxia encentra-
-se a palavra amor, nos “satélites” (circulos mais pequenos) vdo escrever palavras
relacionadas com o amor. Nos “satélites” mais proximos escrevem as palavras que
para cada um de vés sdo mais importantes e nos “satélites” que se situam mais longe
as menos impertantes.

Atengd@o: num primeiro momento trabalham individualmente e sé depois podem partilhar
com os colegas que se encontram mais proximas de vés, Comparem as diferengas e as
semelhangas entre as vossas galaxias e, em pequenos grupos, tentem chegar a uma
“galaxia” comum.

O catequista deve estar alenito para que o trabalho decorra de acordo com as regras pré-
-estabelecidas e auxiliar os catequizandos que tenham mais dificuldade em executar a
larefa.

. Sintese, para gualquer das alternativas

Ja dissemos muito sabre o amor.
Querem ouvir um testemunho interessantissimo?

O cafequists convida os catequizandos a ler devagar o texto de Lanza del Vasto que se
enconira no catecismo, podendo cada paragrafo ser lido por um elemento diferente.

“Eu amo agueles que me agradam, amo aqueles que sentem & pensam como eu, aqueles
que estimo e admiro, aqueles de quem recebo e aos guais retribuo o bem, Enfim amo
agueles gue amo, mesmo sem razéo.

Mas por que posso ndo me contentar em amar agueles que ame & devo forgar-me & amar
aqueles de quem ndo gosto?

Perque aqueles que tu amas s&o ainda tu, enquanto que aguele que lu nao amas &
verdadeiramente o Outro.

E por que devo eu amar o Qutro?
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Para sair da prisdo, da prisdo do meu proprio eu, para nao morrer.

Desde o momento em que eu amo, hé uma janela gue se abre e eu escapo por 4. O amor
de um outro duplica de uma s6 vez a extenséo do meu ser reforcado pelo seu. A sua vida
desperta a minha vida e o seu pensamento acende o meu pensamento. Os bens de um
enriquecem os dois. As penas partilham-se & as alegrias multiplicam-se. As divisdes e as
coacedes tombam e os horizontes descobrem-se. Entrei no pais da vida.

O meu eu, a minha unidade viva interior & unido, & amar por esséncia e tudo o que & amor
exalta-me. engrandece-me e liberla-me.

E o amor & Deus, seja qual for o nome que dermos a Deus, ou mesmo se néo lhe dermos
nome nenhum.”

Lanza del Vasto, O Risco de Amar

Digam-me: Podemos amar verdadeiramente alguém de quem néo gostamos?
Quer dizer que ha uma diferenga entre amar e gostar? Qual sera? (...)

Amar é ajudar e pensar mais no bem dos outros do que no nosso

Vejamos, entdo, quais sao as qualidades do verdadeiro amor:

Quando cresce no dom sem reserva,
Na fidelidade,
Na generosidade,
Na fecundidade livre e voluntaria,
Na perdao.
O amor mostra bem que esta habitado pela misteriosa presenca de Deus e é&
Gratuito,
Fiel,
Generoso,
Fecundo,
Misericordioso,
Toma-se “caritas”, isto €, caridade.
O “eros” (ou desejo) torna-se “agépé” que quer dizer
“Caridade” ou DOM.
Denis Sonet

O amor: tem varios sentidos e diferentes formas de se exprimir
- Aamizade (por vezes tamhém se chama amar),

— O amor familiar (entre irmaos, pais e filhos, avos e netos),
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- O amor afectivo entre homem e mulher (“eros”), que precisa de amadurecer no dar-
-5,

— O amor caridade (“agapé”) que & "cuidado do outro e pelo outro... Esta disposto ao
sacrificio” (DCE 6) e tem de estar presente em todas as formas de amor,

PARA INTERIORIZAR

Nao & facil amar assim, ainda que saibamos que & este o ideal. E que tal se nos confidssemos
Aquele que ¢ a fonte do verdadeiro amor — ao nosso Deaus?

Pode rezar-se em 2 grupos ou com todos.

Coro 1 - «Senhor, sinto-me a crescer. ..

Diante da afectividade e da sexualidade em desenvolvimento, cugo-Te dizer; “Aprende
a olhar com delicadeza, sabe que o outro ndo & uma coisa, mas um dom. Recebe-0 na
amizade e na alegria da descoberta!l”

Coro 2 - Senhor, quero aceitar o oulro...
Quando vejo agressividade e incompreens&o e me lembro de ficar a defesa, ougo-Te dizer:

“Ama o proximo coma a ti mesmo... Se amas os que te amam, que novidade & gue isso
tem?"

Coro 1 - Senhor, quero respeitar os meus pais...

Nas situagdes em que parece que eu e 0s meus pais estamos em margens diferentes. ..
nas margens da incompreenséo e da indiferenca, sinto-Te balbuciar: “"Honra pai e mae!"

Coro 2 - Senhor, o meu coracdo abre-se para o alto...
Tantas vezes, sinlo que estas perto. Provo alegria e medo ao mesmo tempo..., Eis 0 eco
da tua voz: "Coragem, nao temais, eu estou sempre convosco™,

JA.

Cantico: "Se crés em Deus”

2° Encontro — “...COMO EU VOS AMEI"
No centro do placar/guadro deve estar dependurade um crucifixo de dimensées que déem

nag vistas. Mesmo sendo o habitual, deve ser realgado, por exemplo, com ornamentagdo. A
envolverem-no podem estar os disticos afixados no encontro anterior.

Pode iniciar-se com a cangéo do dltima encontro. ..
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il. PALAVRA
No encontro anterior faldmos das pessoas da nossa vida, Lembram-se?

As pessoas sem as quais nao podemos viver. As pessoas gue mais nos amaram. Chegamos
a descobrir guem foi a pessoa que até haje mais nos amou: uma pessoa que tem inspirado
muitos para o bem gque nos fazem. Sabem de quem se trata? De Jesus.

1. E sabem ja em que altura é que Jesus mals mostrou o seu amor? (...)

Na cruz e na ressurreigao: a vitoria do amor. A Péscoa de Jesus é a maior ma nifestagéo do
amor de Deus por todos nos. Mais do que ensinar-nos coisas sobre o amor, Jesus & Ele
préprio, 0 amor encarnado. Ele € o maior amor do Pai manifestado aos homens, E nos,
como cristaos, somos quem mais usufrui desse amor. Convido-vos a ouvirmos o gue o
proprio Jesus nos diz sobre esse amor maravilhoso. S&o palavras ditas num ambiente de
muita intimidade: durante a despedida, na Ultima Ceia.

Para nés, haje, o amor faz parte do nosso ser cristao. Aceitemos o mandamento que Jesus

nos da.
Podem abrir as vossas Biblias em Jo 15, 8-14.

“Assim como o Pai me tem amor, assim Eu vos amo a vos. Permanecei no meu amar.
Se guardardes os meus mandamentos, permanecerais no meu amor, assim como Eu,
que tenho guardado os mandamentos do meu Pai, também permanego no seu amor.
Manifestei-vos estas coisas, para que esteja em vos a minha alegria, e a vossa alegria
seja completa. E este 0 meu mandamento: que vos ameis uns aos outros como Eu vos
amei. Ninguém tem mais amor do que quem da a vida pelos seus amigos. Vos sois
meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando”. Ja nao vos chamo servos, vista que
um servo nao estd ao corrente do que faz o seu senhor; mas a vos chamei-vos amigos,
porque vos dei a conhecer tudo o que ouvi ao meu Pai”.

2. Faz-se um tempo de siléncio para cada um voltar a ler o texto e reflectir.

Ja repararam guantas vezes, nas palavras de Jesus aparecem o substantivo “amor” e o
verbo *amar"? Ora contem la. (...)

QOito vezes em apenas seis versiculos. Sdo mesmo palavras cheias de “amor”! tudo gira a
volta do amor. Mais importante do que o amor ndo ha. Entéo vale a pena determo-nos

neste amor, deixarmo-nos envolver por ele. N3a acham? Vamos ver como.

Digam-me, em primeiro lugar; quem esta envolvido neste amor? [sto &, quem ama quem,
nas palavras de Jesus? (...)
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E Deus, Jesus, nds e os outros: Deus, que ama tanto Jesus, que este lhe chama “Pai’;
Jesuys, gue nos ama com o mesmo amor que recebe do Pai; nds, que amados por Jesus,
nas amamos uns aas outros.

Todos unidos pelo mesmo amor. Mas o primeiro elo desta cadeia de pessoas gue se amam,
isto &, a origem do amor & Deus.

Ja pensaram no que e que isto significa para a dimens&o deste amor? Amar como Deus
€ amar de um modo ilimitado. E entdo como é que este amor se concretiza? Como é que
Jesus nos amou? Vejam seo descobrem nas suas palavras. (...)

Exactamente: vem dito no versiculo 13, Amaior manifestagéo do amar esta no dom da vida
pelos amigos. J& vimos coma & que isso se realizou em Jesus apontar para o crucifixo.
Olhemos bem para Ele: esta ali, no crucifixo, representada a maior prova do seu amor,
vemos ali como Ele deu toda a sua vida, até a Ultima gota de Sangue. N&o ha duvida;
& mesmo um amor ilimitado, & medida de Deus. Depois de deixar contemplar por uns
momentos, continuar:

Agora digam-me, sempre a partir das palavras de Jesus; guais sfo os efeitos, as
consequénclas deste amor por nés? (...)
S&o, pelo menos, duas:

1. Aocbrigacao, o dever de também nds amarmos os outros. E a isso que Jesus chama
o seu “mandamento”. Nao & uma obrigagao imposta de fora. O amor vem sempre de
dentro de n6s. E areaccdo, a resposta de quem se vé amado. Quem aceita este grande
amor de Jesus, no pode deixar de viver nele e de o partilhar com os outros. Tdo grande
e tao forte ele é!

E por isso também que esse amor nos identifica como cristdos. Na madida em que
nos amamos uns aos outros, e que somos discipulos de Jesus: “Vs sois meus amigos,
se fizerdes o que eu vos mando” (v.14, cf Jo 13,34-35). Por outras palavras: se n&o nos
amarmos uns aos outros, ndo nos podemos considerar cristaos.

Mas. vale a pena arriscar e tentar amar como Jesus, pela segunda consequéncia que
Iss0 tem em nosso favor:

2. A alegria, a felicidade gue isso nos traz: a alegria de gue Jesus fala no versiculo 11:
a alegria que Ele préprio teve, particularmente na sua ressurreigdo, em que, pelo seu
amor, venceu a morte, o 4dio, o pecado; a alegria de ver a vida que dé, na sua totalidade,
ter a dimensao de Deus e ser partilhada por tantas outras pessoas.

Digam-me ca: vds ndo sentis isto mesmo? Naoc vos sentis felizes, quando fazeis o bem
aos outros, quando os amais?

Momento de siléncio, para eventuais respostas.
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Mas. nem sempre & facil. Sobretudo quando exige sacrificios. Que fazer entdo, para nao
desanimarmos nem desistirmos de amar sempre, como fez Jesus? Vejam la se descobrem
nas suas palavras. (Deixar que se exprimam}.

Exactamente: & preciso “permanecer”; isto &, estar permanentemente em unido com
Jesus e com o Pai. E preciso procura-lo onde Ele se encontra: particularmente na Igreja,
onde podemos escutar as suas palavras e celebrar o seu amor, de modo especial no
Sacramento da Eucaristia. Quem deixa de o fazer, com fé, vai deixar, mais cedo ou mais
tarde, de amar. E que o amor alimenta-se & cresce com o amor, que se recebe e se da.
Sobretudo sendo o amor verdadeiro, como é o de Deus. N&o & um simples amor afectivo,
mas um amor caridade,

Enquanto o amor afectivo exige um dar e um receber e se dirige unicamente a uma pessoa
(com fidelidade), o amor de caridade dirige-se a todos, mesmo aqueles de quemn ndo
gostamos e aos que néo respondem ac amor. E o amor da fraternidade universal, que
todos somos convidados a viver.

. E claro que nem todas as pessoas conseguem atingir o mesmo grau do amor. Ha uma,
entre muitas outras, que encheu o século XX com um rasto de luz... Querem saber a sua
histéria? £ a de Madre Teresa de Calcuta.

Nasceu no dia 26 de Agosto de 1910 em Skopje. O pai, respeitado homem de negocios,
morreu quando ela tinha apenas oitos anos. Depois de ter vivido a adolescéncia, empenhada
fervorosamente nas aclividades paroquiais, Madre Teresa deixou a sua casa em Setembro
de 1928, entrando no convento de Loreto em Dublin {Ianda) e recebeu o nome de Teresa,
coma a sua padroeira, Santa Teresa de Lisieux.

Enviada para a india, chegou a Calcuta no dia 6 de Janeiro de 1929, onde durante alguns
anos, ensinou numa escola secundaria. Porém, quando se deslocava paraa escola, quase
tropecava em pessoas estendidas no chéo, algumas ja moribundas. Eram os pobres mais
pobres, que nem um sitio tinham para estar ou para morrer. Esta situagio vai penetrando
no coragdo de Teresa.

Um dia, quando viajava de comboio, Teresa recebeu aquilo a que ela chamou “a vacag&o
na vocacao”. Foi assim que nasceu a familia dos Missionarios da Caridade: irmés, irmaos,
padres e colaboradores. O conteddo desta familia & revelado no objectivo & na missdo que
Madre Teresa deu a sua fundacdo religiosa: “Saciar a infinita sede de Jesus sobre a cruz
de amor pelas almas, trabalhando para a salvagao e para a santificagdo dos mais pobres
entre os pobres”.

No dia 7 de Qutubro de 1950, a nova congregagéo das Missionarias da Caridade foiinstituida
inicialmente como instituto religioso pela Diocese de Caleuta. Depois a congregagao
expandiu-se por todo o mundo. Existe também em Portugal, em bairros muito pobres de
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algumas cidades. Em 17 de Outubro de 1979, Madre Teresa recebeu o Prémio Nobel da
Paz.

No final dos anos 80 e durante as anos 90, néo obstante os crescentes problemas de satide,
Madre Teresa continuou a viajar pelo mundo, ao servico dos pobres e daqueles que tinham
sido atingidos por diversas calamidades. Em 1997, as irmas eram cerca de 4000, presentes
em 123 paises do mundo.

A 5 de Setembro desse ano, marreu na Casa Geral, em Calcuta. Centenas de milhdes
Qe pessoas de todas as classes sociais e de varias religies Ihe renderam homenagem.
Q seu corpo foi conduzido num longo cortejo através das estradas de Calcutd, sobre
urf:a cT-arreta de canhao que tinha lrazido também o corpo de Gandhi. Chefes de nagdes,
primeiros-ministros, reis, rainhas e enviados especiais estiveram presentes, chegaram para
representar os paises de todo 0 mundo.

Madre Teresa continua como um farol. Permanece a luz do seu exemplo: amar a todos, a
comecar pelos mais pobres de todos.

. EXPRESSAO DE FE

. Sabem de onde é que Madre Teresa recebia a energia para um amor tao grande? Da

oragéo, da entrega incondicional a Deus: a maior fonte do amor,
Como tenho a certeza de que também nés queremos amar (o dnica caminho que nos faz

felizes), convido-vos a rezar ao Deus do amor. E uma oracao em que entram todos os
senfidos do nosso corpo.

Se parecer oportuno, o catequista pode mostrar cada membro do corpo referido, num
pequena cartaz ou em projecgao.

- Ajuda-me, Senhor,

para que os meus olhos sejam misericordiosos,

para que eu nao suspeite nem julgue a partir das aparéncias,

mas gue descubra a beleza na alma do meu proximo e venha em seu auxilio.
- AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR!

— Ajuda-me. Senhor,
para gue os meus ouvidos sejam misericordiosos,
para que me incline sobre as necessidades do meu préximo
e nao fique indiferente nem as suas dores nem as suas gueixas.
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- AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR! — Sintonizar com o outro, alegrando-me se esta alegre, sofrendo se ele sofre, dando-
-lhe esperanga...;
— Ajuda-me, Senhor,
para que a minha lingua seja misericordiosa,
para que eu nunca diga mal do meu préximo, — Amar os inimigos, isto é, foda a pessoa de quem eu nao gosto muito, o antipatico ou
mas tenha para cada um uma palavra de consolo e de perdao. o que disse mal de mim...:
—~ AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR!

— Tomar a iniciativa de dar o primeiro passo para ir a0 encontro do outro:

— Amar sempre, procurando, em todas as ocasites. ir ac encontro do outro e néo apenas
— Ajuda-me, Senhor, quando eslou com disposigao.
para que as minhas méos sejam misericordiosas e cheias de boas obras,
para que eu saiba fazer o bem ao meu proximo

e tomar para mim as tarefas mais pesadas e mais desagradaveis. lil - DOCUMENTOS
- AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR!I

— Ajuda-me, Senhor, DOCUMENTO 1
para que 0s meus pés sejam misericordiosos,

para me apressar em socorro do meu praximo,
dominando a minha propria fadiga e © meu desanimo.
Que o meu verdadeiro repouso seja preslar servigo ao meu proximo.

“0 SISTEMA DAS MINHAS RELACOES"

— AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR! e -
//./l B ) \\“-
— Ajuda-me, Senhor, / " e Swe, \
para que 0 meu coragdo seja misericordioso, VAP P e I S
para gue eu sinta todos os sofrimentos do meu proximo. _,,-’ .f'/' ,» P \ ‘-\\ ‘
N&o recusarei 0 meu coragéio a ninguém. T / i T A L
~ AJUDA-NOS A AMAR COMO TU, SENHOR! A NN ‘ ‘~.\ \
| { (A Yooq
S. Faustina Kowalska (adaptado) [ | [ ( } : a :
AR T T P
Pode cantar-se o cdntico "grande, grande é o amor” ou outro apropriado. n\‘ \\ ‘\,\ N \.\\ / rr,-’ ;;f ;a’l ;f
\\ ‘\‘ B \"\\ S /-"/ // : j, ',"
- Para guardar wa meméria ¢ ne coracio Ne N N sl e 0 A F
\\ My o I B
“Eu vejo com os olhos de Cristo @ posso dar ao outro (...) o olhar de amor N T == . v
de que ele precisa” (Bento XV|, Deus & amor, 18). \\M i e

2. Como compromisso para esta semana, podemos por em pratica uma frase que resuma

o mandamento novo de Jesus: AMAR A TODOS. Ter um gesto de amor para com alguém Como é gue pessoas referidas nos circulos contribuiram para a minha vida?
de guem nac gosto, ou que passe necessidade, ou que seja estrangeiro...

Ou entéo, vamos escolher um compromisso das frases que se seguem;

— Amar a todos sem escolher as pessoas, mas amar quem esta perto;
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DOCUMENTO 2

A GALAXIA DO AMOR

O 00O
Lo
O QO
O~ 0 Y0

DOCUMENTARIO sobre Madre Teresa.

ACTIVIDADES

~ Consultar o grupo sécio-caritativo da Pardquia, para descobrir se alguma familia vive com

dificuldades e organizar alguma acgao para ajudar.

— Num placar afixar a frase: AMARE ..

O catequista desenha um coragdo em suporte de papel, recorta-c em diversos pedacos,
de modo que se possa escrever em cada uma das seguintes frases:

{Amar &) dar a vida;

(Amar &) dar-se a si mesmo;
(Amar é) receber e reconhecer-se;
(Amar &) dar amor a todos;

' TEXTOS BIBLICOS

A seguir, todos s&o convidados a construir o puzzle, lendo em voz alta a(s) frase(s)
correspondente(s) a cada um.

— Preencher uma grelha, a partir da leitura e andlise de textos biblicos: 1 Cor 13, 1-13;

1Jo4,7-21; Jo15, 8- 14,

MENSAGEM DO TEXTO

1Cor 13, 1-13

1Jo4,7-21

Jo 15,914

— Damoré...

Depois, cada catequizando procura ordenar as palavras de modo a encontrar uma frase
sobre o amor.

POSSIVEL SOLUGAOD:
Amar e o desejo profundo de tornar a outra pessoa feliz, plenamente realizada.

Porque amar &..,

~ solidarizar-se e dialogar.

— dar a vida.

— dar-se a si mesmo.

— sentirmo-nos Filhos de Deus.

Procurar na Biblia 1 Cor 13, 4-7 e substituir a palavra amor pelo nome de alguém que seja ou
procure ser assim (Deus, Jesus, a proprio). Assim se pode ver que 0 amor & essenciaimente
pratico:

O amor néo se irita
O amor nao guarda ressentimento

“0 amor é paciente
O amor € prestavel

(Amar &) confiar e esforgar-se;

{Amar &) perdoar e apoiar,

(Amar €) projectar e partilhar;

(Amar &) renunciar € compreender;
(Amar é) solidarizar-se e dialogar;
{Amar &) sentirmo-nos filhos de Deus.

Paola Tanasio, Amar é... (adaptado)
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O amor ndo & invejoso

© amor nao é arrogante

O amor nao & orgulhoso

O amor nada faz de inconveniente

QO amor ndo procura o seu proprio interesse

O amor néao se alegra com a injustica
O amaor tudo descuipa

O amor tudo cré

O amor tudo espera

O amor tudo suporta

0 amor ndo acaba nunca’.
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CATEQUESE 11

A PASCOA: FESTA DO AMOR

|- INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A Origem da Pascoa

I Pascoa em hebraico diz-se “pechah”. Na origem, era 0 nome dado a uma danca que fazia
parte de uma festa que acabou por ter esse mesmo nome. Ora foi para celebrar essa
festa que o povo de Israel fugiu do Egiplo. Por isso a Pascoa passou a ser a memoria
dessa passagem da escravidao a liberdade (cf Ex 2,1-28; Dt 6,1-8). Uma celebragdo que
possibilitava aos participantes reviver e actualizar esse grande acontecimento salvifico que

| esta na origem da sua existéncia como pavo.
A sua importancia & confirmada no Novo Testamento com um acontecimento salvifico de
muito maior dimensaa. Foi durante a Pascoa judaica que Jesus morreu e, pela ressurreigdo
gloriosa, venceu a morte para sempre. Uma vitoria que a Igreja, que dela nasce, celebra
todos os anos durante 50 dias (até ao Pentecostes),

2. Aressurrei¢do de Cristo € a nossa Pascoa

A ressurreicdo de Jesus ndo consistiu apenas na passagem da morte a vida, mas foi

sobretudo a sua glorificagae. Deus confirma assim, para sempre, a mensagem e a missao

de Jesus. E desse acontecimento que nasce e vive a Igreja. Paulo di-lo claramente: “E,

se Cristo ndo ressuscitou, & va a vossa fé” (1 Cor 15, 17). E ai que se funda a esperanga

cristd: “Em Cristo todos voltarfio a receber a vida" (15, 22). Cristo morto e ressuscitado é a

garantia da vitoria da vida sobre a morte, do amor sobre o &dio, da graga sobre o pecado,

da verdade sobre a mentira.

“Cristo ressuscitou, destruindo a morte com a propria morte, e deu-nos a vida, para que,
| tornados filhos no Filho, exclamemos no Esplrito: Abba, Pai" (GS 22). A ressurreigéo do
Jesus, prenincio da nossa, € geradora dos valores evangélicos que a ela conduzem: o amar,
a paz, o bem. “Para o cristdo € uma necessidade e um dever lutar contra o mal através de
muitas tribulagdes, e sofrer a morte; mas, associado ao mistério pascal e configurade &
morte de Cristo, vai ao encontro da ressurreigdo, fortalecido pela esperanga”.

Esta e a Boa Nova, o Evangelho anunciado pelos homens e mulheres testemunhas do
Ressuscitado. E nele que se funda a nossa vida e a nossa Pascoa,
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— Folhas verdes em carlolina (12 Alternativa);

— Flores em papel crape de varias cores (1 Alternativa);

— Fio para prender as folhas e as flores ao ramo (12 Alternativa);
— Cdpias do doc. 2 (2* Alternativa);

— Marcadores e folhas;

— Cédpias da oragéo proposta como “Expressao de f&",

3. Cada Domingo é dia de Pascoa
Foi no primeiro dia da semana, a seguir a morte de Jesus, que 0s discipulos fizeram
duas descobertas extraordindrias: encontraram o sepulcro vazio e o Senhor apareceu-
Jhes ressuscitado. Por isso, esse dia passou a ser o dia do Senhor: o dia em que mais
experimentamos e recebemos a vida que so Ele pode dar. Um dia tao grande gue a sua
luz se projecta sobre os restantes dias da semana: tudo o que experimentamnos e fazemos,
do trabalho & diversso, dos fracassos aos sucessos, das alegrias as tristezas, é vivido no

I

I

I amor & na esperanga gue nos liga ao Ressuscitado. Material para a celebragéo
}._ Também o encontro de catequese, quer se realize ao domingo quer se realize a - Crucifixo;

| semana, vive do Domingo e a gle conduz. Toda a catequese deve levar ac encontro : — Cirio;

! — Biblia:

com o Ressuscitada na celebragéo da Eucaristia. Dai ser igualmente fundamental que
os catequizandas sejam orientados para a celebracéio dos grandes acontecimentos da
Semana Maior: Domingo de Ramos, Quinta-feira Santa, Sexta-feira Santa, Vigilia Pascal

Distico: “Cristo ressuscitou”.

‘ e Domingo de Pascoa. | MUSICAS
||' Como é que eu, catequista, vou viver a Pascoa? Como fazer para a viver em total unidade i = Aleluia;
f ~ Hoje é Pascoa.

| com Jesus? Como ajudar 0 meu grupo a caminhar com Jesus pelas véarias etapas da
| Pascoa, até a ressurreicio?

"‘ Il - DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

OBJECTIVOS

— Identificar situages de mudanga no mundo a nossa valta;

- Reconhecer que Jesus Cristo Ressuscitado realizou a maior mudanca na historia;
_ Estender a vivéncia da Pascoa a vida quotidiana.

1.2 Encontro - O MUNDO EM MUDANCA

O encontro pode ser introduzido com o céntico “Aleluia *,

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
Hoje, vivemos num mundo em acelerada e frequente mudanga. E a “aldeia global" que nos I. EXPERIENCIA HUMANA
faculta em tempo real o conhecimento do que se passa do outro lado do mundo.
Os adolescentes, por sua vez, estdo a viver profundas transformagdes fisicas, psicologicas 1. Avida é feita de mudanga. Mas muitas delas acontecem sem nés darmos conta, Quantos
e afectivas, Tais mudangas, por vezes, fazem deles pessoas inseguras, conduzindo-o0s, de v6s j& pararam para observar o que sia a acontecer as Arvores que ficaram sém ot
frequentemente, a situagbes de falta de confianga em si proprios. Esta catequese tenta durante o Inverno?

responder a necessidade sentida pelo catequizando de saber as razoes das mudangas.

No primeiro encontro, reflecte-se sobre o fenémeno da mudanca.

Neo segundo, procura-se descobrir o significado da grande novidade e mudanga operada na
morte e ressurreicao de Jesus Cristo e o sentido que ela pode dar as mudangas da nossa

vida. B . o Nesta primeira alternativa apresentam-se (rés propostas para o aprofundamento da
Uma vez que no segundo encontro havera uma celebragfo, o catequista marca, no primeiro, experiéncia humana: o catequista pode convidar o grupo a sair da sala e ir dar um passeio
o lugar em que se realiza. para contemplar a natureza; pode apenas apresentar imagens alusivas ao Inverno e ao

inii > i )
o ea— cia da Primavera; ou pode construir com o grupo um cenaro de mudanca.
— |magens da natureza durante o Inverno (1 Alternativa),

- Imagens da natureza durante a Primavera (1° Alternativa);
— Ramo seco (1° Alternativa);

— Vaso onde plantar o ramo (1? Alternativa);
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2. (Durante o passeio ou na observagdo das imagens, promaver o seguinte didlogo:)
Que mudangas estdo a descobrir?
Que sentimentos desperta em nos a contemplag8o das arvores e arbustos despidos,
sem folhas? E quando descobrem gue os ramos, que pareciam estar mortos, apresentam
pequenos rebentos?
Em que se transformaréo estes pequenos rebentos?
Uns converter-se-ao em belas folhas verdes e outros até em maravilhosas flores. Na
natureza, muito do que parecia morto, volta a encher-se de vida.

Se o categuista optar par construir um cenério de mudanga, deve colocar em lugar de
destague 0 ramo seco e um vaso com terra.

Hoje trouxe comigo este rama seco retirado de uma arvore. Para que pode servir? (...)

Nao tem de ser necessariamente para queimar nem para deitar fora. Pensem um pouco:
antes de secar, como era?

Deveria ser um rame cheio de vida, com lindas folhas verdes. Estas foram-se transformando
em folhas castanhas, acabando por cair com o frio € o vento do Outona.

Pode fazer-se alguma coisa para que este ramo volte a apresentar vida?

Separado da arvore, ¢ tarde de mais. Mas, pensem mais um pouco: Que esta a acontecer
a0s outros ramos que ficaram na arvore?

Que tal, se fossemos representar aqui essas transformacdes?

Para isso trouxe umas folhas verdes e umas flores! Querem enfeitar o nosso ramo seco
com elas?

(No final do trabalho:)

Agora contemplem por uns instantes o nosso ramo. Fechem os olhos, e pensem nos outros
que ficavam na arvore ... Que sentimentos desperta isso em vos?

Toda essa vida & propria da Primavera, uma estagio em que a natureza se recria, renasce,
se transforma. A natureza “ressuscita”. ..

Podemos ficar com o ramo aqui na sala, para que, cada vez que ¢ olharmos, nos lembremos
pelo menos das mudangas que se operam neste lempo da Primavera.

Vamos debrugar-nos sobre uma parabola. Imaginem que ela se passa connosco.

O catequista distribui o Doc. 2 com a parébola “Plantando sementes pela vida” No final da
leitura, pode fazer-se a seguinte reflexéo:
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Em que diferem as atitudes do homem e da velhinha?

O tempo foi passando e o senhor deixou de dar atengao a velhinha. O que o fez recorda-
-la?

Com guem se identificam mais: com o homem gue passa pela vida ou com a velhinha que
$S€ preocupa em mudar o que esta ao seu alcance?

. Para qualquer uma das alternativas:

Se olharmos & nossa volta, verificamos que as mudancas ndo ocorrem apenas na natureza,
mas em tudo o que nos rodeia.

Estdo a decorrer no nosso corpo, nas nossas vidas ...

Portanto, tudo muda no nosso dia-a-dia e aa lango da histéria da humanidade. Convido-
-vos agora a contemplar o acontecimento em que se operou talvez a maior mudanga na
historia de um povo: o povo de Israel a que pertenceu Jesus Cristo.

Il. PALAVRA

. Deu-se por esta altura do ano, mas ha muitos séculos e muito longe dagui. Mas é um

acontecimento que continua a manifestar-se na vida de muitas pessoas. Também nas
nossas.

Vamos comegar por ver em que cendrio se deu. Para isso tentem colocar-se no lugar dos
israelitas, na altura em que finaimente conseguiam a mudanga mais desejada: a libertagdo
do Egipto onde estavam a ser escravizados, Aconteceu, porém, que, na fuga, n&o s6 eram
perseguidos pelos exércitos egipcios, mas, pior do que isso, depararam pela frente com o
mar. Que fazer? Abram as vossas Biblias em Ex 14,9-14:

(O texto pode ser lido por membros do grupo, em forma dialogada: um narrador, outro para
as palavras de Moisés e outro ou 0s restantes para as do povo).

“Os egipcios perseguiram-nos e alcangaram-nos, quando acampavam junto do mar; todos
os cavalos e carros de guerra do farad, os seus cavaleiros e o seu exército estavam
junio de Pi-Hairot, diante de Baal-Safon. Quando o farad se aproximou, os filhos de
Israel ergueram os olhos, e eis que os egipcios acampavam atras deles, e os filhos de
Israel tiveram muito medo e clamaram ao Senhor. Disseram a Moisés: «Foi por falta de
tamules no Egipto que nos trouxeste para morrermos no deserto? O que é isto que nas
fizeste, fazendo-nos sair do Egipto? N&o foi isto que te dissemos no Egipto, quando
diziamos; Deixa-nos! Queremos estar ao servico do Egipto, perque é melhor para nés

servir o Egipto do que morrer no deserto’?» Moisés disse ao pove: «No tenhais mado.

Permanecei firmes e vede a salvagéo que o Senhor faré para vas hoje. Pois vas vistes
0s egipcios hoje, mas nunca mais os tornareis a ver. O Senhar combaterd por vos. E
vos fical tranguilos!»”,
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Depois da leitura colectiva, o catequista convida a uma releitura pessoal. Em seguida,

coloca as seguintes guestdes:

Sabem o que sucadeu depois? O mar abriu-se para os israelitas passarem e fechou-se
para impedir os egipcios de os perseguirem.

Portanto, valeu ou ndo a pena manter-se firmes na conflanga em Deus?

E j4 agora digam-me mais uma coisa: sabem em que altura do ano é gue isto
aconteceu?

Precisamente nesta altura do ano em gue nos encontramaos.

Era a altura em que se celebrava a festa a que os israelitas chamavam Péascoa. Como
véem, & uma festa antiquissima. Celebrava-se na passagem do Inverno para a Primavera.
Com a chegada da Primavera, os israelitas, que entdo eram pastores, sajam com os
rebanhos dos lugares onde passavam o Inverno para os campos, & procura de novas
pastagens. A festa era celebrada na noite anterior & saida, e nela pedia-se a protecgao
de Deus contra os perigos que podiam vir a encontrar, eles e os rebanhos.

Essa era uma das razdes pela qual queriam fugir do Egipto: ali, estavam impedidos de
celebrar essa festa tao importante para eles.

E porque fol com a poderosa protecgdo de Deus que conseguiram fugir, passaram a
calebrar a Pascoa também para comemorar a poderosa ajuda de Deus: na Pascoa
passou a fazer-se a memoéria da grande mudanga da libertagéo da escraviddo no
Egipto.

Passou por isso a ser uma festa de acgao de gragas a Deus e da entrega confiante a
Ele: para que continuasse a protegé-los.

E assim continuou.., até ac acontecimento em que para nés se deu a maior mudanga na
historia da humanidade. Foi durante a celebragio da festa da Pascoa. Que acontecimento
foi esse? (Deixar que se pronunciem)

Aressurrelgdo de Cristo. Foi tdo importante, que hoje & esse acontecimento que nds
e muitos milhdes de cristdos celebramos na Pascoa.

E porque & que para nos e para foda a humanidade € muito mais importante do que a
libertagda do Egipto?

Viamos pensar nesta questéo, durante a semana. Vejam se encontram a resposta até ao
préximo encontro.
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lll. EXPRESSAO DE FE

Para isso, convido-vos a rezarmos Aquele gue por nos morreu e ressuscitou: porgue nos ama,
a cada um de nods. Como o pastor que ama todas as ovelhas do seu rebanho, mas de modo
especial aquela que se tresmalhou e anda perdida. Talvez cada um de nés se possa rever
nessa ovelha perdida. E t8o facil afastarmo-nos dele, o Unico gue nos pode conduzir pelos
caminhos da vida. Pensemos, cada um em si proprio, antes de abrirmos as nossas bocase o
nosso coragéo para lhe rezarmos.

Depois de uns momentos de siléncio, a oragéo que se segue pode ser recitada em altemancia
de dois grupos.

1. ORACAO:

1.2 - Vem, Senhor Jesus,
procura o teu servo;
procura a tua ovelha fatigada, vem, pastor...

2. - Enguanto demoras nas montanhas,

olha que a tua ovelha esta perdida;

deixa entdo as outras hoventa e nove gue sdo tuas
e vem procurar a Unica que se perdeu.

1.2 - Vam,

sem procurares ajuda,

sem te fazeres anunciar;

& por ti que eu espero agora.

Nao tragas o chicote,

traz o teu amaor;

vem com a dogura do teu Espirito.

2.° - NZo hesites em deixar nas montanhas
essas noventa e nove ovelhas que sdo tuas;
nas cumes para onde as levaste

os lobos ndo tém acesso...

1.% - Vem a mim,

que me perdi longe dos rebanhos do alto,
porgue também para la me tinhas levado
mas os lobos da noite

fizeram-me abandonar o teu redil.

2.° - Procura-me, Senhor,

porque a minha oragéo te procura.
Procura-me, encontra-me;
ergue-me, leva-me contigo!
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1.° - Aquele que procuras,

podes encontra-lo; aquele que encontras,
digna-te ergué-lo; aguele que ergues,
poe-no aos leus ombros.

Esse fardo do teu amor

nunca te pesou

e, sem cessar, tu te fazes para gle
cobrador da justica.

2.° - \V'em entao, Senhor,

porque se & verdade que U erro,
“gu nunca esqueci & tua palavra”

e guardo a esperanca da salvagéo.

1.2 - Vam, Senhor,

tu &s o Unico

que ainda pode chamar pela tua ovelha perdida
& isso ndo fara sofrer as outras que vais deixar;
também elas vio ficar contentes

quando virem regressar o pastor.

2.2 -Vem
e havera salvagdo sobre a terra
e alegria no céu,

3. Ambrosio, comentario ao Salmo 118

— Para guardar ua memoria e no coracio —— e

A fé na ressurreigdo tem por base um acontecimento historicamente |
testemunhado pelos discipulos e que, ao mesmo tempo, nos ultrapassa, |
enquanto entrada da humanidade de Cristo na Gléria de Deus (cf CIC 656).

| |
2. Uma vez que no préxima enconlro vamos celebrar o maior acontecimento na historia da
humanidade, vamos preparé-lo bem. Para isso, pego-vos que fagam duas coisas:

1. Pensem nas mudangas que, na vossa opinido, devem dar-se no mundo, para que as
pessoas vivam mais de acordo com a transformagéo operada por Deus na ressurreigao
de Cristo, Depois escrevam-nas, para serem lidas na proximo encontro.

2. Pensem nas mudangas que se devem dar na vida de cada um de v0s, para que Jesus
Ressuscitado se manifeste em vds. Convido-vos mesmo a celebrarem o sacramento da
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Reconciliagio. Podem preparé-lo com o exame de consciéncia indicado no calecismo
(Doc. 1) e a orag8o proposta para pedir o arrependimento e ¢ perdio a Deus.

Pode repetir-se o cdntico do inicio.

2.° Encontro - CELEBRAGKO:
PASCOA DE JESUS, FESTA DO AMOR

O catequista deve preparar previaments o lugar onde vai decorrer a celebragdo. Propde-se que
cologue um crucifixo relativamente grande, dependurado na parede ou em posigdo vertical,
uma Biblia, as folhas com as mudangas desejadas pelos calequizandos ~ actividade sugerida

ne encontro anterior — e um cirio em cima de uma mesa. Afixar em lugar bem visivel o distico:
“Cristo ressuscitou’”.

Admonicao introdutéria:

Hoje, vamos celebrar a Ressurreigdo de Jesus. E Ele que torna possivel a realizagao de tantas
outras mudangas na nossa vida e na vida das pessoas e do mundo.

Para que isto seja possivel, vamos pdr-nos de pé e rezar, cantando.

Céntico: “Hoje & Pascod”.

Oragao (pelo que preside):
Senhor Deus do universo, que, pela ressurreigéo de Vosso Filhe, nas abristes as portas da

eternidade, concedei-nos que, renovados pelo vasso Espirito, ressuscitemoes para a luz da
vida. Por Cristo Nosso Senhor.

Introdugéo a 1° Leltura
Sabem o que acontece agueles gue, pelo Baptismo, se entregam totalmente a Deus?

- Seguem o caminho de Jesus. Entra neles a vida, a energia, o Espirito que levou Jesus a
dar de tal mado a vida na sua morte que Deus o ressuscitou das mortos. Os cristdos obtém
de Cristo Ressuscitado uma vida nova. Mas nova em qué? Vamos ouvir.

Leitura da Epistola de S.Paulo aos Colossenses (Cl 3, 1-4)

“J& que fostes ressuscitados com Cristo,

procurai as coisas do alto,

onde esta Cristo sentado a direita de Deus.

Aspirai &s coisas do alto e ndo as da terra.

Vos marrestes

€ a vossa vida esta escondida com Cristo em Deus.
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Quando Criste, a nossa vida, se manifestar,
entdo também vis vos manifestareis com Ele em gloria”.

Palavra do Senhor.
Cantico: “Hoje e Pascoa”

Introdugéo ao Evangelho
S. Paulo convida-nos a olhar para o alto: para Cristo Ressuscitado. S¢ ele nos da forga para
deixarmos de olhar para as coisas da terra, para nos proprios, 0s nossos inleresses.

Vejamos como isso aconteceu com Maria Madalena, discipula de Jesus, trés dias depois de
Jesus morrer e ser sepultado. O gue aconteceu com ela pode também acontecer connosco!

Para a leitura todos se pdem de pé, e o leitar pode ser ladeado por catequizandos com velas
acesas, como na Missa,

Do Evangelho sequndo S. Jodo (Jo 20, 11-18)

“Naguele tempo Maria estava junto ao timulo,
da parte de fora, a chorar.

Sem parar de chorar,

debrugou-se para dentro do tomulo,

e contemplou dois anjos vestidos de branco,
santados onde tinha estado o corpo de Jesus,
um a cabeceira e o outro aos pés.
Perguntaram-lhe:

«Mulher, porque choras?»

E ela raspondeu:

«Porque levaram o meu Senhor

e ndo sei onde o puseram.»

Dito isto, voltou-se para tras

e viu Jesus, de pe,

mas nao se dava conta gue era Ele.

E Jesus disse-lhe:

«Mulher, porque choras?

Quem procuras?»

Eia, pensando que era o encarregada do horto,
disse-lhe:

«Senhor,

se foste tu que o tiraste,
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diz-me onde o puseste,

gue eu vou busca-lo.»

Disse-lhe Jesus:

«Marial»

Ela, aproximando-se,

exclamou em hebraico:

«Rabbunil»

- que quer dizer: «Mestrel»

Jesus disse-he:

«Nao me detenhas,

pois ainda ndc subi para o Pai;

mas vai ter com os meus irmos

e diz-lhes:

‘Subo para o meu Pal, gue é vosso Pali,
para o meu Deus, que & vosso Deus.'s
Maria Madalena foi

e anunciou aos discipulos:

«Vi o Senhorl»

E contou o que Ele Ihe tinha dito”.

Palavra da Salvagédo
Cantico: "Aleluial"
Comentario (de quem preside & celebragio):

— Nesta cena encantadora do Evangelho, temos dois momentos, duas etapas. Lembram-se
quais saa?
Sim, a primeira é a constatagéo de que o timulo esta vazio. Maria pressentia e temia o
pior: tinham roubado o corpo de Jesus. Por isso ela chora: até o cadaver de Jesus tinha
desaparecido,

- Mas vem a segunda etapa, em que tudo muda: o encontro com o proprie Senhor vivo.
Q encontro comega por uma confuséo. Ela pensava que se tratava do homem encarregado
de cuidar do local, o jardineiro. E como é que ela recanheceu Jesus?

Ao ouvir o seu nome “Maria” dito por Jesus. E entdo que ela exclama: “Rabbuni”
— Mestre”.

—~ Que mais descobre ela?

Que Jesus, ao ressuscitar, ndo valtou apenas a uma vida em que estava condenado a morrer
outra vez, mas conseguiu aguilo que todas as pessoas mais desejam: uma vitéria definitiva
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sobre a morte. Que mais desejamos nos, senao viver para sempre!? Como ressuscitado,
Jesus néo volta a morrer; vive para sempre em Deus.

— Sé Deus tem o poder de dar-nos esta vida sem fim. E esse foi o grande segredo de
Jesus: deu-se todo ao Pai por nos, por toda a humanidade. E abriu-nos assim o caminho
para também nés vencermos a morte: se nes confiarmos totalmente a Deus e partilharmos
o seu amor sem fronteiras.

— Foiesse o amor comn que Jesus viveu e morreu. E foi esse amor que se apoderou de Maria
Madalena quando Jesus pronuncicu o seu nome: um gesto de amor, de comunhéo da parte
de Jesus, uma ressurreicdo na vida de Marial,

— Quem de nds ndo deseja experimentar e viver esse amor? Mas néo e facil: precisamos de
deixar a vida de egoismo, de pecado, pela Reconciliagdo. E também para isse precisamos
da ajuda de Deus: s6 Ele nos leva a mudar verdadeiramente de vida.

— E entdo agora ja compreendem a relacdo entre a Pascoa judaica e a Pascoa de
Cristo?
Assim como os judeus celebram a libertagdo do povo da escraviddo do Espirito, nés
celebramos a libertagéo da humanidade do pecado e da morte, E essa libertagao acontece
na morte e ressurrei¢@o de Jesus.

— Queremos que isso aconteca cannosco? Entao voltemo-nos para Jesus, acolhendo o amor
que nos oferece, para que Ele passe a estar vivo em nés & no meio de nds.

— Podemos fazé-lo j4. Temos para isso, uma belissima oragao. E ao mesmo tempo, um grito
de alegria, por Cristo estar vivo, e uma entrega a Ele, para que a sua vida, o seu amor
penetra em cada um de nds.

Antes de |he rezarmos, fagamos siléncio no nosso coragdo. ..

Poema:
Com musica de fundo, um elemento do grupo de catequese Ié pausadamente o poema “Ele
esta Viva™ também pode ser lido alternadamente.

Ele esta Vivo!

Estas vivo!l Senhor, e nés vivemos,

Dessa Vida que és Tu mesmo em nos vivendo.
Em Ti nos movemos e existimos.

Tua Vida é nossa vida em nds crescendo.
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Estas vivo! A esperanga nos anima

E nos diz que a tua Vida é de viver!
Que sem Ti a nossa vida nao & Vida,

E que a Vida verdadeira és Tu, Senhor!

Estas vivol Me dizem os que vivem

Essa Vida, que dinamiza e transforma.

Aque Tu lhes ofereces em Ti mesma,

A que eles Te oferecem d'outra forma.

Estéas Vivol Eu sei, Senher, e a Tua Vida

Me faz assim viver e vou vivendo. ..

“Nao deixes que ndo viva" eu Te pego...

Que eu viva em Ti e Tu em mim, sempre crescendo.

Faz-me vida partilhada para todos
Repartida aos que anseiam por Viver!
Que na mesa desta vida assim vivida,
Eu seja Vida a germinar e a crescer!

Ir. Alda Rego

Admonigao

Depois de celebrarmaos a grande mudanga operada em Jesus e aguela que Ele opera em
nas, so falta ver as mudangas que mais desejamos para o mundo. Elas serdo possiveis, se
os homens fizerem como Jesus e nds nos dispusermos a dar a nossa colaboracggo.

E com este espirito que as vamos ler: em forma de oragdo dos figis & com um refro. Por
exemplo: "Enviai Senhor o vosso Espirito e renovai a terra”.

Léem-se as mudancas sugetidas no priimeiro encontro. No final o que preside convida & ora¢éo
comunitaria do:

Pai-nosso
Oragdo (pelo que preside):
Senhor, nosso Deus, fazei gue, renovados pelos mistérios pascais, merecamos chegar & gloria

da ressurreicao. Por Cristo Nosso Senhor.

Cantico: “Aleluia” ou outro.
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DOCUMENTO 1

1.
2.
3
4.
5.
6.
7
8
9.

EXAME DE CONSCIENCIA

Amo a Deus com todo o coragio?

Procuro sempre escolher o bem e fugir do mal?

Participo na Eucaristia de Domingo e Dias Santos?

Rezo de manha, a noite e durante o dia, pensando em Jesus?

Amo ao proximo como Jesus nos ama?

Respeito os pais e procuro, com as pessoas de casa, criar um clima de paz?

. Sou bem comportado na escola, respeitando colegas, professores e funcionarios?
. Na relagao com os outros, procuro ter um olhar puro, sendo delicado @ amigo?
Esfargo-me por evitar filmes ou revistas com imagens que me prejudicam?
10.Estudo e estou atento nas aulas para fazer a Vontade de Deus?

11. Procuro ser solidario com os outros, ajudando-os sempre que precisam de mim?

DOCUMENTO 2
PLANTANDO SEMENTES PELA VIDA
Era uma vez um homem que trabalhava longe do lugar cnde vivia. Por isso apanhava o

autocarro todos os dias.

Sempre gue o homem vigjava, havia uma velhinha a janela que deitava sementes para a
estrada. O homem interrogava-se a si mesmo: para gue é que velhinha fazia aquilo. Até que
um dia decidiu perguntar-lhe:

- Boa tarde, porque esta a deitar sementes & estrada?

- Eu vigjo agui todos os dias e vejo esla estrada sempre t&o vazia, sem vida... Goslaria de
vé-la cheia de flores - respondeu a senhora.

- Mas as sementes cairdo no alcatrdo, serao devaradas pelos passarinhas...De certo que néo
irao nascer a beira da estrada...

- Sim, mas, mesmo gue muitas estejam perdidas, algumas serao arrastadas para terra pelo
vento e acabardo por nascer.

- Mas também & precigo agua...

- De certo que virdo dias de chuva.
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Dito isto, a velhinha virou-se para a janela continuou o trabalho.

O tempo passou, e 0 homem, ao olhar pela janela do autocarro, apercebeu-se de que as flores
tinham brotado mesmo, a paisagem estava linda.

O homem, espantado, perguntou pela velhinha ao condutor. Este respondeu que sla tinha
morrido no més anterior.

Nesse instante, 0 homem reparou que todos os passageiros que iam no autocarro estavam
a admirar as flores ...

DOCUMENTO 3

POEMA
ESCOLHE O BEM

Escolhe amar

Em vez de odiar.
Escolhe rir

Em vez de chorar.
Escalhe criar

Em vez de destruir.
Escolhe perseverar
Em vez de desistir.
Escolhe louvar

Em vez de criticar.
Escolhe curar

Em vez de ferir.
Escolhe actuar

Em vez de adiar.
Escolhe viver

Em vez de morrer.
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CATEQUESE 12

O ESPIRITO SANTO: DOM DO RESSUSCITADO

| - INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A acgao do Espirito Santo
O homem de hoje, e de forma particular o adolescente, faz a dolorosa experiéncia da
divisao entre pessoas, povos e continentes; da desagregacio entre os cristdos, que
levou historicamente a formac&o de varias Igrejas, absolutamente contraria 2 unidade ta0
acentuada por Jesus.
Sem a acgdo do Espirito Santo, que actua sobretudp ao nivel da consciéneia, 0 homem
dificiimente consegue fazer o bem. “A consciéncia € o centro mais secreto do homem,
o santuario onde ele se encontra a s6s com Deus, cuja voz ressoa no seu intimo (...)
advertindo-o: faz isto, evita aquilo” (GS 16).
E a luz e a forca do Espirito que guia & capacita o homem para o bem.
Com a passagem pascal de Cristo para o Pal, o Espirito Santo & derramado como dom
sobre os homens, para fazer deles uma sé familia em e com Jesus. Q Espirito Santo &
dado para que o plano salvador de Deus se realize hoje e sempre.

2. A novidade do Pentecostes Cristdo
Ha muitas referéncias ao Espirito de Deus j& no Antigo Testamenlo, sem que, no entanto,
se tenha chegado a compreensao do Espirito como pessoa. S6 os andncios de Jasus no
Evangelho levam a isso,
Ha, entretanto. um relato no livro do Génesis, que poda ser entendido como uma espécie
de “anti-pentecostes”: a histéria da Torre de Babel, em que os homens tentaram construir
“uma torre, cujo cimo atinja os céus” (Gn 11, 4). Foi essa pretenséo de ser como Deus que
deu origem a confus&o das linguas e & dispersao (¢f Gn 11, 7-9).
No Pentecostes, “o Espirito Santo & definitivamente revelado e tornado presente de manesira
nova. Cristo ressuscitado diz aos seus apostolos: «recebei o Espirito Santow (...)". E porém
o mesmo Esplrito que "actuava j& desde o inicio, guer no mistério da criagdo, quer ao longo
de toda a historia da antiga alianga de Deus com o homem” (Jo&o Paulo Il, Dominum et
vivificantem).
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Depois da sua presenca e actuagao Unica em Jesus Cristo, nomeadamente na sua morte
e ressurreigdo, & Ele que nos abre caminhos novos:

— Faz-nos compreender as palavras e acgbes de Jesus e actualiza-las para o lempo pos-
-pascal (cf Jo 16, 12-15);

— Da forca e sabedoria aos discipulos para, até hoje, cumprirem a sua missdo de
testemunhas do Evangelho (cf Act 1, 8);

— Constitui a lgreja como comunidade dos discipulos de Jesus e sinal eficaz da sua
salvacho universal (cf Act 2, 1-47);

— Sanltifica e renova constantemente a Igreja e cada um dos seus membros (cf 1 Cor 12);

— Orienta os homens por caminhos de paz e de justiga (cf Gal 5, 16-286).

. Acalher o Espirito Santo
- E ele que anima a vida da Igreja e de cada cristéo,
— E por Ele que nos é dado o Baptismo, nos tornamos cristdos.

~ E-nos transmitido especialmente através da Palavra, da Biblia por Ele inspirada, dos
sacramentos, de modo especial a Confirmagéo.

- Em nos, desenvolve as nossas qualidades, para se tornarem carismas ao servico do
bem de todos, na construcao da Igreja, nomeadamente pela catequese.

~ E fonte e elo de unido entre cristdos e entre comunidades.
— E Ele que nos impele a dar testernunho de Cristo a quem ainda O ndo conhece.

— E Ele gue leva & Igreja a astar atenta aos sinais dos tempos e a capacita para uma
permanente actualizagdo da mensagem de que & depositaria.

— E Ele que actua masmo fora da Igreja, nomeadamente em religides e culturas diferentes
do cristianismo.

E por isso necessaria “uma catequese do Espirito Santo, mestre interior da vida segundo
Cristo, doce hdspede e amigo gue inspira, guia, rectifica e fortalece essa vida” (CIC 1697).
Mas uma catequese que ja seja preparada e realizada pela acgdo do Esplrito, para assim
se tarnar velculo do Espirito, por meio de calequistas e categuizandos.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Os adolescentes s&o confrontados com situagdes problematicas da sociedade actual. Alguns
vivem em ambientes pouco favoréveis ao seu crescimento, Importa, pois, que o catequista
canhega o contexto socic-econdmico de cada adolescente, para bem orientar ssta catequese.
Os medos aparecem em todas as fases da vida, mas s&0 maiores na adolescéncia. Se é verdade
que os padem ajudar a serem mais prudentes e aplicados, podem também ser paralisantes.
Naste caso, deve ajudar-se os adolescentes pelo menos a compreender que os medos podem
ser vencidos, nomeadamente com o crescimento.

Atraves da actividade proposta para o primeiro encontro, o adolescente devera descobrir que
Jesus Ressuscitado nos pode capacitar para vencer os medos, no que eles 18m de negativo.

MATERIAIS

Panos ou lengos para tapar os olhos, tantos quantos os elementos do grupo;

Objectos que possam ser considerados simbolos do Espirito Sante; lampada e vela (luz),
caixa de fosforos (fogo), elastica (forga), papel em forma de coracaio (vida), agrafador (unido),
pomba (paz), garrafa de agua (fonte), fior (beleza), cassete/CD de musica (harmonia), cruz
(amor), biissola (guia), livro (sabedoria)...

Tiras de cartolina em que esta escrito de um lado o significado dos abjectos/simbolos, & do
outro letras da frase "Esplrito Santo: Dom do Ressuscitado™ as letras s&o mais ou menos
distribuldas pelos cartdes, conforme o nimera destes (Doc. 1);

Velas, tantas quantos os elementas do grupo;

Leitor de CD;

CD com misica que possa ajudar ao recolhimento e reflexdo:

Cirie Pascal ou vela grande e bonita;

Crucifixo usado na celebragéo anterior, ladeado das palavras *Cristo Ressuscitou!"
Capias do Doc. 2 (22 Alternativa),;

Canetas;

Copias com a oragio de Edith Stein, uma para cada categuizando.

MUOSICAS

“Vem Espirito Santo™;
“Nada temo”.

OBJECTIVOS ]
— Descobrir a presenca do Espirito Santo na vida da lgreja;
- Compreender o significado da solenidade de Pentecostes; ]
— Dispor-se a acolher o Espirito Santo na propria vida. ]

188 189



1| ~ DESENVOLVIMENTO DA CATEQUESE

1.° Encontro — A EXPERIENCIA DA DISPERSAO
O encontro pode comegar com uma cangéo que fale do Espirito Santo.
I. EXPERIENCIA HUMANA

1, Ogrupo é convidado a abservar as imagens do catecismo e a dizer os aspectos negativos
gue cada uma expressa. _

Os catequizandos devem descobrir, nas imagens observadas, alguns dos males existentes
no nosso mundo. exploracdo do trabalho infantil, pobreza, guerra, ahandono, roubos,
violéncia. soliddo, morte, agressividade... .

Em didloge, o catequista cohvida os adolescentes a referir outros acontecimentos ou
si-tuagbes que se opbem & vida. A participacio deve ser conduzida de modo que todos
compreendam que estas experiéncias podem levar a destruicéo da pessoa humana.

Todas as situagoes vistas s8o negalivas. Mas coma sabemos isso?
No interior de cada um de nos ha como gue uma voz que nos diz: "ista & bem” ou “isto & mal”.
E a voz da consciéncia moral, uma espécie de santuario intimo, onde Deus se faz ouvir.

Apesar disso, 0 que € que leva algumas pessoas a escolher o caminho errado? Nao serao
capazes de distinguir o bem do mal? Qu havera outras razbes?

Depois de ouvir algumas respostas:

Erm muitos casos 0 que leva as pessoas @ provocarem tais situagbes & o medo. Em vez de
anfrentarem as dificuldades que a vida traz, para as vencerem, procurama solugao no alcoal,
nas drogas, no isolamento, na violéncia, na guerra, na morte. Este & © caminho errado. Até
porque, em vez de resolver os problemas, 6 cria novos problemas, novas dificuldades.

2. Tenho a certeza de que todos astio de acordo: é necessario seguir por outro caminho. Mas
qual? E onde encontrar a coragem para o seguir?

190

L

Para encontrarmos a resposta, vamos fazer uma espécie de jogo.

Sao vedados os olhos aos catequizandos e depois espalhados os seguintes objectos pela
sala ou numa mesa: lampada, caixa de fésforos, elastico, papel, agrafador, pomba, garrafa
de dqua, flor, cassete ou CD de musica, vela, cruz, bussola, livro... (0 nimera de objectos
pode variar consoante o nGmero de catequizandos do grupo).

De olhos vendados, cada um tenta encontrar e identificar um objecto. S6 um.

Depois, tiram a venda dos olhos e partilham o gue sentiram. O catequista procura que todos
exprimam a sua experiéncia.

Tiveram medo de cair? De ndo conseguir encontrar nada? Quem se sentiu a deriva? Alguém
teve vonlade de desistir? Quem teve medo da confusao?...

Se nio tivessem medo & que era de admirar; s escuras sem saber por onde ir...

Ora bem, o que acabaram de experimentar, pode acontecer na vida de cada um: tantas vezes
andamos as escuras, e momentos dificeis, e & procura de coisas que sdo fundamentais
avida.

Que coisas sdo essas? E quem nos pode, nesses momentos, abrir 0s olhos e arientar-nos
pelo caminho recto?

Olhemn cada um para os objectos encontrados e procure descobrir para que é que eles
servem ou a que podern simbolizar.

Possiveis solugoes:
Lémpada - luz;

Caixa de fosforos - fogo;
Elastico - forga;

Coragdo em forma de papel - vida;
Agrafador - unido;

Pomba - paz;

Agua - vida;

Flor - beleza;

CD de misica - harmonia;
Vela - luz e calor:

Cruz - amor;

Bussola - guia;

Livro - sabedoria.
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J& pensamos que muitos destes objectos sfo coisas fundamentais a vida: os objectos e o
que eles produzem?

Quem nos pode proparcionar, em termos de vivéncia, aquilo que os objectos evocam?
Antes de responderem, vou éntregar a cada um uma tira de cartolina que se referes ao
objecto que t&m na mao.

Cada catequizando devera escolher a palavra que melhar descreve o que enconlrou,

Tém portanto na mao a indicagio do segredo para vencer os medas. Ora quem nos podera
dar tudo isso? (Repete ou pede para repetirem o que estd escrito nas cartolinas) A fonte
de tudo isso vem indizada no reverso da cartolina. Vejam 1a. Letras? Procurem junta-las
de modo que tenham sentido.

Depoais de construirem a frase “Espirito Santo: Dom do Rassuscitado “(Dog. 1), podem afixar
as cartolinas a voita do crucifixo usado na celebragdo anterior, deixando no cenlro a frase
“Cristo ressuscitou”. Se as cartolinas forem de diversas cores, serdo como que pelalas de
uma flor a sair do centfro ocupado pelo crucifixo.

A resposta pode encontrar-se a partir da seguinte historia:

«Um homem, que regularmente prestava servigos num determinado grupo, sem nenhum
aviso, deixou de participar nas suas actividades.

Apés algumas semanas, o lider daquele grupo decidiu visita-lo.

Era uma noite muito fria,

O lider encontrou o homem em casa, sozinho, sentado diante da lareira, onde ardia um
fogo brilhante e acolhedor,

Adivinhando a raz@o da visita, © homem deu as boas-vindas ac lider, conduziu-o a uma
grande cadeira perto da lareira e ficou quieto, a espera.

No siléncio pesado que se formara, apenas contemplavam a danga das chamas em torno
das achas de lenha, que ardiam.

Passados alguns minutos, o lider examinou as brasas que se formaram e cuidadesamente
seleccionou uma delas, a mais incandescente de todas, empurrando-a para o lado.
Voltou entdo a sentar-se, permanecendo silencioso e imovel.

O anfitrido prestava atencao a tudo, fascinado e quieto.

Aos poucos, a chama da brasa solitaria diminuia, até que se apagou de vez.

A brasa, que antes era parte de uma festa de calor e luz, agora néo passava de um negro
& morto pedago de carvio recoberto de uma espessa camada de fuligem acinzentada.
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Nenhuma palavra tinha sido dita desde o protocolar cumprimento inicial entre os dois
amigos.

O lider, antes de se preparar para sair, manipulou novamente o carvao inttil, colocando-o
de novo no meio do fogo.

Quase que imediatamente ele tornou a incandescer, alimentado pela luz e pelo calor dos
carvdes ardentes em tomo dele.

Quando o lider alcancou a porta para partir, o seu anfitrido disse:

- Obrigado pela sua visita e pelo belissimo serméo.

Vou regressar ao convivio do grupo.

Deus te abengoe!»

(Depois da leitura o catequista distribui cdpias do Doc. 2)

Proponho que, em pequenos os grupos, releiam a historia e respondam as questdes que
estao no final. Tém 15 minutos.

No plenario, o catequista procura valorizar todas as respostas e orientar o didlogo até
chegar ao sentido pretendido.

Vamos partilhar as respastas?

— Qualamensagem da historia? Unidos, participamos da vida da comunidade, separados
nédo temos essa vida,..

- Na Biblia, o fago aparece como sinal e simbolo de qué? Do Espirita Santo.

- Aque se pode comparar o conjunto das brasas que formam fogo vivo? A comunidade
cristd, em que os crist@os estdo unidos pelo Espirito Santo.

Al estd a resposta: o que o fogo sugere aguele homem & o que faz o Espirito Santo em
nos: liberta-nos do medo, dando-nos coragem, e leva-nes a unir-nos em comunidade. Na
comunidade da Igreja pode encontrar-se verdadeira vida.

Mas, donde nos vem esse Espirito?

Olhem para Crislo crucificado e ressuscitado.

. Para qualquer das alternativas:

Olhem bem para a imagem de Cristo na cruz, que é também a imagem do Ressuscitado.
S6 nos faita saber como é que Ele é a fonte do Espirito Santo. O Espirito sem o qual nos e
muito dificil vencer os medos e caminhar com coragem pelo caminho recto. Uma questao
a que iremos responder no préximo encontro.

Mas. seria interessante, se vocés, durante a semana, fossem ja tentando uma resposta...
olhando para Cristo na cruz. Querem tentar? Vamos ver se descobrem.
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Para terem coragem e inspirac@o, proponho-vos uma coisa: Fazer uma oragao a Cristo
Ressuscitado, (Uma oragao cantada, pode ser so o simples “Aleluia” ou outro cantico pascal
ou a seguinte oracio de Edith Stein).

PARA INTERIORIZAR
Nio sabes de onde vem nem para onde vai...
Pode cantar-se o cantico sugerido.

Quem és tu, doce luz que me cumula

E ilumina as trevas do meu coragio?

Tu me guias como a mao de uma mae

E, se me largasses,

Eu nao poderia dar nem mais um passo.
Tu és o espago

Que envolve o meu ser e o abriga em Ti.
Se o abandonasses, afundar-se-ia no abismo do nada
De onde o tiraste para o elevares até a luz.
Tu, mais préximo de mim

Do que eu mesma estou,

Mais intimo

do que as profundezas da minha alma,

E, contudo, intocavel e inefavel,

Para além de todo o nome,

Espirito Santo, Amor eterno!

N&o és tu o doce mana

Que, do coragio do Filho,

Transborda para o meu,

Alimento dos anjos e dos bem-aventurados?
Agquele que se ergueu da morte a vida
Acordou-me também a mim

Do sono da morte para uma vida nova.
E, dia apos dia,

Continua a dar-me uma nova vida,
Cuja plenitude um dia me inundara,
Vida saida da tua vida,

Sim, Tu mesmao,

Espirito Santo, Vida eterna!

Pode cantar-se o céntico sugerido.

Santa Teresa Benedita da Cruz, Poesia no Pentecostes, 1942
(Edith Stein, 1891-1942, carmelita, martir, co-patrona da Europa).
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2.° Encontro — UNIDOS NO ESPIRITO

O encontro pode comegar com o ensaio de uma das cangdes indicadas.

il. PALAVRA

O catequista deve preparar antecipadamente o espago onde vai decorrer esle enconlro, de
modo qgue, ao entrarem, os adolescentes encontrem um ambiente que convide ao siléncio e
g meditagdo. Podera usar-se uma vela acesa, se possivel o Cinio Pascal, & musica de fundo.
O grupo dispde-se em semicirculo a volta da vela. No placar esta afixada a frase "0 Espirito:

Dom do Ressuscitado”, construida no encontro anterior. No centro, coloca-se um recipiente
com velas.

Terminamos o encontro anterior com uma guestdo. Quem se recorda dela?
Porgue é que o Espirito Santo € Dom do Ressuscitado?

Ouvimos antes um texto da Biblia. Assim & o proprio Deus, pela sua palavra inspirado, a
ajudar-nos a encontrar a resposta. -

1. N&o sou eu gue vou dizer se as vossas respostas, estao certas ou erradas. Prefiro que seja
o proprio Deus a dizé-lo: através da sua Palavra inspirada. Abram as vossas Biblias em
Jo 20, 19-23. Quando todos estiverem em siléncio, 1é-se 0 seguinte texto biblico. A leitura
pode ser fefta por um ou dois leitores, lendo um deles as palavras de Jesus:

“Ac ancitecer daguele dia, o primeirc da semana, estando fechadas as portas do lugar
onde os disclpulos se encaontravam, com medo das autoridades judaicas, veio Jesus,
pos-se no meio deles e disse-lhes: «A paz esteja convoscol» Dito isto, mostrou-lhes
as maos e o peito. Os discipulos encheram-se de alegria por verem o Senhor. E Ele
valtou a dizer-lhes: «A paz seja convosco! Assim como o Pai me enviou, também Eu
vos envio a vos.» Em seguida, soprou sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espirito
Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ficaro perdoados: aqueles a quem os
retiverdes, ficar@o retidos.»",

(Jo 20, 19-23)

2. Depois de um breve momento de meditagdo, o catequista orienta a reflexdo com as seguintes

questdes ou outras semelhantes. deixando que o grupo enconire as resposias:

— Por que razéo os discipulos se fecharam numa casa?
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Tinham medo de serem presos. Jesus tinha sido preso e condenado a morte; aqueles
que tinham sido seus discipulos corriam também o perigo de serem perseguidos e
acusados.

~ Que sentiram os discipulos ao reconhecerem o Senhor?
Encheram-se de alegria... Tude muda com a presenga do Ressuscitado, com a paz
que Ele lhes transmite.

— Como & que Ele Ihes transmite a paz? Foi so por palavras?
Primeiro mostrou-lhes as maos e o peito; depois soprou sobre eles, transmilindo-lhes
o Espirito Santo.

- Que relacao ha entre esses sinais: as maos e o peito e o sopro do Espirito?
As maos e o peito eram o0s sinais do crucificado. Foi o Espirito Santo que Ihe deu coragem
para Ele dar a vida, no maior acto de amor.
Ao mesmo tempo, na cruz, Jesus "entregau o Espirito” a Deus pelos discipulos (a Igreja).
Os discipulos passam a “respirar” o0 mesmo Espirito com que Jesus teve a coragem de
se dar todo, sem medo algum. A forga do Espirito de Jesus invade assim tambem o0s
seus discipulos.
Olhem para 6 cartaz: esté 14 resumido o que acabo de dizer (deixar contemplar em
siléncio).

— Depois de receberem o Espirito Santo, os discipulos continuaram com medo?
Nao, Sentiam a forga do Espirito Santo, de tal modo que se tornam testemunhas do
grande amor de Jesus. Testemunhas pela vida e a palavra; Testemunhas nas guais
Jesus esta vivo.

— E nés hoje? Como é que também nds podemos receber esse Esplrito?
Sobretudo participando da vida da Igreja, escutando a palavra, celebrando os
sacramentos @ amando-nos em nome de Jesus.

Ao longo dos tempos, houve muitas pessoas que se deixaram guiar pela voz do Espirito
Santo. Ha uma gue vamos agora conhecer: um inteleciual francés chamado André
Frossard.

A leitura pode ser feita alternadamente por diferentes pessoas, dividindo e dispondo o texto
nesse sentido.

André Frossard nasceu em Franga em 1915, Como o seu pai Ludovico-Oscar Frossard,
foi deputado e ministro durante a lll Republica e primeiro secretario-geral do Partido
Comunista Francés. Isto é, Frossard foi educado num ateismo total. Ele proprio conta a sua
experiéncia: “Eramos ateus perfeitos, desses a quem nem se pergunia pelo seu ateismo.|...]
Pois o ateisma perfeito ndo era ja o que negava a existéncia de Deus, mas aquele no qual
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nem sequer se colocava o problema. Deus néo existia. [...] Os meus pais tinham decidido,
de comum acordo, que eu escolheria a minha religido aos vinte anos, se, contra toda a
esperanca razoavel, considerasse bom adoptar uma. Era uma decisao sem calculo que
apresentava todas as aparéncias de imparcialidade, Aos vinte anos, quer crer? Que creial
Karl Marx fascinava-me.

No Natal, os sinos dos povoados vizinhos néo encontravam eco entre nés. [...] Era

um Natal sem recordagoes religiosas, um Natal amnésico que comemorava a festa de
ninguém.

Recusavamos tudo o que vinha do catolicismo, com uma assinalada excepcdo para a
pessoa humana de Jesus Cristo, para guem os antigos da partido mantinham (com bastante
parcimonia, para dizer a verdade) uma espécie de sentimento de origam moral e de destino
pogtico. Nao éramos das seus, mas ele teria podido ser dos nossos pelo seu amor z0s
pobres, a sua severidade para com os poderosos e sobretudo pelo facto de que tinha sido
injustigado pelo poder e pelo seu aparelho de repressac”™.

Contudo, Frossard, porque Deus quis e ndo por outra razdo, recebeu o dom da conversia.
Ele ndo buscava a Deus. Encontrou-O:

“Deus existe. Eu encontrei-O. Encontrei-O forluitamente... Foi um momento de espanto
que dura ainda. Nunca me acostumei & existéncia de Deus.

Tendo entrado, as cinco e dez da tarde, numa capela do Bairro Latino em busca dum
amigo, sal as cinco e um guarto em companhia duma amizade que n4o era terrena. Tendao
entrado ali céptico e ateu...], e, ainda mais que céptico e aleu, indiferente e ocupado em
coisas muito distintas de um Deus que nem sequer tinha intencdo de negar [...], voliei a
sair, alguns minutos mais tarde como cristao, levada, erguido, recolhido e avassalado pela
onda duma alegria inesgotavel.

Ao entrar, tinha vinte anos, Ao sair, era um menino pronto para o baptismo...; 0s meus
proprios costumes tinham desaparecido & os meus gostos estavam mudados. Nao me
escondo o que uma conversao desta ordem, pelc seu caracter imprevisto, pode ter de
chocante e, inclusivamente, de inadmissivel para os espiritos contemporaneos... E-me
impossivel descrever a senda que me conduziu & fé, porque me encontrava num outro
gualquer caminho...N&o conto como cheguei 4 fé, mas como a encontrei.

Aminha familia decidiu fazer-me examinar por um médico amigo e ateu. Depois de conversar
comigo sossegadamente e de me interrogar indirectamente, péde comunicar ao meu pai
as suas conclusdes: era a 'graga’... Essas crises de misticismo, na idade em que eu tinha
sido atacado, duravam geralmente dois anos e néo deixavam nem lesdo nem marcas. Nao
havia mais do gue ter paciéncia...
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Morre em Paris em 1995, aos 80 anos de idade, depois de ter sido um dos intelectuais 2. Como compromisso para a préxima semana, proponho que reflictam sobre um dom, em
catdlicos franceses mais influentes do seu pals, no seculo XX, cada dia da semana, e rezem ao Espirito Santo para que Ele no-lo conceda. Domingo
Sabedoria, segunda Entendimento... Um elemento do grupo pode também enviar por
Finda a leitura, o catequista comenta: sms, o dom desse dig a todos. como forma de recordar, acertando previamente a forma de
o fazer. Ao mesmo lempo, podem rezar diariamente a oragéo "0 Doce Luz”, que esta no
Tambeém nos nossos encontros de catequese, o Espirito Santo pode entrar em nés. catecismo,

Hoje ouvimos Deus, contemplames Cristo crucificado e ressuscitado, ouvimos a histéria
de uma conversdo, operada pelo Espirito Santo.

S6 nos falta uma coisa: Rezarmos! E na oragéia que mais se manifesta o Espirito: na oragao
pedimos a Deus a energia que s6 Ele nas pode dar para sermos felizes e fazermas felizes
os outros. DOCUMENTO 1

Ii. EXPRESSAQ DE FE Em cartolinas A4 de vdrias cores escreve-se, de um lado, o que representa o aobjecto e, na

face contraria, algumas das letras que formam a frase;

1. Hoje proponho uma oragdo em trés tempos:

“Espirito Santo: Dom do Ressuscitado”

1) Em siléncio vamos acender uma vela naguela que esta no centro e representa a luz de
Cristo. E o Espirito de Cristo que nos ilumina.

- T =
Frente da folh Vi
2) Com a vela acesa, fazemos uma oragde espontanea, a partir das imagens do i ol el kil Frente da folha | Verso da folha 1
catecismo com que comegémos a encontro anterior, Olhemos para essas imagens e L""':‘pada Es Coragdo de papel| %
pegamos a forga do Espirito para que nos ajude a vencer essas ou outras situagoes vz | Vida
que destroem a vida. Ao pedirmos, estamos a comprometer-nos a colaborar, tanto :
quanto possivel, na resolugio desses problemas:; a levar a paz que Jesus nos da | Caixa de = Agrafador
pelo seu Espirito. fosforos | " Unidgo | Sus .
Fogo |
: agdo r-se’ “Ve irito Santa” ' ) —
Enire cada oragdo pode canta m Espirito Sa Eléstico N . —
!
3) Concluimos a nossa oragdo espontanea, rezando em coro a oragao que foi composta Forga - Paz o
par Edith Stein, uma mulher que foi guiada pelo Espirito e teve a coragem de pagar a Agua ¢ de missica
seu testemunho de Crista com a propria vida, num campo de concentragdo nazi. Fonte T0 Harmonia TA
Flor - Vela
5 i Do
Para guardar na meméria e no coracio Belezn Chama | DO
Os dons do Espirito Santo sdo: Sabedoria, Entendimento, Conselho, Cruz b Bussola
Fortaleza, Ciéncia, Pledade e Temor de Deus (cf CIC,1303). fmer | Guia gy
| Livro
Sabedoria RES
Estes dons séo explicados no catecismo, devendo cada um ligar o nome de cada dom &
ideia apresentada.
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DOCUMENTO 2

«Um homem, que regularmente prastava servigos num determinado grupo, sem nenhum aviso,
deixou de participar nas suas actividades.

Apos algumas semanas, o lider daquele grupo decidiu visita-lo.
Era uma noite muito fria,

O lider encontrou o homem em casa, sozinho, sentado diante da lareira, onde ardia um fogo
brithante e acolhedor.

Adivinhando a razao da visita, o homem deu as boas-vindas ao lider, conduziu-o a uma grande
cadeira perto da lareira e ficou quieto, & espera.

No siléncio pesado que se formara, apenas conlemplavam a danga das chamas em torno das
achas de lenha, que ardiam.

Passados alguns minutos, o lider examinou as brasas que se formaram e cuidadosamente
seleccionou uma delas, a mais incandescente de todas, empurrando-a para o lado.

Voltou entdo a sentar-se, permanecendo silencioso e imovel.

O anfitrido prestava atengéo a tudo, fascinado e quieto.

Aos poucos, a chama da brasa solitaria diminuia, até gus que se apagou de vez

Abrasa, que antes era parte de umna fesia de calor e luz, agora nao passava de um negro, frio
& morto pedago de carvao recoberto de uma espessa camada de fuligem acinzentada,

Nenhuma palavra tinha sido dita desde o protocolar cumprimento inicial entre os dois amigos.
O lider, antes de se preparar para sair, manipulou novamente o carvao frio e inutil, colocando-o0
de novo no meio do fogo.

Quase que imediatamente ele tornou a incandescer, alimentado pela luz e pelo calor dos
carvies ardentes em torno dele.

Quando o lider alcangou a porta para partir, 0 seu anfitrido disse:
- Obrigado pela sua visita e pelo belissimo sermac.

Vou regressar ao convivio do grupo.

Deus e abengoal»

Questdes:

— Qual a mensagem da histéria?

— Na Biblia, o fogo aparece muitas vezes como simbolo. Simbolo de qué?

- A que se pode comparar o conjunto das brasas que formam um fogo vivo?
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ACTIVIDADE
Os catequizandos s80 convidados a descobrir, ao longo da semana, na “sopa de letras”,
proposta no catecismo, palavras gue aparecem habitualmente como sinais do Espirito Santo

(Ver solugao no Doc. 1).

FILME

~ Video sobre a Confirmagéo (Logomedia);

- Video: “Com o Espirito em Missac” (CONFHIC).

Solugdo do “Realizamas”.

Fogo, Luz, Forga, Pomba, Agua, Vida, Sabedoria, Amor. Farol, Unigo.
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CATEQUESE 13

A COMUNIDADE DO RESSUSCITADO

| - INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Criados para a relagdo
O homem &, por natureza, um ser social: enquanto vive dos outros e para 0s outros.
A vida que tem, recebe-a para a partilhar, em todas as suas componentes: fisica,
psiquica, espiritual. Isto significa gue ndo podemos realizar-nos como pessoas, sendo
em comunidade.
Foi assim gque Deus nos criou: na relagiio humana mais elementar de homem e mulher.
E & nesta relagao que o ser humano é imagem de Deus. Ele Proprio & uma comunhéo de
Pessoas, em que a unidade e a distingdo sdo simultaneas: “um s6 Deus em trés Pessoas’.
Pessoa, ndo no sentido de um individuo auténomo, mas de “relacdo subsistente”,
O que a Biblia nos diz a este nivel mais elementar, alarga-o depois a uma dimensao mais
vasta: Deus torna-se presente entre o5 membros do povo que chama, liberta, organiza e
une, numa alianga que ¢ garantia da alianca entre as pessoas. O Povo de Deus &, pois,
uma comunhdo de relagbes.

2. O Senhor Ressuscitado reiine a comunidade

O mesmo se passa com a Igreja de Jesus Cristo, isto &, a assembleia ("ecclesia™) que
nasce e vive da maior manifestago de Deus na Histéria dos homens: no dom do seu Filho
Jesus Cristo que, na doagéo de vida, une a humanidade com Deus e entre 8i, numa alianca
eterna. A Igreja nasce do Espirito do Ressuscitado e existe na medida em que é animada
pelo mesmo Espirito.

Disso nos fala o Navo Testamento: de como os discipulos, dispersos durante a paixao
de Jesus, se reencontraram nas aparicges do Crucificado Ressuscitado. Ao receberem
o Espirito Santo, passaram a formar uma comunidade que se tornou modelo para a
Igreja de todos os tempos: nela, “todos os crentes viviam unidos e possuiam tudo em
comum” (Act 2, 44); “a multiddo dos que haviam abracado a fé tinha um s6 coragdo
€ uma s¢ alma(...); e era com grande poder que os Apbstolos davam testemunho da
ressurreicdo do Senhor Jesus” (Act 4, 32-33). Isto &, davam testemunho d'Aguele gque,
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no amaor expresso na morte e ressurrei¢ée, transformara as suas vidas. Um testemunho
gue se ia alargando a dimensdo sem limites do amar expresso na cruz: Cristo morre
por todos; a sua Salvag&o tinha gue ser anunciada a toda Humanidade. A Igreja de
Cristo ndo tem fronteiras.

E tudo isto ela realiza em duas dimensdes: como Igreja universal, em que todos os cristaos
esldo unidos sob as orientagdes do Papa, e como Igreja particular, em que os cristdos de
um determinado lugar estao unidos pelo Bispo Diocesano.

3. Comunhéo e participacao na lgreja
A Igreja deve tornar presente e como que visivel Deus Pai e Seu Filho encarnado,
testemunhando a alegria da Ressurreigdo.
Realiza-o sobretude pela comunhdo fraterna dos crentes e pela actividade mais
especificamente missionaria. Ha comunhéa, quando um cristdo pde ao servigo dos outros os
dans e qualidades que tem, contribuindo para a construgio e crescimento da comunidade,
sobretudo ac nivel paroquial, Ao fazer isso, ja esta a anunciar a Cristo, porventura do modo
mais convincente: o da pratica do amor cuja fonte & Cristo.
A par disso, todo o cristdo, para o ser, tem de anunciar Cristo. Ninguem, que faga a
experiéncia de Cristo, pode deixar de falar d'Ele. Fala aqueles com guem se encontra todos
os dias; fala a guem Q n&@o conhece, viva perto ou longe. Antes de falar, ou mesmo se ndo
falar por ainda néo ser oportuno, € dever do cristdo dar sempre testemunho vivo de um
amar a maneira de Jesus (cf Jo 13, 34-35).
E nesta actividade que se insere a dos catequistas: a transmiss&o da fé aos catequizandos,
Uma transmissao pela palavra e pela vida, E uma vida em que a componente comunitaria
seja bem visivel. Um catequista que no participe na vida da comunidade, principalmente nas.
suas celebragdes, ndo esta em condi¢les de conduzir os catequizandos para a comunidade,
onde Cristo aparece mais ao vivo, mormente na comunh&o dos cristdos.

OBJECTIVOS

— Descobrir a dimenséo comunitaria da Igreja;

— Crescer na relagio comunitaria;

~ Levar a uma participagdo activa na vida da comunidade crista.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

Nesta catequese, baseamo-nos no valor gue o8 adolescentes ddo ao grupo como espacgo de
crescimento e identificagio,

O catequista deve ler presente que os adolescentes muitas vezes entendem a Igreja apenas
como um local onde se realizam actividades. Por este motivo, em vez de usar unicamente a
palavra Igreja, deve usar também o termo "comunidade”, mais propicio para transmitir a ideia
da vida comunitaria entre pessoas animadas pelo mesmo Espirito de Deus.
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No grupo de catequese os catequizandos podem experimentar a dimenséo comunitéria da fa,
E, por isso, fundamental que as experiéncias aqui vividas sejam marcantes e positivas. Mas o
catequista deve motivar o grupo para ir fazendo uma in sergdo na comunidade mais alargada,
nomeadamente na paraquia.

MATERIAIS
~ Cdpias do Doc. 1 (12 Alternativa);
— Tiras de carlolina com as palavras:

VERDADE, PARTILHA, PAZ, AMOR, DIALOGO, UNIDADE, PERDAD, SERVICO,
BONDADE, COMUNHAO, COMUNIDADE, DIVISAD, INDIVIDUALISMO, CONFLITO,
VIOLENCIA, MENTIRA (para usar de acordo com o Doc. 2y;

— Pegas do "puzzle” da drvore (Dac. 3).

MUSICAS

- “Notas de uma melodia”;
— "Somos povo do Senhor”;
~ “Onde hé& caridade”.

1.° Encontro - A VIDA EM COMUNIDADE

O encontro pode iniciar-se com o cantico “Somos povo do Senhor”, se possivel, acompanhado
de um gesto: por exemplo, o de méos dadas, como expressdo da unifo enire os membros
do grupo.

I. EXPERIENCIA HUMANA
1. Para comegar, proponho que cada um diga aquilo de que mais tem gostado e o que menos
tem apreciado nos encontros realizados até agora. Procurem ser concretos, sinceros, sem
ofender ninguém,
Depois de se exprimirem, o catequista langa ainda as seguintes questbes:

Na conjunto, acham ou néo importante fazer parte do grupao de catequese? Parqué?

Que pode fazer cada um ¢~ 165 para acabar com os aspectos negativos apontados?
Pensem um pouco nesta pergunta, mas néo respondam ja.
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2. Antes disso, gostaria que reflectissemos sobre o funcionamento de outros grupos, para
nos compararmos com eles. Isso pode ajudar-nos a ver o que podemos mudar no nosso

grupo.

RERERIC T )

Vejamos um episddio gque aconteceu numa determinada familia. ]

O eatequista distribui copias do Dac. 1 e, de seguida, pode convidar o gripo a encenar o
episodio para facilitar a interiorizagdo. Finda a leitura, propbe:

Agora, em pequenos grupos, fagam a analise do epistdio, respondendo as questdes que
estao no final do Doc. 1. Tém 10 minutos.

No plenario, depois de ouvir os grupos, o catequista pode fazer a seguinte sintese: Porque
razéo o Sr. Caio nd@o conseguiu realizar o seu desejo?

Porque os membros da familia tinham tomado decisdes individuais, antes de dialogarem.
Serd esta uma verdadeira familia? Porqué?

N&o, porque ndo ha didlogo, ndo partitham a vida uns dos outros, cada um preccupa-se
apenas consigo mesmo.

i it iy

Que outros grupos conhecem entre nos? (Familia, escola, paréquia, grupo desportivo,
lares, hospital, ...) Podem ir escrevendo os nomes para nac se esquecerem...Agora
digam-me:

O que faz com que um conjunto de pessoas constitua um grupo? (...)

Partilhar o gosto pela mesma actividade, ter os mesmos objectivos...

Que tém em comum os grupos referidos?

3. (Para qualquer uma das alternativas)
Para nos cristdos, viver em grupo significa viver em comunidade. Mas, quais sio as
caracteristicas de uma verdadeira comunidade?

Podem procurar a resposta no catecismo. Mas, antes disso, vao dividir-se em pequenos
grupos para fazerem duas coisas: 1. cada grupo vai escolher algumas das cartolinas que
tenho aqui; 2. Em cada grupo, va&o procurar entender-se sobre o que estd escrito em cada
cartolina: trata-se de um valor, ou de um contravalor para uma verdadeira comunidade? Digam
porgué. Se conseguirem entender-se, estdo a caminho de formar uma comunidade.
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O catequista coloca a disposicéo dos pequenos grupos os disticos onde estio ascriios
exemplos de valores e de contravalores. (Do, 2)

Durante o plenério, cada grupo vai afixando no placar, em torno da palavra
COMUNIDADE, os valores seleccionados, conforme o Doc. 2. No final, o catequista
propée o seguinte;

Agora, cada um de nds ja pode completar a lista de valores que se encontra no catecismo
(o catequista ou um catequizando pode ir lendo as frases descritivas das atitudes e deixar
a decisdo comum gual o valor correspondente:)

Didlogo — escuta-se o outro e tomam-se decisbes em comum;

Partilha - cada um transmite aos outros as suas alegrias e preocupagbes:
Amor - cada um preocupa-se mais com os outros do que consigo mesmo:
Perddo - cada um € capaz de se dar mesmo aquele que o ofende;
Unidade — todos se esforgam par atingir o mesmo objectivo, completando-se
nas qualidades e nos bens pessoais:

Verdade - ndo ha mentiras ou meias verdades entre o0s saus membros:
Servico — dividem entre si as tarefas e realizam-nas sem que haja
‘senhores” e “escravos”;

Paz — n&o ha ciime nem lutas gue levem & excluséo de alguém:

Bondade - cada um procura ser amavel e simpatico para com todos:
Comunhdo — tudo & posto em comum: as ideias, o lempa, os bens.

Muito bem. Estao a provar gue conseguem formar uma auténtica comunidade.

E também estio mals em condicées de respaonder a questao inicial: "Que pade fazer cada
um de nés para acabar com os aspectos negativos apontados?
Depois de ouvir os adolescentes, o catequista pode dizer as sequintes palavras;

Mesmo sendo dificil viver em comunidade, o ser humano tem dela uma necessidade vital.
Ninguém que queira viver, se pode fechar em si. A vida consiste em dar e receber.

E quando ha falhas e se cometem erros? Significa isso que tem de acabar necessariamente
a comunidade? Ou havera alguém que nos ajuda a tirar partido do mal que se faz, para
reforcar a unido entre os membros do grupo?..,

Sim. Aguele que deu a vida por nosso amor & pelo amor entre todos os homens. Aquele
Que procuramos conhecer cada vez mais aqui nos nossos encontros: Jesus Cristo!

Vamos unir-nos a Ele e rezar-lhe, n&o apenas pelo nosso grupo e a nossa comunidade,
mas por tedos os grupos de pessoas, maiores ou menores, que axistem na terra.
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E lembrem-se: é na oragdo, se for sincera, gue mais nas unimos uns aos outros - por
meio d'Aquele a quem rezamos. Por isso, proponho que nos demos as méos durante a
oracao.

PARA INTERIORIZAR
Distribui-se a oragda por 2 leitores; convida-se a um breve siléncio de recolhimento; antes
e entre cada intervencao, cante-se o refréo de um dos canlicos expressivo de unido.

Leitor 1: Aqui estamos,

todos unidos, em Teu Nome,

através do amor reciproco. Aqui estamos,

cheios de esperanca de que Tu estejas presente no meio de nos,
como prometeste.

Leitor 2: Jesus, Tu nasceste, morreste e ressuscitaste
por todos os homens da Terra.

Mas, sabes bem

que ha muitos que n&o te véem, ndo te conhecam,
porque nds cristdos

nao soubemos mostrar 0 nosso uniforme

de verdadeiros discipulos teus,

0 nosso uniforme que é a unidade.

Leitor 1: Nao repares naquilo que falta

para a nossa unidade ser perfeita.

Olha antes, de modo especial,

para o amor verdadeiro ue nos une a todos;
para o valor gue damos ao baptisme comum,
que faz de todos nos filhos de Deus.

Leitor 2: Confirma-nos, com a Tua presenca entre nos,
a fim de gue sejamos

uma Unica comunidade crista,

preltdio e testemunho da Igreja do futuro.

E recebe-nos também,

juntamente com os outros,

como instrumentos teus

para esta causa sublime da unidade.
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2.° Encontro — EU E O PAI
Il. PALAVRA

Para este encontro se for possivel, a sala deve estar disposta de moda que calequista e
catequizandos fiquem em semicirculo; & frente, bem visivel, coloca-se a Biblia, aberta na
passagem do Evangelho de 5. Jodo gue vai ser lida.

Q encontro pode iniciar-se com o céntico “Notas de uma melodia” ou outro apropriado.

1. Gostaram do ultimo encontro? Porqué?

De facto, sem unifio ndo nos sentimos bem uns com os outros. A auséncia afasta. Separados,
nao podemaos viver nem como pessoas nem como cristdos. Mais: crisldos desunidos sdo
a maior negagao do cristianismo.

Parisso Jesus insiste tanto na unido entre os seus discipulos. Fé-lo, segundo o Evangelho
de S. Jo&o, num dos momentos mais importantes da sua vida: na Ultima Ceia, quando
deu aos discipulos as Ultimas recomendacgoes e orientagées para o tempo depois da Sua
morte e ressurreigo, o tempo da lgreja. 880 palavras que, por isso, t8m o valor de um
testamento: Devemos fazer tudo o que pudermos para as por em pratica. Para mais as
ditimas, as que mais falam da unifo entre os discipulos s8o0 mesmo dirigidas a Deus Pai,
isto €, na maior unido e intimidade.

Para vermas melhor, podem abrir as vossas Biblias em Jo 17... Agora reparem no versiculo
1. Que esta al escrito?... Que Jesus levantou os olhos ao céu. E a seguir vermn foda a sua
oragdo, Como é bastante longa, vamos ler apenas os versiculos 20-23. Depois veremos
porque razao escolhi esses versiculos. Fagamos uns momentos de siléncio. antes de um
de vs ler para os outros.

“Nao rogo so por eles, mas também por agueles que hdo-de crer em mim, por meio
da sua palavra, para que todos sejam um =0, como Tu, Pai, estas em mim e Eu em ti;
para gue assim eles estejam em Nos e o mundo creia que Tu me enviaste. Eu dei-lhes
a gloria que Tu me deste, de modo que sejam um, como Nds somos Um. Eu neles e Tu
em mim, para que eles cheguem & perfeicdo da unidade e assim o mundo reconhega
gque Tu me enviaste e que as amaste a eles como a mim”.

(Jo 17, 20-23)

2. Dada a densidade do texto, pode ser relido por outra voz, calmamente, com fodos em

siléncio. Depois, inicia-se o didlogo, num tom que corresponda a intimidade do tema em
questao:

Continuemnos a saborear esta oragdo de Jesus. Continuem com as vossas Biblias abertas
nela, e vamos, em conjunto, tentar responder a quatro questoes:
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1) Por quem esta a rezar Jesus? (...}

*Agueles que hao-de crer em mim” sdo tados as cristacs de tados os tempos da Igreja.
Depois de rezar pelos primeiros discipulos, 05 que estavam com Ele na Ultima Ceia,
Jesus reza também...imaginem: por cada um de nos. N@o & verdade que fazemos
parte dagueles gue créem nele? Pois bem, a mim, faz-me bem saber que Jesus esta
a rezar por mim. Sinto-me mais seguro, com mais caragem. Certamente que caonvosco
se passa 0 mesma.

2) Que pede Jesus ao Pai para nos, para mim e para cada um de vis? (...)

3

—

Jarepararam quantas vezes, em apenas quatro versiculos, Ele pede pela unidade entre
nés? Ora contem |47.., Exacto: trés vezes. E praticamente a (inica coisa que Ele pede
ao Pai para nos.

Confirma-se, portanto: a unidade entre nds cristéos e fundamental.

Por que razdes esta unidade & tao importante? Leiam bem, porque Jesus apresenia
duas espécies de razdes. (Deixar que leiam e se exprimam).

A primeira razdo lem a ver comn a relagéo entre nos e Jesus.

0 que é proprio de Jesus? Vejam as suas palavras no versiculo 21...

A sua unizo total com o Pai. E tdo grande a unido. que o Pai esta em Jesus e Jesus esta
no Pai. Pois bem: se o que & proprio de Jesus € a sua lotal sintonia com o Pai, entao
Ele s6 esta em nos, se entre nds vivermos na mesma unidade.

Por autras palavras: somas disclpulos de Jesus, isto é, Ele esta em nds, se procurarmos
viver unidos uns aps outros,

E néo notam que € nesta unido que somos verdadeiramente felizes?... Esta felicidade
& um sinal de que Jesus e Deus estio realmente em nas: no amor que nNos une,

E qual & a segunda razéo pela qual devemos viver unidos?...

Leiam a 2° parie dos versiculos 21 e 23...

O mundo, isto &, as pesspas que nao conhecem Jesus, st se deixam conquistar e
atrair por Ele, se o virem ao vive em nos: se virem que nds Nos amamos uns aos outros
como Ele nos ama. Nés anunciamos Jesus aos outros, quando nos amamos. E mesmo
a melhor maneira de O anunciarmos. Porgue, no fundo, o que todas as pessoas mais
desejam € o amor: o amor verdadeiro, que recebemos de Jesus e, por meio dele, de
Deus seu Pai.

4) Sao falta mais uma guestdo: Como conseguimos nos viver nesta unido? O gue nos da
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Jesus para isso? Leiam o versiculo 22. (Deixar que leiam & se exprimam).

A‘gléria” de que fala Jesus é aquela que nele se manifestou na sua morte e ressurreicdo.
E a gléria alcangada pelo amor.

Ele venceu a morte, porque nela deu totalmente a sua vida, deu a maior prova do
seu amor. Ao dar assim a sua vida por nés, mostra-nos o caminho para a verdadeira

unidade. E se nos deixarmos conquistar por este amor, entio teremos a coragem e a
capacidade para nos amarmos uns aos cutros, para vivermos na unidade. E Jesus e
Deus estdo em nos g, através de nds, podemos atrair outras pessoas para Ele, para a
felicidade do amor.

Como esta unidade entre os cristaos & tao vital para cada um de nés e para a Igreja

que formamos, propanho que continuemos a pensar nela. Mas agora de um modo mais
visivel.

O catequista convida & construggo do painel, proposte no Doc. 3. Distribui a cada adolescente
um pedaco de cartolina, corteda em forma de folha de drvore. Cada um escreve nela o seu
nome e pode decora-la da forma que gostar. Entretanto, no placar, é afixado o desenho
de uma arvare em cujo tronco esta escrito o nome de Jesus. E em volta dos seus ramos
que vao fixar as folhas.

Acabamos de construir uma arvore da qual fazemos parte. Nesta altura devem estar &
interragar-se sobre o seu significado...

Pois bem, o que acabaram de construir corresponde a outras palavras de Jesus, também
ditas durante a Ultima Ceia. Abram as vossas Biblias em Jo 15, 5-8... Agora pego a um de
vés que leia para os outros.

No final da leitura, o catequista comenta:

Agora olhem para o quadro/placar. ..

Todos nos fazemos parte de uma drvore, uma imensa videira, cujo tronco é Jesus. Dele &
que nos vem a seiva, 0 amor, que nos da vida, na unido fraterna em que queremos viver.
S6 em unido com Jesus, que deu a vida por nosso amor, conseguimos viver unidos e
contribuir para a unidade entre os crist3os.

Uma unidade que produz frutos: por exemplo, canquista outros para Jesus. para Deus,
para uma vida verdadeiramente felizes. A felicidade que queremos experimentar ja aqui,
No NOSs0 grupo.

- Houve alguém na Igreja que, até ha poucos anos, muito contribuiu para a unidade. nao s6

entra os cristdos, mas entre a humanidade:

Chamava-se Karal, nasceu na Polénia nos anes 20 do século passado. Cedo perdeu a
mae e vivia $6 com o pai quanda chegou a invaséo nazi. Teve de encontrar {rabalho numa
pedreira, para ndo ser deportado. Com os amigos, faz teatro, vai & Igreja... Diante da
vontade de resistir pela violéncia aos nazis, adopta o lema: "ndo matar, ndo odiar’, que
aconselha aos colegas de teatro,

Gosta de fazer esqui, escaladas de montanhas, descidas de rios.
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Um dia confessa ao grupo de amigos e amigas gue sente a vocacdo para a vida

sacerdotal.
Sem tempo para respirar da ocupagéo nazi, chega a comunismo a Polonia. As pessoas nao
se podem deslocar para onde querem, nem se podem reunir facilmente.

Aos 38 anos, é ordenado bispo auxiliar de Cracovia. Passados alguns anos, & escolhido
para cardeal. Participa no Congilio Vaticano Il (um encontro dos bispos de todo o mundo
entre 1962 e 1965, em Roma) e deixa boas recordagoes das suas intervengdes profundas
e claras.

Em 1978, vem a Roma para participar na elei¢io do Papa Joao Paulo |, que viveria apenas
mais 33 dias. Voltando a Roma para a escolha de um nove Papa, foi ele o eleito. Adopta
o nome de Jode Paule Il. E um verdadeiro missionario, com mais de 100 viagens fora de
italia. Em toda a parte, apela & liberdade e ao cumprimento dos Direitos Humanos. Acs
jovens, incentiva-os a serem livres & maneira de Cristo, livres para o bem. Ficou famoso o
seu grito: “Abri as portas a Cristo, Nao tenhais medo!”

Um dos seus grandes projectos foi a unidade da Igreja. Aberto a reunificagdo de lodas as
confisses cristds e aa didlogo entre as religides, & sobretudo no interior da Igreja Catolica
que se nota a unidade construida. O Catecismo da Igreja Catélica surgiu coma contributo
para a unidade na mesma fe.

Morreu pouco tempo depois da irma Lucia, em 2005, no dia da Divina Misericordia, uma
das suas grandes devogoes. Ecoa ainda o grito do seu lema: “Totus Tuus” (todo teu), em
que diz sim a Jesus através da consagracao a Nossa Senhora.

O numero de peregrinos que visitam os timulos dos papas aumentou imenso depois da
morte de Jo#do Paulo 1. Muilos cristdos continuam a pedir-Lhe ajuda e a meditar os seus
muitos escritos.

H4 uma coisa que ele, unido a Cristo, fazia com uma intensidade enorme e que podemos
fazer ja aqui, também em unido com Jesus: a oracéo!

Rezemos, olhando para o placar/quadro onde se encontram 0s nossos nomes unidos ac
de Jesus... & de maos dadas (se possivel).

ill. EXPRESSAO DE FE

1. De olhos fixos no quadro & lembrando-nos da oragéo que Jesus fez por nos, digamas como
refrdo que nos une numa so6 voz:

Que todos vivam em comunhao na tua lgreja, Senhor!

Vivendo o mandamento novo do amor...
~ Com um s0 coragao e uma so alma...
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=~ Com o coragac em Deus infinito no seu amor...

— Olhando os irm&os na unidade de um sé corpo...

— Aproveitando o que ha de positivo nos outros. .

- Ajudando os colegas a ultrapassar momentos dificeis. ..
— Acolhendo o outro como dom de Deus...

~ Ultrapassando o egoismo e o cidme. .,

- Aprendendo a escutar e a dialogar como irmaos. ..

~ Participando activamente na vida da comunidade. ..

Jodo Paulo II, cf NMI 42-46

Unamos as nossas vozes e 0s nossos coragdes na oragio gue o Senhor nos ensinou: a
oragéo que é rezada por todos os cristdos Pai-nosse,

Céntico: "Onde ha caridade”, ou outro semelhanta.

o Para guardar wa memoria e no coragio — E———

“Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de Cristo!”
(Liturgia Crists)

3. Como compromisso, vamos pensar, pessoalmente ou como grupo, como podemas
contribuir para a unidade da nossa paréquia. Por exemplo, inserindo-se, de acordo com o
paroco, num grupe paroquial (acgdo social, actlitos, leitares, escuteiros. grupe vocacional,
outros movimentos) e participando mais activamente na celebragdo mais importante de
toda a comunidade crista: a Eucaristia,

Q encontro pade terminar com o céntico “Notas de uma meladia”

Nota: Antes da conclusdo deste encontro. o catequista convida os catequizandos a irazerem,

para o proximo encontro, alguns alimentos para um lanche-convivio, caso seja escolhida esta
actividada,
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i - DOCUMENTOS

DOCUMENTO 1

“Numa certa cidade, havia um homem chamado Caio, que vivia com a sua esposa & oS seus
trés filhos: o Joca de 16 anos, o Mito de 14 e a Zezade 13.

Numa sexta-feira, o Sr. Caio chegou a casa muito entusiasmado, pois tinha algo de muito
emocionante para dizer. Chamou a esposa e os filhos e disse-hes:

- Neste fim-de-semana estou de folga! Vamos visitar os meus pais e dar um passeio pelas
mantanhas.
Mas a esposa do Sr. Caio ndo cancordou:

- Neste fim-de-semana?! Marido, arranja outra folga! Neste fim-de-semana nio podemos sair
para fora da cidade, porque a minha amiga Robi convidou-nos para irmos, no domingo & tarde,
ao aniversario dos gémeos. Eu prometi que irfamos! Além disso, tenho a casa toda para limpar,
a roupa para engomar e temos de ir ao supermercado.

O Sr. Caio, resignado, respondeu:

- Nesse caso, vamos apenas no sabado visitar os meus pais.

Mas logo protestou o Mité:

- N&o, nao pode ser, porque eu tenho de ir ver o jogo de basquetebol no sabado de manhal!
O Joca, com ar de quem se julga independente, afirmou:

- Nao contern comigo. No sabado vou & praia; ja combinei com a malta |& da escola.
O Sr. Caig, que havia tanto tempo ndo tinha um fim-de-semana sem trabalhar, propds:

- Podemos sair na manha de domingo, bem cedo; almogamos com os vossos avos e, 1ogo a
seguir, regressamos para os anos dos gémeos. Esta bem assim?

- Nao! - Respondeu a Zeza. - Convidei a minha amiga Pita para almogar ca em casa no
domingo.
O Sr. Caio, desanimado, retorquiu:

- Sendo assim, irei sozinho™.
Questoes:

— Por que razdo o Sr. Caio ndo conseguiu realizar o seu desejo?

— Sera esta uma verdadeira familia? Porqué?
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DOCUMENTO 2

Tiras de cartolina com as palavras:

VERDADE, PARTILHA, PAZ, AMOR, DIALOGO, UNIDADE, PERDAO,
SERVICO, BONDADE, CO 0, COMUNIDADE, DIVISAQ,
INDIVIDUALISMO, CONFLITO, VIOLENCIA, MENTIRA

Proposta de esquema a construir:

UNIDADE |
|

SERVICO ] \ F PERDAO
COMUNIDADE
BONDADE DIALOGO j
= \* e
\‘\\______ -,_,--’/
, VERDADE J :r PARTILHA :J
‘ COMUNHAO |

-
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DOCUMENTO 3

(2’ i

wJ'(

S .

Solugées para a actlvidade: “Realizamos”.

—~ “0 gue é uma comunidade?”
3|67 8,

~ “Que qualidades deve ter cada membro de uma comunidade?”
18,37, 48, 52, 72 B e Q%

2186

FILME

Um filme sobre Joac Paulo Il.

ACTIVIDADE

Elaborar um painel sobre a partquia, com grupos, congelhos, movimentos;

Informar-se sobre os ministérios ordenados (diaconos, presbiteros e bispos) e o seu

contributo para a vida e a comunhdo na Igreja;

Ler e meditar os outros textos biblicos propostos no catecismao e escrever, a partir deles,

uma oragdo pela unidade da lgreja.

217



CATEQUESE 14

A EUCARISTIA: FORGA DO RESSUSCITADO

1 - INTRODUGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Arefeigcdo como festa

Avida agitada de hoje infelizmente ndo nos deixa muito espago para a refeigao em familia.
Também os adolescentes fazem experiéncia disso. Mesmo assim, a refeicdo continua
a ocupar um lugar importante em momentos festivos, quer a nivel familiar, quer a nivel
social. As datas mais decisivas da vida como o nascimento, o baptismo, o casamento ou
a conclus&o de um curso, as grandes decisdes, os contratos impaortantes continuam a ser
festejadas com uma refeigio.

Também a Igreja celebra o acontecimento que esta na sua origem, o mistério pascal, com
uma refeig8o: a da Eucaristia. Foi sempre a celebrag&o mais impartante na vida da Igreja.
Assim se compreende a insisténcia na participagdo na Eucaristia dominical. E dela que a
Igreja vive. E 14 que os cristdos se reconhacem como tal (¢f LG 11).

2. A Eucaristia como refeigdo memorial

Jesus recorreu & refeiglo que antecedeu imediatamente a sua paixdo, para nas deixar o
‘memorial” da sua morte & ressurreicéo, Chama-se memorial, parque a Igreja, ao celebrar
esse acontecimento, torna-o presente. Jesus ordena aos Apdstolos que repitam os seus
gestos sobre o pao e o vinho com as palavras que lhe dao sentido: “Fazei isto em memoria
de mim". S. Paulo explica porqué: "Porgue, todas as vezes gue comerdes deste pdo e
beberdes deste calice, anunciais a morte do Senhor, até que Ele venha” (1 Cor 11, 26).

E se é com o dom do Espirito Santo, no Pentecostes, que a Igreja nasce e se encaminha
pelas estradas do mundo, um momento decisivo da sua constituicio foi certamente a
instituicao da Eucaristia, no Cenéculo.

"E do mistério pascal que nasce a Igreja” (E. Euc. 3). Dal o lugar que a celebragéo
eucaristica ocupava ja na vida das primeiras comunidades cristds. Era ela que marcava o
ritmo da sua vida. Segundo os Actos dos Apastolos, os cristios “eram assiduos ao ensino
dos apostolos, a unido fraterna, & fracglo do p&o e s oracBes” (Act 2, 42). A expresséo
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“fracgéio do péo” foi um dos primeiros nomes dados a celebragéo da Eucaristia. Cerca de
um século mais tarde, 8. Justino conta: “No dia do sol, tanto no campo como na cidade,
todos os cristéos se reunem no mesmo lugar. Léem-se as memérias dos apdstolos (...):
em seguida, levanlamo-nos e rezamos em voz alla. Traz-se agora o pdo e o vinho. Aquele
que preside dirige a Deus uma accéo de gragas (...). Segue-se a distribuigdo e a partilha
do pao e do vinho consagrados” {Apologia I, 67, 3-7).

3. A Eucaristia, sinal da beleza de Deus
Jesus Ressuscitado prometeu estar connosco “todos os dias até ao fim dos tempos” (Mt 28,
20). E, de facto, Ele esta presente na sua Igreja de varios modos: no coragéo dos crentes,
pela fé que os une a Ele; na Palavra com que nos fala; nos sacramentos que s&o os sinais
privilegiados do seu amor e nos quais Ele age com o Seu Espirito; na pessoa do irméo
que sofre; nos Bispos e sacerdotes em unido com o Papa; mas, de modo especialissimo,
na Eucaristia, onde a sua presenga & “real”, na realidade dos elementos mais constitutivos
de uma refeigdo: o pao e o vinho. E nela que a beleza da amor de Deus se manifesta com
maior intensidade.
Assim, a celebracao eucaristica &, ao mesmo tempo: o sacrificio infinitamente valioso
de Cristo, que se oferece a Deus por todos; a grandiosa accio de gracas, em que a
Igreja canta as maravilhas de Deus; a saborosa e jubilosa refeicdo fraterna, em que
os cristdos na comunh&o do Senhor Ressuscitado, mais se unem entre si, como corpo
de Cristo.
E assim é que a Igreja pode e deve continuar a ser no mundo de hoje “o instrumento da
intima unido com Deus e da unidade de todo o género humano” (LG 1).
Perante tuda isto, & impensavel haver um catequista que ndo participe regularmente pelo
menos na Eucaristia dominical e, na sequéncia disso, nfo conduza o0s catequizandos
para a mesma participacdo. Somos convidados a fazé-lo de um modo vivo: na maxima
concentragao, no didlego com o Senhor, em unido com o0s irmacs. Tudo em ordem &
comunhdo eucaristica: "Comungar é deixar-se inundar pela beleza de Cristo” (A. Marto.
Eucaristia e Beleza de Deus, p 25).

OBJECTIVOS

— Ver a refeigao na sua dimenséo de comunh&o interpessoal:

- Compreender a2 Eucaristia como o encontro privilegiado com o Ressuscitade e com a
Igreja:

— Sentir a necessidade de participacao na Eucaristia dominical.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

O grupo encontra-se no final de um ano lectivo, e é possivel que sinta muito o cansago
decarrente das actividades escolares. Mas, por outro lado, tem a vantagem de poder tornar
mais apetecivel a experiéncia relaxante de uma refeigdo fraterna. Uma experiéncia que pode
contribuir para a coes&o e o crescimento do grupo; uma experiéncia que os vai abrir para a
tiqueza do significado da celebragéo eucaristica. Importa, de qualquer modo, que este encontro
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seja vivido de forma calma e serena, num ambiente em que todos possam dialogar. sentir-se
acolhidos.

Dado que muitos adolescentes se sentem pouco molivados para a participacdo na Eucaristia, o
tema deve partir das suas experiéncias mais profundas de festa, convivio, partilha, as mesmas
que, com muito mais intensidade, a celebragao eucaristica deve proporcionar,

O catequista nunca perca de vista os objectivos desta catequese, para que o convivio do primeiro
encontro abra para a tematica desenvolvida e experimentada no segundo, nomeadamente
pela vivéncia da oragéo.

MATERIAIS

— Alguns alimentos e bebida para um lanche, conforme foi pedido no encontro anterior (12
Alternativa);

— Copias do Doc. 1;

— Leitor de CD com musica festiva;

— Cartolina com o distico: “A Eucaristia: Refeicio da comunidade crista”.

MUSICAS

- “Pao do Céu’;

— "E o meu corpo” (estrofes 62 e 32 sugeridas no desenvolvimento);
— “Fica em nos”.

O R |
1= UMA N
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1.° Encontro — A REFEICAO DE FESTA
I. EXPERIENCIA HUMANA

Se o catequista optar pela 1* alternativa, deve convidar os adolescentes a comparscer um
pouco mais cedo, para poderem preparar o lanche antes da catequese. O enconfro pode
decorrer no local habitual da catequese ou ao ar livre. Convém dar a esta refeigdo um
ambiente festivo: pelo arranjo e decoragdo do espaco, sobretudo da mesa, e pelo uso de
ura musica de fundo.

1. Apos o acolhimento ou a preparag&o do lanche, o catequista pede aos catequizandos para
observarem & imagem que se encontra ao fundo da pagina 84 do catecismo e pergunta-
-ihes;

Que estao a fazer estes jovens?
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2. Acham que uma refeicdo é importante na vida das pessoas? Sera a mesma coisa comer
sé e partilhar uma refeicao com familiares ou amigos? (Deixar que se exprimam e depois

concluir:)
Partilhar uma refei¢ao significa que as pessoas estfo mais activas e participativas: ndo

se limitam a ingerir alimentos, mas dialegam, convivemn, estdo umas com putras. Ha mais
proximidade.

Acham importante esta dimenséo da refeigdo?

Pensem nas vossas refeic@es, como & que elas sdo? (Deixar que se exprimam &, no final

convidar:)
Podem organizar as vossas ideias preenchendo a tabela do vosso catecismo.

Falingal

Uma vez que estamos todos de acordo quanto a importancia do convivio na refeicdo, sé
falta pd-lo em pratica. Entdo, vamos a isso. E até vem bem a propésito: estamos a acabar
0 ano de categuese e celebramos deste modo a nossa amizade e o caminho feito ao longo
deste ano, partilhando o que trouxemos,

Mas, antes de comegarmos, agradegamos a Deus o alimento que vamos tomar.
"Abengoai, S8enhor, a nossa refeigio e dai a todos alegria, paz e pao.”

Em vez da oragéo proposta, pode cantar-se um cantico apropriado.
Durante a lanche, o catequista procure que fodos dialoguem. No final pergunta;

Gostava gue partilhassem as impressdes scbre o lanche.
Acham que contribuiu para a proximidade entre nds, para unido da grupo? (Ouvir os

adolescentes)

De que refeigdes gostam mais? Das refeigdes a sos, em familia ou das festivas? Porqué?
L.

Todos nés ja participamos na comemoracao de acontecimentas, de caracter familiar, social
e religioso. Em que refeices festivas ja estiveram? (Baptismo, casamento, aniversario,
festas de final de curso, bodas de prata ou ouro...).

Contem la como foi e o que sentiram.
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A medida que forem partilhando, o catequista ou um dos elementas do grupo toma nota
dos acontecimentos referidos, agrupando-os em comemoragies de caracter familiar, social
& religioso. '

Ja alguma vez se interrogaram porgue é que esles momentos incluem sempre a partilha
de uma refeigfo? (Deixar que se exprimam e depois concluir:)

Arefeigdo contribui para a unido entre as pessoas, a alegria, dai-lhes uma nova motivacio
para enfrentar as dificuldades da vida.

Para qualquer uma das alternativas:

Arefeicdo une mais as pessoas. E hauma razio prefunda para a unigo que a refeigdo cria:
0 alimento & fruto do trabalho. As pessoas esforcam-se, gastam-se, para terem e darem
alimentos, Isto €, na comida e bebida que tomamos esta muito da vida daqueles que para
eles contribuiram: é o caso, por exemplo, dos pais.

Portanto, no alimento h4 partilha de vida, e na refeigdo experimenta-se isso mesmo, Nunca
tinham pensado nisto? (Deixar que comentem, se possivel com experiéncias pessoais).

O catequista prepara a encontro seguinte, perguntando: |
Havera alguma semelhanga entre as nossas refeices e a dltima Ceia gue Jesus celebrou
comos discipulos? Pensem sabretuda naquilo que Jesus disse aos seus discipulos, quanda
Ihes deu o pao e o vinho.

Mas nado respondam ja. Tém uma semana para pensar nisso. Como pista para encontrarem
uma resposta, podem ler o texto de Lc 22, 7-20. Sugiro que escrevam a citacgo da passagem,
para ndo se esqguecarem. Estou curioso Ppor ouvir as vossas respostas,

PARA INTERIORIZAR

Depois de descobrirmos a importancia das refeicbes para a unido entre as pessoas e de
como nelas se partilha a vida, proponho que demos gracas a Deus por tudo isso. E dele
Que pravém todos os dons que recebemos incluindo os alimentos.

A oragdo pode comegar e terminar com um cantico de acgao de gragas.

- Pela refeigdo fraterna e pelo convivia que nela encontramos;

Todos: Nés te damos gragas, Senhor.

- Pela péo que nos das em cada dia, juntamente com os outros frutos da criagao;

Todos: N6s te damos gragas, Senhor. .

— Pela bondade e o amor que manifestas no alimento que nos das;

Todos: Nés te damos gragas, Senhor,

- Pela amor que depositas no coracéo daqueles que repartem o seu pao com os gue
passam fome:;

Todos: Nés te damos gragas, Senhor.
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2.° Encontro — A EUCARISTIA: BANQUETE DA COMUNIDADE

0 encontro pode comegar com 0 cantico “Pédo do Céu”.

No dltimo encontro fizemos duas descobertas. Ainda se lembram?...Uma sobre a importancia
das refeicBes para unir as pessoas e a vulra sobre a razao pela qual a refeigdo cria esta unido:
Nos alimentos as pessoas partilham a vida umas com as outras.

E ficou uma pergunta para responder: Havera neste ponto alguma semelhanga entre as nossas
refeicéies e a Ultima Ceia gue Jesus celebrou com os discipulos? Convidei-vos a pensar nas
palavras que Jesus disse, quando deu o pdo e o vinhe aos discipulos. Que nos sugerem elas?

()
il. PALAVRA

1. Antes de vermos se as vossas respostas estao certas, convém conhecermos aimportancia
da Ultima Ceia de Jesus com os seus discipulos.
Um primeiro sinal dessa impartancia foi a altura em que ela foi celebrada. Sabemn quando
foi? (...)

Foi na mesma altura em gue os judeus celebravam uma das suas maiores festas: a
Pascoa em que comemoravam o maior acontecimento da sua historia: isto &, a libertagéo
da escraviddo do Egipto. Essa libertagdo era celebrada através duma refeig@o. Era, por
isso, a refeicdo mais importante do anc, para os judeus. Jesus celebra-a com os seus
discipulos pela dltima vez, na véspera da sua morte e ressurrei¢ao. Por isso0, essa refeigao
pascal ganhou um significado novo para nés cristdos. Passou a ser comemoraliva de um
outro acontecimento muito mais libertador do que a saida dos judeus do Egipto: passou a
comemorar a vitoria de Jesus sobre a morte. Foi o proprio Jesus que lhe deu esse novo

significado.

Vejamos melhor como & que isso aconteceu. Além dos Evangelhos, também S, Paulo nos
conta como foi. Podem abrir as vossas Biblias em 1 cor 11, 23b-26. Antes de um de vos ler o
relato de S. Paulo, pego-vos que prestem muita atengéo sobretudo as palavras de Jesus.
O texto pode ser lido por dois leitores: o que relata e o que pronuncia as palavras de
Jesus.

“Na noite em que era entregue, o Senhor Jesus tomou pao e, depois de dar gracas,
partiu-o e disse: «lsto € 0 meu corpo, que & entregue por vos; fazei isto em memaria
de mim». Do mesmo modo, depois da ceia, tomou o calice e disse: «Este célice 8 a
nova Alianga na meu sangue; todas as vezes que dele beberdes, fazei-o em memobria
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de mim.» Porque, todas as vezes que comerdes deste pac e beberdes deste calice
anungciais a morte do Senhor, até que Ele venha”.

(1 Cor 11, 23-26)

- Imediatamente a seguir & leitura pode cantar-se o céntico “E o meu conpo, tomai e comei”,

Depois o catequista infroduz a reflexdo do sequinte moda:

Vejamos entdo se conseguem descobrir qual o sentido dado por Jesus com as suas palavras
sobre o pac e sobre o calice.

Se 0s catequizandos, no inicio deste encontro, Jé responderam no sentido a sequir exposio,
o catequista deve fazer alusdo a essas respostas:

Comecemos pelas palavras ditas sobre o pao. Em que senlido € que o pdo se torna o
corpo de Cristo enfregue por nés?

Deixar que se exprimam e depois comentar:

E num sentide semelhante aquele em que, por exemplo, 0s nossos pais nos dao
alimento. O que eles nos dao para nos alimentarmos, é fruto do seu trabalho, das suas
preocupagdes por ngs, da vida em que se gastam para podermos viver. Dio-se por nés
no alimento que nos dao. O alimento & uma das expressdes maiores do seu amor, da
sua entrega por nds.

E um pouco neste mesmo sentido que Jesus se d4: no pdo que parte e d4 aos seus discipulos
vai a sua vida, entregue por eles.

S6 que a sua entrega é muitissimo maior do que a dos nossos pais. Por duas razdes:

1) Pela presenca de Deus nele. Enquanto os nossos pais tém falhas e limitagdes no
dom das suas vidas, com Jesus & tal a sua unido com Deus, que o dom da sua vida é
ilimitado. Como?

2) Pela sequnda razdo. Esta é mais clara nas palavras que pronuncia sobre o calice:
“Este cdlice é a nova alianga no meu sangue”. Que sangue é este? Quem quer dizer?

()

Eo sangue que Ele derramou na cruz. Como sem sangue n&o podemos viver, Ele, ao dar
todo o seu sangue na sua morte, foi toda a sua vida que Ele deu. Mas deu-a tal como tinha
sempre feito até entdo: amando. Jesus amou-nos tanto, tanto. gue ndo se poupou a nada. E
assim € que a sua morte na cruz foi de facto a entrega da sua vida, o auge do seu amor.
E., sendo assim um amor & medida de Deus, com a entrega da vida pelo seu sangue. criou
uma alianga, uma unido nova entre Deus e nés. Por isso Ele diz que se trala da “nova
alianga” no seu sangue,
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Para ficarmos a pensar um pouca mais sobre esta infinita manifestagéo do amor de Jesus,
proponho que cantemas outra vez: “E o meu corpo’,

Além do refrao, pode cantar-se a 67 estrofe...."foi tao grande o seu amor que 1a cruz Ele
morred. . Depols continua a reflexao.

N&o acham maravilhoso este amor de Jesus?! E tao grande yue venceu a morte. Foi por
isso que Ele ressuscitou, E par isso, na Eucaristia, ndo nos alimentamos de um morto,
mas de um vivo, mais vivo do que ninguém, tao vivo como o praprio Deus. E por ter uma
vida assim é que Ele, guando comungamos o seu Corpo, nes da uma forga, uma energia
que nao teriamos sem Ele. Mas que forga, energia ¢ esta em concreto? Leiam outra vez
o versiculo 26. (Deixar que leiam e se exprimam).

Como é que nds anunciamos a morte do Senhor na celebragao da Eucaristia e a partir
dela?...

~ Na celebracéo, fazémo-lo na medida em que, em uni&o intima com Crislo, recordamos,

ou melhor, tormamos presente o seu amor.
Através do celebrante que preside, Jesus oferace-nos ali mesmo 0 seU COrpo e o seu

sangue. Por isso dizemos que a Eucaristia é a memoria viva da morte ressurreicdo
de Cristo, do seu amor entdo manifestado para sempre.
Pela celebragdo, esse amor toma-se presente ali, ao vivo

— Se participarmos com fé na Eucaristia, esse amor apodera-se de nos e manifesta-se,
depois, no resto da nossa vida. Os cristdos que participam activamente na Eucaristia
sentem uma energia, uma coragem, uma prontiddo maior para amarem, para se darem
pelos outros. E deste modo, estao a anunciar, 8 mostrar aos outras, o amar de Jesus,
manifestado na sua moarte e ressurreicZo.

Para que também nos sejamos capazes disso, de dar um testemunho vivo de Jesus a
partir da participagdo na Eucaristia, proponho que canlemos mais uma vez “E o meu

corpa”.
Pode cantar-se a 3 estrofe: “Sempre que este pbo tomais”... No final do céantico, o catequista
afixa, em siléncio, o distico “A Eucaristia: Refeigdo da Comunidade Cristd”. Depois de deixar
contemplar, pede aos catequizandos gue comentem a afirmag¢éo do distico. No fim, pode

sintetizar do seguinte modo:

Sabem como & que S. Paulo chama 2 Igreja? Chama-lhe Corpo de Cristo. Isto &, nos
formamos, um corpe em que, pelo contributo de cada um de nos e pelo amor com gue ©
fazemos, Jesus esta vivo, presente no mundo. Mas, como é que nds podemos ser Corpo
de Cristo, sem nos alimentarmos do seu corpo, do seu amor. Como podemos dar-nos
totalments aos outros, sem a forga, a energia, o alimento de Jesus Cristo, o amor cuja
energia ndo conhece limites?
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De facto sem Eucaristia nSio ha comunidade crista,

Mas vejamos comao é que, cerca de um século depois do inicio da Igreja, os cristaos

celebravam g Eucaristia: isto &, quando nem sequer havia igrejas, e muilas vezes eram
perseguidos?

Dlsfnbt_;.i-se o tet\'to de 8. Justino (Doc. 1) e, em pegquenos grupes, convidam-se os
catequizandos a identificar semelhancas em relagdo a forma actual de celebrar a Eucaristia

Se o tempo da catequese for insuficiente, pode pedir-se aos cafequizandos que realizem
em casa esta actividade.,

3. Mas néo fiquemos apenas no passado. Pensemos nas nossas celebragdes de hoje:
- Como poderemos melhoré-las, de modo que Jesus ressuscitado se torne mais vivo
naqueles que participam nelas?
— Como devemos celebrar a Missa, para @ vivermos como Jesus guer?

As sugestdes podem ser entregues aos responsaveis da paréquia, com a promessa dos
adolescentes de ajudarem na sua concretizacdo.

Resta uma pergunta: Como podemos amar Jesus na Eucaristia, dentro e fora da
celebracda?

Aqui, ndo sois vos a responder. mas Sta Margarida Maria Alacoque.

Margarida Maria Alacoque.

Nasceu no dia 22 de Agosto de 1647 em Verosvres, na Borgonha. Seu pai, juiz, morreu
qluando Margarida ainda era muito jovern. Assim ela conheceu a humilhagdo da necessidade
wve‘ndo ao capricho de parentes pouco generosos e nada prapeneos a consentir gue ela
realizasse 0 seu desejo de entrar no convento.

Recebeu a comunhéo aos nove anos e aos 22 a confirmagao, para a qual quis preparar se

com uma confissdo geral: preparou-a durante quinze dias, escrevendo os seus pecados e
faltas, para ler depois aa confessor.

kNAa festa de S&o Jodo Evangelista de 1673, com vinte e cinco anocs, a irma Margarida
ara, recolhida em aragéio diante do Santissino Sacramento, teve o singular privilégio

da.mamfestagéo visivel de Jesus. Isto repetiu-se por dois anos. todas as primeiras sextas-
-feiras do més.

Em 1675, durante a oitava do Corpe de Deus, Jesus manifestou-se-lhe com o peito aberto
€, apontande com o dedo o préprio Coragao, exclamou: “Eis o Coragdo que tem amado
tanto aos homens, a ponto de nada poupar, até se gastar e consumir para lhes mostrar o
Seu amor. E em reconhecimento no receba sendo ingratiddo da maior parte deles.”
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Margarida, escelhida por Jesus para ser a mensageira do Sagrado Coracdo, ja fazia um
ano que vestira o habito das monjas da Visitagdo em Paray-le-Monial. No Gitimo periodo de
sua vida, nomeada mestra das novicas, leve a consolagdo de ver propagar-se a devogao ao
Sagrado Coragao de Jesus, e os proprios opositores de outrora mudarem-se em fervorosos
anunciadores.

Morreu em 17 de Outubro de 1690, aos 43 anos de idade, e foi canonizada em 1920.

lll. EXPRESSAO DE FE

. Para a dragdo, crig-se um ambiente de recolhimento. talvez com a ajuda de musica de fundo.
Se néo for dificil, o grupo pode deslocar-se a uma igreja e colocar-se diante do sacrario.
A oracdo deve ser rezada pausadamente, Pode também ser dada uma frase a cada um.
Antes de iniciarem, pods ser cantado o céntico *Pao do céu” ou oulro apropriado, mas de
leor eucaristico.

Para que as sugestoes que fizeram ha pouco se concretizem, precisamos de coragem.
Para a termos, rezemos Aquele que esta no centro de cada Eucaristia, recordando o que
Ele nela faz por nts. Demos gragas a Deus por cada Eucaristia, pela maravilha do amor
que Ele nela nos oferece.

“Dou-te gragas, Senhor Jesus Ressuscitado,

porque, pouce antes de seres entregue & morte na cruz,

nos quiseste deixar em testamento

o sinal definitivo do Teu amor, a Eucaristia.

Fizeste-0 com as gestos e as palavras mais originais,

mais santas e comoventes

que alguém jamais proferiu na histéria da humanidade:
«Tomai, todos, e comei:

isto & 0 meu corpo entregue por vos»,

«Tomai, todos, e bebei:

isto é o meu sangue da nova e eterna Alianga...»:

«Fazei isto em meméria de Mima,

Com que comogao e perturbagéo as teras proferide!

E com gue comogao e perturbagao

as terao ouvido os teus apostolos, no cenaculo,

talvez sem terem percebido, num primeiro momento,

todo o alcance e tada a profundidade do mistéric que elas encerram!
E nés, cristdos do terceiro milénio,

somos convidados a redescobrir

todo o enlevo e encanto deste 8o grande e sublime mistério.
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Concede-me, Senhor,
aluz e o calor do Teu Espirito

para poder comunicar algo da beleza do Teu ros

& dcxers lo na Eucaristia.

D. Anténio Marto

ca A
antico Eucaristico (que pode ser acompanhado de gestos de oferta ou de uniao)

— Para guarduar ng Memorii ¢ wo coracio — ——
A lgreja vive de Jesus eucaristico, por Ele & nutrida, por Ele & iluminada”
| (Jodo Paulo Il, EEuc,6)

3 C i
Sorr:io f:ompromlsso, Sugiro que, durante a semana, fagamos todos uma visita a

:;:jn ﬁsn'no. Além de momentos de siléncio e oragao individuai, podem ser rezadas ora.(:éez

bropnas. por exempio as desta catequese. Pode também con vidar-se o paroco para ajudar

a preparar e talvez acompanhar o qry, 3
PO nessa oracdo. De qualquer form :
deve estar prosente, depois de ajudar a prepara-la, . B
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DOCUMENTO 1

*No dia do sol, tanto no campo como na cidade, todos os cristaos se retinem num Imesmo
lugar. Léem-se as memarias dos apostolos - que se chamam evangelhos - os esqxtos dos
profetas, durante todo o tempo que é possivel. Terminada a leitura, aqgele que preside toma
a palavra e convida os assistentes a porem em prética todos os ensinamentos que foram

lidos.

Em seguida. levantamo-nos e rezamos em voz alta. Traz-se agora o pao e o vinho. Agusle
que preside dirige a Deus uma acgéo de gracas, conforme as suas capacidades. Todo o pavo
responde aclamando: Amen.

Segue-se a distribuigao e a partilha do péo e do vinho consagrados. Nos ndo tomamos esfes
alimentos como se se tratasse de um alimento ou de uma bebida vulgares. A nossa doutrina
ensina-nos que estes alimentos séo consagrados pela oragéo e pelas palavras de Cnsilo, e séo
o corpo e o sangue de Jesus. Certas pessoas estio encarregadas de levarem estes alimentos
aos ausentes e aos doentes.

Depois fazemos uma colecta. Cada qual da liviemente aquilo que pode, O que se rec-.:l'ihe é
entregue a quem preside. Com este dinheiro, pode dar-se uma ajuda aos 6rfaos, as viuvas,
aos doentes, aos pobres, aos prisioneiros, aos estrangeiros que estdo de passagem entre

"

nos.

S. Justino, Apolagia I, 67, 3-7.

Compara este texto e a celebragao eucaristica de hoje, e pracura:

- |dentificar, no texto, 0s seguintes momentos da celebragdo: Proclamagao da Palavra,
Homilia, Ofertorio, Oracao dos Fiéis, Oragao Eucaristica e Comunhéo.

— No quadro do catecismo, ligar através de setas, cada momento da eucaristia a cada uma
das partes do texto de S. Juslino.

FILME
— Filme equilibrado e sério sobre a vida de Cristo.
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CATEQUESE 15

TESTEMUNHAS DO RESSUSCITADO

APROFUNDAMENTQ DO TEMA

1. O feliz antincio da Ressurreigio de Cristo

O cristianismo vive do “Evangelho’, a “Boa Noticia” da Ressurreicio de Jesus gue transforma
radicalmente quem nela acredita, Depoais do antneio inicial pelas testemunhas directas
do Ressuscitado, a palavra passoll de boca em boca, primeiro por transmissao oral e
depois também escrita, até aos nossos dias. £ missao de cada cristdo falar dele, como
testemunho.

A testemunha (em grego "martir’) é a pessoa que viu, experimentou, conhecs aquilo de
que d4 testemunho. E tal a relagao entre ela e o acontecimentoe, que este deixa marcas na
sua vida. Assim, a testemunha reforga, com a sua experiéncia e a sua vida, a credibilidade
do que anuncia. No caso concrels, a Ressurreicdo de Cristo reflecte-se na vida de quem
a anuncia: uma vida marcada pelo amor que levou Cristo & Ressurreigio,

2. A Boa Nova de Jesus

Jesus, antes de ser anunciado, Ele proprio anunciou o Evangelho: no seu caso, a Boa-Nova
do “Reino de Deus”, o ceme da sua misséo “Para isso é que fui enviado” (Lc 4,43).

Uma miss&o cujo programa foi solenemente apresentado no arrangue da sua actividade
publica, na sinagoga de Nazaré, com a leitura das palavras do profeta Isalas: QO Espirito
do Senhor est4 sobre Mim, porque Me ungiu para anunciar a Boa Nova aos pobres e Me
enviou a proclamar a libertagdo aos cativos e aos cegos a recuperacéo da vista, a mandar
em liberdade os oprimidos, a proclamar um ano favorével da parte do Senhor” (Lc 4,18).
Ao realizar este programa, concretiza-se nele proprio a mensagem que anuncia.

De tal modo que, de evangelizador, passa a evangelizado: a partir do maior acto de entregaa
Deus e aos homens, na sua morte e ressurreigao. Foi entdo que nele triunfou definitivamente
© amor de Deus, a Boa-Nova que anunciam os que nele créem.
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3. Hoje somos nés as testemunhas do Ressuscitado

E esta a miss&o da Igreja, dada pelo Ressuscitado: “Ides receber uma forga, a do Espirito
Santo. gue descera sobre vos e sereis minhas testemunhas em Jerusalém, por toda a Judeia
e Samaria e até aos confins do mundo” (Act 1,8). Por isso, como diz o Concilio Vaticano |,
“todos os figis cristdos, onde quer que vivam, #ém obrigagdo de manifestar pelo exemplo
da vida e pelo testemunho da palavra, 0 homem novo de gue se revestiram pelo Baptismo
e em virtude do Espirito Santo” (AG 11). © homem em que se manifeste o amor triunfante
e ilimitado de Cristo ressuscitado.

A mensagem crista & tanto mais credivel quanto mais Jesus se manifeste ao vivo na vida
dos seus discipulos. Num mundo, como o de hoje, saturado de discursos ideologicos
ou publicitarios e cheio de egoismaos, individualismos, indiferencas, exclusdes, invejas,
divisbes, viol&ncias e conflitos, & urgentie que o anuncio do Evangelho se concretize em
exemplos. A tantos contravalores destruidores da vida e da dignidade da pessoa, o cristéo
tem de responder com os valores do Evangelho pela pratica do amor, ainda que isso
implique sacrificios e Ihe custe a prépria vida. Nao foi esse afinal o caminho seguido peio
Ressuscitado?

Que o catequista saiba encamar essa missao na sua vidal Para felicidade dos calequizandos. .
e sua propria felicidade, aquela que provem da feliz noticia que anuncia.

OBJECTIVOS
— Tomar consciéncia da importancia e do lugar da ressurreigdo de Jesus na histéria da

humanidade;
— Descobrir como Jesus ressuscitado se da a reconhecer;
— Assumir a miss8o de anunciar Jesus Cristo pelo testemunho da vida.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS
Os adolescentes sao cada vez mais afectados pelo pessimismo e pela falta de confianga na

sociedade, A tudo isto juntam-se, por vezes, dificuldades econdmicas, com efeitos dramaticos
na vida de muitas familias, alé dos adolescentes.

Vivernos num mundo em que os mass media tém a preccupagao de sublinhar os aspeclos
negativos do que acontece. Urge contrariar esta perspectiva, realgando o positivo.

Nesta faixa etarla, os calequizandos estio particularmente despertos para a reflexdo sobre
assuntos sociais. Por isso, o catequista deve aproveitar este interesse para, a partir de noticias
positivas do mundo em que vivemos, os motivar para a grande noticia a transmitir: Jesus
venceu a morte e esta vivo para sempre!

No segundo encentro os catequizandos sao convidados a comprometerem-se a serem
verdadeiras testemunhas, vivendo de acordo com as Bem-aventurancas.

MATERIAIS

— Rebugados ou bombons com invélucro centende uma boa noticia ocorrida nas ultimas
semanas,
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— Papel para afixar;

G[[Ctas pO&iItl as Soble O mundo [}
. 4 afS. ou com 15 -a em
termos IOCEIS ou IBgrOﬂaIS. j *

Material para a celebragdo

~ Disticos: Fe!ize% 0s pobres; Felizes os que choram; Felizas os mansos; Felizes os que tém
fome e sede: Felizes os misericordiosos; Felizes os puros de coragdo; Felizes os construtor
da Paz; Verdade; Liberdade; Paz: Justiga; -

— Um vasg;

- Um ramo flarido:

~ Uma imagem de um cordeirinho;

- Um péo;

— Um saco:

= Um vitral;

~ Uma pomba;

- Texto com as Bem-ave nturangas (um exemplar para cada adolescente).

MUSICAS

— "Euirei cantar pelo mundo™:

- "Secrés em Deus”;

— "Oamor de Deus repousa em mim”;

- “Neste mar™

- "Todo o que luta”:

- "Bem-aventurados vés sersis” (Rocha Monteiro);
- "Jesus proclama a Boa-Nova”™

- "Em Cristo surgiu uma esperanga nova”;

— "Fitho de Deus”,

1.° Encontro — AS BOAS NOTICIAS COMUNICAM-SE

O encontro pode comaga i fraii
Gar com O carilico "Eu frei ¢ "
o frei cantar pelo mundo” ou outro com o mesmo

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. E i j istribui
wr:‘l s?gwda, 0 catequista distribui por cada catequizando um rebucado envolvido num papel
ofido, em que fol escrita uma referéncia a acontecimentos positivos recentes. Depois
Pede que o desembrulhem e leiam a noticia. .
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Em vez disto, o catequista pode distribuir recortes de jornais com boas noticias, uma por
cada categuizando.

13
Alternativa

2. Convido cada umn de vos a ler para os outros a "noticia” que Ihe calhau. Depais vamos, em
conjunto, reflectir sobre os temas a que se referem.
O catequista prepare-se para esla reflexdo, informando-se o melhor possivel sabre os
assuntos em questao. Depois das leituras lanca o seguinte debate:

- Acham que as noticias que leram retratam bem os acontecimentos”?

— Que conseguéncias tém esses acontecimentos para a vida das pessoas? Qual a reacéo
das pessoas directamente envolvidas?

— Essas noticias tém sido divulgadas, ou, pelo contrério, ninguém mais fala delas?

- E vbs, qual a vossa reacgdo a esses acontecimentos? Tém falado sobre eles com as
pais ou amigos?

No caso de ter ocarrido algo de muito marcante, em termos positivas, basiara falar desss
acontecimento.
2!
Alternativa

Pensem um pouco e digam-me quais foram os acontecimentos mais relevantes para o
bem da humanidade, sucedidos aa longo dos tempos. (Deixar que se expressem, podendo
acrescentar:)

A descoberta do fogo, a descoberta da roda e o desenvolvimento da industria automével;
a cura de algumas doengas (tuberculose...); a descoberta dos antibioticos: a ida a Lua; o
desenvolvimento das comunicagdes, com o telefone, a televisdo, a Internet, o telemdvel...

O catequista escreve cada descoberta num papel que afixa ou entrega a cada elemento
do grupa. De seguida, convida-os a reflexdo com questées como estas:

— Comao é gue soubemos desias descobertas e acontecimentos?
— Que consequéncias tiveram para a vida das pessoas?

— Acham que sdo coisas que merecem ser divulgadas? Porqué e de gue forma?

3. Coma podemos ver, nac acontecem apenas desgragas. Durante as vinte e quatro horas
do dia acontecem coisas boas e muito importantes, que talvez passem despercebidas a
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grande maioria das pessoas, mas das guais & preciso falar. Sao boas noticias que podem
fazer felizes as pessoas que as conhecem e delas aproveitam.

Il. PALAVRA

- Falta-nos falar do acontecimento que, pelo menos para nos cristdos, foi o maior em toda a

histaria da humanidade. Estao a ver qual 87 (Deixar que se exprimam).
Ea Ressurreicéo de Jesus Cristo. A vitéria sobre a morte ou sobre tudo o que & destrutivo
e limitativo da vida é o que as pessoas, em todos os lugares do mundo e todos os tempos
da histéria mais desejam. Isto j& todos vos sabeis.

Mas, sobre este acontecimento Gnico e tao desejado, ha umas guestées que eu, na
sequencia do que reflectiamos ha pouco, gostava de vos propor. Sao estas:

1) Como & que o acontecimento da Ressurreicao de Cristo se tornou conhecido? Ou, par
outras palavras: como é que Jesus ressuscitado se deu a reconhecer?

2) Queimplicagdes teve ele na vida das pessoas a quem Jesus ressuscitado se manifestou?
Que mudou na vida dessas pessoas?

3) Como & gue esse acontecimento & hoje anunciade e conhecido? Quem o anuncia e de
gue modo?

4) Que possivelinfluéncia tem esse acontecimento em pelo menos alguns dos acontecimentas
positivos de que faldvamos ha pouco? E noutros de que néo falamos?

Parecemn muitas perguntas, mas estio fodas interligadas. E, além disso, falar deste
acontecimento, que é o maior na historia da humanidade, nunca é demais. Pelo menos
para nds cristdos, ha todo o interesse.

Com ele as nossas vidas tém um sentido diferente.

Por isso, escutemos com toda a atencdo a historia que vamos ler a seguir. Abram as vossas
Biblias em Le 24, 13-35... Neste belo relato encontraremos resposta para praticamente
todas as perguntas que acabei de vos pér.

A leitura pode ser faita por um s6 ou, de preferéncia, por trés: o narrador, os discipulos de
Emalis e Jesus,

“Nesse mesmo dia, dois dos discipulos iam a caminho de uma aldeia chamada
Emads, que ficava a cerca de sessenta estadios de Jerusalém; e conversavam entre
si sobre tudo o gue acontecera. Enquanto conversavam e discutiam, aproximou-se
deles o proprio Jesus e pos-se com elés a caminho: os seus olhos, porém, estavam
impedidos de o reconhecer. Disse-lhes Ele: «Que palavras sdc essas que trocais
entre vos, enquanto caminhais?» Pararam enfristecidos, E um deles, chamado Cléeofas,
respondeu: «Tu és o Unico forasteiro em Jerusalém a ignorar o gue I3 se passou nestes
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dias!y Perguntou-lhes Ele: «Que foi?» Responderam-lhe: «Q que se refere a Jesus de
Nazare, profela podercso em obras e palavras diante de Deus e de todo o pove; como
03 sumos sacerdotes e 0s nossos chefes o entregaram, para ser condenado a morte e
crucificado. Nos esperavamos que fosse Ele o gue viria redimir Israel, mas, com tudo
isto, ja la vai o terceiro dia desde que se deram estas coisas. E verdade que algumas
mulheres do nosso grupo nos deixaram perturbados, porque foram ao sepulcro de
madrugada e, n&o achando o seu corpo, vieram dizer que lhes apareceram uns anjos,
que afirmavam que Ele vivia. Entao, alguns dos nossos foram ao sepulcro e encontraram
tudo como as mulheres tinham dito, Mas, a Ele, ndo o viram.» Jesus disse-lhes, entdo:
«Q homens sem inteligéncia e lentos de espirito para crer em tudo guanto os profetas
anunciaram! N&o tinha o Messias de sofrer essas coisas para entrar na sua gloria?»
E. comegando por Moisés e seguindo por todos os Profetas, explicou-lhes, em todas
as Escrituras, tudo o que lhe dizia respeito. Ao chegarem perto da aldeia para onde
iam, fez meng&o de seguir para diante, Os outros, porém, insistiam com Ele, dizendo:
«Fica connosco, pois a noite val caindo e o dia ja estd no ocaso.» Entrou para ficar
com eles. E, quande se p6s a mesa, tomou o pdo, pronunciou a béncgao e, depois de
o partir, eniregou-lho. Enté&o, os seus olhos abriram-se e reconheceram-no; mas Ele
desapareceu da sua presenca, Disseram, entdo, um ao outro: «N&o nos ardia o coragéo,
quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?» Levantando-se,
voltaram imediatamente para Jerusalém e encontraram reunidos os Onze e os seus
companheiros, que lhes disseram: «Realmente o Senhor ressuscitou e apareceu a
Sim&ol» E eles contaram o que Ihes tinha acontecido pelo caminho e como Jesus se

|lhes dera a conhecer, ao partir o pao”,
{Lc 24, 13-35)

todos em conjunto, encontrar respostas para as perguntas que vos fiz.

— A primeira & esta: Com & que Jesus ressuscitado se deu a reconhecer agueles dois
discipulos seus? Qu, se quiserem: por que & que eles, indo a falar com Ele, durante

tanto tempo, estavam impedidos de o reconhecer? Que vos parece? (...)

Jesus era 0 mesmo que eles haviam conhecido até 4 sua morte, mas, ao mesmo tempo,
agora era diferente. A ressurreicao era a causa das diferengas. Agora Jesus aparecia-
-Ihes na condigdo de alguem que tinha vencido a morte para sempre: a condigéo prapria

da Deus, o Senhor e Auter da vida.

Portanto, eles s6 o podiam reconhecer com os olhos de Deus. E é isso que Jesus lhes
faz: abrir-lhes os olhos para o reconhecerem como ressuscitado. E de que meios se
serviu Jesus? Leiam os versiculos 27 e 30... Que vos parece? (...). Primeiro, Jasus
explicou-lhes as Escrituras, isto &, a livro da Palavra de Deus, que, na altura, era sd o

Antigo Testamento.
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Mantenham as vossas Biblias abertas no mesmo texto. Assim poderemos mais faciimente,

Mas ai ja se encontra o que Deus e $6 Ele fizera e ¢ capaz de fazer: é um Deus gue &
capaz de dar vida aos morios.

OAntigo Testamento esta cheio de casos desses: aqueles a quem Deus ama e queaEle
se confiam, a esses Deus nao os abandona. Foi 0 que fez com Jesus que vivera todo
para Deus e na sua morte se entregou todo a Ele. Por isso é que Deus o fez, através
da morte e ressu rreigéio, o seu Messias que participa do seu poder divina.

Mas isto ndo chegou. A explicagéo das Escrituras foi completada por Jesus com um
outro gesto: o da partilha do p&o, tal como fizera na Ultima Ceia. E, como vimos na
calequese anlterior, esse gesta foi um gesto de amor, daquele amor extremo que Ele
realizou com a entrega da vida, do seu corpo e sangue, na cruz. Foi entdo gue os olhos
dos dois discipulos se abriram e o reconheceram.

Juntando as duas accles de Jasus temos o mesmo: o amor. Jesus triunfou da morte
alravés do seu amor e & nessa condigao que se pode reconhecer. Ora bem: Para o
amor, nao chegam os alhos da cara, Sao necessarios os olhos do coragéo, do afecto,
da entrega, Jesus abre-lhes os olhos do coragéo, amando-os.

E. com isto, podemps pPassar a segunda questao: Que mudou na vida daqueles dois
discipulos? Que vos parece? (Deixar que se exprimam e depois sintetizar:)

Da tristeza, da desilusdo e do desanimo passaram 3 alegria,

Da fuga de Jerusalém passaram ao regresso para Jerusalém, onde s& encontravam os
outros discipulos.

E porqué esta mudanga tao radical?... Nao era apenas por terem descoberto que
Jesus estava vivo. Mas era sobretudo, devido ac modo como Els estava vivo: pelo
amor.

N&o acontece o mesmo connosco? Nao & pelo amor que experimentamos que tantas
vezes ganhamos nova vida, novo vigor? E entao quando se trata de um amor amedida
de Jesus e de Deus, um amor de quem tudo dal. ..

Com isto, suponho que j& estamos em condicdes de responder a terceira questiio: como
@ que este acontecimento Gnico e maravilhoso da ressurreigdo de Cristo & anunciado?
Por quem e de que moda? Tentem responder (...)

Proponha-ves que juntemos todas as respostas num cantico. Ha certas coisas que sdo
téo grandiosas e t50 profundas que s¢ pela musica e pelo canto se podem exprimir. O
cantico, neste caso, é este: "0 amor de Deus repousa em mim”,..

Querem cantar comigo? ( Depois de cantarem o refrda, o catequista comenla:)
Quem se deixa conquistar par Jesus Cristo ressuscitado, Aquele que pelo amor infinito

Passou da morte para uma vida sem fim, quem n'Ele acredita, é possuido pelo seu amor.
E quem assim vive do ssu amor, s6 tem uma maneira de o dar a conhecer: amando,
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anunciando o seu amar pela prética, fazendo a paz e o bem, aquilo de que tantas, tantas

pessoas necessitam. ‘ ‘ "
E que felizes ista nos fazl Com 0 amor gera-se mais amor. E & pelo amor que m
pessoas 580 conguistadas para Cristo, para Deus, para uma vida em que tudo se

vence.

_ 86 falta uma questdo: dos acontecimentos bons de que falamos no prmCIpio' do
nosso encontro, havera alguns em que se notam influéncias deste amor de Cristo
Ressuscitado?

Pensem |& um pouco.

Deixar que se exprimam, Depois realgar acontecimentos em que houve bmrerveng:ées de
cristaos, e outros em que houve manifestagdes de amor, solidariedade, ou ainda descobertas
qgue foram ou estdo a ser postas ao servico do bem e da comunhao enfre os ,c:o\n:‘vsj que
contribuem para a promogdo da dignidade e do bem da pessoa humana. Reaslcar a felicidade
gue tudo isso provoca nos que fazem e nos que recebem.

Todos estamos dispostos a colaborar neste anuncio de Jesus. Foi por Ele, porque
acreditamos no seu amor que viemos e nos mantivemes, ao longo de toda o ano, na

catequese. .
Mas podemas, durante uns breves momentos, pensar no modo mais concreto de o fazermas.
Por isso convido cada um de vos a responder para si a esta pergunta;

Que vou eu fazer de concreto para anunciar a paz e o bem que Jesus ressuscitado, com
o seu amor, me desafia e capacita para fazer?

Dspois de uns breves minutos de siléncio, o calequista convida os catequizandos p?m
inserirem aquilo, sobre que reflectiram e se decidiram a fazer, na oragdo que vAo recitar

a seguir.
Il. EXPRESSAOQ DE FE

Convido-vos a pensarem nos VOSS08 COMPramissos na oragao que agora vamos fazr..ar. quee
também um compromisso a sermos anunciadores de Jesus. Podemos reza-la em dois coros.
Mas antes cantemos outra vez: "0 amor de Deus repousa em mim'.

1. PRECISAMOS:

DE UM EXERCITO PACIFICO E UNIDO QUE ACREDITE
no valor das pequenas coisas.
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DE GENTE QUE FACA HISTORIA
& Nao se deixe arrastar pelos factos.

DE MAIS CORAGCOES DESARMADOS,
num mundo cheio de guerra.

DE PESSOAS MANSAS,
num mundo cheio de violéncia.

DE ESPIRITOS FORTES,
num século de mediocridades.

DE MAIS TRABALHADORES
e de menos gente que critique.

DE GENTE CORAJOSA PARA FAZER ALGO.

N&o precisamos de gente que s6 saiba dizer:
“E impossivel’.

DE GENTE ACENANDO ESPERANCA
e de menos frustrados respirando desanimo.

DE AMIGOS QUE ARREGACEM AS MANGAS CONNOSCO
& menos gente que s6 aponte defeitos,

PRECISAMOS DE GENTE QUE ACENDA UM FOSFORO,
em vez de maldizer a escuridio.

R. Schneider
O catequista conclui a proclamagéo com esta oragéo:
Para tudo isto,

Precisamos de ti, Senhor, do Espirito e da vida que nos ofereces em Jesus Cristo

Ressuscitado. Que Ele peneire em cada um de nos, para sermos mensageiros do seu
amor, do seu Evangelho.

Céntico: “O amor de Deus repousa em mim”,

— Para guardar na meméria e no coriagio —
“Anunciar o Evangelho aos homens do nosso tempo... é, sem divida

alguma, um servigo prestado a comunidade dos cristdos, bem como a toda
| ahumanidade” (Paulo VI, EN 1).
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3. Comoe compromisso, vou tentar realizar aguilo que decidi ha pouco ou pensar em alguém
que esta triste ou s6 ou que anda desorientado na sua vida de fé, e enviar-lhe, pelos meias
habituais (pela presenga pessoal, sms, e-mail...) uma mensagem de esperanca, que fale
de Jesus que caminha connosco pela vida...

O grupo, com o catequista, pode tambeém decidir um compromisso para as férias: visitar
algum lar, apoiar a ocupagao de tempos livres ou organizar aclividades para comunidade,
elc.

2.° Encontro —- CELEBRAGAO

O ideal é que esta celebragéo seja integrada numa Eucaristia, para que 0s adolascentes se
sintam mais como membros da comunidade. Para isso, 0 esquema da celebragdo deve ser
adaptado & liturgia do dia.

Antes do infcic da celebragio, um dos adolescentes faz a seguinte admonigéo:

Admonigdo introdutéria:

Ele caminha connasco! Como outrora aos discipulos de Emaus, Jesus vem ac encontro das
nossas existéncias, para dar vida & nossa vida. Com a sua Palavra, ilumina e aguece 08 nossos
caragBes. Com a sua presenga de amor no dom da Eucaristia fortalece os nossos passos &
enriquece a nossa vida. Com esta certeza nos nossos coragdes, estamos aqui reunidos para
celebrar o Projecto de Vida que o Senhor nos oferece e que fomos descobrindo ao longo

deste ano.
Cantico de entrada: “Todo o que luta”.

Os adolescentes vao-se deslocando, levando os disticos com os valores descobertos: Verdade,
Justiga, Liberdade, Paz ...

1. Verdade
Leitor: Feliz 0 homem gue n&o vive na mentira, que ndo se alimenta com as hipdcritas e nao
engana o seu irmao.

Todos: Eu sou a Verdade, a verdade vos libertara.

2. Justiga
Leitor: Feliz o homem que luta pela Justica e respeita os direilos do seu irmao.

Todos: Senhor, fazei-nos viver na Justiga,
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3. Paz

Leitor: Felizes os que nédo sao violentos, egoistas, semeadores de desordemn. mas que lutam
e constroem a Paz.

Todos: Se queres a Paz, trabalha pela Justiga.

4. Liberdade

Leitor: Feliz o homem que nao fecha o coragio aos irmaos e ndo coloca a sua segurancga no
ter muitas coisas, mas vive na liberdade do corag3o.

Todos: Se queres ser livre, respeita a liberdade do teu irmdo.

Liturgia da Palavra

E de toda a conveniéncia que o seguinte texta da Mt 5, 1-12 seja proclamado como Evangelho.
Se ndo for passivel, deve pelo menos ser lido ou referido na homilia. '

“Ac ver a multiddo, Jesus subiu a um monte, e, depois de Se ter sentado, aproximaram-se
d'Ele os discipules. Tomando entéo a palavra, comegou a ensind-los, dizendo:
«Bem-aventurados os pobrés em espirito, porgue deles & o Reino dos Céus.
Bem-aventurados os que choram, porque serao consolados.

Bem-aventurados os mansos, porque possuirdo a lerra.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serdo saciados.
Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcangario miseticérdia.

Bem-aventurados os puros de coragéo, porgue verdo a Deus.

Bem-aventurados os pacificadores, porque serdo chamados filhos de Deus.
Bem-aventurados os que sofrem perseguigdo, por causa da justica, porque deles é o Reino
dos Céus.

Bem-aveniurados sereis quando vos insultarem e perseguirem e, mentindo, disserem todo o
género de caldnias contra vos, por minha causa.

Exultai e alegrai-vos, porque sera grande a vossa recompensa nos Céus».”

Palavra da Salvagao

Breve homilia

Apresentagao das Bem-aventurangas
Catequista:

Q mundo precisa de descobrir o Cadigo que Jesus nos oferece, e s0 0 pode conseguir através
do nosso testemunha.
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Jesus foi o primeiro a seguir o caminho das Bem-aventurangas, como bem recordamos nas
descobertas que fomos fazendo durante este ano de calequese. Para Jesus, o caminhgo para
se ser feliz e o das Bem-aventurangas.

Para isso, temaos de aceitar Jesus na nossa vida, deixando-nos conquistar pelo seu amor e
a nova vida que nos oferece. Uma vida e uma felicidade que nada, nem ninguém, nos pode
tirar: uma felicidade que vai durar para além do tempo.

A verdadeira liberdade consiste em viver segundo o espirito de Cristo, praticando as Bem-
-aventurangas (cf 2 Cor 3, 17-18 e Gal 5, 1).
Cantemos pois: “Bem-aventuradas vos sereis” (Rocha Monteiro)

Os adolescentes vdo reentrando no local da celebragdo, um a um trazendo uma das Bem-
-aventurangas. Do outro lado véio entrando & vez outros lantos. Enquanto um deles mostra &
Bem-aventuranga. 0 oulro completa com o fexto respectivo.

“Felizes os pobres”

(Trazendo nas maos um vasa)

Somaos pobres

e estamos disponiveis diante de Deus,

come o barro nas maos do oleiro.

Vasos vazios,

que s6 Cristo pode encher. Ele € a nossa riqueza!

“Felizes os que choram”

(Trazendo um ramo florido)

No sofrimento

voltamo-nos para Deus com [agrimas nos alhos,
mas com a confianga

de um menino que olha para o seu Pai.

Deus e Pai, @ Amigo,

e do sofrimento pode fazer surgir a alegria,

da mone pode fazer surgir a vida feliz.

“Felizes os mansos”

{Trazendo um cordeirinho)

Seremos mansos como um cordeirinha,
respondendo ao ddic com o amor.
Acreditando na forga da verdade

e da ndo-violéncia.
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“Felizes os que tém fome e sede”

{Trazendo um pao)

Temos consciéncia da dignidade de toda a pessoa humana
e descobrimas a urgéncia da Festa da Vida!

Todos devem ter lugar na mesa

& 0 péo chegara para todos,

sem que hinguem passe fome!

“Felizes os misericordiosos”

(Trazendo um saco)

Ser misericordioso

é promover os valores do servico fralerno,

com uma prefer&ncia especial

pelos mais pobres e humildes.

Quem esta disposio a continuar os gestos de Jesus de Nazaré?

“Felizes os puros de coragio”

(Trazendo um vitral)

Quem de entre nds tem um olhar limpido

como o de uma crianca?

Coragao puro

para nos vermos a nds préprios com olhos novos,
para nunca olhar para o outro

como se fosse um objecto,

para vermos na natureza

as pegadas de Deus.

“Felizes os construtores da Paz”
(Trazendo uma pomba)

E grande a nossa tarefa de construir a paz,
Inspirada nos valores da justiga,

da liberdade, da fraternidade e do didlogo.

Cantico: "Bem-aventurados vos sereis” (Rocha Monteira).

Cateqguista:

Aqueles que durante a sua vida seguirem o Cédiga da vida de Jesus,
anunciado na montanha,

esses podem ter a cerleza:

comegardo ja a saborear a felicidade,

e gozarao um dia da felicidade sem fim,

na plenitude do Reino. '
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Profissdo de fé
Se for permitido, pode usar-se o seguinte texto

Celebrante:

Em Cristo triunfou a vida.

Ele esta representado pela luz do Cirio.

A luz que brilha

& sinal visivel dessa outra luz invisivel

que faz despontar em nés e No NOSso mundo

uma vida nova.

Chamados gue somos a anunciar esta Boa Nofticia:
«Ele esta vivo no meio ds nbs»,

«ja nao sou eu gue vivo, & Cristo que vive em Mim»;
acreditando na vida,

na certeza de que a vida & mais forte do que a morte,
yamos proclamar solenemente a nossa fé no Senhor Ressuscitado;

Celebrante: Acreditais que Deus ama a vida, que nas chama a uma vida em abundéancia e
nos quer felizes e alegres?

TODOS: Sim, acredito.

Calebrante: Acreditais que Jesus Cristo ressuscitou dos mortes, que Ele & a Vida, que Ele é
a nossa esperanga?

TODOS: Sim, acredito.

Celebrante: Acreditais que quando ressuscitamos com Cristo, ja ndo havera mais marte nem
sofrimento, nem tristeza nem dor, que havera festa e festa para sempre?

TODOS: Sim, acredito.

Celebrante: Que o Senhor vivo e ressuscitado aumente a nossa fé, que o Cristo pascal
aternamente vivo e possuido pela plenitude do Espirito, Senhor da vida nova, faca de nés
homens novos,

Entrega das Bem-Aventurangas (Depois da pos-comunh&o)
Catequista:

Porque queremas viver segundo as Bem-aventurangas,
vamos receber o texto onde estao impressas.
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Mas, o texto mais importante

& aquele que guardamaos no coragéo,

& a marca que deixa bem dentro de nés

e gue vai onentar certamente todo o nosso viver!

Celebrante: Recebe as Bem-Aventurangas de Jesus Crista nosso Salvador, e faz delas o
caminho da tua felicidade.

Adolescente: Amen

Céantico: “Em Cristo surgiu uma Esperanca nova" (ou outro).
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REUNIOES DE PAIS E FAMILIARES

(ProposTA)

1. Acolhimento:
— A sala deve estar preparada;

- E bom qgue haja alguns catequistas a receber os familiares, logo & chegada;
— Pode cantar-se uma cango, distribuindo a letra ou projectando-a.

2. Introducao a reuniio:

— Saudacdo inicial;

- Para que estamos aqui? (Objectivos)

~ Como vamos organizar a reunido?

~ Apresentacdo dos participantes (se for oportuna).

3. Apresentacfo do tema:

— Com recurso a audiovisual ou a um esquema fotocopiado;
— Didlogo sobre o tema ou trabalho de grupos;

— Plenario ou resumo com as principais condusdes.

4. Encontro com os catequistas:
- Se necessdrio, fazer a apresentac3o de cada um;

- Dialogar sobre o grupo (como é que se pode ajudar no crescimento da fé);

~ Se houver casos delicados, falar em particular (ex. no final).

5. Conclusdes

Se for o caso, pode-se ainda voltar ao grande grupo;
- Agradecer a presenca;

— Avaliar a reunido, pode ser com esquema (ficha);
— Avisar a proxima, se for o caso;

= Terminar com uma oracdo ou um cantico,
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Musicas

Catequese 1: Somos um grupo com Jesus

SOMOS UM
Letra: Paulo Vialdez
Mtisica: Popular afticana

Ao passar a vida sei que nem tudo vai ser como sonhei...
Ter caminha p'ra fazer @ um plano sem saber

ser “"mais alguém®| '

E vais ver, vais sentir. ndo precisas de desistir

quando a vida te para e diz "N&o!",

pois eu estou junto a ti, dou-te a forca que ha em mim,
Tu és mais do que “um s6”, somos um!

Somos um, somos um... Eu e tu somos...
Somos um!

Posso ser igual a mim, ou terei de desistir de ser assim?
Confiar no coragdo, ou no plano que Deus tem para mim?
Mesmo os que aqui ndo estdo, de ti esperam, com razao,
teu rumo tu estds a tracar!

Seres alguém, seres feliz, porque "Alguém” assim o quis,
seres um "mais” para ti: somes um!

Somos um, somos um.., Eu e tu somaos um!
Somos um!

S0mes um, au e tu, como a terra e o céu
unidos pelo mesmo sol!

E de ti vais colher o orgulho de crescer;

& sorrires quando vires que somos um!

Somos um, somos um... Eu e tu somos um!
Somos um!
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QUANDO ESTOU CONTIGO
Letra e Musica: Miguel Horacio

Quando estou conTigo vejo as coisas diferentes...
Quando estou no Teu abrigo vejo que tudo muda junto a Til (bis)

E quando espreitas meu coragao estremego por Ti.
E guando tocas meu coracdao o medo emudece, foge de mim!
0 medo emudece, foge de mim!

Catequese 2 : Quem sou eu

COMPLICAMOS TUDO
Letra e Musica: Nuno M. / Jhcas

As vezes quase sem darmos conta
complicamos tudo.

No horizonte fechado

58 Nos vernos a nos.

Com o sol luminoso, andamos

com candeias na mao,

sabemos onde esta o Tudo

€ pcupam-nos com peguenos nadas,
com pequenas nadas.

Dentra de nds hd uma luta
em ebulicao.

Temos os nossos limites

e insatisfacao.

Sabemos bem para onde olhar:
ndo para nés, mas pr'o infinito.
Abramos as portas a plena alegria,
no coragao so Deus habitara,

50 Deus habitara.

Catequese 3: 0 meu corpo e os meus sentidos

[A]BRAGOS
Letra e Musica: Jorge Castela

Bracos no ar para gritar!
Bragos a abrir para acolher!
Bragos em cruz para dizer;
“Aqui, agui esta Jesus!” (bis)
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Dou-Te o brago direito
para abragar o irmdo,
para lhe dar o que tenho,
para ser a Tua méo.

Dou-Te o brago esquerdo
para puxar o arado,

para lancar as redes

do Teu apostolado!

Refrdo

Dau-Te a perna direita
para andar o caminho
que Tu andaste, Senhor
Nunca estarei sozinho!

Dou-Te a perna esquerda
para correr apressado,
falando de Ti, de Deus,
Aqui e em todo o lado

Refrdo

Dou-Te @ minha boca
para Te anunciar,
para gritar ao mundo:
“E tdo bonito amar!”

Dou-Te o meu coragdo,
tudo o gue sinto e sou!
Leva-me onde quiseres,
leva-me, conTigo vou!

A VIDA E UMA FESTA

Catequese 4: Abertos a vida

Letra e musica: Alfredo Juvandes (Sdb)

A vida & uma festa (uma festal)
vivida em cada dia (cada dia!)

de sonho e ilusdo, de amor e de harmonia!
Que da felicidade, a quem souber sorrir

vivenda na alegria!

Faz da vida a cancédo da alegria no amor!

Canta, danca, da a méo,
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salta se preciso for!
Deixa o teu corpo cantar
0 que vai no coragao
tudo o que tens para dar
faz feliz o teu irmao!

Deixa a tristeza andar (deixa andar?)

A margem do teu ser (do teu ser!)

Esquece a vida dura, que marca o teu rosto,
Lanca-te na aventura de amor e vida pura,
gue alegra e faz feliz!

Refrao

Catequese 5: Jesus tornou-se um de nés

O MENINO ESTA DORMINDO
Letra @ musica: Popular

O menino estd dormindo
nas palhinhas despidinho!
0Os anjos In'estdo cantando:
"Por amor, tio pobrezinho!”

O menino esta dormindo
nos bragos da virgem pura.
05 anjos Ih'estdo cantando:
"Hossana |a nas alturas!”

0 menino estéd dormindo
nos bracos de S3o José.
Os anjos Ih'estdo cantando:
“Gloria tibi Damine!”

0 menino esta dormindo

um sono de amor profundo.
Os anjos Ih’estdo cantando:
miva o Salvador do Mundo!”

VINDE TODOS A PORFIA
Letra e Musica: Popular

Ohl Vinde todos @ porfia

Cantar urn hino de louvor!

Hino de paz e de alegria

Que 0s anjos cantam ao Senhor!
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Gloria in excelsis Deo (bis)

Naguela noite venturosa

Em que nasceu o Salvador
Os anjos com voz harmoniosa
Deram no Céu este clamor

Refrdo

Vamos juntar-nas aos pastores
P'ra irmos todos a Belém
Saudar em férvidos louvores
0 Salvador que hoje nos vem

Refrao

N&o requer fausto e aparatos
Quem é riqueza 1a nos Céus
o pobrezinhos, vinde gratos
Reconhecer o vosso Deus

EU VIM PARA ESCUTAR
Letra e Musica: Desconhecido

Eu vim para escutar Tua palavra,
Tua palavra, Tua palavra de amor.
Eu gosto de escutar Tua palavra,
Tua palavra, Tua palavra de amor.

Eu quero entender melhor Tua palavra,
Tua palavra, Tua palavra de amor.

O mundo ainda vai viver Tua palavra,
Tua palavra, Tua palavra de amor.

NOITE FELIZ
Letra e muisica: Popular

Noite feliz, noite feliz

o Senhor Deus de amor
pobrezinho nasceu em Beléem
€is na lapa Jesus nosso bem
dorme em paz 6 Jesus
dorme em paz 6 Jesus

Noite de paz noite de amor
tudo dorme em redor
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entre os astros que espargem a luz
indicando 0 Menino Jesus

brilha a estrela da paz

brilha a estrela da paz

Noite feliz, noite feliz

o Jesus, Deus de luz

Quéo amavel é Teu coragdo

Que quiseste nascer Nosso irméo
E a nds todos salvar

¢ a nds todos salvar

Noite feliz, noite feliz!

Eis gue no ar vém cantar

Aos pastores as anjos do Céu
Anunciando a chegada de Deus
De Jesus Salvador

De Jesus Salvador

DEIXA DEUS ENTRAR
Letra e Musica: Ir. M2 Améfia

Deixa Deus entrar na tua propria casa
Deixa-te tocar pela Sua graca

Dentro em segredo reza-lhe sem medo:
Senhor, Senhor, que queres que eu faga?

S6 no fundo do ser eu vou encontrar
As razdes de viver, as razoes de amar
E bem dentro de nds que esta a raiz
Que nos faz amar e ser feliz

Refrdo

Tanta coisa me impede de O escutar

Me desvia da meta que me propus

Vou ter a recompensa de O deixar entrar
Vou seguir © clardo da sua luz

Refrdo
Vou consentir que o seu alhar de amor
Se fixe em mim e eu me deixe olhar

Eu vou-me abrir num acto livre 2o Senhor
Eu vou ser de Deus, vou deixa-l0 entrar
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Catequese 6: A paz na vida do homem

A PAZ VAI CORRENDO
Letra e Musica: J. Racha Monteiro (Sah)

A paz vai correndo como um rig,
Vai correndo de mdo para mao
Vai correndo para o deserto
Libertando o meu irmdo.

O amor vai correndo como um rio,
Vai correndo de m3o para mio,
Vai correndo p'ro deserto
Libertando meu irmao.

TANTA PAZ

Letra: Rui Alberto (sdb)

Muisica: Luis Migue!

Originalmente incluida na cassete "Hoje € o dia” Edicdes Salesianas (1995)

Tanta paz, tanto amar

Tanta alegria que Jesus nos traz
0Oh, oh Cristo, meu senhor!

Oh Cristo!

Catequese 7: A verdade como caminho

PEDACINHO DE DEUS
Letra e muisica: Alexandre Reis, Pe. José Nuno

Se sentes dentro de ti a vontade de amar

em gestos que criem fontes, a audécia de sonhar
mais lenginquos horizontes e o apelo a escalar
cada vez mais altos montes,

cada vez mais altos montes,

entdo..,

Tens em ti um pedacinho de Deus,
tens rumas certos no coracdo.
Desperta o sonho: tens em ti os céus,
liberta a vida da palma da mio.

Faz desses rumos os caminhos teus:
de Jesus* recebeste esta missio.
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Sa sentes dentro de ti sempre a sede de gritar
o nome da liberdade, a coragem de falar

a palavra da verdade e a servir participar

na construcao da cidade,

na construcao da cidade,

entdo...

Se sentes dentro de ti o siléncic inspirar

a paz ao teu coragio chamando-te a enfrentar
a vida com decisia e teimas acreditar

na esperanca de um mundo bomy,

na esperanca de um mundo bom,

entao...

oo br

* Na sua versdo original o canto diz: "De B.P. [Baden Powell] recebeste esta missac

SP VALENTE
Letra e Musica: José Rufz Osuma

Sé valente, sé valente, sé valente

Né&o tenhas medo de ninguém!

Porque tu és, porque tu €s a luz no alto do monte
Nada cculto, nada oculto fica por saber-se

O que vos digo as escuras

repeti a luz do dia!

0 que eu vos disser ao ouvido
Gritai-o bem alto!
0O que eu vos disser ao ouvido
Gritai-o bem alto!

E nunca temais agueles

gue matam o corpo mas ndo podem,

ndo podem matar a alma.

Temei quem pode matar a alma € © corpo!

58 valente, sé valente, sé valente

N3o tenhas medo de ninguém

Que eu estou, que eu estou contigo para te salvar!

Nao te assustes, ndo te assustes com tudo aquilo que te digam
Se te contradizem, te desprezam e até te repudiam!

Tu anunciards a palavra, escutem ou ndo escutem
Tu anunciaras a palavra, escutem ou ndo escutem
E nunca temais aqueles

que matam o corpo mas hdo podem

néo podem, matar a aima!

Temei quem pode matar a alma e o corpo!

256

Catequese B: Justica: tarefa urgente

SOLIDARIO E FRATERNAL
Letra. Simdo Cruz
Miisica: Tarelzio Morais

Tu que vives 3 parte

A vida ja te cansa

Vem cantar com gosto e arte
Esta cangdo de esperanca

E tu, que as asas cortaste
Ao teu desejo mais puro

Por certo nunca cantaste
Esta cangdo de futuro

Vamos fazer com ardor
Em vez do odio e do mal
Um mundo rico de amor
Solidario e fratemnal

Nessaterraseca e fria |
Nunca nasceu uma flor
Ve semear a alegria

Com esta cangao de amor
Desfaz o teu nevoeiro

Do egoismo cerrado

vem cantar, cantar primeiro
Um canto nunca cantado

Refrdo

DA-NOS UM CORAGAQ
Letra e Musica: T. Espinosa

Da-nos um coracdo grande para amar
Da-nos um coracao forte para lutar

Homens novos, criadores da historia
Construtores da nova humanidade.
Homens novos que vivem a existéncia
Como risco dum longo caminhar.

Homens navos, lutando em esperanca
Caminhantes, sedentos de verdade.
Homens novos, sem freios nem cadeiras
Homens livres, que exigem liberdade.
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Homens noves, amando sem fronteiras
NZo havendo mais raca nem lugar
Homens novos ao lado dos pobres
Partilhando com eles tecto e pfo

Catequese 9: A liberdade, dom e conquista

0 SENHOR O LIBERDADE
Letra e Musica. Antonio Ferreira

© Senhor é liberdade, seus caminhos eu vou seguir,
seus caminhos eu vou seguir!

Ja estou pronto, preparado para o caminhar!

0 Senhor é liberdade, seus caminhos eu vou seguir!
O Senhor € liberdade, seus caminhos eu vou sequir!

Quem te segue possui a liberdade
S6 sera livre quem guiser amar

O homem sera feliz se tiver a liberdade
Juntos procuraremos em Cristo a liberdade

Catequese 10: Amar como Jesus

SE CRES EM DEUS
Letra e Musica: Desconhecido

Se crés em Deus

Se acreditas que Ele ha-de voltar

Segue o caminho gue Jesus nos veig ensinar

E entdo veras aue a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar
Que a maneira de chegar ao ¢éu é amar

£ amar, & amar, o pobre, o rico, 0 pecador

E tudo o que nesta vida é querido do Senhor.

Se Deus guiser

hei-de deixar de pensar em mim

E assim vou dar tempo ao tempo para O adorar
Serei feliz e comigo serd todo o que cantar, L

258

Catequese 11: A Pascoa: festa do amor

ALELUIA
Letra e Musica: GenRosso

Aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia!
0 Senhor ressuscitou!

Ressuscitou p'ra nds o Salvador
Vive na sua Igreja
Leva os homens para a paz!

Ressuscitou p'ra nds o Salvador
Cada homem da terra
ressuscitara um dia!

HOJE E PASCOA
Letra e Mdsica: J. Racha Monteiro (Sdb)

(Dispanivel no CD "Mdsica para a catequese 7", CD 2, faixa 4)

Hoje € Pascoa do Senhor

Novo dia, novo sal

F"Dis nasce a vida, morre a morte
E madrugada em Ti, Senhor

Gléria, Aleluia (x3)

0 Senhor ressuscitou!
Gléria! Aleluia!

O Senhor ressuscitou!

Jesus Cristo lume novo

Traz ao mundo liberdade
Quebra as cadeias do que é mal
Ternando ¢ homem imortal

Catequese 12: O Espirito, dom do ressuscitado

VEM, ESPIRITO SANTO
Letra e Musica: Luiz Alfredo Diaz

Ve Espirito Santo

@ envia-nos do céu

um raio da tua luz!

Vem Pai dos pobres,

vem dador das gracas!

Vem Tu que és lume dos coragbes!
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Consolador bondoso,

doce haspede da alma!

Doce alivio

descanso no trabalhot

No ardor tranquilidade, consolo no pranto!
Vem Espirito Santo

e envia-nos do céu

um raio da tua luz!

Vem pai dos pobres,

vem dador das gragas!

Vem Tu que és lume dos coracbes!

a luz santissima, enche o mais intimo
dos coracfes dos teus fiis!

Sem a tua ajuda, nada ha no homem,
nada que seja inocente!

Lava 0 que esté manchado,

rega o que esta arido, cura o que esta doentel
Abranda a dureza, aquece o que & frio,

guia os errantes!

Vem Espirito Santo e envia-nos do céu

um raio da tua luz!

Vern pai dos pobres, vem dador das gragas!
Vem Tu que és lume dos coragdes!

Concade aos teus fiéis que em Ti confiam
teus sete sagrados dons!

Da-lhes o mérito da virtude, dé-lhes o prémio da salvagdo
dé-lhes o eterno gozo!

Gozo! Gozo! Goza! Aleluia.

Vem Espirito Santo e envia-nos do céu

um raio da tua luz!

Vem pai dos pobres, vem dador das gracas!
Vem Tu que és lume dos coragBes!

NADA TEMO
Letra: Liturgia das horas
Musica: Filipe Ferreira

Se me envolve a noite escura
E caminho sobre abismos de amargura
Nada temo, porgue a luz estd comigo, nada temo porque a luz esta comigo.

Se me colhe a tempestade
E Jesus vai a dormir na minha barca
Nada temo, porque a paz estd comigo, nada temo, porque a paz esta comigo!
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Se me perco no deserto
E de sede me consumo e desfaleco

Nad 5 i
a tempo, porque a fonte esta comige, nada temo parque a fonte esta comigo

Se 0s amigos me deixarem
Em caminhos de miséria e orfandade
Nada temo porque o Pai est4 comigo, nada temo, porque o Pai estd comigo.

Catequese 13: Comunidade do ressuscitado

NOTAS DE UMA MELODIA
Letra e Musica: GenRosso

Como o Sol sobre esta terra
Teu amor fez renascer

Uma eterna Primavera

Dos ramos sempre em flor
Se colhem j4 os frutos

De um novo sabor

Todas filhos Teus

Nascidos para a vida

Dos confins de toda a Terra
De mil estradas estao aqui
Para Te dizer

Queremos ser

Notas de uma lnica harmonia
Melodia de uma sé cancio

E agradecer-Te com a vida
Com a nossa vida

SOMOS POVO DO SENHOR
Letra e Misica: Alfredo Juvandes (Sdb)

Somos_pmm do Senhor, Aleluial
Peregrinos do amor, Alelula!

Somos, somos povo do Senhor,
Somos jovens sem fronteiras
Que em Cristo amigo procura a liberdade.

Somos, somas povo do Senhor,
Construtares d’amizade

E unidos em Cristo formamos fraternidade,
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Somos, somos povo do Senhar,
Somos jovens peregrinos,
Mensageiros da vida e do amor, profetas da paz

ONDE HA CARIDADE
Letra e Misica: M. Lufs

Onde ha caridade e amor ai habita Deus!

Aqui nos juntou o amor de Cristo
Assim reunidos uns aos outros
E um dia, com Teus santos nos vejamas.

Alegremo-nos e n'Ele rejubilemos
N&o nas separemos pela discordia
Na gléria o Vosso rosto, ¢ Cristo

Respeitemos amorosamente o nosso Deus
Longe de nos dissences e contendas
Nossa dita sera essa, imensa e pura

E amemo-nos na lealdade do coracdo
Esteja connosco a Senhor JEEUS‘CI'iSUO
Por toda a eternidade sem fim. Amen

Catequese 14: Eucaristia, forga do ressuscitado

PAO DO CEU
Letra: Simdo Cruz
Musica: Tarcizio Morais

P30 do céu, pdo de Deus,

Vida em mim és Senhor Jesus

No caminho da vida és o pdo que me da for¢a e luz
Quem comer deste pdo vivera por mim

Quem deste vinho beber, vivera no amor

e feliz reinard com o seu Senhor.

Bom pastor és o caminho sequro, verdade e vida
Quem te segue ndo anda no mundo perdido e so
nem a vida ou @ morte ou algum poder

do seu amor podera separar

para a vida sem fim ressuscitara.

Eu sou o pdo da vida

Eu sou a ressurrei¢do

Tomai e comei, este é o meu corpo
Pao de vida e unidade.
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Permanecei em mim;:

Eu a videira, vés os ramos.

Tomai e bebei, este é 0 meu sangue
para a vossa salvacgéo.

Pdo do céu & 0 mana que nos dds com sabar a Ti,
Es a forca que alenta o nosso peregrinar,

Quem tem sede hé-de em Ti encontrar a fonte

da alegria sem fim e da tua paz

E brotara dele um rio de 4gua viva,

Para quem hemos de ir se Tu és o santo de Deus
As palavras que nos dés, Senhor sdo de vida eterna
Quem Te segue ndo se perdera na noite

Em caminhos e vales de solidio

Pois teré luz da vida, vida verdadeira,

FICA EM NOS
Letra e Misica: T. Espinosa

Fica em nés, 6 Senhor
A noite vem caindo
Fica em nés!

Como te encontraremaos ao declinar do dia

Se o teu caminho ndo é o nosso caminho
Connosco vem Senhor, sentar-te & nossa mesa
O nossa péo é fresco e é velhg o nosso vinho

Como descobriremos que és hamem entre os harmens
Se ndo partilhas a nossa mesa humilde

Teu corpo repartido nos ha-de libertar

De toda a escuridio que pesa sobre o hamem

Vimos romper o dia ao contemplar Teu rosto
Nasceu o sol no brilho dos teus olhos

que nem a tempestade ou o vento mais agreste
Apague o fogo vivo que em nds Ty acendeste

Hoje que Tu passaste na nassa casa humilde
Deixaste em nds a chama do Espirito
Contigo nds iremos a anunciar teu Reino

A libertar o homem, a praclamar a vida
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Catequese 15; Testemunhas do ressuscitado

SE CRES EM DEUS
Letra e Musica: Desconhecido

Se crés em Deus

Se acreditas que Ele ha-de voltar

Segue o caminho gue Jesus nos veio ensinar

E entdo veras que a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio ensinar
Que a maneira de chegar ao céu é amar

E amar, é amar, o pobre, o rico, 0 pecador

E tude o que nesta vida € querido do Senhor.

Se Deus quiser
hei-de deixar de pensar em mim

E assim vou dar tempo ao tempo para O adorar
Serei feliz e comigo sera todo o que cantar.

NESTE MAR
Letra e Musica: Zé Paulo

Hoje, ha um vento mensageiro
que nos sopra poesia
nas notas de uma cangao

Hoje, neste aspaco de magia
com um toque da tua mao
vais sorTir e acender

a luz de um novo dia

Neste mar

hé homens que acreditam

no amor e no perddo

Neste mar

iremas, quais estrelas, semear
mais luz na histdria

Parte do coragao desta cidade
a espera de uma nova esperanca
para aquecer a noite fria

Vive a paz que faz girar o mundo
que a semente adarmecida

s0 quer desabrochar

num coragdo profundo

Neste mar

ha homens que acreditam no além
€ em navegar

Neste mar

Nos vamos navegar até ao sol

de um novo dia

Hoje um projecto de esperanca
Vai S0tTir 80s nossos olhos
vai em nos desabrochar

Vive a paz que faz girar o mundo
que a semente adormecida
nasce para o infinito

do nosso ser mais fundo

Neste mar
hé homens que acreditam
no amor e no perddo

Neste mar ;
iremos, quais estrelas, semear
mais luz na histdria

Neste mar

ha homens que acreditam no além
€ em navegar

Neste mar

nds vamos havegar até ao sol

de um novo dia

TODO O QUE LUTA
Letra e Musica: Espiritual Negro

Todo o que luta, cansado da mentira,
Cansado de sofrer, cansado de esperar;
Todo o que Iuta, cansado de esperar,
Procura a Redencio,

Porque Ele ¢ luz, verdade, justica bem, perdio,
Paz, esperanca, amor, é Redencéo. (bis)

Todo o gue luta por terra onde hd fartura,
Por paz sem fingiments, por vida partilhada;
Todo o que luta Ppor vida partithada

Procura a Redengo.
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Todo 0 que espera, colheitas mais serenas,
Verdades mais profundas, caminhos mais fraternos;
Tedo o que espera caminhos mals fraternos,
Procura a Redencdo.

JESUS PROCLAMA A BOA-NOVA
Letra e Musica: Paulo Silva
Do Cd “"Em tuas mdaos’, Edicoes Salesianas (2003)

Jesus proclamava a Boa Nova
Ensinava na sinagoga

E curava os doentes!

Suas licdes se espalhavam

E todos queriam conhecer

0 jovem de Nazaré.

Bem-aventurados os pobres de espirita:
deles € o Reino dos céus.

Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados.

Bem-aventurados os mansos e os simples:
deles é o Reino dos céus!
0s homens famintos de justica, esses serdo saciados.

Bem-aventurados os construtores da paz:
deles é o reino dos céus,

Bem-aventurados os homens puros, deles & o Reino dos céus,

FILHO DE DEUS
Letra e Musica: Pe. Marcos Alvim

Originalmente no CD "Presenga’; Edigbes Salesianas (2006)

Somos jovens mensageiros
Caminhamos mals além

Vem connosco na aventura
D@-nos teu amor tambem!

Peregrinos confiantes
Tua luz em nods brithou
Contemplar em cada ser
Que o Teu amor cricy

Jesus, Tu és o Filho de Deus!
Como & tdo bom estarmos aquil
Tu Os a luz que ilumina o mundo,
Palavra eterna do Pal.
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Escutar a Tua voz,

E Teu reing anunciar
Nosso porto és Tu, Jesus
Onde vamos ancorar

Com Maria nossa mae
Juntos vamos alcancar
A alegria de viver,

A servir e a partilhar.
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