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Para que acreditemn e tenham vida. Orientages para a calequese actual
{2005)

Catecismo da Igreja Catdlica, 1993

Catechesi Tradendae, exortacdo apostolica de Joao Paulo II, 1979
Deus Caritas Est, carta enciclica de Bento XVI, Natal do Senhor, 2005.
Dignitatis Humanae, exortagao apostolica de Paulo VI, 1965.
Directorio Geral de Catequese, 1997

Dei Verbum, constituicda conciliar, Concilio Ecuménico Vaticano I1.
Ecclaesia de Eucharistia, carta enciclica de Joao Paulo II, 2003.
Evangelii Nuntiandi, exortagao apostolica de Paulo VI ,1975
Gaudium et Spes, Concilio Ecuménico Vaticano 11

Lumen Gentium, Concilio Ecumeénico Vaticano 11

Novo Millenio Ineunte, carta enciclica de Jodo Paulo II, 2001
Redemptor Hominis, carta enciclica de Jodo Paulo II, 1579
Sollicitude Rei Socialis, carta apostdlica de Jodo Paulo 11, 1987.
Veritattis Splendor, carta enciclica de Jodo Paulo II, 1993

Asim, o catequese; como covvequéncio da fidelidade o Deus;
deve: manter tombém wma atencior congtante ao- ser humano;
auscultando “ay way experiénciay maiy profunday”’ (DGC 78);
deve respeitr a mensagen e o pessow concrels “por umar diligende
adaptocio” (DGC 112) e; num esforco- constunte de inculfuragcdo
que respeite a integridade da fé deve tornar o Evangelho
"acontecimeniv- verdadeiramente
significativo pora w pessor havmana” (DGC 97).

(ATV - Orieningiey 6)



ITINERARIO DE CATEQUESE DE INICIACAO
DA INFANCIA E ADOLESCENCIA
(6-16 ANOS)

INFANCIA

I ETAPA — Insercéo na comunidade

1° Ano JESUS GOSTA DE MIM

f Festa do Acolhimento

2 Ano | ENSINA-NOS A REZAR

Festa do Pai-Nosso

2 Ano | EM TL VIVEMOS

Festa da Fucaristia

II ETAPA — A vida da fé

4° Ano AQ ENCONTRO... de JESUS | Entrega da Bibha

5° Ano A DESCOBERTA... do PAI
'6°Ano | NA FORCA... do ESPIRITO

Entrega do Credo

- Fest'; dﬁé

ADOLESCENCIA

III ETAPA — Sentido cristdo da vida

7 Ano | PROJECTO MAITS

Bem-aventurancas

8 Ano = SOMOS MAIS

Festa da Vida

IV ETAPA — Compromisso cristao

9° Ano O DESAFIO DE VIVER

Celebracao de Compromisso

10° Ano | A ALEGRIA DE CRER

Festa do Envio




DEZ ANOS DE CATEQUESE - QUATRO ETAPAS

O Programa de Catequese da Infancia ¢ Adolescéncia foi aprovado pela
Conferéncia Episcopal Portuguesa, em Abril de 1988. A mesma Conferéncia
Episcopal aprovou a renovacgio deste Programa, que procura ter como grande
referéncia o Catecigmo da Igreja Catdlica, em Abril de 2005. Em Junho do
mesmo ano, publica o documento com o titulo: “Para que acreditem e tenham
vida. Orientagdes pare a catequese actual’, que apresenta a fundamentagio
teologica, catequética e pastoral do itinerdario de 10 anos, tal como é
apresentado nos catecismos publicados no ano de 2005 e seguintes.
Assim, pode-se dizer dos 10 Catecismos (e respectivos gulias) que apresentam
*a fe da lgreja que nos gloriamos de professar”. A docilidade a este programa
é, pois. um concreto sinal de auténtica comunhfio eclesial.

1* Etapa — Inser¢io na Comunidade

E uma fase de acolhimento por parte de toda a Comunidade Cristd, que visa
a progressiva inser¢do na vida da fe da Igreja.

2" Etapa — A vida da fé

Esta etapa é dedicada & primeira sintese da fé cristd. Ser cristdo é seguir
Jesus e viver A maneira da comunhgio trinitaria.

3* Etapa — O sentido cristio da vida

E uma fase de descoberta de Jesus Cristo como o amigo, a grande referéncia
para o sentido da vida e para a resolucdo das grandes questfes existenciais.

4* Etapa — O Compromisso cristéio

Esta ultima etapa do itinerario de dez anos quer ajudar os adolescentes a
realizarem o seu compromisso comunitario e eclesial. Tem ainda em conta a
necessidade de uma nova sintese da fé, agora no horizonte adolescente e
juvenil.



INTRODUCAO

SENTIDO CRISTAO DA VIDA

l. O QUE E A CATEQUESE

A catequese € uma acgdo ecclesial, & a Igreja no seu todo que faz a catequese, cumprindo
a sua misséo de ser continuadora da miss#io de Jesus Cristo: levar a Boa Nova a todos os
povos. A Igreja, animada pelo Espiritc Santo, conserva no seu coragao, anuncia, celebra,
vive a transmite o Evangelho através da catequese (cf DV 8).

A comunidade eclesial & a origem porque o catequista ndo actua em nome prépric, mas em
nome da comunidade crista e, por isso, em nome de toda a Igreja(cf EN 60). O catequista
pode e deve dizer coma S&o Paulo: “Transmiti-vos, em primeiro lugar, o gue eu proprio
recebi” (1Cr 15,3). Este anuncio nZo pode prescindir da familia, do ambiente em que ©
catequizande vive. Quando falamos em familia - como principal transmissora da fé — refenmo-
nos a famflia crista que “tem uma fungéo priméria, porgue nela se pode realizar o anincio da
fé num clima de acothimento e de amor, que, melhor do que gualquer outro, confirma a
autenticidade da Palavra” (DGC 188). Contudo & preciso ter em conta que muitas familias
nao séo cristds, no sentido de que sao incapazes de transmitir a fé, por variadissimas
razBes. Aqui, o catequizando ha-de ser acolhido por uma comunidade crista, onde encontre
um clima fraterno e acolhedeor, que Ihe faga ver a alegria de ser cristéo, capaz de lhe suscitar
o desejo de seguir Jesus Crista. O grupo de catequese, como grupo primario, & uma boa
porta de entrada na familia paroquial.

A comunidade & o &mbito ou lugar normal da catequese. E como o seio materno onde se
gera o homem novo, per meio da Palavra e dos Sacramentos de Iniciagao crista. O
testemunho da comunidade & fundamental: a categuese transmite com mais facilidade
aquelas realidades e vivéncias gue realmente existern na comunidade.

A meta da catequese & também a comunidade, pois é esta que acolhe os que séo iniciados
na fé, A catequese correria o risco de se esterilizar se no houvesse uma comunidade viva
que acolhesse cada catequizando. Por isso, a comunidade € duplamente responsavel: tem
a responsabilidade de catequizar cada um dos seus membros; e também de os acolher, de
modo a que possam viver o mais plenamente unidos Aquele a quem aderiram (cf CT 24). Por
{ltimo, & a catequese que renova a comunidade, pois através da Iniciagéo crista a Igreja
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gera filhos no Filhe e conduz & maturidade da fé tanto das comunidades come de cada fiel
(cf DGC 21).

Depois do acima dito torna-se claro que a catequese, se quer cumprir os seus objectivos,
tem de introduzir o catequizando na vida da comunidade, fazendo dela a sua comunidade
de referéncia.

Finalidade da catequese

O objectivo da catequese é levar cada catequizando no s6 a um contacto, mas a uma
comunhao e intimidade com Jesus Cristo (cf CT 5). Pela sua propria natureza, “a comunhao
com Jesus Criste impulsiona o discipulo a unir-se a tudo aquilo a que © mesmo Jesus Cristo
se sentiu profundamente unido: a Deus seu Pai, que O enviara ao mundo; ao Espirito Santo,
que lhe dava forga para a misséo; a Igreja, Seu corpo, pela qual Se entregou; e a toda a
humanidade, Seus irm&os e irmés, de cuja sorte quis partilhar” (DGC 81).

A comunidade, farnilia de familias, tem um lugar de destaque, pois so precisas comunidades
que mostrem a fé em gue acreditam e acolham aqueles que quarem aderir a Cristo. A vida
lithrgica e de comunhao, o testemunho alegre e o acolhimento caloroso, sdo expressdes de
comunidades missionarias que convocam a fé e geram espacos de acolhimento para aqueles
gue guerem aderir ao Reino de Deus.

Tarefas da Catequese

Para que a pessoa se realize, precisa de encontrar um horizonte de sentido. Trata-se de
descobrir a dimensdo mais profunda da pessoa, ai, onde se descobre como que uma abertura
ao infinito. Dizer que a pessoa sai de si, & dizer que a pessoa é um ser de relagbes: ser que
se questiona; que reflecte; e que procura a sua origem e o seu fim, para se realizar como
pessoa. Nos, crentes, sabemos que 56 em Cristo se pode encontrar a realizagéo plena.
Para conseguir este objectivo, a catequese deve seguir o modo como Jesus formava os
seus discipulos, realizando estas tarefas fundamentais: conhecer as dimensdes do Reino,
ensinar a orar, transmitir atitudes evangélicas e iniciar a missao (cf DGC 82-87).

A catequese & responsavel por educar nas diversas dimensdes da fé: a fé professada, afé
celebrada, a f¢ vivida, e a {é rezada; tudo inserido numa comunidade e com sentido
missionario. Neste processo de educagéo da &, ha intervenientes que tém um lugar de
destaque. 5dc eles a familia e a comunidade crista.

O conhecimento da fé: a catequese deve conduzir 4 apreensao de toda a verdade do
designio salvifico de Cristo. A compreensdo da Sagrada Escritura, do Credo e demais
documentos da f& da Igreja expressa e realiza esta tarefa.

A educacgdo litiirglca: a comunh&o com Jesus Cristo leva a celebragéo da Sua presenga
nos sacramentos, pelo que a catequese “além de favorecer 0 conhecimento do significado
da liturgia e dos sacramentos, deve educar os discipulos de Jesus Cristo ‘para a oragio,
para a gratidac, para a peniténcia, para as preces confiantes, para o sentido comunitéario,
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para a percepgio justa do significado dos simbolos. ..', uma vez que tudo é necessario, para
gue exista uma verdadeira vida litirgica”(DGC 85).

A formagédo moral: A conversao a Jesus Cristo tem como consequéncia que o discipulo
siga o caminho do Mestre. A catequese deve favarecer uma educagio que propicie ao
catequizando atitudes proprias do cristdo, que lhe transmita a vida em Cristo, concretizada
em atitudes e opgbes morais.

Ensinar a rezar. A comunhio com Jesus Cristo leva 2 que 0s seus discipulos assumam o
caracter orante e contemplativo do Mestre, conseguindo, deste modo, que a vida cristé seja
vivida em profundidade. Aprender de Jesus a sua atitude orante & rezar com 0$ mesmos
sentimsntos com os quais Ele se dirigia ac Pai: a adoragdo, o louvor, 0 agradecimento, a
confianga filial, a suplica e a contemplag&o da Sua gloria”(DGC 85).

Educar para a vida comunitédria: A educagao para a vida comunitaria implica que o
catequizando tenha condigbes para se ir envolvendc de uma forma progressiva na vida da
comunidade, assumindo responsabilidades e comprometendo-se com asta. Para isso, @
catequese deve fomentar atitudes préprias (cfDGC 86).

A Iniciagao para a missdo: S¢ se adquire a maturidade da fé quando se tem capacidade e
necessidade de testemunhar essa mesma ié, nas diversas circunstancias da vida. A
catequese, ao educar para o sentido missionario, capacita os discipulos para a sua misséo
na sociedade, na vida profissional, cultural e social.

i O SENTIDO DA VIDA NA ADDLESCENCIA

De acordo com o documento da Conferéncia Episcopal Portuguesa “Para que acredileme
tenham vida - Orienta¢des para a catequese actual’, a terceira etapa do itineraric da catequese
da infancia e adolescancia esta centrada no "sentido da vida” (cf ATV - OrientagGes B).
Assim, o 7° e o 8° anos do ilinerario visam ajudar o pré-adolescents na sua busca de
sentido para a vida. Se é verdade que “o mistério do homem s6 no mistério do Verbo encarado
se esclarece verdadeiramente” (GS 22), do mesmo moda, o ser humano, no inicio da
adolescéncia, precisa urgentemente da luz do Evangelho para poder interpretar e integrar a
nova situagio de mudanca que brota do proprio crescimento.

Em que consiste o sentido da vida?

Na grande parte dos casos, 0 pré-adolescente dos nossos grupos de catequese esta a
fazer uma caminhada na estruturacdo e maturagéo da fé. Os Oltimos anos da infancia
permitiram aprofundar a inicia¢ao crista, pelo desenvolvimento da fé ¢ celebragao dos
sacramentos. Pode haver, entretanto, casos em que alguém tenha iniciado a catequese
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mais tardiamente, pelo que & preciso dar atengio ao caminho proprio de cada um, nao
esquecendc nunca a dimens&o fundamental da conversao.

De um modo geral, © homem & um ser que se interroga, que constantemente formula os
seus “porqués” e “para qués”. O ser humano constantemente procura descobrir o sentido do
existir e do peregrinar sobre a terra.

O pré-adolescente, mesmo a realizar uma caminhada da &, n&o foge a esta regra. Pelo
contrario, somam-se ainda as questdes tipicas da idade, em que se reconhace numa etapa
diferente em relagéo a infancia, mas ainda longe da maturidade do adulto. Por isso se
questiona a si mesmo € acs que o rodeiam.

Por essa raz&o, a catequese, se por um lado continua o mesmo caminho de iniciago
cristéd, por outro tem em conta as transformagdes fisicas e psiquicas que o adolescente
esis a viver, na dupla fidelidade a Deus € ao ser humano.

O sentido cristdo da vida

Essa atencio constante ao catequizando tem em conta as experiéncias de ambito
psicolégico, mas sem esquecer o contexto cultural em gue se desenvolvemn essas
experiéncias. Na catequese, procuramos ler criticamente a cultura, para realgarmos os
valores & apontarmos os contra-valores, em espirito de verdadeiro discermimente. O cristao
tern uma atitude construtiva perante a cultura, mas sem daixar de exercer o discernimento
critico que lhe vem do Evangelho, tendo em conta um “esforgo constante de inculturagéo
gue respeite a integridade da f&" (ATV-Orientagoes &),

Nesta fase, valoriza-se a ansia de mudar o mundo e de transformar a sociedade. Esse foi
também o projecto de Jesus, presente nas bem-aventurangas, que os cristdos sdo hoje
convidados a viver. °E forte @ impetuoso, em muitos jovens, ¢ impulso para a procura de
sentido, para a solidariedade, para 0 empenhamentc social, para uma experiéncia religiosa
pessoal” (DGC 182).

No 2° ano desta etapa (8° anc), o didlogo é apresentade como condigio de relagio com o0s
outros e procura-se gue o adolescente seja capaz de ver o mundo gque o rodeia com olhos
defé.

Como é que a fé crista ajuda na busca do sentido para a vida? Como diz o Concilio Vaticano
[, "o homem sempre desejara saber, ac menes confusamente, qual é o significado da sua
vida, da sua actividade e da sua morte. E a prépria presenga da Igreja |he traz A mente estes
problemas. Mas s6 Deus que criou o homem a sua imagem e o remiu, dé plena resposta a
estas perguntas, pela revelagéo em Cristo, seu Filho feito homem. Aquele que segue Cristo,
o homem perfeito, torna-se mais homem"” (GS 41).

Como vemos, a especificidade da fé crista esta em que n&o apenas considera as perguntas,
mas coloca-as com profundidade e ajuda a encontrar as respostas, respostas essas que
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nos vém da luz da revelagdo, da comunicagdo que Deus faz de si mesmo, por sua iniciativa
de amor.

A procura adolescente do sentido da vida

Em suma, pcde-se dizer que, no programa da adolescéncia, se parte das intemmrogagies
tipicamente adolescentes, para, num segundo momento, chegar as questdes existenciais
mais profundas, equacionando-as numa perspacliva crista.

E assim que algumas catequeses podem ser vistas quase como uma introdugao a
antropologia cristd e também a eclesiologia.

O cristao néo enfrenta as interrogagbes da vida de forma individualista, mas em comunidade,
ligade aos outros, em grupo, na paroquia, sentindo-se Igreja de Jesus Cristo.

Muito importante sera realizar tudo istc sem perder de vista que caminhamos com pré-
adolescentes, usamos a sua linguagem. Ac mesmo tempo, procura-se uma ponte para a
linguagem da fé crista, propde-se experiéncias que despertem abertura para o misterio,
indicam-se actividades ajustadas a idade, rezamas de uma forma adaptada. Numa palavra,
colocamo-nos na seu lugar como companheiros de viagem, embora sabendo que nos cabe
a fungéo de guias e irmaos mais velhos.

1. DESTINATARICS

3.1. Sobre a adolescéncia

A caracteristica central do gesenvolvimento da religiosidade na adolescéncia esté
associada as mudangas psicolbgicas, profundas e globais, que o sujeito sofre nesta
etapa, e as diferencas de postura face ao facto religioso no contexto sociat, isto &, ac
confronto entre a crenga desenvolvida durante a inféncia e a pratica religiosa. Associa-
se frequentemante a adolescéncia a ideia de crise desenvolvimentzal, mas aquilo que
se observa, ha maior parte dos casos, & um conjunto de mudangas sibitas e profundas
que ocasionam uma experiéncia de transicdo e acesso & vida adulta.

O despertar da sexualidade genital tem alguma importancia. Gera angustia, provocada
pela transformagho do corpo e pelo desejo sexual, o que influencia a estrutura do
caracter. Alguns adolescentes tendem a evidenciar mecanismos de defesa do Eu, como
seja a repressdo’ desses sentimentos ou a sua sublimagao,? atraveés de actividades
que lhe parecem socialmente mais aceitaveis, como a pratica insistente de um desporto

1 Repressdo: defesa automatica e inconscisnte pala qual o su rajeita (recalca) uma metlvagio, emogéo, ou

ideia, penosa ou perigosa,, movido pela angusiia s/ou vergonha que provocam.

Sublimagao: defesa do eu, em que as pulsSes pré-genitais sdo Integradas na personalidade, gragas 4
substituic3a dos seus fins e dos seus objectivos primitivos por fins e oblectivos que reprasantam um valor
social posltivo.
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3.2.

ou um investimento exagerado nos estudos. Qutros, atribuem uma importancia axcessiva
a essa dimenséo da personalidade, incentivados pela ¢rescente erotizagéo social dos
comportamentos.

A adolescéncia, talvez mais do que outras etapas da vida, sofre uma razodvel influéncia
social e cultural, que determinam ou, pelc mencs, configuram, as suas caracteristicas
e a sua duraggo, pois o adolescente é confrontado com exigéncias diversas na assungio
do papel social de adulto, de acordo com as praticas do seu grupo social, Além disso,
os esteredtipos veiculados pelos meios de comunicagéo social, o prolongamento da
escolarizagéo, o desemprego e a acrescida dependéncia face a familia, também
colaboram no desenvolvimento adolescente. O Directdrio Geral da Catequese reconhece
gue “tudc isso contribui para a definigdo do mundo da juventude como o munde da
expeclativa e, muitas vezes, o mundo do desencanto, do tédio e até mesmo da anglstia
e da marginalizagdo. O distanciamento da Igreja, ou, pelo menos, uma atitude de
desconfianga em relacio a ela, é em muites jovens urn comportamento de fundo. A
causa disto €, com frequéncia, a caréncia do amparo espiritual e moral das familias e
as fraquezas da catequese recebida.”

Esta € uma idade marcada pela tendéncia para a passagem ao acto, a impulsividade e
a probabilidade de aigum, episddico, desconiroio emocionai, proporcionado, mais do
que pelas alteragdes hormonais, pela instabilidade da sua vida, os desafios ainda por
ultrapassar & o futuro adiado. Nuclear na resolugéo destes conflitos @ a construgao da
identldade: escolha do papel social e desenvolvimento vocacional. Desta dependem a
capacidade para tomar decistes estaveis e de constituir uma familia. A necessidade de
reestruturar os la¢os com a familia de origem (luto e perda da infancia, construcédo de
uma relagéo de equidade, assumir postura critica face ao Eu infantil} é central e dai a
importancia do grupo de pares — 0s amigos — como a nova referéncia e, as vezes, a
nova familia psicol6égica.

A fase inicial da adolescéncia (12-14 anos)

Alguns autores consideram que ¢ maior impacto na adolescéncia & o acesso as
opera¢Bes formais, com radical alteragZo do funcionamento intelectual: abstracgéo,
raciocinio hipotético-dedutivo. O adolescente adquire a possibilidade de perspectivara
realidade e o possivel de um mode muito mais amplo que anteriormente, descobrindo,
por isso, como o mundo social e cultural esta cheio de possibilidades e de uma imensa
diversidade de perspectivas, as vezes contrarias e conflituosas. Assumir o facto da
realidade ser diversa e oferecer grande nimero de opgdes, algumas delas contraditérias,
constitui um desafio essencial no desenho de um projecio pessoal de vida. Trata-se de
fazer uma escolha profissional, autonomizar-se dos pais, definir modelos adultos de

? DGC1s2
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conduta sexual, desenvolver uma escala de valores individual e dar um sentido de
direccionalidade a sua vida.

Todo este processo € acompanhado de um desenvolvimento cognitivo em que 0s
interesses intelectuais sdo crescentes e progressivamente mais abstractos. O
adolescente aperfsigoa o seu espirito critico, raciona e discute, exigindo necessidade
de seguranga doutrinal, como base para os primeiros esforgos de criar uma opiniao
prépria sobre as diversas realidades que vai descobrindo, assim como das ja conhecidas
mas que, entretanto, ganharam uma nova perspectiva. Esta fase & igualmente a do
inicio do sentido histérico, associado ac reconhecimento de que “se teve uma infancia®
e, que agora, se fard uma aproximagao a escolha vocacional e & construgio da
identidade.

Também & uma etapa imaginativa e 0 devaneio & um mecanismo natural e eficiente de
projeccdo no futuro e de experiéncia da personalidade. A par destas experiéncias
“virtuais”, desperta o sentido de emancipacio e liberdade. Assim, observa-se uma cera
crise de independéncia, de afirmagio da personalidade, marcada por alguma centragdo
em si: desejo de soliddo e egoismo protector. Paralelamente, redescobrem-se as
amizades e o valor da amizade e dos amigos come novo grupo de referéncia, com 0s
quais se ensaia a procura da fidelidade (a si e aos outros) como virtude basica do eu
em construco. Este processo torna os herGis atractivos, como projeccao das suas
ideias sobre 0 que & a vida adulta.

Sob o ponto de vista sexual, a puberdade constitui, de facto, a etapa do deflagrar da
maturagao sexual, evidenciada no aparecimento dos caracteres sexuais secundarios,
mas a adolescéncia & um fendmeno de ordem psicologica essencialmente desencadeado
por mecanismos de ordem sccial e cultural. Assim, nédc é a dimensé#o fisioldgica do
acesso 4 sexualidade activa que afecta o adolescente, mas a perspectiva simbdlica
que essa mudanga fisica oferece. A percepgio de que se pode ser sexualmente activo
e a evidéncia progressiva de que se tem desejo sexual € acompanhado e integrado
pelas mudangas que ocorrem, tambem, a nivel moral. Assim, observa-se uma
necessidade de liberdade e emancipagao que radica em novos valores: a procura de
interesses e modelos extra-familiares e a exploragéo de novas possibilidades de acgéo
e de pensamento, que n&o s&o estranhos alguma necessidade de luto pelos lagos que
0S Uniam aos pais 8 que agora devem mudar e ajustar-se. Um certo moralismo aflora,
com tendéncia para julgamentos intransigentes face a pessoas e acontecimentos e é
possivael que, pelo menos episodicamente, surjam alguns sinais exteriores de
originalidade, em consequéncia da necessidade de afirmagéo pessoal.
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3.2.1. Desenvolvimento Religioso

O Directdrio Geral da Catequese salienta gue “é preciso observar que a crise espiritual
e cultural que oprime o mundo faz as suas primeiras vitimas nas geragbes mais
jovens. Também é vardade que o0 empenhamento em favor de uma sociedade melhor
encontra nelas as suas melhores esperangas.”, destacando a importancia da
catequese para estas idades, e de como esta implica coragem e criatividade. E "Se,
por um lado, a Igreja v& os jovens come «esperanga®, por outro, também os sente
hoje como «um grande desafio para o future da propria lgreja»®.” Mas acrescenta que
“Por outro lado, é forte e impetuoso, em muitos jovens, o impulso para a procura de
sentido, para a solidariedade, para ¢ empenhamento social, para uma experiéncia
religiosa pessoal.”®

Esta & a primeira Fase de Personalizacdo da Fé. Ao adolescente coloca-se-lhe o
problema do destino, agora que tomou consciéncia de que tem um futuro pela frente
e de que deve organizar-se para 0 encarar € construir. Este processo raramente acontece
sem que surjam algumas duvidas de fé. Atendéncia para a culpabilidade, associada
ao desenvolvimento sexual, questiona a sua consciéncia, pressionada no sentido de
"pensar pela sua cabega” e responsabilizar-se pelos seus actos, porque “ja néo &
crianga”. E nestes termos que aflora uma recusa da doutrinagéo imposta e, nas
guestbes que coloca, a necessidade de credibilidade e justificacio das fontes de
informacdo, pais, professores e catequistas.

A oragdo permanece instrumental, procurando apoio de Deus para as tensdes
quotidianas. Quanto ao pensamento religioso, verifica-se que o conceito de Deus é
produtoc da assimilagéo das nogdes religiosas e purificagéo dos restos infantis pela
capacidade crescenle de abstracgdo, progredindo para uma capacidade de abordar
Deus pessoalments. Adimens2o espiritual de Deus adquire toda a sua transcendéncia,
sem abandono da proximidade e relagéo interpessoal anterior. Ha progressao de uma
representacéo com simbolos culturais ou pessoais para uma mais abstracta e
espiritual.

Deus tem uma esfera propria de acgao, isto é, nesta idade verifica-se uma quebra no
antropomorfismo presente na infancia e Deus & concebido coma “alguém”, real, diferente
do ser humano, mas préximo e com o qual € pessivel comunicar. Quando ha
representagies antropomadificas nesta fase, tal implica uma conceptualizagéio de Deus
infantil, descritva, convencional e simbolicamente pobre. A pobreza no desenvolvimanio
do conceito de Deus & sinal de uma futura estruturacdo religiosa em torno da
indiferenca.

4 DGC 181
5 DGC182,GE2,ChL46.
& DGC182
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A representacéo de Deus pode apresentar modalidades diversas, conforme o maior
ou menor desenvolvimento do adolescente: um Deus da criagio, causa primeira de
tudo quanto existe, cosmico, longinquo e sem relacio pessoal e que ndc tem
implicagao ética na vida do adolescente; um Deus do homem, de relagéo pesscal,
participante, que da sentido & vida, revestido de afecto, mas que nem sempre tem
implicacéo ética, pois pode ser um refiigio; e um Deus da revelacdo, com tragos
especificos do cristianismo, cristocéntrico e de implicagio ética. Este Gltimo constitui
a perspectiva mais estavel e prometedora de um amadurecimento da fé.

Quanto as atitudes religiosas, verifica-se que a personalizagfo religiosa é tanto uma
tomada de posigio face a afirmacgéo de Deus como 4 sua ndo existéncia (crenga,
indiferenca ou agnosticismo), mas esta deve ser tomada com seriedade, pois a auto-
definigdo religiosa é a caracteristica central da religiosidade adolescente.
Promove uma sintese pessoal € coerente.

A tomada de consciéncia da diversidade de discursos interpretativos da realidade
(religioso, cisentifico, racional), desperta a davida mas também promove a sua
resolugdio. Aos onze, doze anos, ja ha sinais, inconscientes, normalmente face aum
nico aspecto, de ordem ética, doutrinal ou eclesial. Aos catorze anos, a divida ja é
glebal: o adolescente & pressionado a questionar a sua escolha de f& ao observar a
contradigao entre o discurso inieiectuai e escoiar, & o reiigioso (visto como ingénuo e
n&o cientifico). Aduvida de fé também pode ter origem afectiva: lonjura ou auséncia de
Deus, nao sentido, ndo presente, que ocorre em adolescentes gue nunca tiveram
uma experiéncia de Deus, este presente na sua vida apenas a nivel conceptual. A
crise de fé ter essencialmente trés caracteristicas: consciéncia da disfuncionalidade
da religiosidade infantil; contraste entre a crenga e o pluralismo cultural; ritualismo da
pratica religiosa, e confronto com as experiéncias actuais, mais emotivas e afectivas.
Também ha adolescentes que partem para a personalizagao da fé através de um
idealismo utdpico, mas acompanhade de um ébvia incoeréncia moral.

3.2.2. As necessidades da Educacgéo da Fé
Esta &, claramente, a etapa da Catequese da Personalizagéo, marcada pela primeira
grande escolha de atitude e tomada de posigdo perante a f&. Ser ou nédo ser crente faz
parte do conjunto de escolhas, tendentes a construgio da identidade, que o
adolescente deve fazer. Do ponto de vista religioso, trata-se de pér o Senhor no
centro da existéncia humana, numa etapa desenvolvimental em que tudo s&o
escolhas pessoais. A capacidade do adelescente conseguir uma personalizagdo da
religido esta associada & maior ou menor sensibilidade face & amizade com Deus. Os
mandamentos, porque codificam a atitude moral da escolha de fé, deve sertrabalhados
como meios de libertagéo face ao imediato e as exigéncias sociais, frequantemente
vistas, pelo adolescente, come cinicas ou desajustadas. Ndo sera uma novidade,

17



mas o éxito educativo desta etapa centra-se muito na pedagogia do testemunho, pois
que se trata de uma fase da vida particularmente carente de modelos e sensivel &
descoberta das atitudes herdicas € exemplares. Pela necessidade de descaobrir e de
se confrontar com a realidade, exige também uma pedagogia activa e participada,
mas sem esquecer a importancia do rigor conceptual & a coeréncia de atitudes no
educador.

O objective da Personalizagéo da Fé é conseguir uma escolha estivel e pessoal
da crenca religiosa, pelo que & essencial apoiar a formacao religiosa na experiéncia
pessoal, ajudande os adolescentses a interpretar os acontecimentos e experiéncias
com uma grelha de leitura cristd. Neste procedimento pedagdgico inclui-se a
necessidade de promover a adopgéoe de atitudes cristas de vida, fruto dessa adesao
pessoal. Partir da experiéncia dos catequizandos significara valorizar, como ponto de
partida, a vida em casa e na escola, ambientes gue constituem os seus universos de
referéncia.

Q educador devera observar ¢ percurso de cada um e fomentar, com delicadeza e energia.
as etapas da maturacgdo:
1) a experiéncia geral de crescimento e mudanca;
2) aexperiéncia de procura e construgao da identidade;
3) a experiéncia de procura de identidade vivida na rela¢sic com os outros e com 0
mundo;
4) aexperiéncia de procura da propria identidade crist,

Esta (lfima meta de crescimento ndo sera alcangada sem as restantes. Ignora-las significa
disponibilizar o adolescente para um adiamento da escolha religiosa, ou seja, para a adopgéo
de uma atitude de indiferenca.

Como o pensamento formal ndo esta plenamente adquirido, a catequese deve dar lugar a
uma abordagem sintética, sem excessiva preocupagéo de abstracgdo, partindo da anélise
dos acontecimentos pessoais e sociais. Deve evitar-se a dissociagéo entre a formagao
humana e crista, cimentando, come vimos, a unidade funcional do adolescente na procura
de sentido de si mesmo, da descoberta da vida. Este precisa de ir compreendendo que a
sua personalidade emergente é articulada e sera potenciada pela presenga real de Cristo no
seu coragio e na sua vida, num procasso de simbiose. £ essencial sublinhar a importancia
da linguagem litirgico/catequética, promovendo a participagfo activa na celebragdodafé e
o encontro pesscal com o mistério salvifico, explicando correctamente a sua organica,
simbolagia e sentido. Estes esforgos, regulares e consistentes, devem potenciar a recepcao
frequente dos sacramentos, promovendo a ocasido para um dialogo infimo com Crigto,
através da oragio,
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A reestruturacao da personalidade, a construgéo da identidade, a influéncia dos pares e a
descoberta das possibilidades de escolha que a sociedade oferece, exigem um trabalho
orientado para o desenvolvimento das virtudes morais e a formagio da consciéncia. E eficiente
gue as atitudes de compromisso moral sejam despertas e reforcadas a partir do natura
idealismo reformador e generosidade proprios da adolescéncia, mas é importante que os
educadores entendam que esta nova concepceao da realidade nasce, essencialments, do
desenvolvimento intelectual, pelo que a educagdo moral se faz, em grande parte, pelo
fundamentado debate de ideias e pela organizagéo de actividades de participac¢&o social. O
treinar dos habitos de comportamento e da concretizagfo das metas assumidas, recorrendo
ao entusiasmo e calor motivador, deve prosseguir metodicamente.

Também se torna necessario promaover a orientagdo espiritual, atraves de conversas regulares
e pessoais, incentivando a forma como o adolescente luta com os hébitos antigos e os
novos desafios, reforgar a aproximacao a graga pelo exama de consciéncia e o sacramento
da reconciliagdo, administrado como uma experiéncia libertadora.

O educador procurars, ainda, estimular e animar a aplicagao na conduta das exigéncias da
fé, evitando o pessimismo e compreendendo, sem justificar, as suas falhas. Promovendo
uma educagao da fé enraizada na vida dos adolescentes, esta n&o pode negligenciar o seu
contributo para a lormacgao de critérios acerca da sexualigdade, focande-a como educacéo
para o amor e integrando as vertentes bioldgica, psicologica, social, moral e religiosa. Em
todas as actividades € relevante destacar aimportancia da juventude para a Igreja, fomentando,
assim, a integragao eclesial dos jovens.

V. OBJECTIVOS
Para a definicao de objectivos, convém ter em conta algumas consideragbes fundamentais:

— Partindo da situagéo anterior de crescimento pela catequese da infangcia, esta fase ha-
de permlitir sobretudo a personalizagéo da fé.

~ Importa ajudar o pré-adolescente a construir a sua personalidade a luz do evangelho,
no contexto préprio da busca de sentido.

-~ Partindo das experiéncias quotidianas, queremos facultar a possiblildade de iluminar
a sua vida com osg valores do Reino.

- Acatequese desta etapa ha-de ter em vista a construgdio do préprio projecto de vida, um
“projecto de vida +" assente no projecto de felicidade de Jesus.

- Trata-se de propor uma catequese activa que permita ao adolescente fazer uma caminhada
na descoberta da presencga do Outro (Deus) e dos outros, em comunidade.
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OBJECTIVOS GERAIS DA FASE

- Descaobrir o sentido cristiio da vida;

- Acolher o «projecto» de Jesus de modo a integré-lo, progressivamente, no projecto
individual e de grupo;

—~ Renovar ¢ sim a Jesus como atitude iluminadora da existéncia adolescente,

Assim, os Objectivos Gerais desta fase, por um lado propfem fazer a descoberta do sentido
cristao da vida, por outro a gradual personalizagédo da fé.

OBJECTIVOS GERAIS DE CADA ANO
7° Ano

— Construir o proprio projecto de felicidade segundo os valores de Jesus, integrando as
transformacbes especificas da pré-adolescéncia;

Saber viver em grupo, experimentando a originalidade de ser pessoa;

Aderir a Jesus, reconhecendo-O como companheiro da viagem da vida.
8% Ano

— Descobrir o outro como pessoa, pelo didglogo e relagéo;

— Viver a alegria e a esperanga, em comunidade {Igreja), como expressio da adesfio ao
projecto de Jesus Cristo;

— Comprometer-se a ser sal e luz na sociedade em que vivemos.

Nesta apresentacao dos objectivos, nota-se que o 7° Ano estd mais voltado para a
descoberta da Identidade pessoal, adquirindo particular importéncia a descoberta do
sentido cristéo da corporeidads e a definig&o de um projecto de vida, pela interiorizagéio dos
valores fundameniais.

Por outro lado, o 8° ano esta mais voltado para a dimanséo relacional e comunitaria de
todo o ser humane e em particular do pré-adolescente.

E de sublinhar, contudo, que, nos dois anos, o centro de que parte tode o crescimento
numa fé pessoal e comunitaria é Jesus Cristo, que continua a iluminar com a sua Palavra e
arengvar a Igreja com o seu Espirito Santo.
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Estes objeclivos sdo propostos a partir de 15 catequeses anuais, desenvolvidas ac longo de
dois momentos (primeiro e segundo enconfro) e distribuidas por trés blocos em cada ano.

V. CONTEUDOS

Depois da sintese proporcionada pela catequese da infancia, os conteudos do 7° € §° anos
t&m em conta sobretudo a procura do sentido para a vida em contexto pré-adolescente,
procurandoe integrar as mudancas proprias da puberdade e lendo-as na chave da cultura
actual, com as suas luzes 8 sombras,

7° ANO - “PROJECTO+”

A vida como projecto

No primeiro bloco de catequeses, os catequizandos s&o convidados a aprofundar alguns
tragos fundamentais da identidade pessoal seja pelo olhar para si seja pelo olhar para o
outro. O “guem sou eu?” resolve-se incluindo o “quem somos nos?".

Neste tempo, vive-se o tempo litlirgico do Advento e Natal. A catequese deve encontrar
formas de sintonizar com a liturgia. que & a grande blssola da ¢caminhada de f&.

O Projecto de Jesus

No segundo bloco. propdem-se os grandes vaiores do Reino, como vém indicados no prefacio
da solenidade de Cristo Rei (Reino de verdade, justica, amor...). A ditima parte deste bloco
coincide com a Quaresma e Pascoa. A Pascoa & o verdadeiro corage do ang liturgico. A
caminhada catequética ha-de ser uma verdadeira converséo aos valores de Jesus, a vida
gue Ele nos propde. aceitando ir com Ele em peregrinagéo pela vida.

Anuncio de alegrla

Os ultimos encontros do catecismo estao pensados em contexto de tempg pascal, tendo
como horizonte a grande solenidade do Pentecostes. Por isso, fodo este tempo é
pneumatolégico (tem a marca do Espirito). O grupo de catequese é desafiado a fazer a
experiéncia comunitaria, em volta da celebragio semanal da PAscoa, que € a Eucaristia de
domingo. E pela experiéncia da presenca do Senhor no meio de dois ou trés dos seus
discipulos (cf Mt 18,20), que os catequizandos hao-de descobrir a urgéncia e possibilidade
de serem testemunhas do Ressuscitado.

8° ANO — “SOMOS +"

Os temas do 8° ano inserem-se na sequéncia da experiéncia realizada no 7° ano. Ha,
desse modo, alguma continuidade, mas, ac mesmo tempo, um passo em frante,
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Somos seres em relagio

Neste primeiro tempo de catequese (até ao Natal), desenvolve-se o didiogo como grande
caracleristica do ser pessoa e, simuifaneamente, uma marca da identidade cristd. Em
definitivo, o didloge humano nac é mais do que uma consequéncia de sermos imagem ¢
semelhanca de Deus (cf Gn 1, 26-27), imagem de Deus que & amor {cf 1 Jo 4, 8.16),
semelhanca de Deus que é didlogo e circularidade de vida na unidade da Santissima Trindade.
A prépria vivéncia do Advento e Natal significa a celebraco de didlogoe novo, que Jesus, o
grande Enviado dos dltimos tempos, vem iniciar entre Deus e a humanidade.

Somos sal e luz

A vida humana & feita de escolhas. Ha uma, porém, gue € nuclear: é a chamada “opgéio
fundamental” e que indica a direcgéo fundamental da vida, o rumo que, consciente ou
inconscientemente, cada um da ao seu viver. Essa escolha pode ter muitos nomes: opgdo
pelo amor, pela justiga, pelos pobres, isto €, pelos valores do Reino. Todavia, se é positiva,
6 sempre uma escolha de Deus. Ao contrario, héa sempre a possibilidade de a pessoa se
fechar em si mesma e fazer opgées pelo 6dio, inveja. injustiga, numa palavra pelo egoismo.
A catequese destes meses convida a optar por Deus, com Jesus (ligados a Ele), e a ajustar
lodas as escelhas morais a essa grande opcao.

A Quaresma & um tempo de conversdo, isto &, de verificarmos como esta a nossa grande
opgéo e se as nassas escolhas estédo de acordo com o grande ideal que & Deus, cujo amor
infinito celebramos na Pascoa.

Somos testemunhas da esperanga

Ser testemunhas é dar conta do que contamplamos, experimentamoes e transformou a nossa
vida: “o que nos vimos e ouvimos, isso vos anunciamos, para que também vos estejais em
comunhéo connosco™(1 Jo 1,3 s). N&o se trata de comunicar uma experiéncia qualquer,
mas de transmitir, com a palavra e a vida, a maravilha que & encontrar o Verbo da vida (que
significa o proprio Jesus na linguagem de S. Jodo). A presenca de Deus em nés torna-se
“visivel" sobretudo no amor reciproco.

C verdadeiro testemunho ndo & apenas individual, mas feito pela comunidade. O terceiro
bloco de catequeses do VIl ano pretende ser uma pequena eclesiologia, fornecendo as
principais chaves de leitura do mistério da Igreja, como foram dados pelo Congcilio Vaticano
Il, sobretudo nos conceitos de Igreja: Povo de Deus, Sacramento do Reino, Corpo de Cristo.
Al se descobre a centralidade da compreenséc da Igreja como comunidade construida na
comunhao.

Uma vez que a experiéncia do encontro com Jesus é a grande fonte de esperanga para cada
pessoa e para o mundo inteiro, os cristaos adolescentes sAo chamados a ser testemunhas
anunciadoras do amor de Deus, manifestado em Jesus.
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V1. ORIENTAGOES PEDAGOGICAS

A pedagogia catequélica tem de estar ao servigo do encontro do homem com Deus. Como
diz o Directério Geral da Catequese, “a farefa do catequista & proporcionar o verdadeiro
encontro da passoa com Deus, 0 que significa proporcionar-the gue ela faga da sua relagao
com Deus uma relag8o central e pessoal, para se deixar guiar por Efle” {DGC 138).

A pedagogia catequética, inspirada e modelada pela pedagogia de Deus, consiste
essencialmente em ligar o homem a este caminho da histdria do povo de Deus e educa-lo
no seguimento de Cristo. A Pedagogia divina — a pedagogia do dom, a pedagogia da
encarnagio e a pedagogia do sinal - & fonte inspiradora da Pedagogia da Fé (cf DGC 143}).

Segundo esta pedagogia, parte-se dos aconiecimentos para se entender o significado e o
sentido da vida cristd, num percurso da realidade para o mistério; da experiéncia humana
para a Palavra de Deus. Este método (indutivo) assume particular relevo na catequese da
adolescéncia, onde se procura (re)ligar a vida e a f6. Assim, para aprofundar & vida e criar
aberturas & f&, cada catequese esta dividida em duas partes ou dois encontros.

1° Encontro ~ Experiéncia humana

O primeiro encontro esia estruturado a partir de experiéncias humanas verdadeiramente
significativas para os adolescentes desta idade: a amizade, a alegria de viver, a atracgéo
para os grandes valores, a sensibilidade frente as injusticas, a aventura, o futurc, a esperanca,
a vida em grupo.

E inGtil dar uma resposta quando n&o existe uma pergunta. £ o Evangelho, a mensagem
cristd, é, antes de mais, uma resposta ao mistério do hemem, que necessita de um sentido
para a vida, que busca a felicidade. Se, em vez de uma pergunta existencial, existe apenas
indiferenga, a mensagem perde-se num mereo intelectualismo, sem ligagdo 4 vida. Por tudo
isto, o catequista tem de tomar a sério a experiéncia humana. Todo o homem & imagem de
Deus, esta aberto ao Mistério. Precisamente por isso, quando aprofunda a sua experiéncia,
sente que tem sede de alge mais. E nessa sede que se insere a vida que jorra do mistério
de Cristo, & nessa pergunta que Deus aparece como sentido para o ser humano. Na verdade,
o que esta em causa é a “atengdo constante ao ser humano” (ATV-Orientacies B).

Contudo, nestas catequeses, néo existe rigidez neste campo, pois, muilas vezes, é preciso
como que um espago intermédio entre a experiéncia humana e o Evangelho. E por isso que
aparecerio, ja no primeirg encontro, aberturas explicitas 4 mensagem, procurando concluir
com um pequenc momento de intericrizagio e cragéio. Se alguma vez houvesse necessidade
de realizar as duas paries da catequese num sd encontro, omitir-se-ia 0 momento "PARA
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INTERIORIZAR", no final do primeiro encontro. Nesse caso, o catequista poderia considerar
a oracéo ai proposta como mais um alternativa para o momento da expresséo de fé.

Porque se trata de uma catequese activa na qual o adolescente é protagenista do seu
crescimento, sugerem-se actividades variadas, com duas propostas altemnativas no momento
da experiéncia humana.

2° Encontro — Palavra de Deus e Expressao de Fé

Mo segundo encontro, a Palavra de Deus, que geralmente & do Novo Testamento, vem
iluminar a experiéncia humana. Cristo & o Verbo de Deus. A catequese “deve estar totalmente
impregnada pelo pensamento, o espirito e as atitudes biblicas € evangélicas, através de um
contacto assiduo com os préprios textos™ (CT 27).

Mais do que exegase (embora recorrendo a ela) a Palavra & interiorizada a mareira da
“meditagdo” da Lectio Divina: “A catequese, em sintese, deve ser «uma auténtica introdugao
a Jectio divina, isto &, a leitura da Sagrada Escritura feita "segundo o Espirito” que habita na
lgreja» (DGC 127).

Os adolescentes entram em contacto com o Evangelhe para se deixarem interpelar per ele,
para o conhecerem em profundidade e para o viverem no seu quotidiano. E as catequeses
procuram que eles adquiram uma viso global e organica da mensagem cristd e da vida
avangslica.

Este segundo encontro conclui-se com a expresséo de fé. Nesta expresséo, englobam-se
as seguintes elementes: profisséo de f&, aragdo, compromisso.

Quando o catequizando & capaz de confessar a fé na sua vida, em Igreja, com a sua
memdria, intelig@ncia e coragio, o processo catequético chegou ao seu cume. Porqué? E
que a confisséo de fé & uma manifestagio do encontro e comunhéo com Jesus Cristo.

As notas psicologicas apresentadas indiciam a necessidade de uma pedagogia activa,
participativa e dinamica, onde se desenvolvam as competéncias de interpretagdo (as metaferas
e as analogias), de descoberta, raciocinio, de leitura simhdlica, as dinamicas de grupo, o
uso do audiovisual; as actividades artisticas (a pintura, o drama, a dang¢a € a musica).

Nesta etapa de crescimento, fazer e construir & mais eficaz do que ver ou assistir, porque
se trata de catequizandos ja bastante conscientes do seu proprio processo de construgéo.
Por exemplo, participar numa dramatiza¢ao é mais eficaz do que assistir.

E este ¢ sentide que damos ao que se designa por "Pedagogia Activa”
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Vil. ENTRE CATEQUESES

Para além dos dois encontros habituais na catequese com adolescentes (um sobre a
experiéncia humana e outra sobre a Palavra e expresséo de fé), o guia do catequista apresenta
um conjunto de propostas a desenvolver entre catequeses. Com efeito, & de toda a
conveniéncia que o grupo procure, pelo menos de vez em quando, reunir-sa fora dos encontros
normais de catequese. Esses encontros extra podem ajudar a fortalecer os relacionamentos
entre os membros do grupo e de cada um com o catequista. Podem ainda contribuir para
desenvolver a motivag&o em relagdo aos encontros semanais. Importa que seja um tempo
construtivo,

Das sugestdes apresentadas, os catequistas verdo o que se pode ou nao aplicar ao seu
grupo concreto. Se néo forem viaveis poderfo, pelo mencs, inspirar algo de semelhante. Em
caso da divida, deveraio sempre contactar o paroco. De qualguer modo, é sempre impertante
informa-lo do que véc fazendo e escutar a sua orientagio.

Quando aqui se propdem filmes ou outros audiovisuais ndo significa uma aprovagao pura e
simples do seu contetido. Dai & importancia da orientacéo do catequista e do desenvolvimento
de espirito critico. Também nio queremos fazer publicidade, mas apenas sugerir algo na
linha da obra mencionada.

Vifl. PERFIL RO CATEQUISTA

O catequista da adolescéncia cumpre uma misséc concreta: anunciar Jesus Ressuscitado
e ¢ projecto de Deus para todos os homens. £, pois, porta-voz duma mensagem de Deus
para 0s adolescentes.

A presenca do catequista num grupo de adolescentes ha-de ser um convite a cada um, para
que, a partir da sua situagao pessoal, se comprometa no processo de amadurecimento da
sua fé, inserindo-se, sempre mais, na comunidade crista,

a) Fidelldade a Deus e atengéio ao grupe

O catequista da adolescéncia deve tornar presente no grupo a mensagem de Deus e
fazé-lo de modo fiet, ainda que adaptado. Aadaptagdo na comunicagdo da Palavra revelada
“deve permanecer a lei de toda evangelizacdo”(DGC 169). O catequista partilhara a sua
fé, aprendera e deixar-se-4 transformar, na medida em que for fiel ao Evangelho que
anuncia. Esta fidelidade vive-se respeitando o sentido original e mais profundo da Palavta,
como ela é entendida pela Igreja. A Palavra ndo pode estar sujeita a interpretagdes
particulares, modas passageiras ou preferéncias subjectivas.
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Esta fidelidade implicara também que o catequista nfio seleccione os aspectos mais
faceis de comunicar deixando os outros no esquacimento. A fidelidade implica uma
grande humildade diante da Palavra, deixar-se julgar por ela, ajustar-se a ela e ndo o
contrario,

O catequista & também fiel ao grupo. A sua presenga & de acolhimento e de escuta 2
cada um dos adolescentes que lhe est4 confiado. O catequista € um adulto amigo, que
valoriza as descobertas e atitudes de cada um, ainda que estas por vezes sejam
incompletas e ambiguas.

Serfiel ao grupo exige levar a sério as suas experiéncias de vida, esforgar-se por chegar
20 adolescente concreto, com as suas interrogagdes, recusas e anseios. Ser fiel supde
respeitar a liberdade do adolescente e as slapas por que passam a sua vida e a sua fé.
Ser fiel a0 grupo supde o respeito por todas as opinides dos elementos do grupo e a
capacidade de ndo se constituir em juiz. As falhas, cansagos e desilusdes héo-de ser
vistos pelo catequista como passos necessarios dentro do longo processo de
amadurecimento dos adolescentes. Desta forma, a maturidade do catequista ajudars a
lidar com os erras dos catequizandos e a integrar, adequada e sensatamente, as suas
opinides. O catequista &, sobretudo, alguém que testemunha a sua f& com clareza,
convicGao e alegria.

A atitude do catequista da adolescéncia: espontaneldade ou directividade?

A forma de actuar do catequista da adolescéncia - a sua atitude no grupo, a sua maneira
de estar e de se relacionar, 0 modo como apresenta a mensagem — é absoiutaments
fundamental para a educacgao da fé. Ha duas posturas antagénicas e que podem
caracterizar-se pelo "deixar fazer” ou pelo dirigismo. Qual escolher? Qual o estilo de
relagdo proprio do catequista da adolescéncia?

Em catequese, a atitude pedagdgica correcta néo pode ser a do simples “deixar correr”.
Favorecer ao maximo a express#o individual e grupal significa criar um ambiente de
confianga e liberdade; fazer com que cada membro de grupo se sinta reconhecido e
aceite e possa participar de acordo com as suas capacidades. Ha que desenvolver um
clima que convide a criatividade e 2 participagio empenhada. Ao mesmo tempo, a
educacéio da fé precisa de um rumo definido e objectivas claros. A atitude do “deixar
correr”, da pura espontaneidade, do “entreter”, € um perigo para o equilibrio dos
catequizandos e um risco para o amadurecimento das atitudes cristds fundamentais,
podendo conduzir a uma desinteressante perda de tempo.

Por outro lado, a atitude dirigista provoca um tipo de relagao onde tudo esta pensado,
feito e dirigido pelo catequista 8 em que a opinifo e postura do grupo & secundarizada.



Ha uma excessiva submisséo e paternalismo. Esta atitude ndo educa. Gera
ressentimentos, além de ser extremamente desmotivadora.

Ha que reconhecer que € dificil atingir e manter o equilibrio. O catequista deve conservar
a sua autoridade, através de uma presenga discrets, mas activa e dindmica, orientada
em favor do grupo. Esta autoridade cria as condigbes para se poder propor com clareza
os objectivos a alcancar, apresentar os temas a desenvolver, procurar as dinamicas de
trabalho mais adequadas.

Os adolescentes preferem sempre a clareza nos planos de trabalho e nos programas a
desenvoiver. Isto néo significa que as propostas e os projectos lhes sejam apresentados
como definitivos e irrevogaveis, mas a clareza ndo sé autoriza quem propde, como incentiva
a participag@o e personalizaggo. E sabido como os adolescentes apreciam ter espago
para opinar e condigdes para pdr em pratica as suas ideias. Sao os catequizandos os
verdadeiros protagonista da catequese e os autares fundamentais do seu processo de
amadurecimento na f&. Tal exige a mestria pedagégica do catequista e uma grande
sensibilidade face aos sujeitos do grupo de catequese. Em suma, é preciso convidar &
participagéo e criatividade, mas sem perder de vista a meta a alcangar. Por isso, nem
dirigismo, nem desorientagao. O catequista sabera integrar toda a participacio dos
adoiescentes, orientando-a sempre na direc¢do que a lgreja propde.

Um noveo estilo de relagdo

O catequista da adolescéncia, liberto das tentactes do “deixar fazer® e do “dirigismo”,
tera que ensaiar um novo estilo de relagiio, uma atitude que seja criadora de comunidade,
gue suscite, em todos os membros de grupo, a vontade de participacdo. Trata-se de
realizar um trabalho comum, dentro duma relagdo de sadia convivéncia, ciente de que a
pessoa Se constroi na relagao e que a fé amadurace num clima comunitario auténtico.

Para tal, é necessario:

— Superar as dependéncias infantis. Os membros do grupo movem-se entre formas de
relaclo infantis e outras mais maduras. O catequista sabera distingui-las e ajudar a
superar as que nao indiciam crescimento. Sinal da dependéncia infantil é a excessiva
identificacao do adolescente com o catequista, que se converte em idolo, que sabe
tudo, decide tudo e concretiza tudo. Uma postura dogmatica e autoritaria, por parte
do catequista, ou uma atitude paternalista manifestam-se na dificuldade, que alguns
adolescentes experimentam, em assumir as responsabilidades relativas as suas
escolhas, 0 que nao ajuda a crescer. Em consequéncia, o adolescente é impedido de
ser a pessoa que € e de mostrar a sua maneira propria de ver as coisas. Aidentidade
que assume naoc & a sua, mas resulta de um “emprestimeo” feito pelo adulto (o
catequista, naste caso).
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O catequista realiza verdadeiramente a sua miss&o, se, por um lado, aprende a
“desaparecer”, continuando presente e préximo do grupo e de cada um. Fa-lo quando
procura que, no grupo, cada um construa a sua prépria personalidade.

A pedagogia de Deus, revelada em Jesus (pedagogia do dom, da proposta, do respeito
pela pessoa e seus dinamismos}, & o caminho da pedagogia com adolescentes.

~ Criar uma relagao libertadora. O estilo de relagdo em que apostamos & aquele que
permite 30s membros do grupo ser actores principais da sua prépria educagao. Trata-
se duma educagdo na fé libertadora, de promog&o humana dentro do panc de Deus
(cfEN 30-39). Isto supde que o catequista deve:

+ Convidar & acgéo e 4 necessdaria reflexdo. Motivar os adolescentes a descobrirem
as coisas por si mesmos, a desenvolverem atitudes e capacidades, a criaram
formas originais de expressae de f&, perdende o medo de se relacionarem e de
comunicar. Mas a acgdo perde-se no momento se nao & interiorizada pefa reflexao.
Os adolescentes necessitam de aprender a pdr questdes e, sobretudo, a questionar-
se a si mesmos. Para tal, também necessitam de aprender a fazer siléncio e a
deixar-se interpelar pela Palavra. O catequista procurara estar atento & esta
dimenséo fundamental da catequese.

+ Estaraoclado de cada adolescente e atento a cada um é uma atitude fundamenta!.
O catequista tem de estar dispanivel para partithar a vida e animar quando ha
dificuldades. Esta acgéo nao se esgota no momento do encontro, mas continua
durante a semana, num clima de amizade.

* Serauténtico. Na sua actuagao, dave manifestar a consciéncia da sua identidade
de adulto na fé, que cumpre uma misséo especifica, com entusiasmo, sentindo-
se testemunha e profeta, em nome da Igreja.

*  Asatitudes do catequista que constroem um relacionamento libertador s3o: alegria
de viver; exigéncia e, simultaneamente, compreensao; justica com todos; aceitagio
de si proprio e ajuda aos outros.

Esta relagéo libertadora exige, no campo da fé, aceitar o seu nivel de maturidade
cristé e deixar-se interpelar pelo grupe, como sinal da voz do Espirito.

Atitudes basicas do catequista dos adolescentes
O catequista da adolescéncia deve, pois, desenvolver algumas atitudes basicas:

Confiar

Quem confia verdadeiramente reconhece os valores pessoais do adolescente, ainda que
estejam envolvidos por muitos defeitos. Os adolescentes intuem com facilidade esta
confianga. A confianga néo se diz, manifesta-se. O catequista sabers dar um apoic
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espacial nos momentos criticos. O catequista sabera valorizar o desejo de descobrir, a
capacidade de iniciativa, o sentido critico, o desejo de mudar o mundo.

Respeitar

O catequista da adolescéncia ndo pode cair na tentagio de manipular as pessoas, de
impor saberes, maneiras de ver, critérios de actuar, mesmo que lhe pare¢a o mais
adequado. Deve sim saber propor os critérios que brotam da Palavra, suscitando uma
vivéncia da liberdade na escolha do bemn, sem esquecer que n&o ha resposta de 7é fora
daliberdade.

O catequista deve esforgar-se por aceitar o adolescente come é: n&o cai na facilidade de
julgar e condenar, evita rotular os outros, pois acredita no poder salvador de Cristo. E,
coma Ele, opta por uma atengio personalizada. Do mesmo modo, sabe ter uma imensa
paciéncia.

Criar um clima propicio & comunicagio

O grupo avangara quando os membros se sentirem bemn e experimentarem liberdade
para expressar o seu mundo interior, as suas ideias, sentimentos, projectos, diividas e
interrogacdes, o que s8c e o que vivem.

Por iss0, € necessario encarar os adolescentes com seriedade, mesmo gue paregam
infantis ou inconsequentes; valorizar as suas experiéncias, ainda que paregam ambiguas
ol demasiado simples; interessar-se pela pessoa, em todas as dimensdes da sua
personalidade e comportamento.

Isto exige: um clima de comunicagdo, sinceridade, atencao aos pequenos detalhes,
captando 0 momento que esta a viver; néo ter medo de “perder tempo”, escutando e
partilhando. O catequista da adolescéncia ndo se impacienta, cultiva a serenidade e tem
um coracac grande onde cabem todos os catequizandos que lhe estio confiados.

Ser testemunha da fé

O catequista € um homem ou mulher com experiéncia de fé, capaz de a comunicar e de
a partilhar com o grupo. Educa pela sua presenga. Contagia pelo testemunho alegre da
sua prépria vida. E alguém que vive em comunidade e educa para o sentido comunitario
dafé e da vida. O catequista & o rosto e ¢ porta-voz da Igreja e testemunha da experiéncia
de fé da comunidade (ATV-Orientagdes 5).

Em sintese
O catequista da adolescéncia cumpre uma missao: testemunhar ¢ amor de Deus e ser
pertador da sua mensagem para o adolescente concrato, neste momento histérico. Aceita
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o papel de educador auténtico, com o que isto significa de risco, de desafio, de esforgo
e de compromisso. E alguém com uma experiéncia profunda € completa de fé e que é
capaZz de a partilhar, como algo imprescindivel e valioso.

IX. O “CATECISMQ” (DO CATEQUIZANDO)
E OS MATERIAIS DE APOIO

O catecismo ou livro do adclescente & indispensavel no encontro catequético, pois contém
os textos principais gue sero utilizados nos momsentos de reflexao individual ou de grupo,
tanto no primeirc como no segundo encantro. Também apresenta salmos, cragtes, canticos
8 outros documentos para a expressao de fé; integra breves sinteses de fé e apresenta um
conjunto de fotografias e imagens que servem para motivar e até dinamizar o ancontro
catequético. O catecismo contém, também, uma pagina destinada ao trabalho individuat ou
de grupo.

Convém, a este proposito, ter sempre presente a afirmacéo dos nossos bispos; “A fungdo
do catecismo é servir de apoio a uma experiéncia de fé que nasce e cresce, proporcionando-
Ihe desenvolvimento e expresséo. N&o substitui uma experiéncia de iniciacdo. Deve, antes,
apoia-la enquanto ela exige inteligéncia e contetido. Por isso, deve ser de estilo “mistagogico”™,
no sentido de conduzir ao encentre vive com Cristo” {ATV — Orientagdes 7).

Os materiais de apoio deverdo ser abundantes e adequados. As musicas, em CD, t8m
especial atractivo, sublinhando a dimensé&o estética do crer. As imagens e os disticos, em
suporte informatico ou outro, favorecem a interiorizagso do essencial da mensagem. As
musicas devem ser adequadas, em estilo, ritmo e letra, aidade e ao contetido da calequese.
E de toda a conveniéncia que os materiais de apoio sejam reguiarmente actualizados.
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CATEQUESE 1

O DIALOGO - CONDIGAO DE RELAGAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O dialogo
Q dizlogo, ja na sua etimologia, & a palavra entre duas ou mais pessoas que, mutuaments,
manifestam as suas ideias ou sentimentos. Cada interveniente esta convencido de que
nenhum deles tem o monopoblio da verdade, mas gue esta se encontra para além de si.
No mundo em que vivemos, muitas vezes, ndo existe dialogo. Ha monodlogos, ha
discussdo, porgue cada um guer impor ao cutro a sua razéo como sende a Unica verdade.
Muitos s&o os obstaculos ao dialogo: a auto-suficiéncia, a resignacéo, o narcisismo, ©
agoismo, o isolamento...
Todavia, para gue cada ser humano se descubra como pessoa necessita de se abrir ac
outro e de o acalher. Quzanto mais se conhece, melhor percebe gue ndo se pode construir
isoladamente. Existem factoras inerentes ao ser humano que apelam permanentemente
ao didlogo: a auto-suficiéncia, a complementaridade, a descoberia ¢ a escuta do outro,
o sau acolhimento e a aceitagéo da diversidade. Cada pessoa, ac superar os obstaculos
e potenciar 0s elementos positives, faz-se palavra e mensagem, isto &, torma-se relagdo,
cria didlogo.
O diglogoe, como se compreende, conhece graus, admite progressos, tem muitas vezes
principios muite humildes e sabe recomecar sempre.
Dialogar € abrir-se sinceramente ao outro pela palavra que se escuia ¢ se profere.
Sé falar ou 806 ouvir néc é dialogar.

2. Jesus Crigto, mestre do dialogo
“Muitas vezes e de muitos modos, falou Deus aos nossos pais, hos tempos antigos, por
meic dos profetas. Nestes dias, que séo os dltimes, Deus falou-nos por meic do Fitho”
{Hb 1, 1-2). Toda a revelagio & um permanente didlogo entre Deus e a humanidade. E um
didlogo da salvag#o, porque partiu espontaneamente da caridade e da bondade divina:
“Deus amou de tal modo o munde que lhe deu o Seu Filho anico” (Jo 3, 16).
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Para se revelar a nés, Deus escolheu um pova, com uma histéria concreta, para, através
dele, se dar a conhecer. F&-lo através da alianga, de modo a levar a humanidade auma
vida de comunhao com Eie. Nisso, & Deus que tem a iniciativa de se dar a conhecer a si
mesmo, a sua vontade, dando assim ao homem a capacidade de lhe responder no
conhecimento e no amor. A Biblia expde esse didlogo, longo e variado nas formas, entre
Deus e os homens.

Este dialogo amoroso atinge a sua plenitude em Jesus Cristo, Verbo Incarnado. Cristo é
a Palavra {(em grego: “logos”) (cf Jo 1, 1.14) que estabelece como ninguém o didicgo
entre Deus Pai e 0s homens, a palavra viva que chama o homem & conversa. Jesus
Cristo é, pois, a origem ultima e 0 modelo do didlogo entre Deus e 0s homens e dos
homens, uns com os outros. Todo Deus e todo Homem, numa relagéo de amor total nas
duas direcgdes. Mas a base esta na sua origem divina,

3. O dialogo na catequese

A catequese & um dos lugares ideals para exercitar o didlogo ao estilo de Jesus Cristo.

Para issc & fundamental o ambiente que se cria no grupo: a paz e tranquilidade do

coragao, a sinceridade de espirilo, a disponibilidade de tempo, a escolha do lugar adequado

s&o condi¢des para que o didlogo seja fecundo. As atitudes e posturas de educacao,

respeitc, correcgao, déo profundidade ac didlogo; ao invés, a rudeza, a falla de tacto,

drficultam-no.

Adiscrigo & uma das maiores virtudes para se saber dialogar.

O Papa Paulo VI, na enciclica Ecclesiam Suam, fala das caracteristicas do didiogo.

Destaguemos algumas das principais:

— Clareza. O didlago supde e exige compreensibilidade, é transmissac do pensamenta,
é estimulo do exercicio das faculdades superiores do homem.

— Mansidéo. Aprende-se na escola de Cristo, como Ele nos recomendou: “Aprendei de
Mim que sou manso e humilde de coragao” (Mt 11, 29).

- Confianga. Exprime-se tanto na eficacla da palavra-convite como na receptividade
psicoldgica e moral de quem ouve (cf Mt 7, 7-11).

E nés, catequistas, sabemos dialogar, deste modo, a0 estilo de Jesus? Comecemos por
aprender dele, escutando a sua palavra e a palavra que dele nos fala para depois |he
respondermos em oragéo! Fagamo-lo ja, na preparagao deste primeirc encontro do ano,
um encontre que deve marcar, pela positiva, todos os que se irdo seguir.

OBJECTIVOS

— Compreender a importancia da didlogo nas relagtes humanas.

— Descobrir a profundidade dos didlogos de Jesus, na sua relagiio com Deus.

— Comprometer-se na vivéncia de um diglogo ao estilo de Jesus com as pessoas gue nos
rodeiam.
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

As técnicas de motivagao propostas t8m como principal finalidade possibilitar um reencontro
com o outro através da comunicagado verbal e néo verbal. Pretendem levar o adolescente a
descobrir que as pessoas comunicamn ndo sO com palavras, mas também através de
expressdes do rosto, gestos, méos, olhos, etc..

Por cutro lado, estimula-se a aquisigdo, por parte dos adolescentes, de competéncias que
lhes permitam dar largas & imaginacio e a capacidade de express8o, fomentar o didlogo
entre eles, e contribuir para 0 aumento do conhecimento mituo. Se se optar pela segunda
alternativa, deve ter-se em conta ¢ nimere total de participantes, porque, embora se lhes
diga no inicio que vao disputar um prémio, no final esse prémio seréa igual ou semelhante
para todos, uma vez que todos participaram.

MATERIAIS
CD/ cassete com misica suave (1* alternativa);

— Radio leitor de Cd/cassetes {12 alternativa);
Chocolatas ou qualquer prémio do género (22 alternativa);

— Folhas de papel branco para os disticos com os pontos (22 alternativa);

- 2 folhas de cartolina e marcadores;

— Disticos:"COMUNICAR" e “DIALOGAR™; “Dialogar € preciso, mas € fundamental saber
fazé-lo”.

MUSICAS

— “Deixa Deus entrar™;
— “Cristo Jesus™;

— “Sougquemés’.

1° Encontro — SEM DIALOGO NAO HA RELAGAO
1. EXPERIENCIA HUMANA

1. Estamos de voita com o desafio de um novo ano pela frente.
Como ja n&o nos encontramos ha alguns meses, convido-vos a que digam brevemente
como foram as férias. Se descansaram, fizeram aquilo de que mais gostam, estiveram
com os amigos, fizeram alguma viagem, elc..
Mas, para facilitar a partilha, proponho que se faga um pequeno jogo. E simples: basta
estarem atentos ao que o outro diz. Pedem ainda dizer como esta a ser o inicio do ano
escolar e quais as vossas expectativas para este ano de catequese.
Vou explicar as regras do jogo e de seguida iniciaremos o dialego.
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(Neste didglogo aplica-se uma estratégia de motivagho para a comunicago no interior do
grupo, Iniciando-se ao mesmo tempo a vivéncia da experiéncia humana adequada ao
desenvolvimento posterior do encontro. Para realizar cada uma das propostas, séo
precisos pelo menos 15 minutos ou mais, dependendo do tamanho do grupo).

1’0
Alternativa

Vamos fazer uma roda (esperar que se faga). Agora um de nds (1°) comega o jogo,
fazendo uma pergunta, relativa as férias, ao colega do lado (2°), mas este néo responde
a questdo. Em vez disso, faz também uma pergunta sobre as férias ao seu colega do
lado (3°) o gual ndo lhe responde. Em vez disso, faz uma pergunta, também scbre as
férias, a0 seu parceiro a seguir (4°) e responde a questéo que foi colocada pelo 1°. O 4°
tera que responder & questao colocada 2° e, de sequida, faz ele por sua vez uma outra
pergunta ac colega que esté a seu lada (5°). O jogo continua até que todas as quesites
sejam respondidas.

Alguma divida?

Uma vez que as respostas estardo sempre atrasadas em relagéio as questdes, teremos
Que estar muito atentos para saber a pergunta a que temos de responder.

(O catequista vai dando stigestdes, para que os adolescentes ndo se afastem do tema.
Pode colocar-se uma musica muitc suave, para ambientacao.)

2?
Alternativa

Jogo da Comunicagéo

Para este jogo € necessario que se dividam em dois grupos e haja um voluntario para
tomar conta da pontuag&o: ¢ 1° grupo tam trés elementos, que v3o desempenhar o papel
de juizes; o 2° grupo tem os restantes que serdio os concorrentes. Enquanto os trés
juizes definem um sistema de pontuagéo baseado, por exemplo, nos seguintes critérios
— capacidade de expressao, clareza de discurso, imaginag4o e criatividade, capacidade
de criar empatia -, os outros preparam-se para, num minuto, falar sobre as suas férias e/
ou as expectativas que tém para o novo ano de catequese.

O que obtiver melhor pontuago, tera direito a um prémio surpresal

Alguma duvida?

Qualquer que seja a hipdtese escolhida, continuar 0 encontro:
Eu sei que temos muito mais para partilhar. Mas, agora, gostaria de vos convidar a
reflectir sobre as dificuldades sentidas no processo de comunicagéio utifizado: timidez,



dificuldades de express&o, de clareza, de criar empatia no grupo, de capacidade de
escuta e de respeito. .. Sentiram algumas destas coisas? {Ouvir os adolescentes).

. Proponho agora que, em pequenos grupos, encontrem as respostas para as questdes
que vém no vosso catecismo, sobre estas duas palavras: COMUNICAR e DIALOGAR.
Para isso tém 10 minutos, apos 0s quais comunicardo as vossas opinides.

{No final, cada grupo expde o seus pontos de vista. Depois, o catequista faz uma sintase
dos aspectos mais relevantes referidos pslos adolescentes. As conclusdes da reflexéc
poderéo ser escnitas em carfolina/pape! de cenério, previamente dividido em duas partes:
COMUNICAR e DIALOGAR. Nesto caso, serdo retomadas no inicio do préximo encorfro.

(Durante a sintese, o catequista acentuara os seguintes aspectos.)

—~ Apessoa & um ser em relagao.

— O homem faz a experiéncia de queam &, guando se abre ao outro.

~ Serpessca é “ser para”... e “sercom” ..,

— A pessoa s6 se realiza em comunh&o com ¢ outro.

- Algreja diz-nos:
*(...) D& tal modo se preparem os adolescentes para tomar parte na vida social, que,
devidamente munidos dos instrumentos necessarios e opertunos, sejam capazes de
inserir-se activamente nos varios agrupamentos da comunidade humana, se abram
ao dialogo com os outros & se esforcem de boa vontade por cooperar no bem comum”
(GE 1).

. Durante todo o encontro falamos uns com os outros. Sera que houve dialogo, comunicacéo
gntre nos, ou apenas uma troca de palavras? Nao respondam!

A resposta a esta questao sera encontrada no final do préximo encontro. Para nos
ajudar a reflectir, gostava de vos contar uma historia. Para que nada percam, podem
seguir a leitura pelo vosso catecismo.

(Se no grupo existir um adolescente que seja capaz de ler bem a hisléria, o catequista
pode convida-fo para ser ele a fazé-lo. Mas tem de o conhecer e prepard-lo previamenie)

Aprender a dlalogar

Dois passaros estavam muito felizes sobre a mesma planta. Um deles estava mais
acima e o outro mais abaixo. Passado algum tempo, o passaro de cima disse para o
outro:

- Que lindas sdo estas folhas verdes!

Q passaro de baixo respondeu, irritado:

- Estés cego? N&o v&s que sdo brancas?

O da cima continuou:;

-Tu & que estas ceqo. 330 verdes!
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Continuou o outro;
- Aposto contigo que sdo brancas. Tu néo percebes nada de folhas de arvores!
Irritado com esta discusséo, o passaro de cima atirou-se contra ¢ adversario, para lhe
dar uma lig&o. Mas este ndo se moveu. Quando estavam préximos um do outro, tiveram
a lealdade de olhar os dois na mesma direcgdo, antes de comegar o duelo. O passarc
que tinha vindo de cima ficou surpreendido:
- Que estranho! Afinal so brancas!
E convidou o seu amigo:
- Vemn ca acima, onde eu estava antes.
Voaram para o ramo do alto e desta vez disseram os dois em coro:
- Que estranho! Afinal sac verdes!
Darci Vilarinho
Fonte: www.fatimamissionaria.pt

Criar um breve siléncio para interiorizagéo.
O catequista. com voz suave, de forma a criar clima de oragdo. langa as questbes para
as quais cada um procura a resposta no seu Intimo:

- E eu, quantas vezes insisto com os outros, para fazer prevalecer a minha opiniéa?
- Quantas vezes me irritam, quando insistern comigo?
— Serei capaz de olhar pelos othos dos outros e colocar-me no seu lugar?

(Depois de algum siléncio:)

Querem partilhar com o Senhor algo do que estdo a pensar? Vamos dialogar com Ele.
Comecemos por responder ao chamamento que Ele faz a cada um de nos. Cantemos o
cantico: “Cristo Jesus, tu me chamaste” (56 o refréo).

PARAINTERIORIZAR

5& a minha luz, Senhor,

tu ma guias e me conduzes.

Quando me chamam e néo quero escutar,
sé minha luz, Senhor.

Quando tenho medo de dizer a verdade,
sé& minha luz, Senhor.

Quando tenho vontade de me iritar,

s& minha luz, Senhor.

Quando ndo me apetece ir ao encontro de quermn passa por necessidades,
s& minha luz, Senhor.

Quando me recuso a respeitar os outros,
sé@ minha luz, Senhar.

Quando nao me apeteca rezar,



sé minha luz, Senhor.

Quando n&o amo os outros,

sé minha luz, Senhor.
Quando... (outras dificuldades),
sé minha luz, Senhor.

Pode cantar-se de novo o cantico “Cristo Jesus, tu me chamaste”
No final sugira-se aos adolescentes que estejam atentos, durante a semana, as suas
atitudes no didlogo com os oulros.

2° Encontro — 0S DIALOGOS DE JESUS

Antes de os adolescentes entrarem na sala, o catequista afixa em lugar de destaque:

- as concilusdes da reflexde do encontro anlerior sobre o significado das palavras:
COMUNICAR e DIALOGAR;

- odistico "Dialogar é preciso, mas é fundamental saber fazé-io™.

1. Inicia-se ¢ encontro, refomando as conclusdes a que chegaram na categuese anterior,
relembrando o que descaobriram durante a semana, no que respeila as suas atitudes
face ao didlogo com os outros, e, se necessario, lendo de novo o conlo.

Destacar as dificuldades de estabelecer didlogo, que por vezes surgem no grupo e na
saciedade; dificuldade em saber escutar o outro, em aceitar opinibas diferentes.

2. Jesus entrava facilments sm didlogo com as pessoas. Sdo muitos os casos narrados
nos Evangelhes. S8c célebres, por exemplo, os didlogos com Nicodemos, a Samaritana,
Zaqueu.

Mas, hoje vamos analisar o dialogo de Jesus com © homem rico. Querem fazer
primeiro uma leitura pessoal? A passagem, podem enconfré-la no catecismo (ou na
Biblia em Mc¢ 10, 17-22).

(Depois do lempo suficiente para a leitura pessoat:)

Podem fazer uma leitura dialcgada. Quem de vos quer fazer de namrador, Jesus e o
homem rico?

(Nosta, como nas rostantes caiequeses, os fextos biblicos sejam lidos, tanto quanio
possivel, directamente da Biblia).

“Quando se purha a caminho, alguém correu para Ele e ajoelhou-se, perguntando:
«Bom Mestre, que devo fazer para alcangar a vida eterna?» Jesus disse: «Porque me
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chamas bom? Ninguém é bom sendc um sé: Deus. Sabes os mandamentos: Nio
mates, ndo cometas adultério, ndo roubes, ndo levantes falso testemunho, nio
defraudes, honra teu pai e tua mée.» Ele respondeu: «Mestre, tenho cumprido tudo
isso desde a minha juventude». Jesus, fitando nele o olhar, sentiu afeigéo porele e
disse: «Falta-te apenas uma coisa: vai, vende tudo o que tens, dé o dinheiro aos
pobres e terés um tesouro no Céu; depois, vem e segue-me». Mas, ao ouvir tais
palavras, ficou de semblante anuviado e retirou-se pesaroso, pois tinha muitos bens”

(Mc 10, 17-22).

Para comegar convido-vos a completarem, dois a dois, o quadro que esta no catecismo.
Temos 10 minutos.,

Estdo pronlos para partilhar as respostas? (Quvir os adolescentes, prestando especial
alencao aos seguinfes pontos.)

Um homem, gue pensa na vida e no futuro, manifesta confianga em Jesus (Bom
Mestret) coloca-lhe um problema fundamental: que fazer para alcangar a vida
eterna? Isio é questiona-D sobre a fellcidade suprema.

Jesus replica “Porque me chamas bom?” E remete para a fonte da vida: «Ninguém &
bom sendio um s6: Deusx». Aparece assim aligagio de Jesus com o Pai, que faz com
que ¢ que Ele diz de Deus se manifesta na sua atitude. Proclama, ao mesmo tempo,
a soberania absoluta de Deus ¢ a sua abertura aos homens. De tal modo que é
0 proprio Deus a falar em Jesus que, assim sendo, também Ele é bom.

Jesus recorda os mandamentos relativos ac amor ao préximo, que qualquer
bom israelita sabia e procurava praticar. Por isso o rico ndo encontrou novidade na
resposta.

Novo foi o olhar e a temura de Jesus para com ele: & Jesus o porta-voz do acolhimento
e da misericdrdia de Deus.

Por que é que o homem se fol embora? Porgue néo foi ele capaz de vender os bens
e dar o dinheira aos pobres? Se ele curnpria os mandamentos! Reparem que Jesus
falava apenas dos mandamentos da 2° parte do Decélogo. Faltavam os que desafiam
ao amor de Deus sobre todas as coisas. Por outras palavras: as riquezas eram um
deus para o rico. Idolatrava-as tanto, que n&io era capaz de fazer o que Deus faz:
dar a vida, partllhar os bens pelos outros. Jesus vivia totaimente para os
outres, partilhava como eles tudo ¢ que tinha. E fé-ic, porque amava a Deus sobre
todas as coisas. Tanto, que Deus estava presente nele. Foi a revelagio mais viva
da misericordia de Deus. E foi 0 homem mais feliz: pela entrega da vida na cruz,
ganhou a vida eterna. Numa palavra: s6 em Deus & possivel ser bom, partilhar a
vida, entrar em didlogo de vida com todos.



~ Mas Jesus respeita a liberdade de dizer ndo. Porque o sim tem de ser sincero, vir
de um coragéo possuido por Deus. Felizmente outros disseram sim: Pedra, André,
Mateus, Zaqueu...

Reparem na capacidade de didlogo de Jesus: sabe ouvir, fala no momento oportuno, faz
avancar o didlogo, propondo algo de novo e respeita a liberdade da pessoa. E sobretudo
mostra, ac vivo, o fundamento, a origem do verdadeiro didlogo: Deus!

. EXPRESSAO DE FE

. Ao contraric do homem rico, Santo Antdo, como Pedro e tantes outros, ac ouvir as
palavras de Jesus, néo hesitou em abandonar todes os seus bens e segui-Lo. (Expor
resumidamente a biografia remetendo para o catecismo)

Santo Antdo, abade, nasceu no Alto Egipto, em 250 ou 251, de uma familia crista
abastada. Pelos 20 anos, morreram-lhe os pais € herdou grandes bens.

Entrando numa igreja, ouviu as palavras de Jesus ao homem rico: “Se queres ser perfeito,
vende o que tens, d4-0 aos pobres e segue-me” (Mt 19, 21).

Assim fez, distribuindo pelos habitantes da regiao as propriedades herdadas {possuia
trezentos campos). Vendeu também os mdveis e distribuiu o dinheiro pelos pobres,
reservande apenas uma paqtena quantia para sustentar a irma menor.

Mas, tendo entrado de novo na igreja, ouviu ler no Evangelho: “N&o vos preocupeis com
o dia de amanh", Entao, até o pouco que guardara, distribuiu pelos pobres, confiando a
irma a uma comunidade de virgens consagradas.

Em seguida, retirou-se para a Tebaida, no deserto da Libia, onde viveu, na peniténciae
na contemplagao, para além dos 100 anos, renunciando continuamente a si mesmo,
lutando contra as forgas do mal, orando e amandc a Deus e aos irméos. Isso trazia-lhe
grande alegria.

Aconselhava também os seus seguidores, que foram numerosos, a viverem na Igreja, na
presenca do Senhor: “Servi o Senhor com santa alegria e caminhai sempre na sua
presenga”.

Este “amigo de Deus” morreu em 356, na “juventude” dos seus 105 anos, sinal de que o
deserio e a austeridade de vida néo lhe fizeram mal.
A sua festa celebra-se a 17 de Jansiro.

Este testemunho vem dos primeiros tempos do cristianisme, mas ndo & Unico. Aa longe
dos tempos, muitos foram agueles gue responderam positivamente a Jesus e, como
Ele, demonstraram capacidades especiais para o dialoge com os outros. Dialogo n&o
apenas na partilha da palavra, mas de toda a vida. S6 assim ha dialogo, como o de
Jesus. (Desafiar os adolescentes a descobrirem outros casos:)
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{Depois de os escutar convida-os & oracao:)

Como véem, é fundamental a nossa relagdo com Deus. S6 corm o Seu amor em nés, nos
podemaos abrir verdadeiramente aos outros. Convido-vos, por isso, a voltarmos para Ele
com os olhos do coragfo. Primeirc numa oragdo pessoal e em siléncio. Para nos
concentrarmos melher cantemos o cantico “Deixa Deus entrar” (s6 o refrgo).

(Depois de um breve siléncio:)
Agora oremos todos a uma s6 voz:

Oragdo

Num munde dividido,

cheio de ddio,

discordias @ ma vontade,
preconceitos e recusas ao didlogo e ao amor.
8u quero, Senhor, ser artifice de paz:
semear o amaor,

construir pontes entre as pessoas,
ser elo de unidade,

ser mestre de obras da amizade,
gerar alegria e estima,

fomentar a compreenséo,

criar espirito de familia,

sentar os inimigos 4 mesma mesa,
promaver o didlogo ¢ a partilha.

Sei, Senhor, que sou pouco

& a minha acgdo é simples fagulha.
Mas acredito que esse pequeno fogo
pode atear e fazer arder uma floresta.
Acreditc que essa semente de amor
vai gerar amor,

2 0 mundo, 20s DOUCOS,

sera um mundo melhor.

Senhor, que nada me faga desistir de amar,

sem prazos nem horarios!

Para issa, ajuda-me a acolher o teu amor;

s0 contigo em mim,

eu posse ser o gue tanto desejo:

seguir Jesus

e com Ele partilhar a minha vida

pela vida de tantos que precisam do amor & da paz.



Pode cantar-se de novo: “Deixa Deus entrar’

Para guardar na memoria e no coracio — .

“Tada a vida de Cristo foi um continuo ensinamento, os seus siléncios,
os seus milagres, 0s seus gestos, a sua oragdo, o seu amor pelo homem
e a sua predilecgao pelos pequenos e pelos pobres...” (CIC 561).

2. Durante estes dois encontros tentdmos descobrir as condigdes, para um bom dialogo,
a0 jeito de Jesus. Que descobertas fizeram? (Ouvir os adolescentes)

Convido-vos agora a comparar as vossas descobertas com as regras enunciadas nos 10
Mandamentos do Didlogo, que se encontram no catecismo. Depois formulem um
compromisso que, no future, nos sirva de guia.
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Proposta de respostas para o quadre do Aprofundamento da Palavra

PERSONAGENS O QUEDIZ? SENTIMENTOS /ATITUDES
HOMEM RICO «Bom Mestre. que devo fazer Curiosidade
para alcangar a vida eterna?» Admiragiio
Procura de vida
Respeito
«Parque me chamas bom?
JESUS Ninguém ¢ bom sendo um so: Jesus interessa-se pelo jovem e
| Deus. Sabes os entra em dislogo com ele.
mandamentos: Nio mates, Confronta-o com o cumprimento
néo cometas adultério, ndo da lei de Moisés,
roubes, ndo levanies falso
testemmunho, ndo defraudes,
honra teu pai e tua mae.»
. « Mestre, tenho cumprido Consciéneia de cumprir os
HOMEM RIGO tudo isso desde a minha Mandamentos.
Juventude.»
«Falia-te apenas wma coisa; Fita o olhar no jovem. Sente
JESUS vai, vende tudo o que tens, afeigio por ele. Faz-lhe um convite
da o dinheiro aos pobres radical: amar a Deus sobre todas
teras um tesoure no Céu; as cotsas, corno faz Jesus. Por isso
depois, vem e segue-me.» ele chama a Deus “bom™ — 56 em
Deus se pode ser bomn.
HOMEM RICO Retira-se triste ¢ pesaroso,
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Algumas deslas actividades aqui propastas podem ser sugeridas e desenvolvidas, durante
a semana, entre o primeiro e o segundo encontro, em hora e local a combinar no grupo. O
importante é que se sifuem em ligagdo com a temética tos encontros calequéticos.

ACTIVIDADES

Neste primeiro encontro propde-se a realizacio de actividades que envolvam dindmicas de
abertura ao grupo. Estas técnicas possibilitam a integragéo dus véarios membros do grupo,
quer sejam eles ja conhecidos ou recém-chegados.

“0S INQUILINOS"

Finaildade
Permitir o contacto fisico € a interacg&o entre os adolescentes.

Desenvolvimento

Formam-se grupos de trés elementos, devendo ficar um ou dois adolescentes sem grupo.
Dos trés elementos do grupo, dois ir3o ser as “paredes da casa” e o terceiro é o "inquilino”.
As "paredes” d&o as méos, ficando frente a frente. O “inquiline” fica no meio dos dois. Ha um
narrador que ird contar uma historia sobre uma casa. Quando o narrador disser a palavra
“inquilino”, 0s “inguilinos” tém de deixar as “paredes da casa” onde se encontram & procurar
nova “casa”. Os adolescentes que ndo tém "casa” v&o tentar ocupar outra, tirando o lugar ao
“inquilino”. Se o narador disser “parede esquerda’, muda o adolescente que se enconlra &
esquerda do “inquilino” e 0 mesmo para a “parede direita”.

Todos t8m que estar atentos. Para enriquecer o jogo, poderao ser introduzidas outras palavras
que impliquem movimento dos adolescentes: por exemplo, "terramoto” (pode significar que
todos os adolescentes t&m que mudar de lugar e de papel).

Apés este primeiro momento, pode-se convidar o grupo para participar noutra actividade.
“EU NO TEU LUGAR”

Finalidade
Criar uma maior relagfo de empatia entre os adolescentes.

Matarial

— Papel cortado de forma igual para distribuir pelos adolescentes.
= Canetas ou lapis.

— Chapéu/boné/caixa.
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Desenvolvimento

Distribui-se um pequeno papel a cada membro do grupo. Cada adolescente & convidado a
escrever nele alguma dificuldade experimentada no momento de se relacionar com os outros.
Dobram-se os papéis uniformements, recolhem-se ¢ distribuem-se, procurando que néo
calhe o papel a quem o escreveu.

De sequida convidam-se os adolescentes a lar, um de cada vez, em voz alta, a dificuldade
escrita no pape! e a dar a sua opini&o para a ultrapassar. As solugdes séo sugeridas,
utilizando a primeira pessoa, por exemplo: “Eu ..."

Apbs este primeiro tempe de partilha, passa-se a um segundo momento, no qual se partilham
os sentimentos gue despertaram durante o primeiro tempo. Aqui o animador podera colocar
as seguintes questdes:

- Como te sentisle, ao ter que pdr a descoberto a tua dificuldade?

- Como te sentiste, ao ouvir a tua dificuldade explicada por outro? Sera que foi entendida
correctamente?

— Como te sentiste, ao ter que explicar a dificuldade de relag3o de cutra pessoa? Foste
capaz de le colocar na sua posigdo? Compreendeste verdadsiramente o seu problema?

— Como te sentes agora em relagéo aos outros membros do grupo?

OUTRAS CANGOES
- "Quero caminhar contigo” (Cassete Paz e Bem, Ed. Paulistas).



CATEQUESE 2

EU EACRIACAO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Crise ecologica

"A questda ecolégica nos dias de hoje assumiu tais dimensdes, que nela esté envolvida

a responsabilidade de todos" {Jo&a Pauio !!, Mensagem para o Dia Mundial da Paz, 1 de

Janeiro de 1990).

A ecologia estd no centro das preocupagdes actuais. E com razao. Esta em causa a

terra, a casa comum dos homens de hoje e de amanha. Apontam-se diversos fendmenos

preocupantes para o fuiure da humanidade: o efeito esiufa, o buraco do ozono, a

desertificagéo e a poluigao.

Arelagiio do homam com o meio origina miiltiplos problemas, até a@o ponto de estarmos

atornar o planeta inabitavel. Devido a uma exploragdo incontralada da natureza, o homem

corre o perigo de a destruir e de ser, por sua vez, vitima dessa degradagéo. Na realidade.

existe uma «crise» generalizada do ambiente:

- 0 lixo toxico que o homem produz provoca um desequilibrio a nivel fisico, vegetal,

animal e humano.

- Os gases poluentes, que provocam o buraco do ozono, diminuindo a protecgao em
relag@o aos raios ultravioletas, geram o efeito «estufa», com um aumento gradual da
temperatura.

— A crise de energia e de matérias: a dependéncia do homem das fontes de energia
levanta a questdo de saber quanto tempo durarao essas fontes, com o uso desmedido
que hoje delas se faz; igualmente, as matérias-primas sao limitadas e podem esgotar-
s0.

Constata-se que algum caminho se vai fazendo neste campo. Esta a surgir uma nova

mentalidade e um novo estilo de vida: sempre que possivel, muitas pessoas deixam a

cidade poluida e procuram o ar puro das florestas, a agua limpida, a beleza das paisagens.

A escola, nos vérios niveis de ensina, procura promover uma cidadania responsavel em

relagio ao ambiente.



2. Criagao: dom ¢ tarefa
O cristéo, quando refiecte na relagic do homem com a natureza, recorda sempre a
primeira afirmacao do Credo: "Creio em Deus, Pai todo poderoso, Criador do céu e da
terra". Cria¢80 € a primeira pajavra de amor de Deus aos homens. E dom de Deus que
ama e da valor as coisas que cra; é missfo e tarefa para 0 homem, porque o Autor é
sempre maior que o dom. E lugar da incarnagéo de Cristo, da redencéio.
A Biblia apresenta-nos, no livro do Génesis, a chave para ¢ problema da relagéo homem
—natureza: no primeiro capltulo diz-se que Deus criot © homem, mandando-¢ ser fecundo,
encher a terra e domina-la {cf 1, 28); no segundo capitulo, encantramos Deus a coloca-
lo no jardim do Eden, “para o cultivar e, também, para o guardar” (2, 15). Conjugando
estes aspectos, encontraremos o equilibrio. O homem «domina», porque, como imagem
de Deus, € senhor da criagio. Nao para a destruir ou explorar, mas para a tornar habitavel,
frutifera, humanizandoe-a. Este «dominar» significa que o homem tem para com a natureza
a mesma solicitude e amor que Deus tem para com a criagdo. Os verbos «cultivar» e
«guardar» aceniyam a necessidade de completar a cbra da criagéo, fazendo frutificar as
suas potencialidades, ndo sendo licito esvaziar 0 mundo do seu sear, da sua vida e da
sua beleza.
Importa recordar o que diz S. Paulo; "Tudo € vosso, mas vos sois de Cristo e Cristo @ de
Deus” (1 Car 3, 23}. Todo o universo € submetido a Cristo e por Ele conduzido ao Pai.
Em Cristo incarnado aparece no mundo ¢riade o homem perfeito, liberto do egoismo,
aberto totalmente a Deus e aos homens. Jesus é a meta da criagdo, o sim definitivo de
Deus a sua obra e o sim completo do homem a Deus.

3. Espiritualidade ecolégica
No compromisso pela defesa do ambiente, a visfio cristd nao nos deixa cair nem na falta
de preocupagic nem num fundamentalismo ecolbgico, porque defende uma escala de
valores que permite um equilibrio entre natureza e cultura.
Temos obrigagio de cuidar da casa comum gue nos foi confiada e de a transmitir as
geragdes futuras, ndo como um deserto, mas como um jardim.
O cristéo tern uma ética ecoldgica que o leva a defender a vida com base numa visao
espiritual e moral. Exige-se hoje, mais do que nunca, um novo estilo de vida, na familia,
na escola, na aldeia e na cidade, a partir de uma espiritualidade ecolégica que, A maneira
de S. Francisco de Assis, leve a evitar tudo o que contamina ou destrdi a natureza. Tal
educacio ndo pode basear-se simplesmente no sentimento, mas implica uma verdadeira
cenversdo na maneira de pensar e no comportamento em refagcdo acs outros e ao
ambiente.
A Igreja e os seus grupos, nomeadamente de adolescentes, em colaboragio com a
comunidade, podem ter um papel importante, desenvoivendo acgbes concretas com
sentido pedagogico.
E uma tarefa, a que este grupo de catequese ndo pode ficar alheio, a comecar pelo seu
catequista animador.



OBJECTIVOS

~ Descobrir a relagéo de cada um com a natureza.

— Contemplar a presenga activa de Deus na obra da criagéo.

- Contribuir para o equilibrio da relagéo do homem com a natureza.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

Na primeira aitemativa de experiéncia humana, € proposto um diaporama. Caso nao seja
possivel usa-lo, o catequista podera recorrer aimagens que traduzam a beleza da natureza
& construir a partir delas ¢ primeiro encontro.

Do mesmo medo, a segunda altemativa também pode ser adaptada, de acordo com o
horario em que decorre o encontro. O ideal sefia que se realizasse no espago exterior. Mas,
no caso de néo ser possivel, pode fazer-se sempre uma viagem imaginaria ao sitic mais
belo que conhecemos ou com que sonhamos. Para isso, convidam-se os adolescentes a
fechar os olhos e a imaginarem uma viagem a um lugar de sonho. Esta dinamica talvez
resulte methor, se se colocar uma misica suave de fundo.

Partindo da profunda necessidade de relagéo, vivida pelo adolescente, pretende-se, coma
contemplag3o inicial das maravilhas da criag8o e da agress&o ao msio ambiente, levar &
descoberta de que a permanente relagio do homem com a natureza nem sempre € saudavel
e eguilibrada.

O texto do Livro da Sabedoria & apresentado aos adolescentes como express&o singular
desta relagdo do homem com a natureza, caminho de enconiro com o Criador, afirmado na
experiéncia religiosa tanto de Israet como de todos os homens.

Nas atitudes de Jesus em relag&o a natureza, os adolescentes podem descobrir como Ele,
através dela, se relacionava com o Pai e como todo o cristdo € chamado ag mesmo: a
louvar a Deus pela criagéo {Salmo 8) e, a partir disso. a contribuir activamente para o
equilibrio entre o hcmem e a natureza.

MATERIAIS

— Diaporama "Hino a vida™ (Antdnia Ferreira).

- Fotocopias com a letra da cangéo;

— Leitor de CD/cassetas;

— CD/cassete com misica suave;

— Cartolinas verdes e vermelhas;

- Marcadores, tesoura, cola,

~ Imagens/fotografias sobre a poluig&o causada pelo homem;
- Imagens/fotografias com as maravilhas da natureza.

MUSICAS

- *Deus é Criador”;

— “Louvado sejas;

— *“Bendizei 0 Senhor”
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Encontro - EU E A NATUREZA
I. EXPERIENCIA HUMANA

Vimos nos encontros anteriores, que sem dialoge né&o hé vida. Lembram-se? Pois bemn,
hoje vamos descobrir como dialogar com a natureza. Espantados? Sim), diatogo com a
naturezal

No didlogo néo utilizamos apenas palavras. Os nossos gestos, as nossas acsles e todo
© NOSSO cOrpo entram no processo de relagio. E nesse sentide que vos convido a reflectir
como & que cada um de nds se relaciona com a natureza, dialoga com ela.

1.
Alternativa

Vou mostrar-vos um diaporama com imagens da natureza: chama-se “Hino a vida' e &
de Antdnio Ferreira (ou outrc a que se tenha acesso).

(Depois de verem e apds uns momaentos de siléncio. )

Que impressdes vos causaram as imagens que vimos? Qual é a palavra que vos vem 3
mente? (Ouvir os adolescentes)

Beleza, paz, grandiosidade .... Como o nosso mundo & belo!

Para completar estas sensagtes, vou passar-vos a cangio “Deus é Criador”. Para facilitar
areflexdo, aqui tém a letra (Doc. 7). Em 2 minutos sublinhem a frase que mais vos tocou
e coloquem a vés proprios a seguinte questio: como & a minha retagéio com a natureza
{uso e abuso, indiferenga, admira¢io, respeito, defesa. ). (O catequiista, para ndo ficar de
fora da partitha, deve realizar todas as tarefas que propde ao grupo)

Vamces |4 és respostas’
Que pensamento/frase sublitharam?
- Como é a relagéc de cada um com a natureza?

2.
Alternativa

Passeio ao ar livre
Esta alternativa exige que, na medida do possivei, todo o primeiro encontro se passe no
exterior. Para isso, escolha-se antecipadamente um local que facilite a0 grupo entrarem



relag&o com a natureza. Pode ser um parque florestal, um jardim, um bosque, um espago
com animais, dgua, plantas, flores, arbusfos. ...

Para isso, vamos dar um pequeno passeio. Querem?

Mas atengao: durante este passeio, procuremos olhar bem para tudo o que nos rodeia,
exceplo 0s NOSSOS amigos. Isto &, gostava que fdssemos em siléncio, para melhor
podermos admirar a natureza que nos rodeia.

Depois de chegarem a um sitio calmo e aprazivel:

Vamos sentar-nos um peuco?

Que mais vos desperiou a atengao? (Owvir os adolescentss)

Cormo & a vossa relago habitual com a natureza? (uso e abuso, indiferenca, admiraggo,
respeito, defesa.) (Quvir os adolescentes)

. Qualquer que seja a alternativa escolhida, o encontro deve continuar do seguinte modo:

Infelizmente as relagbes do homem com a natureza nem sempre s&o as mais saudaveis
e correctas. Quem quer apresentar casos que conhega? (Ouvir os adolescentes)

A relagsio homem-natureza é vital para a sobrevivéncia do homem e do nosso planeta. Se
néo for boa, pode dar origem a um desenvolvimento insustentavet e até levar a destruicéo
da vida no planeta. Ndo acham?

Tenho aqui duas cartolinas e algumas imagens: uma cartolina verde (para a criagio} e
outra vermelha (para a destruigo). A vermelha é para cada um de vos, ou em grupo,
escrever nela um pensamento/uma frase acerca do que vos parece estar mal na relagéo
do homem com a natureza; na verde, escrevem o que acham que esta bem entre o
homem e a natureza.

(No final:)
Terminaram? Entio olhemos bem para o que fizeram... Que dizem a isto? (Ouvir 0s
adolescentes, realgando os pontos seguintes.)

- Hatanta gente que altera, destrdi o que nos rodeia, sem se preocupar com o culro s,
no fundo, consigo mesmo. S pensam em obter lucros, ter sucesso, etc..

- E urgente tomar consciéncia da relagao reciproca entre o homem, a natureza e Deus.

. Quem nos pode ajudar a isso e a levar a mensagem que aqui recebemos, sobretudo a
passoas que ndo respeitam a natureza? E o Autor da criag8o, ndo acham? Ent&o, para
j&, vamos louva-lo por tantas coisas belas que Ele cria para nés. Fagamo-lo, inspirados
no Salmo 8.
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PARAINTERIORIZAR
(Recitar ou cantar muito calmamente — para facilitar a contemplagéo do Criador)

Refrao - O Senhor, nosso Deus,

como & grande o Vesso nome em toda a terral

Voz 1 - Contemplo os céus, obra das Vossas méos,
a lua e as estrelas que Vos fixastes.

Voz 2 - Realmente, que é o homem para Vos lembrardes dele,
o filho do homem para dele cuidardes?

Voz 1 - E contude, pouco Ihe faita

para gue seja um ser divino:

de gléria e de hornira o corpastes,

destes-lhe dominio sobre as obras das Vossas maos.

Voz 2 - Tudo submetestes debaixo dos seus pés:
os rebanhos e os gados sem excepgao,
até mesmo 0s animais selvagens;
as aves do céu e 0s peixes do mar,
tudo aguilo que vive Nos mares.
{Salmo 8.4-10, adaptado)

Pode cantar-se “Detrs é Criador"

Hoje deixo-vos esta tarefa para durante esta semana: cada um de vds vai tentar detectar
e identificar as causas dos problemas ambientais (/ixo abandonado, poluicéo atmosférica,
poluig&o sonora, elfc.) na zona onde mora ¢ registar no catecismo o que descobrir. N&o
se esquecam. E importanie, até para o proximo encontro. Se o trouxerem feito & sinal de
que entenderam o gue vimos hoje,

Encontro — DEUS CRIOVU...

Para iniciar o encontro, o catequista retoma o compromisso da semana anterior, pedindo
pard lerem ¢ que escreveram. Pode ser feifo diante de algumas imagens belas da natuwreza
ao som do céntico "Deus é Criador”.

No final, o catequista faz uma sintese do que for dito e afixa a frase:

“Pela Criagdo podemos chegar ao Criador”.

Que pensam do conteldo desta frase? (Ouwvir os adolescentes e, no final dizer.}
Para vermos se esta certo o Que acabaram de dizer, convido-vos a ouvir o que sobre isto
escreveu o autor do Livro da Sabedoria. Podem abrir as vossas Biblias em $b 13, 1-9.



Ii. PALAVRA
2. (Leitura fefta por umn, e com os outros de péY.

“Sim, insensatos sac todos aqueles homens

sm que se instalou a ignorancia de Deus

e gue, a partir dos bens visiveis,

nao foram capazes de descobrir aquele que €,

nem, considerando as abras, reconheceram o Artifice.

Antes foi o fogo, 0 vento ou o ar subtil,

a abéhada estrelada, ou a &gua impetuosa,

ou os luzeiros do céu que tomaram por deuses, governadores do mundo.

Se, fascinados peta sua beleza, os tomaram por deuses,

aprendam quao mais belo que tudo ¢ o Senhor,

pois foi o proprio autor da beleza que 0s criou.

E se os impressionou a sua forga e o seu poder,

compreendam qu#o mais poderoso € aquele que os criou,

pois na grandeza e na beleza das criaturas

se contempla, por analogia, o seu Criador.

Estes, contudo, merecem s uma leve censura

porque talvez se extraviem, apenas

por buscarem Deus e quererem encontra-lo.

Movendo-se no meio das suas cbras, investigam-nas.

mas deixam-se seduzir pela aparéncia,

pois s&o belas as coisas que véem.

De qualquer modo,

nem sequer estes sdo desculpaveis,

porque, se tiveram tanta capacidade

para poderem perscrutar o universo,

como nao descobriram, primeiro, o Senhor dessas coisas?”
{Sb13,1-9)

(Apos uns momenitos para interiorizagéo, em que cada um, sentado, é convidado a reler
pessoaimente o texto:)

No inicio, o autor, comega por fazer uma critica as religlbes pagis, seguidas pelos
povos vizinhos do Povo de Israei. Qual &, na vossa opinido, a razao dessa critica?

— Comega por ctiticar as praticas em que divinizam e prestam culto a elementos cdsmicos
(fogo, ar, 4gua...), forgas da natureza, astros. Rejeita essa forma de proceder, porquse
& uma forma de idolatria: colocam-se as criaturas no lugar do Criador de todas as
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coisas. Sera que ainda hoje acontece isso? (deixar auvir sobre os idolos de hoje:
dinheiro, carros, desporto... E 0s resultados entre outros: a poluigéo!)

- Que diz o autor a seguir, a partir do versicula 37 Faz um apelo para que “aprendam
qudo mals belo que tudo € o Senhor, pais foi o proprio autor da beleza que os
criou”.

O que nos diz isto sobre a possibilidade de chegar a Daus pelas coisas da natureza?
Leiam os versiculos 4-5. (Deixar gue se exprimam 8 concluir:)

- Existe a possibilidade de conhecer Deus, contemplando a belaza das suas criaturas.

— Contemplando a criagao bela e infinita (espago), 0 homem reconhece que 56 Deus
omnisciente e cmnipotente poderia ter criade tudo.

— Olhando & sua volta, o homem, pcde encontrar a resposta as perguntas de sempre:
“de onde somos e para onde vamos?”

Concluindo: € importante olhar para a natureza com os olhaos de Deus. Ou, se
quisermos, com os olhos de Jesus. Como era a relagao de Jesus com a natureza,
na sua pregacao? (Ouvir s adolescentes)

Recorria a eiementos da natureza. Por exempio:

"0 Reino o Céu € semelhante a um grio de mostarda™(...} (Mt. 13, 31).

“Eu sou a videira; vds os ramos” (...} {Jo. 15, 5).
- Um semeador saiu a semear... a semente da Palavra de Deus (cf Mt 13, 1-23).
Ao estabelecer estas comparagdes, Jesus nao se limita a referir a natureza como imagem,
mas mostra-nos,que estd em intima relag#o com ela. Olhando a naiureza, Jesus encontra-
se com o Pai Criador e convida os discipulos a uma atitude semelhante. Leiam o que Ele
dizem Le 12, 27-28;
(Sugerir aos adolescentes que seja um deles a ler:}

“Reparai nos lirios, como crescem! Nao trabalham nem fiam; pois Eu digo-vos: Nem
Salomao, em toda a sua gléria, se vestiu como um deles. Se Deus veste assim a
erva, que hoje estd no campo e amanha é langada no fogo, quanto mais a vés,
homens de pouca fé!

{Lc12,27-28)

Que dizem acerca destas palavras? (Deixar que se pronunciem)

Jesus observa atentamente a beleza da natureza (os passaros, os lirigs...). Mas, acima
de tudo, mostra-nos quio belas s&o as nossas vidas, como irradiam a gléria de Deus.
Ele & solicito para com todas as suas criaturas, muito mais para com aquela (homem e
mulher} que foi criada & sua imagem e semelhancga. E porqué ¢ para qué?



3. Isto &, para termos consciéncia da nossa imporiancia em toda a obra criadora de Deus,

que poderemos fazer?

Deus criou-ncs 3 sua imagem e semelhanca, para completarmos a Sua obra, no respeito
pela natureza que nos envolve! Procuraremos que ela esteja ao servigo de todos, para
bem de todos.

Il. EXPRESSAO DE FE

. Jesus faz-nos hoje o mesmo convite a encontrar-nos com Daus através da contemplagao
das obras da cria¢3o... & n&o O trocarmos por criaturas que usemos sé a0 Nosso servico,
até as esgotarmos e destruirmos.

Ha uma pessoa particularmente apta para nos ajudar neste campo:

5. Francisco de Assis

Nasceu em Assis (Italia) em 1182. Até aos 25 anos viveu como os jovens da sua idade,
divertindo-se e exercitando-se nas artes marciais.

A certa altura, teve um sonho: apareceu-lhe uma bela dama que o chamava. Em Espoleto,
ouviu nova voz que o desafiava: "Francisco, a quem é melhor servir; ac amo ou ao criado?”
Ele respondsu: “Ao senhor.” Logo a voz retorquiu; "Entéo, porque transformas o amoem
criado?”

Voltou a Assis transfigurado. Peregrinou até Roma e pds-se urn dia a pedir esmola na
praga de S. Pedro, para experimentar o que era a pobreza. Regressando a Assis, encontrou-
se um dia com um leproso que lhe estendeu a mao. Desce do cavalo, beija-lhe amao e
abraga-o. A partir de entéo, visita e socorre outros leprosos.

Fora dos muros de Assis, havia uma igreja dedicada a S. Dami&o, que ameagava cair em
ruina. Francisco ouve a voz do Crucificado: “Francisco vai e repara a minha igreja“. P&e-
se imediatamente a reconstrui-la. Arranjava dinheiro, pedindo esmola.

Deserdado por seu pai, Francisco pdde dizer gue dai em diante s6 Deus era seu Pai.
Entregou-se a uma vida simples de total amor a todas as criaturas. Fundou a ordem
Franciscana, e, juntamente com Santa Clara, fundou a Ordem das Damas Pobres ou
Clarissas.

Francisco & um irm3o universal. Pogeria ser o padroeire de tudo e de todos. Jodo Paulo
It proclamou-o padroeiro dos ecologistas, pelo seu amor entranhado & natureza, onde

tudo considerava como irm&Acs e irmas.

Para termos o mesmo amor pela natureza, recitemos em dois coros o seu “Céantico
das Criaturas”. Esta no catecismo.

(Antes e depois desta oragfo, pode cantar-se “Bendizei o Senhor’)
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— Para gnardar na memdria e no coragio

‘‘Crelo em Deus Pai Criador dos céus e da terra”

“Deus criou o mundo para manifestar 8 comunicar a sua gldria. Que as
criaturas partlihem da sua verdade, da sua bondade e da sua beleza — eis
a gléria, para a qual Deus as criou” {CIC 319).

2. Recordam-se do desafio que vos deixei e gue tdo bem (se for o caso) realizaram? Pois,
falta uma coisa.
E altura de tomarmos algumas decisbes que possam resolver 0s problemas ambientais
detectados por vos e registados no vosso catecismo.
Que posso eu fazer? Ou, o que podemos nos fazer como grupo. inseridos numa
comunidade crista? )

Cada um, ou em grupo, €screve 0 modo como se compromete a contribuir, de forma
concreta, para melhorar a relag&o entre ¢ homem e a natureza.



DOCUMENTO1

DEUS E CRIADOR
Letra e musica: Vitor Pereira

Quem criou a vida e o universo?
Quem criou o cosmos e as galaxias?
Quem criou os dias e as noites?
Quem criou a terra e o mar?

E impossivel ndo O ver...

Quem criou os prados ¢ as sementes?
Quem criou a 50l e a lua?

Quem criou todas as estretas?

Quem criou toda a criatura?

E impossivel nao O ver...

Mas eu tenho a certeza que Deus é o Criador (bis)
E que revela aos homens seu amor

Quem criol 0s passaros e os bosgues?
Quem criou 0s peixes do mar?

Quem criou 0s répleis e as feras?

E todos os restantes animais?

E impossivel ndo O ver...

Quem criou © homem e a mulher

e os fez a sua imagem e semelhanga?
Quem os abengoou e os fez fecundos?
Quem he deu o poder de amar?

E impessivel ndc O ver...
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DIAPORAMA
“Acriagic" (Logomédia).

ACTIVIDADES

— Organizar um debate sobre a rela¢ao do homem com a natureza.

- Elaborar cartazes, para uma campanha a favor da sustentabilidade na terra.

~ Recolher material para reciclar e para o qual ainda néo se encontram Ecopontos, por
exemplo; material electronico, roupas. 6leos, efc..

- Contactar “A Sociedade Ponto Verde™ e desccbrir onde se localizam os Ecopontos mais
proximos.

- Leralguma biografia sobre S. Francisco de Assis e descobrir mais pormenores sobre a
sua relagdo com a nalureza.
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TEQUESE 3

RECEBESTE, DA!

=

APROFUNDAMENTO DO TEMA

4. Discriminaces e separagdes
No nosso pais também ha sinais de intoler&ncia, racismo, xenofobia, exploragao,
marginaliza¢ao e abandono.
Habituados as méquinas e aos resultados concretos, solicitados por tantos meios
audiovisuais, perdeamos ¢ aprego pelo contacto pesscal. Vivemos a correr. com lantos
programas e afazeres, tornamo-nos como autocarros superlotados em que néo ha lugar
para mais ningusm, em gue & presenga de cutre noe incomeda e sstorva.
A agravar ainda mais este afastamento, vem a desconfianga que se inslala na coragéc
das pessoas, provocada por tantos abuses, enganos e crimes. Existe assim um
empobrecimento da comunicagao humana, um distanciamento matuo das pessoas, uma
diminuigéo continua do acolhimento ao outro, tenha ele o roste de imigrante, de cigano.
de deficiente, de crianga, ou idoso.
Perante as consequéncias desta situagiio, como nao ansiar por encontrar comunidades
e grupos? Realmente, a pessoa so se sente realizada e enriquecida no encontro e em
comunicagdo com os outros.

2. Jesus a todos acolheu

A Biblia procura criar em nos a consciéncia de que ninguém se deve considerar estranho
ou indiferente & sorte dos outros membros da familia humana. Ninguém pode dizer que
nao & responsavel pela sorte do seu proprio irméo. Damo-nos conta disso logo na
passagem do livro do Génesis em que o Senhor diz a2 Caim: “«Onde esta o teu irmac
Abel?» Caim respondeu: «N&o sei dele. Acaso sou guarda do meu irméo?»" (Gn 4, 9).

Esta experiéncia de marginalizagéo e afastamento foi vivida voluntariamente por Jesus
Cristo. “Ele veic para 0 que era seu e 0s seus ndo o receberam” (Jo 1, 11}; foi rejeitado
pelos homens do poder, tanto religioso como politico. Jesus, porém, aproximou-se e
acolheu os que eram marginalizados pela scciedade (publicanos, mulheres, estrangeiros,
criangas, gente pohre e ignoranie), porque veio procurar e salvar o que estava perdido.
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Ultrapassou as barreiras divisérias de classe, religific ou politica, e viu em cada pessoa
o préximo: acolhe a muther cananeia, uma estrangeira a quem acaba por curar a filha (cf
Mt 15, 21-28), acolhe os ieprosos, excluidos pela sociedade de entéo, e toca-lhes para
os curar e reintegrar {cf Lc 17, 11-19); encentra-se e fala com a mulher samaritana,
ultrapassando preconceitos e inimizades sociais e religiosas (cf Jo 4, 4-30); cura o servo
do centurido, um comandante de exércitos inimigos e opressores, e até o apresenta
como modelo de fé {cf Mt 8, 5-13).

Mais ainda: Jesus identifica-se como irm&o dos pobres e humildes: “O que fizestes a um
destes meus irméos mais pequeninos a mim mesmo o fizestes” (Mt 25.40). Isto &,
ninguem O pode acolher, ser Seu discipulo, sem acolher os outros, a comegar pelos
mais desfavorecidos (cf Mc 9, 37). Ele & 0 bom samaritano, que vem ao nosso encontro
naguele que precisa de nés, esta caldo na berma das estradas da vida, o estrangeiro, o
diferente (cf Lc 10, 25-37). Ele aproxima-se de nds, para nos fazer proximos deles. E
assim anuncia o Reino de Deus, que n&o tem fronteiras.

3. Todo o outro é meu irméo

O discipulo de Jesus néoc se pode deixar contagiar peia indiferenga e o anonimato gue se
vao instalando cada vez mais na nossa sociedade. Chamado e acolhido por Jesus, tem
de se comprometer em criar um ambiente de fratermidade: por iniciativa propria ou
colaborando activamente em tantas organizagoes e instituigdes que felizmente existerm,
dentro e fora da Igreja, para acoiher, promover e dignificar 0s mais necessitados. Mais do
que um dever, faz parte do ser cristdo, como fazia parte do ser, da identidade de Jesus
Cristo.

Eo catequisla nao pode ficar de fora. Tanto mais que ele & um modelo para os
catequizandos. A comegar pela sua actuagio nos grupos da catequess: grupos tantas
vezes constituidos por criangas e adolescentes que sofrem marginalizages de toda a
ordem,.

OBJECTIVOS

Tomar consciéncia da diversidade dos seres humanos.
- Reconhecer & acother o outro como imagem de Deus, & maneira de Jesus.
~ Confribuir para viver a fraternidade, no respeito pelas diferencas.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

A necessidade vital para o adolescente de se refacionar e viver em grupo, para construir,
cimentar e alicergar a sua identidade, constitui a experiéncia em que se fundamenta este
tema. Para isso, o primeiro encontro inicia-se com uma reflex3o que os leve a tomar
consciéncia disso.

O conto “Uma cidade perfeita” e o jogo “Abrigo subterranec” tém como objectivo auxiliar os
adolescentes: primeiro a descobrir valores que t8m de respeitar nas suas relagBes com os
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que sho diferentes deles; segundo, a tomar consciéncia de que todas as pessoas séo
(nicas e irrepetiveis.

No segundo encontro, apresenta-se Jesus como modelo de acolhimento ao outro. Os
adolescentes estdo numa idade em que necessitam de sxemplos a seguir. E quem methor
do que Ele, para lhes mostrar como ultrapassar as barreiras sociais, religiosas ou politicas
que dividem os homens?

Para se consciencializarem da diversidade dos que nos rodeiam, séo convidados a construir
uma figura humana que engiobe caracteristicas diferentes, no que diz respeito a cultura,
sexo, classe social, idade e raga. O catequista deve levar os materiais necessarios efou
solicitar o contributo dos adolescentes.

No final do segundo encontro, deve langar-se brevemente o tema do encontro seguinte e
solicitar aos adolascentes que tragam algum material sobre religides nao cristés, para uma
participagéio mais activa.

MATERIAIS

- Gravador ouleitorde CD's;

— Copias do documento 1 (12 Alternativa);
— Cépias do documento 2 (2° Alternativa);
— Projector multimédia para apresentagiio em powerpoint;
- Canetas ou 'apis para cada um;

— Revistas para recortar;

- Tesoura;

- Cola;

- Cartolinas;

-~ Marcadores grossos.

MUSICAS
— “Cristo quer a tua ajuda para amar”;

- “Néo sou digno”.

......

1° Encontro - SOMOS DIFERENTES
I. EXPERIENCIA HUMANA

O catequista inicia a sesséo com um breve diglogo (cerca de 5 minutos) sobre a realizagdo
do(s) compromisso(s) assumido(s) no encontro anterior acerca sua relagdo com a natureza.



1. Agora, convido-vos, a reflectir no modo como dialogamos, ndc com a naturaza, mas com
0s outros, em especial com 0s que s&o diferentes de nos.
Pensem um pouco, individuaimente e em siléncio, como se relacionam, por exemplo,
com: ciganas, deficientes, pessoas de outra cor, imigrantes, idosos e criancas pequenhas,
marginais ...? Que tipo de didlogo astabelecem com eles?
Né&o dizer as respostas ja. Di-las-do mais tarde. Mas, para nao se asquecerern, podem
estreve-las,
(Siténcio)
1'-1
Alternativa

Nas folhas que vou distribuir esta escrito 0 conto «Uma cidade perfeitas (Doc. 1).
Proponho que seja um de vos a ler em voz alta, coma quem conta a histéria. Quern se
oferece? (No final da leitura.)

Que sentimentos despertou em vés este conto? {Ouwvir os adolescentes)

No conto fala-se de bandeiras. Que outros nomes mais concretos podemos dar a essas
bandeiras? (Ouvir os adolescentes)

Estas bandeiras podem representar atitudes de racismo, intolerancia, marginalizacéo,
exclusao, desrespeito, todo o tipo de preconceitos sociais, culturais e religiosos,

Sera que colocamos bandeiras dessas nos outros? {Ouvir 0s adolescenles)

Com que preconceitos nos deparamos, na sociedade em que vivemos: na turma, escola,
na Igreja? Sobretudo quando aparece alguém de nove, que nds N30 conhecemos? {(Ouvir
os adolescentes)

2+
Alternativa

Agora convide-vos a fazer um jogo. Chama-se “O abrigo subterrineo”, Vo fazé-lo
com a ficha que vou distribuir por cada um (Doc. 2).

Como se diz ai, imaginem gue a nossa cidade (ou a nossa terra) esta sob ameaga de um
bombardeamento nuclear. LJma pessoa, que pode ser o Presidente da Republica, faz
este comunicado: “Temos, apenas, um abrigo subterraneo onde s cabem seis pessoas.
Ha gue fazer uma escolha imediata: existem doze candidatos para entrar, e temos que
escolher seis”.

Faz a tua escolha, da seguinte lista:

1. Um jovem toxicodependente, de 17 anos;

2. Um advogado, com 25 anos de idade;

3. A mulher do advogado, com 24 anos de idade, que acaba de sair do manicémio
{ambos querem ficar juntos, ou no abrigo cu fora dele);



Um sacerdote, com 75 anos de idade;

Uma prostituta, com 34 anos de idade;

Umn jovem, de 20 anos de idade, autor de varios assassinatos;

Uma universitaria, que fez voto de castidade;

U fisico, com 28 anos de idade, introvertido, que s6 aceita entrar no abrigo, se levar
CONsigo a sua arma,

9. Um deficiente motor, de 20 anos;

10.Uma menina, com 12 anos de idade e baixo Q1 {Quociente de Inteligéncial;

11. Um homossexual, com 27 anos de idade;

12.Uma débil mental, com 32 anos de idade, que sofre de ataques epilépticos.

= B

Depois de cada um responder, formam grupos de cinco € seis, para chegar & uma
decisdo de grupo, se possivel consensual. Cada adolescente apresenta aos outros
elementos do grupo as razdes gue regeram a sua decisdo, no que diz respeito quer a0s
escolhidos para entrar no abrigo subterrneo, quer aos excluidos. A partir dai, o grupo
deve procurar unanimidade na escolha das seis pessoas para entrar no abrigo sublerraneo.

Plenario

O calequista crienta o plenario lavantando as seguintes questdes!
_ Que dificuldades sentiram na escolha? (Ouvir 03 adolescentes}
—  Que vos levou a excluir as pessoas? (Ouvir os adolascentes}

_ Que vos levou 2 eleger as pessoas? (Ouvir os adolescentes)

O calequista deve eslar atento aos sinais de: racismo, intoleréncia, marginalizacao.
excluséo, desrespeito, todo o tipo de preconceitos sociais, culturais e religiosos.

. Qualquer que seja a alternativa escolhida, o encontro deve continuar da seguinte forma:
Chegou o momento de voltarmos a questsio inicial: E n6s? Como nos relacionamos com
os que s30 diferentes de nos: deficiente, imigrante, pessoa de outra Cor ou raga, idosos
e criangas pequenas, marginais? (Cuvir os adolescentes)

Dialogamos com todos da mesma forma, ou sentimos algum retraimento, quando nos
encontramos com eles? (Quvir os adolescentes)

E que sentimos nds, quando conseguimos relacionar-nos bem com todos, apesar de
sermos diferentes? (Ouvir os adolescentes)

Afinal & bom ou mau sermos diferentes uns dos outros? Porqué? (Ouvir os adolescentes)
No fim do didlogo, o catequista realga as seguintes ideias:

— Todos somos diferentes, porque cada umde nos & um ser Gnico e irrepetivel;
_ A diversidade ndo deve ser motivo de divis&o, mas de complementaridade;
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— Arelagdo e o intercambio com os outros ajudam-nos a descobrir e a desenvolver as
NEssas riquezas;

— O mesmo acontece ¢om 05 grupos ¢ comunidades: enriquecem-se mutuamente
na medida em que se abrem e acolhem os outros nas suas diferencas.

Portanto, todos temos dons e riguezas para partilhar com os outros: ninguém é tao
pobre que nédo tenha nada para dar, nem 8o rico que n3o tenha algo a receber. Mas
todos sabem que isto ndo & facil. Basta vermos o que se passa por esse mundo alem,
de conflitos, divisbes e guerras. E talvez bem perlo de nés: na nossa terra, escola,
Igreja.

Mas, se nfo estéc de acordo com isso, convido-ves a entrar em didlogo com Alguém que
a todos acolhe por igual, porque a todos eriou como sao: o nosso Deus. E uma oragdo
pessoal, para que Ele entre em cada um de nds. Concentremo-nos n’Ele.

PARAINTERIORIZAR

"Ajuda-me, Senhor,

aamar como Tu me amas

& a compreender como Tu me compreendes.

Ensina-me, Senhor,

a aceitar os outros como Tu me aceitas,

respeitande-os como Tu me respeitas

e suportando-0s com paciéncia,

como Tu me suportas com paciéncia infinita.

Ajuda-me, Senhor,

a perdoar como Tu me perdoas

e a fazer pelos outros

todo o bem gque fazes por mim.

Senhor, Tu que me aceitas como eu sou,

ajuda-me a ser o que Tu queres gue eu seja.
Frei Anselmo Fracasso, O.F.M., adaptado

(Siténcia)

A que ireis estar atentos durante esta semana? (Ouvir os adolescentes)

Se o compromisso ndo surgir espontaneamente, o calequista convida-os a descobrir, no
lugar onde vivern, situagbes/atitudes de marginalizagdo ou de exclusdo (ciganos,
imigrantes, deficientes...) para serem apresentadas no préximo encontro.

E se hoje termindéssemos o encontro de uma maneira ém que nos unimos nas nossas
diferencas? Como? — Unindo as nossas vozes (diferentes) na mesma melodia e no
mesmo texto. E para mais & um texto que nos convida a fazer o que ja fazemos, cantando
unidos. © cantlco 2 este: “Cristo quer 2 tua ajuda para amar”



2° Encontro — SOMOS IGUAIS EM CRISTO

Proponho que iniciemos este encontro como terminamos ¢ Ultimo. Lembram-se? {...) Exaclo,
com o cantlco: “Cristo quer a tua ajuda para amar”,

E ainda se lembram das tarefas que prometeram realizar durante a semana?

Quais foram as situagGes/atitudes de marginalizagéo ou de exclusdo que descobriram no
VOSSO meio?

Caso os adolescentes nédo tenham sido capazes de identificar situagaes de exclusdo, o
catequista deve partilhar as suas descobertas, para que o ‘encontro parta de situagies
reais. Esta partitha deve ser feifa, na medida do possivel, sem juizos de valor @ sem procurar
sncontrar a solugédo, uma vez que sera retomada apos a escuta da Palavra.

Il. PALAVRA

1. Por estranho que parega, esta experiéncia de marginalizagao e de exclusao foi vivida
voluntariamente por Jesus Cristo. Diz-se fogo no inicio do Evangelho de S. Jodo: “Ele
veio para 0 Gue era seu € 0S Seus ndo o receberam” (Jo 1, 11); foi rejeitado pelos
homens do seu tempo, mesmo por aqueles que faziam parte do seu povo. E porqué?
Em grande parte, por Ele ter combatido e eliminado as divisdes e rejeigoes que
existiam no seu iempo. For Ele ter feito isso € que Ele proprio foi rejeitado. Mas vejamos
mais em concreto o que Ele fez. Alias vos proprios conheceis episddios da sua vida
publica em que ultrapassaou as barreiras de classe, religido ou politica e viu em cada
pessoa um irmdo. Quem se lembra de episodios que possam ilustrar esta atitude de
Josus? (Ouvir os adolescentes. Acrescentar, se necessario, 0s seguintes:)

Podemos vé&-Lo a acolher a mulher cananela, estrangeira, a quem no recusa o dom
da cura de sua filha (cf Mt 15, 21-28); a acolher os leprosos, tocando-lhes e curando-os
(0s leprosos quse, ate porrazées higiénicas, eram completamente excluidos do convivio
social) (cf Le 17, 11-19); vemo-lo a encontrar-se com a mulher samaritana, que era,
como mulher e samaritana, discriminada (cf Jo 4, 4-30).

Mas ha um caso ainda mais grave, para o qual gostava de chamar a vossa ateng¢do: o
caso de um centurido que, n&o s6 era estrangeiro, mas comandava tropas romanas
que tinham invadido e ocupado a Judsia e o resto da Palestina. Era um estrangeiro e
inimigo. Ora bem, esse homem tinha um servo terrivelmente doente. Tinha ouvido falar
de Jesus e do seu poder. E que fez ele? Escutemos, em leitura diatogada Mt 5, 13.

“Entrando em Cafarnatm, aproximou-se dele um centuriao, suplicando nestes termos:
«Senhor, 0 meu sefrvo jaz em casa paralitico, sofrendo homivelmente.» Disse-the Jesus:
«Eu irei curé-o.» Respondeu-lhe o centurifio: «Senhor, eu nac sou digno de que
entres debaixo do meu tecto; mas diz uma s palavra e 0 mau servo sera curado.
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Porque eu, gque nio passe de um subordinado, tenho soldados as minhas ordens e
digo a um: ‘Vaf, e ele vai; a outro: "Verm', e ele vem; e ao meu servo: ‘Faz isto’, e ele
faz».
Jesus, ac ouvi-lo, admirou-se e disse aos que o seguiam: «<Em verdade vos digo: Nao
encontrei ninguém em Israel com tio grande f&! Digo-vos que, do Oriente e do Ocidente,
muitos virdo sentar-se a mesa do banquete com Abrago, lsaac e Jacob, no Reino do
Céu, ao passo que os filhos do Reino serdo langados nas trevas exteriores, onde
havera choro e ranger de dentes». Disse, entdo, Jesus ao centurido: «Vai, que tudo
se faga conforme a tua fé». Naquela mesma hora, o servo ficou curado®.

(Mt 8, 5-13})

Entdo, como reagiu Jesus ac pedido daquele que era considerado, para além de
estrangeiro, inimige e opressor? {Quvir os adoiescenies)

Mas acham bem? Entdo Jesus ndo estava, deste modo, a colaborar com alguém que
estava ali para destruir e oprimir? (Ouvir os adoiescenies)

Ce facto, & primeira vista parece que Jesus colaborava com a opressdo. Mas ha um
pormenor importante em que Jesus insiste: a fé do centurido. Aquele homem tinha-se
convestido a Jesus. E quem se converte a Jesus e se entrega a Ele pela fé, tem que
assumir a mensagem & a atitude de Jesus: a mensagem do Reino de Deus. E para
Deus ndo ha ninguém excluido. Até os inimigos de Deus s&c por Ele amados e
acolhidos.

E se Deus se volta de modo especial para os pecadores e outros excluidos (estrangeiros,
publicanos, mulheres, criangas, pobres), & porgue eles precisam de mais amor. Era
este Deus que Jesus anunciava e mostrava ao viva naguilo que fazia. Ndo acham que é
este o Unico caminho a seguir? (Quvir os adolescentes)

Sa calhar, aiguns de vds perguntam: entfo, e se as pessoas ndo se convertem? Nio
sera melhor deixar de thes ligar e até de 0s desprezar e excluir? Que vos parece? (Quvir
os adolescentes)

No caso de Jesus, néo. Porque Jesus e, com Ele, Deus nao faz o bem porque as
pessoas sio boas, mas para que as pessoas seJam boas. Repararam na primeira
reaccao ao pedido do centurido: a primeira resposta foi: «Vou curé-lo». E depois até
acabeou por ndo ir. Curcu o servo a distancia: perante a fé ¢ a converséio do centurifio.
E que as curas fisicas de Jesus eram o caminho para uma cura total: no modo de pensar
& agir. A cura para Deus.

E se, mesmo assim, as pessoas se n&o convertem? (Ouvir os adolescentes)



Nesse caso, 0 mal & delas. Por isso ele avisa no fim: os que se néio converterem seréo
excluidos do Reino de Deus. Excluidos, porque eles proprias se excluem:. nac
aceitam Deus, nem Jesus.

Jesus néo condiciona o bem que faz & reacg&o das pessoas. Ama-as por elas proprias,
pelo bem que Ihes quer. E sem nada exigir em traca. Dai 0 seu amor especial palos mais
desprotegidos, que nada podiam dar em troca, a nao ser a fé provocada pelo propno
Jesus,

Talvez percebam assim o que nos quer dizer Jesus com esta frase: “O que fizestes a um
destes meus irmaos mais pegueninos a mim mesmo o fizestes” (Mt 25, 40). Ele da-se
tanto aos mais desprotegidos que, quem os acolher, 6 a Ele mesmo que acolhe.
Isto & o amor mais puro. Como o Bom Samnaritanc, Jesus vem ao nosso encontro naguele
que precisa de nos, Ele estd presente naquele que esta caido na berma das estradas da
vida, no estrangeiro, ne diferente. E & assim, no seu amor sem fronteiras, que todos sa
encontram, se unem, se amam: na sua dignidade de pessoas € de filhos de Deus.

. EXPRESSAO DE FE

. Mas agora falemos de vos, do que s€ passa convosco. Digam-me: na vossa idade, néo
& facil @ usual fazerem juizos de valor sobre os vossos colegas, so porque eles s&o0
diferentes? E, as vezes, diferentes s6 no aspecto exterior. E verdade ou ndo? (OQuviros
adolescentes}

Ora bem, se isso acontece, ha uma coisa de que se esquecem. as diferengas séo um
bem! Dizem-nos, para ja, que cada ser humano tem uma personalidade, uma histéria,
uma familia e vivéncias proprias. Mas, & nesta diversidade que se encontra a riqueza da
humanidade. Se todos féssemos iguais, todos tinhamaos o mesmo para dar. Nesse caso,
ficaria muito por fazer, Todos temos um lugar € um papel especifico a desenvolver neste
mundo. E o mundo seri melhor, mais rico, se cada um contribuir para ele com aquilo
que, ele préprio, teme ¢.

Que atitudes se deverao tomar entéo, perante as pessoas diferentes de nos? (Ouvir 0s
adolescentes)

A exemplo de Jesus, a Beata Teresa de Calcuta, o Padre Américo e tantos outros,
acolhamos todos os homens, desds 0s nossos colegas, de quem menos gostamos,
até aos que nasceram deficientes ou assim ficaram por algum motivo (acidente/guerra).
Como Jesus, tenhamos a certeza de que todos os homens s&o Nossos irm&os, porque
filhos de Deus. Demos pleno cumprimente ac mandamente de Jesus: “Amai 0s VOS50S
inimigos” (Lc B, 27). E assim gue somos discipulos de Jesus e damos um contributo
precioso e fundamental para a paz e o bem da humanidade.
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Mas, come o Centuridio, fambém todos nds temos consciéncia das nossas limitages e
da nossa condi¢8io de pecadores. E por isse, para que Deus nos cure desses limites,
que eu me atrevo a convidar-vos a fazermos nossa a oragéo do Centurido. E uma
oragsdo, alias, que vds conheceis do momente em gue mais nos unimos a Jesus: a
comunhdo na missa.

Querem dizé-la a pensar em Jesus e em todos os que Ele ama? Que somos nés e
algumas pessoas a quem ainda nfo somos capazes de amar como Jesus. Rezemos-
Ihe com fé e inclinemos a cabega:

“Senhor, eu ndo sou digno de que entrels em minha morada,
mas dizel uma palavra e eu serei salvo.” {rezar 3 vezes)

{Antes ou depois desta oragdn, pede cantar-se “Ndo sou digno”)

Para guardar na memaoria ¢ no coracio

*Crlados a imagem do Deus unico, (...) todos os homens tém a mesma
natureza e a mesma origern. Resgatados pelo sacrificio de Cristo, todos
sdo chamados a participar da mesma hem-aventuranga divina. Todos
gozam, portanto, de igual dignidade” (CIC 1934).

Para levar acs outros a mensagem de gue todos 05 homens séo iguais perante Deus, e
que, portanto, devem ser iguais perante os homens seus irméos, convido-vos a construir
um cartaz com a imagem de um ser humano.

(Para este trabaiho podem recortar de jornais, revistas, ‘posters’, ete. diferentes partes
do corpo de modo a elaborarem um quadro com a imagern de um $er humano com
caracteristicas diferentes. Por exemplo: cabelo africano, metade do rosto asiatico ¢
ocidental, bragos de um indio e permas melade saia e metade caigas, efc..)

Como vamos testemunhar o modo de viver de Jesus na nossa comunidade, na nossa
casd e na nossa ascola?

Clue podemos fazer de concreto, para diminuir as situactes de marginalizacao/exclusédo
por vos identificadas? (O calequista deve guiar os adolescentes para descobrirem um
coOmpromisso concreto).

Enguanto cada um pensa num compromisso concreto podemos escutar este cantico:
“Ndo sou digno™.



DOCUMENTO1
UMA CIDADE PERFEITA

Era uma vez, num futuro longinquo, uma cidade quase perfeita. N&o existiam malfeitores ou
preguicosos, ndo havia poluigdo, trénsito ou degradagéio. A primeira vista tudo era perfeito.
Na cidade quase perfeita, em frente de cada casa estava uma bandeira. As bandeiras podiam
ser vermelhas, amarelas, brancas ou negras. E, apesar de n#o ser abrigatério, fazia parte
do senso comum cada habitagéo ter a sua bandeira. E porqué? Abandeira indicava a cor da
pele da familia que af vivia. E por existirem bandeiras com quatro cores possiveis € que a
cidade era quase perfeita. Assim pensavam os seus habilantes. Mas, seria?

As pessoas de pele branca s6 gostavam de bandeiras brancas e orgulhavam-se dabandeira
que tinham em frente da sua casa. Da mesma forma pensavam as pessoas de oulras cores.
As criancas de cores diferentes n&o brincavam juntas, os adultos de cores diferentes diziam
‘Ola’ e ‘Bom dia’, mas a conversa ja néo chegava ao “Como est4?”. Isto 8, na cidade quase
perfeita, a cor da bandeira servia para identificar quem eram 0s possiveis amigos.

Mas acontecia que, todos os meses, na cidade quase perfeita havia uma reuniac com todos
os habitanies da cidade. Era liderada pelo Presidente da Camara e realizava-se num edificio
do tamanho de dois estadios de futebol. O edificio chamava-se “O Individual”. Era assim que
se procurava manter a quase perfeigéo da cidade. O Individual, que tinha apenas uma grande
porta, simbolizava o poder e a singularidade da cidade.

Num certo dia de Inverno. caia um forte nevao na cidade quase perfeita, mas nem por isso
se adiou a grande reunido. Encontrava-se a cidade em peso no Individual, quando se ouviu
wm enorme estrondo, aigo de sobrenatural. Um milésimo de segundo depois, todo o individual
ficou &s escuras, gerou-se o panico entra as 33000 pessoas que comagcara numa correria
desenfreada para a grande entrada; so que a porta n&o abria.

Sem ver o seu auditério, o Presidente, com sangue frio, apercebeu-se do perigo da situag&o:
nunca na cidade quase perfeita alguém tinha assistido a uma falha de electricidade; as
pessoas atropelavam-se e poderia mesmo haver mortes por esmagamento. Rapidamentea
da a m#io A pessoa que estava a seu lado, que por sua vez percebeu a mensagem: formou-
se um grande cord&o humano dentro do /ndividual. “Calma, calma’, ouviu-se. Sem olhar &
cor da mAo em que se segurava, apenas agamrando-a, sabendo que essa méo poderia salvar
a sua vida, todos se acalmaram, e a extremidade do corddo ao pé da porta conseguiu
arromba-la. Lentamente, a multiddo saiu do Individuai para a neve gélida. Uma a uma, as
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pesscas apercebem-se de que a mao que seguravam ndo era da sua cor. No entanto,
agarraram-na com igual forga.

Dentro do Individual, as escuras, o corddo humano tinha permilide que as pessoas, uma
vez ca fora, se apercebessem de que a sua cidade s6 era quase perfeita. Até aquele dia,
ninguém se tinha apercebido de gue uma méo negra, branca, amarela ou vermslha tem a
mesma forga para agarrar, seja as escuras seja as claras.

Joana Rute, 15 anos

Questtes

— Que vos diz esta histéria?

— Que nomes concretos dariam a essas handeiras?

= Que bandeiras coloco eu nas outros?

- Que preconceltos tenho eu das pessoas que vejo, na sociedade em gue vivo, na
minha turma, no meu bairro?

DOCUMENTO 2
JOGO “O ABRIGO SUBTERRANEQ”

Imaginem gue a nossa cidade, ou terra, esia sob ameaga de um bombardeiro. Chega um
homem que exige de vés uma deciséo imediata. Existe um abrigo subterraneo que s6 pode
acornodar seis pessoas. Ha doze que pretendem entrar. Escolhe seis pessoas da seguinte
lista:

1. Um jovem toxicodependente, de 17 anocs;

Urmn advogado, com 25 anos de idade;

3. Amulher do advogado, com 24 anos de idade, que acaba de sair do manicdmio (ambos
querem ficar juntos, ou no abrigo ou fora dele);

Um sacerdote, com 75 anos de idade;

Uma prostituta, com 34 anos de idade;

Um jovem, de 20 anos de idade, autor de varios assassinatos;

Uma universitaria, que fez voto de castidade;

Um fisico, com 28 anos de idads, introvertido, que so aceita entrar no abrigo, se levar
consigo a sua ama,

9. Um deficienie motor, de 20 anos;

10.Uma menina, com 12 anos de idade e baixo Qf (Quociente de Inteligéncia);

11. Um homossexual, com 27 anos de idade;

12.Uma débil mental, com 32 anos de idade, que sofre de ataques epilépticos.

M

© N ok
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FILMES

Corrida (a)riscada (Racing Stripes), com Bruce Greenwood e Hayden Pansttiere, Warner
Bros. Entartaimment Inc 2005;

Este filme mostra, em forma de fabula, os obstaculos e preconceitos que uma zebratem
que vencer para ser um cavalo de corrida. E uma comédia bem equilibrada, em que uma
zebra tudo faz para ser aceite por um grupo de cavalos de corrida. Neste filme os animais
sentem preconceitos e dificuldades em aceitar o diferents.

Fllho de um Deus menor (Children of a Lesser God), William Hurt e Marlee Matlin
(1986), 118 min. USA.

Ests filme & um drama, em que se conta a dificuldade de integragéo e de aceitagao de
uma jovem surda.

ACTIVIDADES

Ir a0 encontro dos mais necessitados e marginalizados: desempregados, comunidade
cigana, imigrantes, sem abrige, etc., e fazer um levantamento das suas principals
necessidades e problemas. Caso se opte por esta actividade, pode pensar-se em
organizar uma acgao de apoic que podera culminar no Natal.

Fazer um levantamento de todos os SINAIS DE AMOR, acjeito de Jesus, que se vejam
na pardquia (ou comunidade).

Ler alguma biografia de Madre Teresa de Calcuta e/ou do Padre Américo. Descobrir
como se relacionaram com os pobres & marginalizados.

OUTRAS CANCOES
-“Se eu ndo tiver amor” — Frei Acilic Mendes;
- *Todos nos” — Kyrios (Album — Filhos de um Deus Maior).

Nio esquecer para o préximo encontro

Investigar sobre religides nao cristas.

— Trazer para o encontro de catequese 0 resultado da investigago.
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CATEQUESE 4

JESUS, SALVADOR DA HUMANIDADE

(didlogo inter-religioso)

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Quando as religides se encontram
Vivemos num mundo pluricultural e plurireligioso. Mesmo fora das grandes cidades, &
facil ver, & nossa porta, um colorido de etnias, religies e culturas. Ndo apenas na
comunicag3o social, que pelos melhores ou piores motivos fala das religides, também
na nossa sociedade se cruzam sensibilidades religiosas diferentes das do Cristianismo.
Esta situagdo interpeia-nos. Por vezes, suscita atitudes ds receio, de defesa, de
afastamento, cu mesmo de confronto e desrespeito n&o faltando quem aponte ¢ dedo as
religides como factor de divisdo na comunidade humana.
A historia, porém, diz-nos que, apesar dos percalges, a religido bem entendida é o
grande factor de uniéo da humanidade.
Muitos se recordam dos encontros de representantes das religices, promovides pelo
Papa Jo#o Paulo li, em Assis e Roma, para rezarem pela paz no mundo. O primeiro, em
1986, foi justificado pelo Papa deste modo: existe um Unico designio para todo o ser
humano que vem a este mundo, um principio e um fim Gnicos, qualquer que seiaacorda
sua peie, o local onde vive, a cultura em que cresceu ou se exprime. Estes encontros,
confirmados pelo Papa Bento XV, s&0 o testemunho vivo do compromisso da Igreja
Catolica no didlogo inter-religioso.

O Encontro de Assis & paradigmatico para sabermos, antes de mais, 0 que néo é

propriamente o dialogo inter-religioso:

— Nao se trata propriamente de estudar as religides do ponto de vista doutrinal e cultural,
embora seja muito importante conhecer as varias religides, para ultrapassar
preconceitos e malentendidos.

— N&o & um debate de religides, em que cada um apresente as suas razbes, tente
convencer os outros de que estéo errados e procure converté-os a sua religigo.
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— Né&o se pretende criar uma “super estrutura” que esteja acima de todas as religides,
criar uma frente comum de religies contra o mundo secularizado ou fazer valer a
ideia de que todas as religides s&0 iguais.

No diglogo inter-religioso, ha tempo para tudo: tempo para ¢ dialogo e tempo para o
anuncio explicito de Jesus Cristo. Importa distinguir as coisas. No didlogo inter-religioso,
a converséo adquire o seu sentido mais original: trata-se de cada um se converter, de se
voltar para Deus, de escutar o apelo que Deus lhe faz no mais intimo do coragéio, o apelo
que os textos sagrados exprimem. Para isso, & fundamental uma atmosfera de liberdade,
abertura, escuta, para se ultrapassarem os preconceitos e a suspeicdo. O facto de
poder dizer “tu” a aiguém, num ambiente de estima, fez nascer algc em comum, criando
j& uma plataforma de entendimento.

A primeira € ultima instancia de dialogo & a convicgée da origem divina da familia humana.
reflectida na imagem que cada um traz em si mesmo e o conduz para o mesmo fim.

O didlogo inter-religioso exclui tanto a arrogancia como a ingenuidade, supde uma
consciéncia viva das diferengas entre as religides e exige a fidelidade ao essencial da
sua feé.

0 essencial da fé crista

Existern quatro verdades de fé, a que o cristdo ndo pode renunciar:

1. Deus quer que todos 0s homens se salvem & cheguem ao conhecimento da verdade.
Depuis do pecado, esta salvacio supde a graga salvifica de Deus.

2. Deus realizou a salvagao por meio do seu Filho incarnado, Jesus Cristo, que morreu
na cruz, para salvar os homens do pecado e da morte, e ressuscitou, para lhes
comunicar a graga e os tornar participantes da vida divina.

3. Asalvagéo, na sua plenitude e perfeicéo, realiza-se na Igreja que Jasus quis e fundou
durante a sua vida terrena e que, pela acgéc do Espirito Santo, nasceu no Pentecostes.
Confiou-lhe os meios de salvagio: a Palavra de Deus, fransmitida na Sagrada Escritura,
e os Sacramentos, pelos quais comunica a vida da graga. Ela &, assim, o Corpe de
Cristo, visivel e invisivel, & sacramento universal de salvagso.

4, E absoiutamente necessaria a fé no Deus de Jesus Cristo. Segundo a exortagio
“Tertio Millennio Adveniente”, “a chave, o centro e o fim de toda a historia humana
encentra-se no seu Senhor e Mestre (...) Cristo, que é o mesmo, ontem, hoje e
sempre” (59).

Nao se pode, ne entanto, negar que Deus, no seu amar insondavel, actua para além das

fronteiras visiveis da Igreja. Nao sabemos por que caminhos a graga de Deus alcancga os

homens que nao conhecem ¢ Evangelho e a Igreja. S6 Deus sabe (cf AG, 7). Como

afirmaram, de varios mados, grandes Santos da Igrsja (S. Justino, Santo Agostinho, S.

Basilio, 8. Gregorio Magno, Santo Ireneu.. . ), existem “sementes do Verbo” disseminadas

pelas varias religides.



3. Como promover o didlogo inter-religioso

Os documentos da Igreja prop@em varias formas de dialogo inter-religioso:

a) O didlogo da vida, do exemple e do testemunho em que se acothem as pessoas de
cutras religites.

b) O didlogo das obras em que todos, a partir de diferentes convicgbes religiosas,
colaborem nc bem comum, na educagao e sadde, na defesa dos valores éticos,
morais e familiares, na promog#o da justica, da dignidade e dos direitos humanos, da
defesa do ambiente, etc.

¢} O conhecimento mituo: pode comegar pelos aspectos mais extericres, tais como as
festas e outros eventos sociais, a arte e a musica; mas deve estender-se, depois, a
elementos fundamentais das crengas religiosas, expressos em textos, e sobretudo,
testemunhados na fé e na vida.

A catequese deve formar cristéos capazes de um auténtico dialogo inter-religioso: cristéos
gue, antes de mais, créem firmemente em Jesus Crista, como o caminho, a verdade e a
vida, o Gnico que nos leva ao Pai {cf Jo 14, 6). Serd que esta fé leva & arrogancia ou a0
desprezo pelas outras religies? Pelo contrario: primeiro, porque é o proprio Cristo que,
n@o sb exclui toda a arrogancia e desprezo, mas nos conduz a uma abertura aos outros,
num amor sem fronteiras, um amor que se concretiza no dar e receber; segundo, porque
Cristo nos comunicou um Deus que a lodos ama e em todos actua. sem limites ds

dilago interreligioso e o Unico gue nele nos pode guiar.

OBJECTIVOS

— Com Cristo, olhar as grandes religiées do nosso tempo.

- Reconhecer Jesus Cristo coma o Gnico Salvador.

— Comprometer-se com todas as pessoas na construcao da civilizagéo do amor.

ORIENTAGOES PEDAGOGICAS

Os adolescentes gostam de partir & descoberta, construir o seu proprio conhecimento e
desenvalver as suas proprias competancias, como meios estruturantes da personalidade.
Por isso, escolhemos dindmicas que véo ao encontro destas necessidades.

A dinamica inicial tem como principal finalidade leva-los a descobrir a importancia da
comunicago entre as pessoas que $& empenham numa mesma tarefa e da compreensdo
e aceitagio das ideias do outro. Quer durante os trabathos, quer durante a pariilha, o
catequista estard atento a algumas atitudes a evitar relativamente aos outros crentes:
qualquer forma de intolerancia ou proselitismo; todo ¢ sincretismo em que se adoptem
crengas ou cultos incompativeis com a nossa fé; a ideia de que todas as religifes valem o
mesmo e que, por conseguinte, nenhuma merece uma adesao privilegiada.

O contetido desta catequese & muito rico. Pode, por isso, estender-se no tempo. Muito
mais, se 0 catequista néo conhecer bem os objectivos. Mas, no caso de os adolescentes
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se mostrarem interessadas em debater o tema de forma mais aprofundada, sugere-se que
o fagam num encontro entre catequeses.

Para que o catequista se sinta & vontade durante 0s plenérios, necessita de uma leitura
atenta, ndo sd do aprofundamento do tema exposto atras, como também dos documentos
propostos para o “Jogo das Religides”, dos resumos apresentados em anexo sobre as
grandes religides e das sugestbes de actividades a desenvolver enire as catequeses.

Nas duas alternativas, propostas na experiéncia humana, os adolescentes sfo convidados
a aprofundar os seus conhecimentos acerca das cinco religifes mais seguidas no mundo,
procurando descobrir as diferengas e as semelhangas entre elas.

Para a execucéo da primeira alternativa, & necessério gue o desafio tenha sido langado na
semana/encontro anterior, € que 0s adolescentes tragam as informagdes que encontraram.
Para a segunda alternativa — “Jogo das Religides” — o catequista deve fotocopiar e recortar
os {extos do Doc. 2. Antes de os distribuir, geve retirar os titulos identificativos das religiGes.
Note-se que esta catequese trata apenas o didlogo com religibes néo cristés, ficando
de fora o diglogo ecuménico entre confissbes cristas.

MATERIAIS

Para a 1¢ alternativa:

Marcadores;

—~ Carolinas;

— Cola;

- Tesoura;

imagens siusivas ao tema.

Para a 2% afternativa:

~ Fotocdpias dos textos do Doc. 1.

MUSICAS
— “Juntos para sonhar”;
-~ “Painosso”, verséo P. Tarcizio.

1° Encontro - A PROCURA DE DEUS
I. EXPERIENCIA HUMANA

Lembram-se do tema dos Gltimos encontros? O didlogo ¢ as condigdes para que o didlogo
seja verdadeiro. Pois bem, hoje vamos falar do diglogo com pessoas muito espseciais; as
que seguam religides diferentes da religido crista. Deixaremos de lado, por falta de tempo e
para evitar confusbes, o didloge com cristdos de outras confissdes, os protestantes e
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ortodoxos, entre outros. Portanto, fique claro: falaremos apenas do dialogo inter-religioso (e
n&o ecumenico).

1. De certeza que todos ja se deram conta de que vivemos num mundo onde coexistem
varias ragas, culturas e religides. A pergunta que alguns de vos talvez ja pusessem, é
esta: havendo tantas religides, que sentido tem sermos cristdos? O que & que nos une
aos homens e mulheres de religides néo cristés? E o que nos separa?

Para uma boa resposta, & preciso, antes de mais, conhecermos o que & especifico
dessas religides. isso vai ajudar-nos em duas coisas: 1° a clarificar o que é especifico da
nossa fé cristd; 22 a estabelecer um verdadeirc didlogo com as pessoas de crengas e
praticas religiosas n&o cristas.

Vamos comegar por nds. Tentem responder, com sinceridade, as duas perguntas que se
encontram no vosso catecismo: Porque sou cristéo? O que significa para mim ser cristao?

No caso de 0 grupo ser grands, é conveniente que se deixe tempo para a pariitha entre
os membros de cada pequeno grupo e s6 depois se faga o plenério, com a intervengao
dos secretarios de cada grupo. Se o grupo de catequese for pequeno, o dialogo € logo
entre todos. £ importante que, nele. cada um sinta fortalecida a sua convicgdo crista.

2. Agora vao ter oportunidade de conhecer melhor as principais religides n&o cristas.

1&
Alternativa

Viagem ao mundo das religides

Trouxeram os resultados da vossa pesquisa sobre as religides néo cristas seguidas no
mundo?

Vamos organizar-nos em grupos e partithar toda a informacao recothida. Depois cada
grupo vai ocupar-se apenas de uma dessas religides e construir um cartaz sobre ela.
Mas, para a elaboragao dos cartazes, tenham em conta os seguintes pontos:

— e areligifio &€ monotefsta ou politeista;

- asua mensagem principal;

_ os seus dias sagrados, no casc de existirem;

— simbolos principais.

Tém 15 minutos.

No final, cada grupo dé a conhecer aos outros as suas descobertas e afixa 0 seu cartaz.
Com todos os cartazes, poderemos fazer uma viagem pelo mundo das religides.

Se o grupo for pequeno, todo 0 trabalho é feito pelos seus membros, incluindo a
construgo e afixagéo de diferentes cartazes.
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Alternativa

“Jogo das Religides”

Vau propor-vos um jogo a que se pade chamar "Jogo das Religites®. Com ele podemos
descobrir algumas das caracterfsticas das religides mais seguidas no mundo. As regras
s&0 simples: vou distribuir vérios textos que falam um pouco de uma dada religigo.

(Depois da distribui¢ao:)

Primeire, dois a dois (o nimero de elementos de cada pequeno grupo depende da dimens&o
do grupo de catequese), fagam uma leitura do texto que vos calhou, seguida de uma
anslise e reflexao. tentando descobrir a que religido se refere. Convém que tenham em
conta os seguintes pontos:

- se & uma religidao monoteista ou politeista;

- asua mensagem principal;

— s seus dias sagrados, no caso de existirem,

— simbolos principais.

{Apés a realizag8o de qualquer uma das afternativas, ¢ encontro deve continuar do
seguinte modo:)

Quais s30 as semelhancas e as diferengas fundamentais entre as religides que
analisaram?

Ha uma coisa igual em todas: a fé no Transcendente. Todas procuram a vida para alem
dos limites humanos. A diferenca principal esta na definicio desse transcendente. Neste
campo, ha duas grandes categorias de religides:

A) As religides monoteistas, chamadas assim porque tém em comum a fé num s6

Deus. Sdo trés, por ordem cronologica da sua formagao:

- 0 Judaismo,;

- o Cristlanismo (que compreende diversas igrejas ou confissdes: a Igreja Catolica
Romana, as Igrejas Orientais Catdlicas, as Igrejas surgidas das reformas
protestantes ou evangélicas e a Igreja Ortodoxa),

— o lslamismo.

B) As religides ndo monoteistas, entre as quais se destacam: o hinduisme e o
budismo.

Perante tantas religides pdem-se varias questdes. A primeira pode ser esta: Sera um
bem ou um mail a existéncia das diferentes religites? Qual é a vossa opiniao? (Cuviros
adolescentes)



De faclo, em si mesmo néo pode ser um mal. Procurar a vida e o sentido para ela
para além dos Ilmites humanos é até uma necessidads. Como os homens nao
podem viver cada um para si proprio, para viverem em paz precisam de Alguém que tem
a vida plena, Aquele a quem chamamos Deus. Se nos abrirmos a Ele, Ele abre-nos aos
outros.

Sem isso, as religives podem tornar-se num mal. E sabem que o foram ao longo da
histéria da humanidade. E ainda hoje: quando os homens se néo respeitam na sua
diversidade, nascem o desprezo, os conflitos e as guerras. E quando isso é feito em
nome da religi&o, ainda & pior. Por detras de muitos conflitos estao fanatismo religioso.
De certeza que conhecem casos desses. Querem indicar alguns? (OQuviros adolescentes)

Portanto, o tnico caminho a seguir & o didlogo. E hoje, felizmente, ele ja & uma realidade.
Tem havido belas iniciativas nesse sentido, nomeadamente a partir da Igreja Catdlica.
Conhecem algumas? (Ouvir os adolescentes)

Os acontecimentas que mais impacto causaram foram os encontros de oragéo em Assis
e Roma: representantes das religides mais importantes encentraram-se com o Santo
Padre para reflectir em comum e para rezar pela paz.

Se estamos a ver a importancia da oragao no diglogo, entéo néo podemos deixar dencs
unirmos nessa oragao,

Sugiro que o fagamos com a orac¢de que Jesus nos ensinou. Embora conhecida so
dos cristfios, & a oragdo mais rezada em tode o mundo. Na primeira parte, entregamo-
nos a Deus, para depoais, na segunda parte, lhe pedirmos que nos dé, andsea todos os
homens, aquilo de que mais precisamos. Entdo digamos todos {de mé&os dadas e/ou
cantando):

PARA INTERIORIZAR
“Pai Nosso”™...

(No final pode cantar-se “Juntos para sonhar”.)

Para esta semana tenho uma sugestéio; depois de nos termos informado da existéncia
de outras religides, proponho entrarmos em didlego com pessoas de religites n&o cristas:
pessoas que vivam perto de nds ou que possamos contactar, por exemplo, peia net.
Informem-se sobre o que elas fazem e contem ¢ que nds fazemos, nomeadamenta
nesta catequese.

2° Encontro — A PROCURA DA UNIDADE

Para retornar o enconiro anterior o catequista pode convidar os adolescentes a cantarem ou
escutarem o c&ntico: “Juntos para sonhar”
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No final do Citimo encontro convidei-vos a entrar no didlogo inter-religioso, lembram-se?
Se alguém o fez contem 14 como foi. (Owvir os adolescentes)

Il. PALAVRA

Quando nos deparamos com outras religides, alguns podem pensar que todas valem o
mesmo. N&o sei se alguns de vés pensam assim. Mais: alguns podem pensar que, no
contacte e dialogo com os outros, diminui para nés a importancia de Jesus Cristo. Sera
que, para nds, Jesus ¢ apenas urm como outros? {Ouvir os adolescentes)

Para que ndo restem duvidas, vamas ouvir o proprio Jesus. Ele ndo so nos vai mostrar
que ¢ unico, mas pode ajudar-nos a descobrir o caminho para o verdadeiro diglogo com
aqueles que ndo acreditam n'Ele como nés.

Convido-vos a abrir as vossas Biblias em Jo 10, 14-16. Quem de vds quer ler para os
outros?

“Eu sou o bom pastor. Conhego as minhas ovelhas e as minhas ovelhas conhscem-
me, assim come o Pai me conhece e eu conhego o Pai; e oferego a minha vida pelas
ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que n&o sfo deste redil. Também estas eu preciso
de as trazer e hdo-de ouvir a minha voz; havera um so rebanho e um so pastor”.

(Jo 10, 14-16}

Jesus comega por dizer gue é o bem pastor, Bom porqué? Leiam o resto do versiculo
14. (Ouvir os adolescentes)

Que conhecimento & este que Jesus nos tem? E 0 mesmo que existe entre Ele @
Deus, a quem chamou “Pai”. Ora entre ¢ pai e o filho, o conhecimento tem de ser de
amor. Quem ama conhece a pessoa amada, tem-na no coragéo.

E como se concretiza este conhecimento de Jesus para connosco? Vejam no final do
v. 15. (Ouvir os adolescentes)

Palo dom da vida na cruz, Jesus deu a maior prova de amor, transformandeo assim uma
morte cruel e degradanta no maior triunfo sobre tudo o que @ contrario & vida: o desprezo,
a intolerancia, o ddio, 0 pecado, a morte.

Nisto Jesus fol Gnico. Manifestou-se como Filho (nico de Deus e, como tal, caminho
unico para Deus. Por isso Ele dizia: “Eu ¢ 0 Pai somos um”. 86 Ele podia dizé-lo.

Sendo assim, nos, que acreditamos em Jesus, estamos numa condicéo privilegiada. E
néo O podemos esconder a ninguém. Antes temos de O anunciar. Quem experimenta o
amor de Jesus, ndo pode deixar de falar dele agueles que ndo O conhecem,
nomeadamente aos seguidores de outras religifes. A estes por uma razéo maior.



Leiam as palavras de Jesus no v. 16. Que “outras ovelhas" serdo essas? (Ouvir os
adolescentes)

S50 também os ndo cristdos. Reparem que Ele ja as tem. Mas como, se elas ainda O
nao conhecem? E que também por elas Ele deu a vida. Como Filho Unico de Deus, ©
amor de Jesus n&o tem limites.

Portanto, so falta que esses, que O nao conhecem, ougam a sua voz. Mas, por meio
de quem? Que vos parece? (Ouvir os adalescentes)

Por meio de nos, cristios, no didlogo com eles.

Querera issa dizer que dialogamos com eleés com o objectivo de os convertermos a

Jesus e a Igreja? Sim e néo.

— Se for para os obrigar a isso, ndo. Amensagem de Jesus & de amor. E onde ha amor,
ha respeito, antes de mais, pela liberdade dos outros. Sem liberdade, ndo ha lugar
para o amor. Portanto, a0 falarmos de Jesus aos outres, temos de fazé-lo como Ele
&. Temos de fazé-lo com amor.

_ Se neste amor eles se deixarem conquistar por Jesus, tanto melhor. Entéo temos
a certeza de que também eles estao em condigdes de realizar um verdadeiro didlogo:
o dialogo que 8 feita em Deus, 0 Deus gue a todos nos ama.

1

. EXPRESSAD OE FE

i

. Como reparam. o dialogo inter-religioso esta inserido na mensagem cristd; faz parte
do amor de Deus em Jesus Cristo. Promoveé-lo &, além disso, uma tarefa urgente no
mundo de hoje. Diante das crescentes tensdes que existemn entre os grupos étnicos, &
urgente que a liberdade religiosa seja promovida e que o didlogo entre as religices possa
desenvolver-se, para o bem comum de toda a familia humana.

Felizmente ja ha muitas pessoas que 0 fazem. Uma das que o fez com mais convicgao
e entusiasmo foi, sem divida o Papa Jo&o Paulo I1. S8o célebres os seus Encontros de
Assis.

No tiltimo, realizado em 2002, foi publicado um documento a gue chamaram “Decalogo
de Assis para a Paz". O texto encontra-se no catecismo.

Proponho que o rezemos hoje como oragio, ou se preferirem integrado na nossa oragao.

Sobretudo por duas razbes:

1) Porque este documento & um dos resultados da oragao. Isto é, foi prociamado
solenemente depois de cada um dos representantes, ter estado em oragao, cada um
num espago reservado.

2) Porque, ac assuminmos este “Decalogo”, estamos de certo modo em didlogo com as
religides daqueles que o fizeram e proclamaram. Unimos as nossas vozes & nossos
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coragdes aos daqueles que, de religides diferentes, se entregam pela mesma causa:
a paz entre os homens. A paz que ndo conseguimos construir sem a fé6 em Deus.

(Anles e depois da leitura pode cantar-se o ¢ntico “Juntos para sonhar ou outro
semelhants. Cada artigo do decélogo pode ser lido por um adolescente diferents.)

“Decdlogo de Assis para a Paz”

terminar o Dia de Oragédo pela Paz no Mundo, 0s chefes religiosos presentes em Assis,

a convite de Jodo Paulo Il, proclamaram o seguinte compromisso a que se deu o nome de
“Decéiogo de Assis para a Paz"™
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. Comprometemo-nos a proclamar a nossa firme convicglo de que a violéncia e o terrorismo

estdo em oposigio com o verdadeiro espirito religioso e, ao condenar qualquer recursc 3
vicléncia e & guerra em nome de Deus ou da religiao, empenhamo-nas em fazer tudo o
que for possivel para desenraizar as causas do terrorismo.

Comprometemo-nos a educar as pessoas no respeito e na estima reciprocos, a fim de
se poder alcangar uma coexisténcia pacifica e solidaria entre 05 membros de etnias,
culturas e religides diferentes.

Comprometemo-nos a promover a cuitura do didlogo, para que se desenvoivam a
compreensao @ a confianga reclprocas entre os individuos & entre 0s povos, pois 530
estas as condicdes para uma paz auténtica.

Comprometemo-nos a defender o direito de todas as pessoas humanas de levar uma
existéncia digna, conforme com a sua identidade cultural, e de fundar liviemente uma
familia que !he seja prépria.

Comprometemo-nos a dialogar com sinceridade e paciéncia, n&o considerando o que
nos divide como um muro insuperavel, mas, ao contrario, reconhecendo que o confronto
com a diversidade do préxime pode tornar-se uma ocasifio de maior compreensio
reciproca.

Comprometeme-nos a perdoar-nos reciprocamente 0s erros e os preconcsitos do passado
e do presente, @ a apoiar-nos no esforgo comum para vencer o egoismo e o abuse, o
adio e a violéncia, e para aprender do passado que a paz sem justica néio € uma paz
verdadeira.



7. Camprometemo-nos a estar da parte de quantos sofrem devido a misériae ao abandono,
fazendo-nos a voz dos que néo tém voz e empenhando-nos concretamente para sair de
tais situagbes, convictos de que, sozinho, ninguém pode ser feliz.

8. Comprometemo-nos a fazer nosso o brado de todos os que ndo se resignam a violéncia
e ao mal, e desejamos contribuir com todos os nossos esforgas para dar a humanidade
do nosso tempo uma real esperanga de justica e de paz.

9. Comprometema-nes a encorajar qualguer iniciativa gue promava a amizade entre 0s
p q
povas, convictos de que, se nédo ha um entendimento solidario entre 0s povos, 0 progresso
tecnoldgico expde ¢ mundo a riscos crescentes de destruigéo e de morte.

10. Comprometemo-nos a pedir aos responsavels das nagdes que fagam todos os esforcos
possiveis para que, quer a nivel nacional quer internacional, seja edificado e consolidade
um mundo de solidariedade e de paz fundado na justica.

Assis, 24 de Janeiro de 2002

Pars guardar wi memdria € no coracie

“A Igreja catolica nao rejeita o que nas reiigides nio cristas existe de

verdadeiro ¢ santo {...). Anuncia e tem a obrigagdo de anunciar

incessantemente Cristo, ecaminho, a verdade e a vida» (Jo 14, 6}
(Nostra aetate, 2).

2. Parece-vos que podemos terminar este encontro, Sefm programar nada relativo ao diaiogo
com os crentes de outras religides? Quem tem sugestbes. (Ouvir 0s adolescentes.
Podem inspirar-se nas formas de diglogo inter-refigioso expostas no catecismo)
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DOCUMENTO 1

TEXTO A - HINDU{SMO

“Esta religifio oscila entre duas concepgtes de Deus: um certo monisme impessoal e ¢
pluraiismo subjacente a todas as manifestagdes. Esta segunda ideia de Deus pravalece
geralmente sobre a primeira. (...) Quase ndo existe um conjunto de deveres comuns a
todos e idénticos durante toda a vida. {...) Cada um faz o que quer, um pouco segundo o seu
corag#o. Ha praticantes que desdenham profundamente das praticas religiosas dos templos,
das peregrinagdes, e que porisso néo sdo menos do que os outros. {...) Portanto a maiaria
destes crentes pratica o culto mais em casa do que nos templos. Em quase todos os lares
ha um santuario onde, em certas alturas, os diferentes membros da familia fazem oferendas
e rezam. No entanto, existem festas que s&o celebradas em toda a parte: em Novembro
celebra-se a festa das luzes que marca ¢ inicio do ano hindu (Diwali). Por vezes, todos os
membros rezam juntos, com o chefe de familia a conduzir a cerimonia, para alcangar o bem
- estar geral. (...) A luz de uma lamparina ¢ © incenso sdo elementos usuais no ritual
domestico. O culto pode ser praticado todos os dias, mas a quarta feira é considerado o dia
especialmente propicio ao culto.”

Texto adaptado de M. Delahoutre

TEXTO B - BUDISMO
O fundador considerava-se a si mesmo um médico e professor que apcntava para ailuminago.
A sua doutrina assenta em quatro grandes verdades sagradas: 1) toda a vida & sofrimento e
dor; 2} a origem do sofrimanto humano esta no desejo, na sede de viver e de gozar; 3) a
supressao da dor obtém-se, eliminando todas os desejos; 4} o caminho para a supressao
do sofrimanto encontra-se na pratica das virtudes.
A pratica desta religio consiste essencialmente em meditar muito, todos os dias. Mas o
ideal & dedicar o tempo & procura do nirvana, vivendo num mosteiro.
“Para os crentes nesta religido, o Universo n&o tem causa primordial e, por conseguinte,
n&o existe um criador nem um ser permanente e primordialmente purc. Por outras palavras,
estes crentes acreditam que somos nés mesmos os criadores de quem tudo depende” (14°
Dalai Lama).
“Acabou, falando-lhes dos cinco mandamentos da rectiddo: N&o matar, nao roubar, nao
mentir, ndo cometer adultério, ndo abusar nunca do alcool”.

TEXTO G - ISLAMISMO
Esta religiZio & a mais recente das grandes religides. Foi fundada na Arabia por Maomé, no
séc. VIl dC. Os seus membros sd@o conhecidos por islamitas, por se considerarem
descendentes de Ismael, filho de Abrado e da Agar, sua escrava, O seu principal profeta &
Maomé, que teve contactos com o Judaismo & ¢ Cristianismo através das caravanas que
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atravessavam o deserto por volta do ano 507 dC. Depois de se retirar para o deserto, dita
oralmente o livro sagrado, cujo contelido Deus lhe teria revelado. Para os crentes desta
religido, o Cordo é a “Palavra textual de Deus” que o profeta recebeu através do Anjo Gabriel,
para a comunicar fielmente. A mensagem principal é esta: "Ala & uno’, “Ala & grande”™. A
grande profissao de fé & "Nao ha outro Deus, a ndoc ser Ala, e Maomé é o seu Profeta”.
Estes crentes devem rezar cinco vezes por dia, voltados para Meca, jejuarem durante um
més (Ramadao) e irem em peregrina¢do a Meca, pelo menos uma vez na vida.

TEXTO D - JUDAISMO

Os crentes desta religido consideram-se descendentes de Abrado, um arameu némada
com quem Deus fez alianga, tornande-0 pai de uma grande nagao. O seu livro sagrado, do
qual a parte mais importante & a Torah, & constituido pela grande maioria dos escritos,
conhecidos entre os cristaos por Antigo Testamento. Acreditam num s Deus, uno e santo,
criador de todas as coisas e justo juiz. Continuam a espera de um Messias.

Santificam o sabado, porque Deus repousou ao sétimo dia, apds ter criadc 0 céu e a terra.
Sequem os mandamentos da Torah, que se resumem no duplo mandamento do amor:
“amaras 0 Senhor, teu Deus, com todo o teu coragao, com toda a tua alma e com todas as
tuas forgas’, @ “amaras o proximo como a ti mesmo”

ANEXO PARA O CATEQUISTA

Formas de didlogo inter-religioso

O didlogo da vida, em que as pessoas se esforcam por viver num espirito de abartura ¢ de
boa vizinhanga, partilhando as suas alegrias & penas. 03 seus problemas e preocupagoes
humanas;

O dialogo das obras, nas quais o8 cristios e as restantes pessoas colaboram em ordem ao
desenvolvimento integral e & liberdade das pessoas;

O didlogo dos intercambios teoldgicos, nos quais 08 peritos procuram aprofundar a
compreenszo das suas respectivas herangas religiosas e apreciar reciprocamente 05 seus
proprios valores espirituais;

O didlogo da experiéncia religiosa, no qual as pessoas, enraizadas nas suas proprias
tradigbes religiosas, dao a conhecer as suas riquezas espirituais, no que s refere, por
exemplo, & orag&o e a contemplagao, 3 1é e as vias da procura de Deus e do absoluto.

Quals os principios basicos a ter em conta no dialogo inter-religloso?
Apresenta-se a seguir mais uma proposta de trabalho de grupos, a partir da analise €
discussio de uma fabula. Neste trabalho € solicitado aos adolescentes que descubram
quais os principios basicos a ter em conta no didlogo inter-religioso e de que forma podem
eles contribuir para o didlogo se tornar real no mundo de hoje.
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Lé e reflecte com o teu grupo

CONTO
Um dia, uma macaca andava a repetir por toda a floresta que apenas a sua religido era
verdadeira.
Encontrou-se com um gib&o, que provinha de uma raga oriental e desconhecida, e comegaram
os dois a discutir animadamente. A macaca insistia:
- A minha religi&o é a unica realmente verdadeira. O gib&o, vinde |4 dos lados do oriente,
chamou-the mentirosa. Mas a macaca, com ares de integralista, repetia:
- N&o, a tua religi&o ndo pode ser verdadeira como a minha. Néo podem existir duas verdades:
por conseguinte, a tua é falsa!
O gibdo. que tinha sido educada para a tolerdncia e 0 respeito pelas crengas dos outros,
nao suportava 0s arrogantes e 08 muito seguros das suas certezas. Parecia-lhe gue era
absurdo desprezar a religiao do outro, para exaltar a propria. E repetia & macaca:
- Estas a pisar com superficialidade e arrogancia um caminho feito por milhéies de pessoas
ao longo de muitos sécuios. O caminho espiritual dos meus antepassados crientais & muito
etevado e talvez mais antigo que o da tua tradigdo. Porque ofendes as pessoas que o
seguem?
A sua animada discussao foi interrompida por um velho chimpanzé que estava a rezar
diante de uma grande bananeira. Aproximou-se e entrou fambém ele ha discussao teoldgica
acerca da unica € verdadeira religido. Disse:
- Como sais tontost O verdadeiro Deus é grande e misericordioso, precisamentie como o
meu. Ele concede-me 0s seus frutos e faz-me repousar 4 sombra das suas folhas.
Estavam assim ocupados a discutir animadamente, quando notaram que havia um grande
incéndio a aproximar-se deles e a ameacar as suas vidas.
Quando se deram conta do perigo, o espanto foi to grande que, acabadas as discussoes,
procuraram todos salvar a pele, A macaca e o gib8io treparam apressadamente para uma
arvore e depais langaram uma corda ao velho chimpanzé. Assim também ele conseguiu
subir para a arvore e depois, ajudando-se uns aos outros, conseguiram fugir os trés da
floresta em chamas.
Logo que se sentiram seguros, os trés reflectiram acerca da experiéncia. A solidariedade
demonstrada no momento do perigo, para além das divergéncias em questées de religiao,
convenceu-os de que era possivel chegar a acordo acerca de factos, em vez de se agarrarem
a principios.
Cada qual pediu perd&o por cada palavra pronunciada com menos respeito pelos outres.
Quando chegou ¢ momento de se separarem, a macaca disse:
- Temes de nos juntar mais vezes, para nos ajudarmos uns aos outros. Assim, amando-nos
mutuaments, caminharemos juntos para a verdade.

Sérgio Boechini, adaptado



Questoes:
1. Quais s&o as condigdes para se poder estabelecer um verdadeiro didlogo entre
as personagens deste conto?

2. Que posso eu fazer para tormar possivel o dialogo entre as diferentes Igrejas
Cristds no meu meio?

ENCONTRO DE ASSIS (2002)
Diante das crescentes tensdes que existem entre 0s grupos étnicos, é do interesse de
fodos que a liberdade religiosa seja promovida e que o dialogo entre as religibes, € em
especial entre as Igrejas Cristis, possa desenvolver-se, para o bem comum de toda a
familia humana. Em Janeiro de 2002, Jo&o Paulo |l e os principais responsaveis de varias
Igrejas e religides, no seguimento da Concilio Vaticano |, estabeleceram os elementos
basicos que deveriam fazer parte deste dialogo:

“Decéalogo de Assis para a Paz” {encontra-se na Expresséo de F¢&)

FILME
— Ana e as suas irmés, de Woody Allen, Coméadia e Drama, com Barbara Rershey, Carrie
Fishes, Micaek Caine, Mia Farrow, Dianne Wiest, EUA. Duracéo de 103 minutos.

ACTIVIDADES

- Investigar a historia do didloge inter-raligioso.

— Fazer uma visita a um lugar de culto de outra religidc e marcar uma audiéncia com o
responsavel.
Investigar os elementos gréficos das diferentes religides.

OUTRAS MUSICAS

- ‘“Unidade” (Gen sem fronteiras);

- “Filhos de um Deus Maior” (Kyrios);
— “Igrejareunida”,
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CATEQUESE 5

NATAL: RELACAO E PARTILHA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Natal e os valores humanos

O Natal & uma festa cheia de significado. Em nenhuma outra época do ano o desejo de
proximidade é t3o grande. E palpavel a atitude das pessoas, que, mesma com sacrificio,
se deslocam para estarem com os familiares e amigos, o esforgo por se fazerem
presentes junto das pessoas queridas. Trocam-se prendas, ha uma aten¢ao especial ao
outro, sobretudo ao mais pobre e fragil. Os valores e sentimentos que scbressaem no
fatai rmostram bem as expectativas e Ansias que brotam do coragéo de cada pessoa, o
desejo de salvagdo.

2. Jesus Cristo: o “Emanuel” — Deus Connosco
No centro do Natal cristsio esta Jesus Cristo, o "Emanuel’, que veio dar resposta aos
mais profundos anseios humanos. Deus veio pessoalmente ao encontro do homem, na
proximidade do Menino do presépio. Desde esse dia, Deus ndo € mais o Deus distante:
& um Deus Connosco, um Deus que percorre os caminhos da historia do mundo.
Os caminhos de salvagao que Fle nos oferece estdo muito para alem do que poderiamos
imaginar: o nascimenta e a vida humana de seu Filho Unigenito representam uma novidade
absoluta. E que Jesus era de condig&o divina, tinha a plenitude da perfeigéio. Mas, porque
*habitou entre nis”, permitiu que “da sua plenitude todos nos recebemos, graca sobre
graca’ {(Jo1,14.16).
No entanto, Jesus apresentou-se coma homem humilde, simples e pobre: “OVerbo fez-
se came e habitou entre nos, e nos vimos a sua gloria, gléria que lhe vem do Pai, como
Fitho Unigénito® (Jo 1, 14). Ele desceu até nos, para caminhar Connosco @ nos elevar até
Deus. Jesus Cristo @ o caminhe de Deus para o munde e o caminho do mundo para
Deus.
“Cristo, Redentor do mundao, é Aquele que penetrou, de maneira singular e que nao se
pode repetir, no mistério do homem e entrou no seu «Coracaos. (..} No Natal do Senhor,
Ele, o Filho de Deus, uniu-se de certo modo a cada homem. Trabalhou com maos de
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homem, agiu com vontade de homem e amou com coragéo de homem. Nascendo da
Virgem Maria, tornou-se verdadeiramente um de nés, semelhante a nos em tudo, excepto
no pecado” (RH 8).

3. O espirito do Natal
O Natal de Jesus, coma comego duma nova relagio de Deus com a humanidade, vem
assim dar sentido ac tempo, a todo o tempo, ao nosso tempo. Vem semear a felicidade
na terra dos homens. Como partitha amorosa de Deus com os homens, ajuda-nos a
compreender como somos criados e amados pelo Senhor do Céu e da Terra.
*Todo aquele que segue a Cristo, homem perfeito, tornar-se-a cada vez mais homem”
(GS 41); pois & impossivel acreditarmos em Deus que se fez homem, paraa libertacéo
da humanidade. sem. ao mesmo tempo, nos esforgarmos por sermos mais homens e
nos comprometermos na construgae de um mundo mais humano e livre.
Em Jesus. Deus partilha a nossa vida e pertence a nossa condigéo, relaciona-se. O
Natal continua a ser para nés um apelo & relagéo de amor, a partilha entre os hcmens. E
o projecto feito relagfio e partilha diaria, & comunhéo de solidariedade.
Como & que eu, como catequista, como mensageiro de Jesus Cristo, preparo e vivo o
Natal? Deixo-me surpreender e invadir pelo Deus que, por mim, assumiu a minha condigao
humana?
Estou preparado para ser agente da sua relagéo connosco, no modo come me relaciono
com os outros: na familia a que pertengo, na comunidade de que fago parte, no grupo de
adolescentes que animo, nomeadaments nesta catequese sobre o Natal? Em que medida
& que o Verbo que se fez carne, vai encarnar nas minhas palavras, nas minhas atitudes,
na minha entrega? — Na medida em que a Ele me entregar, nomeadamente pela oragao
de contemplagéo e esculta, de louvor e de prece.

OBJECTIVOS

— Tomar consciéncia dos sinais de comunhao gue se vivem no Natal,
— Acolher o *Emanuel” - Deus Connosco.

~ Celebrar e viver o Natal como cristéo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Os adolescentes desta idade podem encontrar na oragao a seguranga de que necessitam,
dada a crise de identidade por que est&o a passar. Porque se sentem sos e perdidos,
buscam alguém que os possa conduzir, E, pois, importante criar momentos de relagéo
intima com Deus, para gue eles possam descobrir esse alguém no Deus Connosco.

A catequese segue o ritmo litirgico. Por isso, propde-se que estes dois encontros sejam
diferentes dos anteriores. No primeiro, apresenta-se, ndo apenas a experiéncia humana,
mas também a palavra e a expressao de fé. No segundo, faz-se uma celebragéo de Natal.
Sugere-se gue seja realizada na igreja/capela ou pelo menos num local diferente do habitual.
Paraisso, esie encontro deve ser pensado & preparado atempadamente.
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Procura-se, deste modo, consciencializar os adolescentes da necessidade de recuperar o
sentido profundo do Natal, como a vinda de Jesus, com uma mensagem capaz de transformar
0 mundo e o coragéio de cada homem.

MATERIAIS
12 encontro

1 Biblia;

Fotocopias do Doc. 1 (17 alternativa),
1 folha Ad por grupo (1° alternativa);
Marcadores;

Fotocopias do Doc. 2 (2° alternativa).

Celebragio

2velas;

1 Biblia;

Projector de apresentagbes em “Powerpcint™
Gravador ou leitor de Cd's;

Musica de Natal;

Presépio (Maria, José e Menino Jesus);
Pequenos carldes para os adolescentes;
Lapis ou esferografica;

Fothas para a oragdo dos figis;

Recipiente para a recolha dos cartbes escritos.

MUSICA

1° Encontro - O NATAL DOS MEUS IRMAOS

*Preparai 0 Caminho do Senhor”.

Como tém reparado, desde o principio deste ano, temoes falado sempre do mesmo tema; o
didloge, enire nos, com os outros, coma natureza, com pessoas de outras religides. Quem
¢ capaz de resumir as condigbes caracteristicas principais desse dialogo tao alargado?

(Ouvir os adolescentes.Pode acontecer que as respostas sejam diferentes, conforme a
sensibilidade de cada um. O importante é que sejam acolhidas de forma positiva. Ou seja,
que haja verdadeiro dialogo, quandao dele se fala.)

Por exemplo; acolhimento, respeitc, escuta.
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I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Estou encantado, ac ouvir-ves. Querem saber porqué? E que, quando falam, estdo a
realizar o significado do termo “dialogo”. Didlogo &, na origem, um termo grego, composto
de "dia", que significa “através de”, e "logos”, que significa “palavra’. “Didlogo” é a troca
de palavras, para, através delas, nos relacionarmos, transmitindo o que cada palavra
significa e exprime. Digam I& o que elas podem exprimir. (Ouvir os adolescentes)

Com as palavras ddo-se nomes as coisas, descrevem-se situagdes, comunicam-se
sentimentos, ideias e experiéncias, interpelam-se as pessoas. Estao a ver o poder das
palavras? Praticamente ndo ha palavra nenhuma, que eu ouga, e me deixe indiferente.
As palavras podem transformar as nossas vidas.

Pois bem, hoje, vamos falar de uma pessoa que disse palavras t3o importantes, que the
foi dado o titulo de “Palavra”, em latim “Verbo" e em grego “Logos”. Ja estdo a ver guem
€. E como é que essa Palavra nasceu?

g2
Alternativa

2. Pararesponderem, vamos comeagar por outras palavras que se referem a Ele. 580: “Natal”,
"“Menino Jesus” e "Comunhio”, tantas vezes repetidas nesta altura do ano. Vou distribuir
uma folha com essas palavras, mas com espacos am branco (Doc. 1).

{Se ¢ grupo ndo for numeroso, a reflexdo pode ser feita em conjunio; de contrario, é
preferivel subdividir o grande grupo em pequenos grupos.)

Em primeiro fugar, escrevern duas ou trés frases das mais ouvidas, isto &, “frases feitas”
ditas a propésito de cada uma das palavras da coluna da esquerda. Tém 5 minutos. (...)

Agora, cada um, numa breve reflex&o pessoal, procura preencher a coluna da direita:
“Eco que essas frases iém em mim”. {...)

Agora digam aos outros 0 que escreveram. (Ouvir os adolescentes)

Cada grupo ou par prepara e escreve agora, numa sé frase, o resumo do que escreveram.
{Distribuir as foihas A4 e os marcadores. As foihas irdo ser fixadas na parede).

A frase que escrevestes, exprime o gue vas proprios pensais? Isto &, estais ou nfo da
acordo com o que a frase exprime?
Nao respondam, para ja.



2-!
. Afternativa

Antes de responderem, vao primeiro dividir-se em grupos e ler um conto de Miguel Torga.
Como o conto & um pouco extenso, proponho que o leia cada um para si @, sb depois,
todos respondam as questdes que 1& vém. (Distribuir copias do Doc. 2)

- Que sinais de partilha aparecem no conto?

-No meu ambiente, véem-se estes sinais apenas na época natalicia?

- Que significado tem o Natal para as pessoas em geral?

- F vés, estais de acordo com © modo como es5as pessoas vivern o Natal?

Pego-vos que néo respondam ja a estas duas udltimas perguntas.

O catequisia limita o tempo para a reflexdo dos grupos, tendo em conta o seu tamanho
e que este enconiro ndo é preenchido apenas com experiéncia humana.

. Qualguer que seja a affernativa escolhida, o encontro continua do seguinte modo:
Antes de dizerem se estio ou néo de acordo com o que as pessoas por ai pensam sobre
o Natal @ com o modo como o vivem, vamos escutar o que Deus nos diz através da
Biblia. Fala do Natal, mas dum modo a gue, provavelmente, néo estio habituados a
DU

Ii. PALAVRA

. E no principio do Evangeltho de S. Jogo. Nele, S. Jodo nao fala de Jesus a nascer N0
presépio de Belém, mas apresenta-o como Palavra, Verbo em latim, Logos em grego.
Resta saber de quem & que Jesus é a Palavra.

Para percebermos melhar, o texto vai ser lido por trés. Depois veremos porqué. Entretanto,
se quiserem, podem seguir a leitura pelo catecismo. (O texto vem na parte celebrativa
da calequese)

. Leitura proclamada direclamente da Bfblia e por irés leftores:

1° Leitor:

No principio existia o Verbo;

o Verbo estava em Deus;

e o Verbo era Deus.

No principio Ele estava em Deus.

Por Ele é que tudo comegou a existir
e sem Ele nada veio a existéncia.
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2° L eitor:

O Verbo era a Luz verdadeira,

que, ao virac mundo,

a todo o homem ilumina,

Ele estava no mundo

e por Ele 0 mundo veic & existéncia,

mas o mundo nédo o reconheceu.

Veio para o que era seu,

€ 0S seus ndo o receberam.

Mas, a quantos o recebsram,

aos que nele créem,

deu-lhes o poder de se tomarem fithos de Deus.
Estes nao nasceram de lagos de sangue,
nem de um impulso da carne,

nem da vontade de um homem,

mas sim de Deus.

3° Leitor:

E o Verbo fez-se camne

e veio habitar entre n¢s,

E nds contemplamos a sua gloria,

a gloria que possui como Filho Unigénito do Pai,
cheic de graca e de verdade.

(Jo 1, 1-3.9-14)

{Siléncio para interiorizacdo,)

G texto foi lido por trés, porque, fundamentaimente, s&o trés coisas que ele nos diz
acerca de Jesus.

— Aprimeira foi lida pelo 1° leitor nos vv. 1-3. Queres ler outra vez? (Depois da leitura:)

Lembram-se da pergunta que fiz ha pouco? Depois de dizer que Jesus & o Verbo, ou
a Palavra, perguntei: de quem? Aqui esta a resposta: Jesus é a Palavra de Deus.
Isto &, nunca os homens souberam tanto de Deus como através de Jesus. Estar a
ouvir Jesus é estar a ouvir Deus. Tal é a unifio de Jesus com Deus. Sao inseparaveis.
De tal maneira, que mesmo antes de Jesus nascer, Ele j& estava em Deus, fazia
parte de Deus.

Portanto a primeira coisa que S. Jodo nos diz é que sempre Jesus fez parte de
Deus. Como as palavras que nos dizemoes de certo modo fazem parte de nés. Damo-
nos a conhecer pelas palavras que dizemos: elas exprimem os nossos conhecimentos,



sentimentos e convicgdes. E com elas entramos em comunicagdo com os outros:
para o bem ou para o mal. Depende do que vai denfro de nds. O mesme se passa
com Deus. Com uma diferenga: em Deus s6 hé bem, s6 h& amor. Por isso, o que Ele
comunica & sempre para o bem, para a vida. E comunica-o através de Jesus.

Por isso, ninguém na terra merece tanto apreco, tanta admiragéio como Jesus. Ouvi-
lo & vé-lo é ouvir e ver o préprio Deus.

Mas sers que todas as pessoas pensam como nas?

— Vamos voltar 2 cuvir o segundo leitor. Queres ler outra vez a tua parte os vv. 9-127

{Depois da iejtura:)

A segunda coisa que S. Joao nos diz & que houve e ha pessoas que rejeitam Jesus.
E rejeitando Jesus, rejeitam Deus ¢ o bem, a luz, a vida que Ele nos oferece por
Jesus.,

E qual & o resultado? As guerras, as destruicdes, a morte. Tudo isto ha no mundo,
pessoas gue néc querem saber de Deus. Vivermn fechadas em si proprias, surdas a
Palavra, ap amor de Deus.

Mas. nem todos sio assim. Na mesma parte do texto, S. Jo8o diz que ha outras
pessoas que acolhem a Deus que se comunica em Jesus.

E o que acontece com essas pessoas? Tornam-se “Filhos de Deus”. Isto €, Deus
passa a estar nelas, no seu viver, pensar e agir. S&o pessoas que vivem de Deus.

E como € que essa vida se adquire? Pela fé que nos acompanha desde o Baptismo.
Portanto, & essa vida que nés cristdcs possuimos e nos faz felizes.

Sentem-se ou n3o felizes por serem cristaos, orientados por Deus? Eu sinto. Par
isso estou aqui a falar-vos. Ou melhor, Deus esta a falar por meio de mim. Pelo
menos procure que assim acontega. Para isse, que devo eu fazer?

Aquilo que S. Joao nos diz no v. 14. Vamos ouvi-lo de novo. {Para o 3° leifor;). Queres
ler outra vez? (No final da leitura:)

Aqui proclamamos uma verdade fundamental da nossa f8: que “C Verbo fez-se came™
¢ passou a habitar entre nés! Deus & t&o nossc amigo, tho solidario connosco, que
a sua Palavra assumiu carne humana, tomou-se visivel, audivel e palpavel em Jesus
Cristo. Fez-se crianga como nds, cresceu como nis, sofreu como nés. Que maravilhal
Que amor! Que gldria!
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Sabem o que acontece, quando a gente reconhece e proclama tudo isto? Se for com fé
8 convicgao, entdo este amor divino apodera-se de nés, para nos levar a viver no amor e
a sermos falizes.

. Sera isso que se passa convosco?

Convido-vos a responder agora & pergunta que fiz, antes de fermos o texto; esto ou néo
de acordo com o meodo como as pessoas em geral pensam e vivem o Natal? Tentem
confrontar esse modo de pensar e viver com aquilo que S. JoSo nos acaba de dizer
acerca de Jesus, a Palavra de Deus que se fez homem Sera esse Jesus que ests no
centro do Natal que por aif se celebra? {Ouvir os adolescentss)

iy B, e b ~rn
. EXPRESSAD DE FE

. O Natal cristio celebra este facto fundamental: Deus ama-nos de tal forma, que, pela
celebragao, continua a vir ao nosso encontro. A stia Palavra, o seu amor continuam a
encarnar entre nés.

Estamos a preparar-nos para C receber. Sera que o vamos rejeitar, fechando-lhe o nosso
coragao, como fazem tantos por ai? Ou queremos, que Ele se torne visivel nas nossas
vidas, no que dizemos e fazemos?

Para que tal acontega, convido-vas a rezar-lhe com confianga:

Catequista (ou um adolescente):

Neste tempo de Advento, nés Vos pedimos, Senhor, pelos homens do mundo inteiro.
Todos:

Enchei-os de palavras e gestos fraternos,

de desejos de unidade e de paz,

e de confianga na Vossa presenga.

Catequista (ou um adolescente):

Nos vos pedimos também pela Igreja a qual pertencemos,

Todos:

Enchei-a do vosso Espirito,

e dai-lhe novas forgas para ser no mundo sinal da vossa presenga.

Catequista {ou um adolescente):

Por ultimo, Senhor, nos Vos pedimos por nos proprios.
Todos:

Fazei que saibamos reconhecer Jesus,

¢ dai-nos forgas para O acolhermos no nosso coragio

e para O comunicarmos pelas nossas palavras e acgbes.

Cantico: “Preparai o caminho do Senhor”



Para gwardar na memdria e uo coragio

“O Verbo fez-se Carne ¢ veio habitar entre nés”. (Jo 1, 14)

2. Leiam a historia que esta no catecismo & nos mostra que afinal Deus esta sempre a dar-
nos sinais: mas nés procuramos sempre algo de extraordinario. Raramente Deus esta
no extraordinario. O sinal que Deus nos oferece no Natal & o de uma familia humana.
como as nossas, na qual, Ele encarna para estar connosco e nos falar de Deus.

Que espago Lhe abrimos nas nossas vidas, para que o Seu amor seja experimentado
por todos os que O procuram?
Que vou eu fazer para comunicar Jesus aos outros?

29 Encontro — CELEBRAGAO DE NATAL

(O local onde decorre a celebragéo deve ser preparade com cuidado e tempo, para que,
para que ao chegarem, 0s adolescentes enconlrem a catequista disponivel. Na salafigreja/
capela devem estar colocadas, as imagens de Nossa Senhora e S. José, e fodo o restante
malerial para a celebragdo.

Na procissao de enirada, vio a irenie gois adolescentas com duas velas acesas; segue-se
outro adolescente com a Biblia aberta; alras vao 0s restantes efementos do grupo. seguidos
do presidente da celebragéo.

Chegando ao local 0a celebragdo, os adolescentes colocam as velas; uma ao lado da
imagem de Maria e a outra ao lado da de José; entre uma @ oulrs é colocada a Biblia, aberta
emJo 1, 1-3. 9-14),

Admonigéo iniclal: (Presidente}

Estamos as portas do Natal.

Mais do que centrar-nos nos presentes que iremos oferecer ou receber, importa que olhemos
para Aquele que é o verdadeiro presente de Deus para a humanidade. A Palavra Eterna do
Pai, o Verbo Encarnado, Jesus feito Homem, & o grande presente que Deus oferece a cada
homem, para que possa participar da Sua Vida divina. Esta é a grande dadiva do Pai: o Seu
Préprio Filho.

_ Celebrar o Natal & acolher a temura e a misericdrdia do nosso Deus.

- Celebrar o Natal & cantar um hino de louvor ao Pai que nos envia o Seu Filho, o Seu
Logos, para partilhar connosco a Sua vida divina.

~ Celebrar o Natal & acreditar que Deus esta connosco, que a nossa terra é a Sua morada.

—~ Celebrar o Natal & abrir-se a esperancga que se acende em todos os coragoes.
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- Celebrar o Natal & agradacer a Maria, que frouxe & nossa terra ¢ Desejado, ¢ Salvador.

— Celebrar o Natal & cantar a alegria, a paz, a misericordia de Deus gue, em Jesus, nos
torna irméos.

Céntico

Vinde, Senhor, ndo tardeis,
E dai-nos a vossa luz.

Deus connosco, Rei de paz,
Oh! vinde, Senhor Jesus.

Salmo

Voz 1: O Senhor vem!
Todos: Povos todos, batei palmas!

Voz 2: Vem libertar a nossa terra
do egoismo e da injustiga.

A cada pessoa coferece a paz.
Voz 1: O Senhor vem!

Todos: Cantai de Alegria!

Voz 2: Traz a luz

a todos os que respeitam os seus irm&os.
Aos gue O acolhem, da a alegria.

Voz 1: O Senhor vem!

Todos: Agradecsi, adorai, ajoelhai-vos!

Voz 2: Nas montanhas e nas planlcies,
nos campoes € nas florestas

cantai para Ele e louvai-Ot

Vem para trazer a felicidade a terra.
Todos: O Senhor vem!

Voz 2: Jasus, o Filho de Dsus,

vem na noite humana

para iluminar com a Sua Palavra

e amparar os fracos,

para cammagar os pesados fardos

que esmagam os habitantes da terra

e para lutar com eles contra ¢ mal

que se esconde nos caminhos de cada dia.
Todos: O Senhor vem!
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Voz 2: Jesus, o Salvador,

vem & vida humana

para dar o Seu amor sem medida

e para abragar com Amor

todos os homens.

Acolhei o Verbo de Deus,

acolhei a Palavra do Pai,

nio O deixeis de fora,

dai-Lhe um lugar no vosso coragéa.
Todos: Ele vem aumentar a nossa felicidade!
Vem para a hossa alegria!

Vem para nos salvar!

Cantico

Vinde, Senhor, nédo tardeis,
E dai-nos a vossa luz.

Deus connosco, Rei de paz,
Oh! vinde, Senhor Jesus.

(Breve siléncio de preparagdo para escular a Palavra de Deus)

Adolescente 1: Acolhamos o Salvador,
abramos de par em par as portas do coragao
a fim de que possa entrar

© permanecer connosco,

Adolescente 2; Jesus veio para toda a gente!

Veio para os continentes de gelo e para os continentes de sol,
para os paises em guerra e para 0s paises em paz!

Acolhamos a Palavra do Pai, o Seu Verbo, a surpresa de Deus:

Todos: Deus habita no meio de nos!

Presidente:

Jesus, o Verbo de Deus, vem na fragilidade de uma crianga.

Acolhamos Jesus, a Palavra do Pai, o Seu Logos.

Fagamas do nosso coragéo a gruta acolhedora @ dispanivel para o Menino de Bslém.

Cantico:

O Verbo fez-se care a habitou entre nds.
Da sua plenitude todos nos recabemos. (bis)
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(Durante uns momentos de siléncio a imagem de Jesus Menino é colocada, por um
adolescente no presépio, sobre a Biblia.)

Leitura do Evangelho segundo S. Jo#o (por 3 feitores)

1° Leitor: “No principio existia o Verbo;
o Verbo estava em Daus;

e 0 Verbo era Deus.

No principio

Ele astava em Deus.

Por Ele & que tudo comecgou a existir
e sem Ele nada veio a existéncia.

2° Leltor: O Verbo era a Luz verdadeira,
que, ao vir ao mundo,

a todo o homem ilumina.

Ele estava no mundo

¢ por Ele 0 mundo veio a existéncia,

mas ¢ mundo ndo o reconheceu.

Veio para o que era seu,

@ 08 S8US Nao o receberam.

Mas, a quantos o receberarm,

ao0s (ue nele créem,

deu-thes o poder de se tornarem filhos de Deus.
Estes ndo nasceram de lagos de sangue,
nem de um impulsc da came,

nem da vontade de um homem,

mas sim de Deus.

3° Leitor: E o Verbo fez-se came

& veio habitar entre nds.

E nds contempléamos a sua gldria,

a gléria que possui como Filho Unigénito do Pai,
cheio de graga e de verdade,

Palavra da Salvagao.

(Jo 1, 1-3.9-14}

Céntico:
0 Verbo fez-se carne a habitou entre nos.
Da sua plenitude todos nés recebemos. (bis)

{Q catequista pode colocar masica calma de fundo)
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O presidente convida os adolescentes a fazerem eco do que acabaram de esctar, isto &,
a repetirem ow/a dizerem por palavras suas, a frase que mais thes focou naquele momerto,
apelando para o que ouvirem e admiraram no encontro anterior.

O catequista distribui pelos adolescentes um pequeno carido, se possivel com motivos
nataifcios, onde irfo escrever ¢ seu proposito ou compromisso. De seguida, prepara um
recipiente, cnde 0s adolescentss irfo colocar 0s seus caroes. Convém que ninguem escreva
o0 nome no carido— a ndo ser que o queira fazer— o que permite mais liberdade e autenticidade
naquilo que se escrave.

Presidente: E nds, deixamos Jesus nascer de novo? Ou, pelo contrario, estamos
preocupados apenas com o que vamos recsber/dar durante este Natal? Como € que podemos
preparar 0 Nosso coragao para ser o presépio de Jesus? Vamos reflectir um pouco € escrever
no cartéo o que cada um se compromete a fazer para que seja realmente Natal! Depois de
ascreverem podem vir coloca-lo no recipiente junto ac presépio.

(Depois de tados escreverem e colocarem os cartées fio recipiente para isso destinado:}

Preces

Presldente:

Cristo, o Filho de Deus, & a Palavra definitiva dada pelo Pai 8 humanidade.

Ele veio para congregar os homens num sé povo, que seja capaz de acolher & por em
pratica a lei do Amor. Com estes sentimentos, elevemos a nossa oragao a Jesus Salvador,
dizendo:

Jesus, Verbo do Pai, escuta a nossa oragao.

1. Jesus Salvador,

és a esperanga da humanidade.

2. Jesus, Verbo do Pai,

faz com que, do QOriente a0 Ocidente,

a Tua Palavra seja acothida

@ congregue os povos na linguagem do amor,

para que vivam na paz, na justi¢ca e na sclidariedade.

R: Jesus, Verbo do Pal, escuta a nossa oragao.

1. Jesus Salvador,

encarnaste no seio da Virgem Maria.

2. Jesus, Verbo do Pali,

envolve no Teu Amor todas as criancas e todos os jovens,
para que possam crescer como filhos de Deus.
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R: Jesus, Verbo do Pai, escuta a nossa oragdo.

1. Jesus Salvador,

tu olhaste com carinho para os débeis e 0s pequencs.

2. Jesus, Verbo do Pai,

neste Natal ajuda-nos a ser consolagéo, esperanca e balsamo
para os abandonados, os desempregados,

o8 6rfdos, os presos, os doentes, os marginais.

Faz com que acontega Nata! pela tua graga

e pela solidariedade cristd e humana.

R: Jesus, Verbo do Pai, escuta a nossa oragéo.
Pai Nosso

Distribuigdo dos cartées escritos: Cada membro do grupo tira um cartdo do recipiente &
compromele-se ndo sO a realizar o que escreveu no seu proprio cardo, mas também a
ajudar aquele de quem veio o cart§o que recebeu a reaiizar 0 seu compromisso,
nomeadamente pela oragdo. Podemn convidar-se a manter o cartdo em casa. em lugar que
thes permita néo esquecer a oragdo que vio fazer.

Oragéo final

Presidente:

Deus, nosso Pai, qgue em Jesus, a Tua Palavra feita came, nos mostraste o Teu imenso
amor e nos abriste as portas da vida divina, concede-nos a graga de Te acolher no nosso
coragio e dar testemunho de Ti no dia-a-dia com gestos concretos de fraternidade,
solidariedade e amor verdadeiro. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.

T:- Amen

Cantico natalicio a concluir.
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OCUMENTO1

FRASES FEITAS
CONCEITOS : FRASE FEITA : ECO QUE TEM EM MIM
NATAL
MENINO JESUS
COMUNHAO
DOCUMENTO 2
NATAL

De sacola e bordao, ¢ velho Garrinchas fazia os possiveis para se aproximar da terra. A
necessidade levara-o ionge de mais. Pedir & um triste oficio, e pedir em Lourosa, pior.
Ninguém da. Tenha paciéncia, Deus o favorega, hoje néo pode ser. Por isso, que remedio
sendo alargar os horizontes e estender a méo & caridade de gente desconhecida, que ao
menos se envergonhasse de negar uma cddea a um homem a meio do padre-nosso. Sim,
rezava quando batia a qualquer porta. Gostavam... La se tinha fé na oragho, isso & outra
COMversa.

E ali vinha de mais uma dessas romarias, bem escusadas, se o mundo fosse doutra maneira.
Muito embora trouxesse dez réis no bolso e o bornal cheie, o certo @ que ja Ihe custava
arrastar as pernas. Podia ter ficado em Loivos, mas qué! Metera-se-lhe na cahega consoar
& manjedoura nativa. E a verdade € gue nem casa nem familia c esperavam. Todo o calor
seria do forno do povo, permanentemente escancarado a pobreza, Em todo o caso era
melhor, sempre era passar a noite santa debaixo de telhas conhecidas. O problema era la
chegar, a serra nunca mais acabava e setenta e cinco anos, parecendo que néo, S&o0 um
grande carrego. Ainda por cima atrasara-se na jornada em Feitais. Dera uma volta ao lugareja,
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a coisa comegou a render, e esqueceu-se das horas. Quando deu por ela passava das
quatro. E, como anoitecia cedo, nao havia outro remédio senda ir agora a mata-cavalos, a
correr contra o tempo e contra a idade, com o coragdo a refilar. E o pior de tudo & que
comecava a nevarl Pela amostra parecia coisa ligeira, mas se pegasse a valer?

E cafa, o0 algedéo em rama! Cala, sim senhor! Bonito! Falizmente que a Senhora dos Prazeres
ficava perto. Se a brincadsira continuasse, olha, dormia no cabido! O que &, sendo assim,
adeus noite de Natal em Lourosa ... Apressou mais o passo, fez ouvidos de mercador a
fadiga, e foi rompendo a chuva de pétalas. Rico panoramal

Com patorras de elefante e branco como um moleiro, chegou ao adro de ermida. Entrouno
alpendre, encostou ¢ pau a parede, arreou o afforge, sacudiu-se, & s0 entdo reparou que a
porta da capela estava apenas encostada.

Va la! De mat o menos. Em caso de necessidade, podia entrar e abrigar-se dentro. Assunto
a resolver na ocasidio devida. .. Para ja, a fogueira que ia fazer tinha de ser ¢4 fora, o diabo
era arranjar lenha. Saiu, apanhou um bragado de carqueja, voltou, e tentou acendé-las. Mas
estavam verdes e humidas. Tentou mais trés vezes, e trés vezes o mesmo insucesso. Maul
Gastar os fésforos todos, & que ndo. Lembrou-se de ir @ sacristia ver se encontrava um
bocado de papel. Encontrou e agradecido ao Géu por aquela ajuda, olhou para o altar.
Quase invisivel na penumbra, com o divino filho ao colo, a Mae de Deus parecia sorrir-lhe.
Boas festas! - desejou-lhe entlio, a sorrir tambem.

Contente, voltou-se e deu com o andor da prociss&o arrumado a um canto. E leve outra
ideia. Era um abuso, mas paciéncia. Na altura da romaria que arranjassem um novo. Daia
pouco a madeira seca ardia que regalava.

Enxuto e quente, o Garrinchas dispds-se entao a cear. Tirou a navalha da algibeira, cortou
um pedago de broa e uma fatia de febra, e sentou-se. Mas, antes da primeira dentada, a
aima deu-lhe um rebate e, por descargo de consciéncia, ergueu-se e chegou a entrada da
capela.

- E servida?

A Santa pareceu somir-lhe outra vez, e o menino também. Diante daquele acothimento, o
Garrinchas néo esteve com meias medidas: entrou, dirigiu-se ao altar, pegou naimagem e
trouxe-a para perto da fogueira.

- Consoamos aqui os trés. A Senhora faz de quem é; o pequenc a mesma coisa; e e,
embora indigno, fago de S. José.

Miguel Torga, conto adaptado

Questbes:

- Que sinais de partilha aparecem no conto?

- No meu ambiente, véem-se estes sinais apenas na época natalicia?

~ Que significado tem o Natal para as outras pessoas em geral?

— E eu, estou de acorde com o0 modo como essas pessoas vivem o Natal?
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CATEQUESE 6

JESUS CRISTO: LUZ DO MUNDO

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O mundo tornou-se aldeia
Como o mundo mudou nas Glitimas décadas! Imaginemos um pouco como viviam as
pessoas hé 50 anos: & volta da lareira, contavam-se historias, iam-se livros, escreviam-
se carlas; as instituiches — familia, escola, Igreja — cuidavam da formagéo das novas
geracdes.
E verdade que vérios factores contribuiram para esta transformagao. Entre outros, a
queda do muro de Berlim {1889) - e, com ele, o conironto Leste-Oeste - veio aceierar o
processo da mundializag&o, com uma maior unificaggo juridica e politica dos povos e a
globalizagdo dos mercados. De modo especial a aplicagao das novas tecnologias a
comunicagiio social abriram possibilidades até agoraimpensaveis. Diz-se mesmo que a
mudanga & tio grande como a que se operou com a invengao da imprensa. E, realmente
e sobretudo, 0 mundo da comunicagéo que unifica a humanidade e a transforma numa
“aldeia global”: um acontecimento pode ser visto simultaneamente por toda a humanidade
e desencadear acgdes de solidariedade a escala planetaria.
Mais ainda, a comunicagao de massas fomentou uma “nova cultura”, gerou uma nova
compreenséo do mundo, da vida e do proprie homem. O homem de hoje, habituado mais
a ver do que a ler, a gravar do que a escrever, vive mais com a intui¢io do que com a
razao, experimenta mais do que discute. E a civilizac&o daimagem, que, nalguns aspectos,
supera a civilizagao da palavra.

2. Eplfania do Senhor
A solenidade litirgica da Epifania do Senhor (celebrada entre nds num dos primeiros
Domingos de Janeiro) & o complemento do Natal: celebra a Manifestacdo de Jesus
como Filho de Deus e Rei universal.
Na Epifania é a dimenszo universal da mensagem evangelica: Cristo nao & apenas o
Messias do povo judeu, Ele & o Messias que traz a salvagao que todos os homens,
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duma maneira ou doutra esperam. Ajuda-nos a descobrir Jesus Cristo, luz que atrai a si
tedos os povos da terra, estrela que ilumina a humanidade.

O texto de Mt 2, 1-12 relata a visita dos Magos a Belém. O percurso realizade por eles
simboliza ¢ caminho da fé: estdo atentos aos sinais; pSem-se a caminho; deixam-se
iluminar pela Palavra; adoram e coniemgplam; regressam por um caminho novo.

Os Magos rapresentam os poves de fodo o mundo que, na sua diversidade étnica e
cultural, se deixam guiar por Jesus Cristo, sem perder a sua identidade.

3. Arautos da Boa Nova
A comunicagao social 8 de tal ordem influente, que quase monopoliza a formagéo das
pessoas do nesso tempe, retirando poder as instituigbes tradicionais:; familia, escola e
Igreja. Para mais, @ uma formagéo muitas vezes por caminhos errados. Repare-se naquile
que, nomeadamente a televiséo, lantas vezes nos oferece: cenas de violéncia, de
egoismo, de desprezo pela vida, de desrespeito pelos direitos humanos misturando a
realidade e a ficgdo, sem olhar aidade nem as condi¢des culturais, sociais & psicologicas
dos telespectadores.
Que atitude tomar? E importante desenvolver uma consciéncia critica, que saiba distinguir
os aspectos positivos dos negativas. E necessario ver & analisar de forma criteriosa 0s
programas que cativam os adolescentes, para descobrir og valores neles transmitidos,
se for o caso.
Por isso exige-se dos cristdos ideias claras e convicgdes forles S& as conseguiréo
através duma constante renovacgéo interior: renovacdo dos coragdes, através da
comunhao permanente com Deus na comunidads eclesial a que pertence.
Exige-se atengado continua aos sinais celestes das inUmeras manifestacdes de Deus,
iluminados pela Sua Palavra. Exige-se coragem para ser arauto da Boa Nova desse
amor, nomeadamente através dos meios de comunicagdo social que até podem e devem
fazer muito hem.

OBJECTIVOS

— Olhar © mundo & nossa volta.

— Recoenhecer o Evangelho como luz para toda a humanidade.
—~ Dartestemunho da Luz, que & Cristo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Os adolescentes comegam a despertar para os problemas sociais. Por isso, as dinamicas
iniciais deste tema procuram leva-los a reflectir sobre o nosso mundo, na sua dimensio de
aldeia global.

Nesta idade comega também a despertar a atracgao pelos valores. Assim, o trabalho do
primeiro encantro comeca pela analise e busca de noticias que mostrem ¢ despertar da
solidariedade a escala mundial. Tanto o mural como a montagem, feita para passar no
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écran de televisdo, podem ser afixadas em lugar que permita a toda a comunidade sentir-se
interpelada e envolvida na reflexéo.

No segundo encontro, pretende-se, que a partir de um “a-mail’, iluminado e preenchido pelo
texto biblico, os adolescentes se envolvam no aniingio e divulgagao da mensagem avangélica,
na dimens&o universal que lha é propria e através de um dos meios de comunicagao que
mais 0s atrai.

MATERIAIS

— Caixade carido (se optar pela 12 alternativa):

— Papel de cenario/ cartolinas;

- Pau (por exemplo, cabo de uma vassoura),

— Faolhas de papel;

- Marcadores grossos,

— Imagens/ jomais/ revistas (se optar pela 2% alternativa);

- Intemet (se possivel);

— Folhas com o textc do “e-mail” de Jesus (cf ponto 3 do 1° encontro).

MUSICAS

— “Somos cidaddos do mundo”;

_ “Sereis Minhas Testemunhas® - J. Rui Pinto, " Oragdes do mundo novo’;
- “Esesperanga’.

1° Encontro - O MUNDO TORNOU-SE UMA ALDEIA
1, EXPERIENCIA HUMANA

Pode comegar-se 0 encontro com uma breve conversa, sobre o modo como foi vivido 0
Natal

Como arranque para o lema aproveitem-se experiéncias de que 0s adolsscentes tiveram
conhecimento (pela televis8o, jornais, internet, telemoveis) de acontecimentos marcantes
ou dos contactos com pessoas a viver longe (5 minutos).

1. Sabem como é que chamam, por al, a0 mundo em que vivemos, devido & comunicagio
sem barreiras que é oferecida? — “Aldeia global”. Aradio, a televiséo, 0s jornais, a intemet,
ate. dio-nos informacao, em poucos segundos, sobre o que acontecs em cada cantodo
planeta.

E provavel que muitas de vos tenham assistido a um concerto realizado, ha tempos, o
chamado “Live 8" (defxar que os adolescentes se exprimam). Foi um concerte realizado,
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ao mesmo tempo, em varias partes do globo. E sabem para qué? Para angariar fundos
para ajuda das criangas dos paises mais pobres e para alertar o mundo de que em cada
trés minutos, oito criangas morrerem & fome. E isto, ao mesmo tempo em que decorria
em Edimburgo uma reuniéo para debater a riqueza s o poder econdmico dos oitos paises
mais ricos do mundo (G8),

(Esta noticia pode ser substituida por ouira mais recente, em que mostre a acgéio dos
media ao servigo das boas causas. Pode fazer-se a abordagern, partindo da lefiura de
notfcias ou da observacdo de imagens de revistas, jornais, internet, efe. No Doc.1
encontram-se exempios que podem ser actualizados ou adaptados ac grupo.)

Agora, proponho que comentem, em grupos, a afirmacgao de Giddens, sociélogo britanico:
“o mundo nao passa de uma peguena aldeia onde a globalizagfio, hoje, ndc é um acidente
nas nossas vidas. E a mudanga das nossas praprias circunstancias de vida. E 0 modo
como vivernos agora”.

Tém 5 minutos.
Os resuitados da reflexdo podem ser apresentados através de uma das seguinies
alternativas:
fB
Alfernafiva

Que tal exprimir graficamente as vossas ideias sobre 0 mundo como aldeia global?
Podem fazé-to num mural em papel de censrio, com cartolinas. Tenham presente
sobretudo o contraste entre os palises pobres e ricos e o papel dos media como
intermediarios entre eles, como pode ver no catecismo (cf Doc. 2).

2
Alternativa

Proponho que exprimam graficamente as vassas ideias do seguinte modo: véo dividir-se
em 2 grupos: um dos grupos constréi em cartdo um écran como o das televisdes ou dos
computadores (Doc. 3); o outro faz a montagem, em papel de cenario, das imagens/
noticias, acompanhadas dos comentarios feitos durante a reflex3o anterior, para depois
passarem na TV, em jeilo de noticiario.

(O calequista pode preparar previamente o papel de cenério, de modo a ajustar-se ao

tamanha do écran. Deve ainda lembrar aos adolescentes que imagens e noticias devem
ser bem visiveis. O papel de cendrio é preso ao cabo da vassoura, de forma a permitir o
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seu enrolamento. Ao passar pelo interior da caixa, ¢ dada a impressdo de se estar a ver
televiséo.)

2. Qualquer que seja a alternativa escolhida, faga-se uma sintese com destaque para as
saguintes ideias:

O mundo assiste a intensificagiic de um processo de integragao, sobretudo

econdmica, a que vulgarmente se chama globalizagdo.

A internacionalizagiio do comércio e a aproximagio de culturas comegaram ha

aproximadamente cinco séculos.

— O desenvolvimento das tecnologias e da comunicagdo permitiu a abertura de novas
portas a uma informagao tal, que fez do mundo “uma aldeia global”.

— Este fendmeno tem aspeclos positivos: consciencializagéo dos problemas mundiais;
maior solidariedade entre os povos; conhecimento de diversas culturas; etc.

— Segundo a enciclica “Redemptoris Missio”, tem ajudado também a expandir a fé:
através das novas tecnologias, a mensagem crisid pode chegar mais facil e
rapidamente a todas as partes do mundo.

— Mas se os meios de comunicaggio néia s50 bem utilizados, desinformam e transmitemn

valores contrarios a fé crista.

3. Cabe aos crisidos, como cidaddos do mundo, tudo fazer pars mostrar aos outros a
riqueza da sua fé, pela palavra e sobretudo pelo testernunho de vida. N&0 pensem que
sou eu apenas a dizer isto. Ha alguém muitissimo mais importante, que até se serviu de
um dos maiores meios de comunicagao para entrar em contacto connosco. Foi dessa
pessoa que recebi um “e-mail”. Querem ouvir?

De: Jesus

Para: Jovens corajosos

Assunto: Preciso de ti

Preciso de ti, para me anunciares ao mundo. Mas néo te esquegas de que, mais alto do
que as palavras, fala o testemunho.

Da testemunho desta Vida Nova que estou a fazer germinar em i, e veras que as palavras
sobrarao.

Os teus irm&os dar-se-a@o conta de que és especiaimente feliz e tens um jeito diferente
de ser, viver e estar com todos.

Entio se perguntarem qual é o teu segredo fala-lhes de mim.

Sei que ndo te vais envergonhar de mim. Porque conhego ¢ lugar que tenho na tua vida:
néo és capaz de viver sem mim. Ora bem, tamhém eu preciso de ti.

Preciso de Apdstolos que, em meu nome, anunciem o sentido de plenitude que a vida
ganha, quando os coragbes se abrem & minha presenca recriadora.
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Preciso de discipulos qus, em meu nome, testemunhem a alegria da Fé, da Esperanga
e do Amor.

Preciso de ti...

Um forte abrago deste teu Irmao:

Jesus”

Que tal? (...) Afinal, a mensagem nem era tanto para mim, como sobretudo para cada
um de v3s. Jesus conta com a vossa juventude, o vosso entusiasmo, a vossa
disponibilidade e generosidads. Digam-me: pode ou n&o contar convosco?

N&o respondam ja. Tém uma semana para ¢ fazer. Deixo vos esta sugestéo: cada um de
vos vai escrever um e-mafl a Jesus. Sera a vossa resposta ao convite que Jesus vos faz.
Mas, n&o a enviem logo que a escrevam. Antes disso, tragam-na para aqui no proximo
encontro. Depois veréo porqué. Combinadg?

Estou com muita curicsidade em ver qual sera a vossa resposta. De certeza que nao véo
deixar Jesus desiludido.

PARA INTERIORIZAR
Para isso, e para que nao se esquegam, vamos cantar, em forma de ora¢do, um céntico
conslituido por palavras de Jesus. Cantemo-lo, como quem as escuta e as acolhe:

“Sereis minhas testemunhas”

Tu confias em nos, Senhor,

e por isso nos fazes Tuas testemunhas,
portadoras da Tua mensagem,
construtores do Teu projecto.

Somos caminho por onde passas
para chegar acs homens, nossos irmaos.

Tu nos queres fimes e corajosos,

alegres e genarosos,

em todos os ambientes que frequentamos:
na familia e na escola,

no trabalho e nos divertimentos.

Tu nos queres Tuas testemunhas,
com hossas palavras e atitudes,
COm Nossos gestos e critérios
com a nossa vida de cada dia.
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Somos espelhos onde tu reflectes
a tua bondade e misericérdia,
a Tua verdade & a Tua luz;
somos espelhos
onde cada homem encontrara reflectida
a sua dignidade de filho Teu.
J. Rui Pinto “Orag¢des do mundo novo™

(Depois deste encontro, o catequista deve enviar aos adolescentes que tiverem g-mail
préprio a mensagem que thes foi lida. Assim, ao regeberem-na de novo e de U modo
pessoal, sentir-se-d0 mais interpelados & néo se esquecerdo tdo faciimente de responder
¢ escraver a resposta. Convém, para isso, que o e-mail Ihes seja enviado com tempo;
isto &, logo a seguir ao encontro. Acs que néo tiverem “e-mail’, 8 mensagem pode ser-
ihe enviada, por exemplo, pelo correio.)

2° Encontro - BOA NOVA PARA TODA A HUMANIDADE

O encontro pode iniciar-se com a observagdo do mural ot do filme construido na semana
anterior e/ou com o céntico: “Somos cidaddos do mundo™,

Digam-me ¢a: N3o se esqueceram do "e-mail” de Jesus. (Se for o casoj: Claro, receberam-
no, desta vez, ia em vossa casa. (Quvir os adolescentes)

E as respostas? Espero que as tenham escrito. Com tanta confianga gue Jesus deposita
em cada um de vos, n&o era de esparar outra coisa. Mas, ficou combinado nao as enviarem...
ainda. Sabem porqué? — E que, & possivel que algumas precisem de ser corrigidas ou
completadas. Como?

1. Vamos escutar um episadio que vem Mt 2, 1-12 s que todos vos ja conheceis. Mas,
hoje, de certeza que o vio escutar com mais atencéio, por causa das implicagbes que
ele pode ter no “e-mail” que v&o enviar a Jesus. Podem seguir a leitura pelas vossas
Biblias.

Ii. PALAVRA

2. (O texto pode ser proclamado por quatro adolescentes para as palavras de: Herodes,
Sacerdotes, Magos e narrador. A distribuicdo devera ter sido feita antes, o mais tardar
durante o acolhimento.)

Narrador - Tendo Jesus nascido em Belém da Judeia, no tempo do rei Herodes, chegaram
a Jerusalém uns magos vindos do Orients.
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Magos - “Onde esta o rei dos judeus que acaba de nascer? Vimos a sua estrela no
QOrienta 8 viemos adora-o.”
Narrador - Ao ouvir tal noticia, o rei Herodes perturbou-se e toda a Jerusalém com ele.
E, reuninde todes os sumaos sacerdotes e escribas do povo, perguntou-lhes onde devia
nascer o Messias. Eles responderam;
Sacerdotes - “‘Em Belém da Judeia, pois assim foi escrito pelo profeta; «<E tu, Belém,
terra de Jud4, de modo nenhum és a menor entre as principais cidades da Judeia;
porque de ti vai sair o Principe que ha-de apascentar o meu povo de Israel.»”
Narrador - Entdo Herodes mandou chamar secretamente os magos e pediu-lhes
informacbes exactas schre a data em que a estrela |hes tinha aparecido. E, enviando-os
a Belém, disse-lhes:
Herodes - “Ide e informai-vos cuidadosamente acerca do menino; e, depois de o
encontrardes, vinde comunicar-mo para eu ir também prestar-lhe homenagem"”.
Narrador - Depois de ter ouvido o rei, 0s magos puseram-se a caminho. E a estrela que
tinham visto no Qriente ia adiante defes, até que, chegando ao lugar onde estava o
mening, parou. Ao ver a estrela, sentiram imensa alegria; ¢, entrando na casa, viram o
menind com Maria, sua méae. Prostrando-se, adoraram-no; e, abrindo os cofres,
ofereceram-lhe presentes: ouro, incenso e mirra. Avisados em sonhos para ndo voltarem
junto de Herodes, regressaram ao seu pais por outro caminho.

(Mt 2,1-12)

{Depois de uns mamentas de siléncia:)
Vamos, entdo megditar neste episddio tendo em conta o tal “e-mail”. Podemos ir pelas
diferentes partes de um “e-mail".

- Quanto ac remetente, & cada um de vos. Mas, bastara escrever o vosso nome? Nao
se devetia acrescentar alguma coisa, que vos identifique melhor?
Repararam que, no texto que ouvimos, ha diferentes atlitudes em relagdo a Jesus.
Quais sao? (Quvir os adolescentes)

Séo fundamentalmente duas.

A de Herodes e dos habitantes de Jerusalém que dele dependiam, nomeadamente
05 sacerdotes e escribas. Que querem eles fazer de Jesus? — Maté-lo. Sabemos o
gue Herodes mandou fazer, depois de os magos se afastarem por outre caminho:
mandou matar todas as criangas de Belém, com menos de dois anos, esperando
que entra elas estivesse Jesus.

Nao lado oposto temos os Magos: quando encontram Jesus, prostram-se e adoram-
no. Representam todos aqueles que acolhem Jesus e O seguem. Entregam-se tanto
a Jesus, que Jesus passa a estar presente neles. E como se chamam os gue seguem
Jesus? — Cristdes. E o nosso caso. Entdo, juntem ao vosso nome esse titulo ou
outro que exprima o mesmao.
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— Podemos passar ao destinatario. N3o sei o que escreveram, mas, certamente, néo
falta o nome préprio: Jesus. So que o texto diz-nos muito mais de Jesus. Vejamos
por ordem:

Os Magos chamam-lhe? — “Rei dos Judsus”.

Herodes pergunta aos sacerdotes e escribas onde devia nascer “quem’? - o
“Messias". Na origem, & uma palavra hebraica que significa “Ungido”. Era um
titulo dado ao rei, por causa da ungao que recebe quando era feito rei. Com a
ungao era-lhe dada a forga ou o Espiritc de Deus, necessarios para bem govemar
o povo. Ungido diz-se em gregoe “Cristo”.

Havera mais alguma coisa ainda acerca de Jesus? —Aestrela. Foi por elaque os
Magos descobriram que alguém muito especial tinha nascido. E a estrela guiou-
os até Jerusalém e depais para Belém, até ao lugar onde estava Jesus.

E por que razdo a estrela apontava para Jesus? — Porque Jesus foi até hoje a
estrela mais brilhante sobre aterra. Ainda hoje, pessoas importantes sao chamadas
estrelas.

Os cristéios, com base numa profecia do livro dos Numeros, que podem ler em
casa — Nm 24, 17, passaram a identificar Jesus como a estrela gue nos guia, ou
como o *Sol da Justiga®.

-

S6 uma coisa relativa ao destinatario do “e-mail”: O iugar onde nasceu. Porqué
Beiém? Porque Belém tinha sido a terra de David, o maior rei de Israel. Porisso o
profeta Miquseias diz que, o maior Messias devia vir do mesmo lugar do messias
David. A letra diz: ge Belém ha-de vir o *Principe que ha-de apascentar o povo de
IsraeV”. De facto, talvez seja por isso que os cristios lhe chamam "Principe da
paz’. Jesus nasceu para trazer a paz a terra.

Agui tém todos os titutos que o texto nos sugere acerca de Jesus. Podem coloca-los
todos, ou aqueles que mais vos dizem, no vosso “e-mail”.

— Segue-se 0 assunto. No “e-mail’ de Jesus vinha “Preciso de ti". N&o sei ¢ que
escreveram na vossa resposta. (Ouvir os adolescentes). E claro que ¢ "assunto”
resume o gue depois se escreve.

Vamos ent3o & mensagem gque escreveram. Em que medida & gue ela pode ser
completada com os dados do texto? Vejamos aiguns deles:

As ofertas dos magos: Quro, incenso e mirra. Eram coisas preciosas e muito
caras. O ouro ainda hoje € o metal mais precioso. Incenso e mifra eram duas
substancias resinosas, usadas como aromas e para curar doengas. Eram caras,
custavam muito dinheiro. Custam a ganhar. Por isso nelas ia a oferta da prépria
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vida. Os magos, com elas ofereciam a sua vida a Jesus. Eram uma expressao da
sua fé.

» E por que é que Jesus meracia tudo isso? Ou, se quisermos, como é que Jesus
mostrou toda a grandeza expressa nos tituios gue lhe sao atribuidos? — Ha uma
indicagéo no texto: a intengdo de Herodes de matar Jasus. Aquilo que ele entéo
néo conseguiu, deu-se cerca de trinta anos mais tarde: quando Jesus foi crucificado
& morto. Ora, nés sabemos que a morte de Jesus foi 0 auge da oferta da sua
vida. Foi o acto maior do seu amor e o caminho para a gléria da ressurrei¢io. Foi
entdo que Ele se manifestou como o verdadeira Messias, Sol da Justiga, Principe
da paz. Nesta cena do principic do Evangelho, S. Mateus antecipa para os leitores
o que vai descrever no final, onde fala da morte e glorificagéo de Jesus. E entéo
que Jesus se toma definitivamente rei. E rei de quem? Apenas dos Judeus?

* Vamos ao terceiro dado: os magos. Quem sao eles? Diz-se que vinham do
Orlente. Nao eram, portanto, Judeus. Ora, sdo eles que reconhecem e adaram
Jasus come Rei. Porque, de facto, Jesus, na sua morte e ressurrei¢do, tornou-se
Rel e Senhor unlversal. O primeiro sinal desta universalidade sdo os magos,
que representam os povos nio judeus.

Anunciar Jesus, como o Senhor da vida e da morte e como luz de todos os poves, é
a miss&o dos que nele acreditam. E esta a nossa misséo. E para isso que Ele
precisa de nds, como vinha no “e-mail” que dele recebestes.

£ entdo qual deve ser a nossa resposta? — A dos magos: entregarem-se totalmente a
Jesus, em resposta 4 entrega dele por nés. Por todos: principalmente para ir agueles
que ainda © ndo conhecem. E Jesus quem pode unificar toda a humanidade num
amor sem limites e para uma paz sem fim.

3. Agora convido-vos a reler o vosso “e-mail”, & luz do que o Evangelhe acaba de nos
sugerir. Se quiserem emendar e completar alguma coisa, podem fazé lo. (Depois de
alguns minutos:)

Falta saber o que véo fazer aos vossos “e-mail” dirigidos a Jesus. Posso sugerir duas
coisas?

. EXPRESSAO DE FE

A primeira inspira-se na vida de uma pessoa, entre milhdes, que soube seguir o exemplo
dos magos:

1. Foi Santa Francisca Cabrini (1850-1917) que, com a mesma atitude interior dos magos,
procurou o Senhor durante a sua vida de servigo aos outros. Eia ndo hesitou sim
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deixar-se guiar € em testemunhar a fé& em Cristo noutros outros continentes. (Dados
biograficos no catecismo).

O exemplo desta mulher, téo feliz no que fez, desafia-nos ao mesmo. Afinal, a fazer
aquilo que escreveram nos vossos “g-mails”,

Ent&o a minha primeira proposta é esta: vamos fazer daquilo que escreveram uma oragao.
Podemos fazer do seguinte mado: os que quiserem vao ler a mensagem escrita {se
forem muitos, podem ler apenas alguns). No final de cada "e-mail”, rezamos em conjunto
esta oragao:

Senhor, que a Vossa estrela guie 05 n0550S passos.

Yara guardsr na memériz e no coracio

“Todos os confins da terra viram a salvagido do nosso Deus” (Salmo
responsorial da Missa de Natal do Senhor).

Nos magos “o Evangelho v& as primiclas das nagoes que acolhem a Boa
Nova da Salvagado pela Encarnacéo” (CIC 528).

. Falta uma Gltima coisa; a quem vamos enviar os Nossos “e-mails™? A Jesus ja os dirigimos
na oragac. S6 que Ele n3o quer gue eles fiquem fechados na sua “caixa de correio
electrénico”. Quer que os lavemos a toda a parte, para ser Ele a unificar a humanidade
no amor @ na paz. Alias ¢ isso que vés escreveis: ao seu pedido “preciso de ti", respondem:
“aqui estou, envia-me”.

Entao a segunda sugestéio que tenho é esta: 0s que tiverem correio electronice, podem
enviar o “e-mail” de Jesus a outras pessoas, sobretudo jovens como vos. A seguir ao e-
mail de Jesus juntam a vossa resposta, o vosso “e-mail”. E pedem as pessoas que
fagam o masmo: que juntem ac "e-mail” de Jesus, com a vossa resposta, a resposta
delas, e as enviem a outras pessoas, com o pedido de elas fazerem o mesmo.

J4 estdo a imaginar o resultado: forma-se uma cadeia que, se néo for interrompida,
nunca mais tem fim. Os que ndo tiverem “net”, podem servir-se da dos colegas. Mas, era
bonito que todos participassem. N&@o acham uma ideia boa?

Estamos assim a usar um dos meios de comunicagdo que mais une a humanidade,
para transmitir & anunciar Aquele que & verdadeiramente a “Luz das Nagdes”. E, se
assim o derem a conhecer e conseguirem que outros o reconhegam e adorem como
Messias e Senhar, estiio a cumprir a vossa missao, a exemplo dos magos.

O encontro pode terminar com o cantico: “Somos cidadios do mundo”.
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DOCUMENTO 1

AMIFINANCIA CONSTITUIGAO
DA FUNDAGAO PORTUGAL-CEILAO NO SRILANKA

Exactamente um ano depois do maremoto, a 26 de Dezembra, Fernando Nobre partiu para
o Sri Lanka com dois grandes objectivos: inaugurar o novo dormitério do Orfanato D. Bosco
e formalizar a constitui¢io da Fundagao Portugal-Ceildo {(*Portugal Ceylon Foundation™).

Em Maggona. no Sudoeste do pais, onde a AMI mantém uma equipa médica ha um ano, o
orfanato D. Bosco necessitava urgentemente de um novo dormitdrio. As 160 criangas que ai
habitam receberam uma prenda de Natal que talvez as possa ajudar a ultrapassar a tragédia
que viveram: novas instalagdes, com condigbes dignas, onde cada uma tera a sua cama e
0 Seu espago, um “luxo” que até agora nédo tinham.

Recorde-se que, durante 2005, e logo a seguir a tragédia de 26 de Dezembro de 2004. a
Fundag#o investiu mais de 800 mil euros, dos 2.5 milhdes confiados a AMI pelos portugueses,
para o apoic as vitimas do “tsunami’ no Sri Lanka e nas ilhas Andeman e Nicobar, em
territbrio indiano.

A ONU EAMANUTENCAOQ DA PAZ

O Departamento de Operagdes de Manulencéo da Paz das Nag¢Bes Unidas administra
varias missdes em lugares tdo distantes, como Timor Leste, Haiti ou Saara Ocidental.

A manutengao da paz & uma forma de gjudar os paises dilacerados por conflitos a criarem
as condigBes necessarias a uma paz sustentavel. Os capacetes azuis das Nagbes Unidas
- soldados e oficiais das forgas armadas, agentes da policia civil e pessoal civil de muitos
paises - acompanham e observam os processos de paz, iniciados em situagdes pés-conflito,
ajudando os ex-combatentes a aplicarem os acordos de paz que assinaram.

As actividades das operacdes de paz da ONU, por serem empreendidas em nome de uma
organizagao global composta por 191 Estados-Membros, conferem-lhes uma legitimidade e
universalidade danicas. As operagdes de manutencédo da paz da ONU podem abrir portas
que, de outro modo, permaneceriam fechadas aos esforcos de pacificagio e de consolidagao
da paz, aos esforgos no sentido de assegurar uma paz duradoura.
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DOCUMENTO 2

PAISES POBRES PAISES RICOS

DOCUMENTO 3

. I

Ecran onde
vai passar o Cabo da
filme Vvassoura
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ACTIVIDADES

— Investigar na Internet quais s&o os "sites” dedicados a congregacbes missionarias: em
que paises estdo mais activas? Porqué?

_ Com o produto da investigagsio, podem fazer cartazes para mostrar a comunidade.

— Enviar um SMS ou MMS aos amigos com o anuncio de Jesus como Filho de Deus que
se fez homem, para trazer a salvagéo a todos 08 povos.

116



CATEQUESE 7

JESUS (SO?) DE NAZARE

AFROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O interesse por Jesus de Nazaré
A figura de Jesus Cristo continua a suscitar curiosidade e encanto. Todos os anos,
especialmente no Natal e na Pascea, surgem noticias, publicam-se livros, langam-se
novos filmes. Muitas vezes para langar polémica, apresentando um Jesus tao perdido no
meio das paixfes humanas, que dificilmente poderia ser o salvader da humanidade.
O que € um facto é que nenhum cristdo pode passar ao lado desta pergunta, vinda do
proprio Jesus; "E vos, quem dizeis que eu sou?” (Mc 8, 29)

2. Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem

Quando os discipulos se encontraram com Jesus de Nazaré, viram n’Ele, como toda a
gente, um homem que tinha um nome — Jesus; uma familia - Jose e Maria; uma terra —
Nazaré; uma pétria — a Galileia. Viveram com Ele varios meses e compartilharam a vida
e a amizade, a canseira e a alimentagéo. Embora excepcional, Jesus € um homem que
necessita de alimento (Mt 4, 2), esta sujeito ao cansago (Jo 4, 8), precisa de dormir (Mt
8, 24), aguenta grandes jejuns (Mt 4, 2), percorre longes caminhos (Lc 2, 41), domina
situactes dificeis (Mt 21, 12), sente tristeza (Mt 26, 37). cultiva a amizade (Jo 11, 36),
sofre com os que sofrem (Jo 11, 35), manifesta estima (Mc 10, 21), morre na cruz (Mt 27,
50), é sepultado (Mt 27, 58).

S350 aspectos essenciais da pessoa de Jesus Cristo. Como gualguer homem, teve, nao
apenas um corpo, mas também uma consciéncia e uma liberdade humana, com os
seus limites @ os seus riscos. Inseriu-se totalmente na sociedade do seu tempo,
assumindc a sua cultura humana e religiosa. E por isso que Ele, porque plenamente
homem, nos pode compreender, falar-nos, salvar-nos!

Porém, os discipulos depressa comecaram a ver neste homem, tao préximo de todos,
uma especial presenga e acgao de Deus. Sao surpreendidos pela sua autoridade, em
obras e palavras, pela maneira como convive e reza, pelo poder divino que manifesta,
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pelas exigéncias que faz. Convive com os pecadores e outros marginalizados, a tedos
convida a participar no Reinc de Deus gue anuncia. Nao é um insensato. E o profeta
mais equilibrade, mais servigal e mais religioso. Ora ac Pai com a confianca e a intimidade
de um fitho, tem como primeira preocupagdo anunciar a Sua vontade, € ¢ primsiro a
cumpri-la. Daf a pergunta de ent&o e de hoje: “Quem & este homem?” {cf Mc 1,27; 4, 41;
6, 14-18).

Perante a sua autoridade, a todos os niveis, os discipulos de entéo n&o tiveram duvidas
em responder: “Tu és o Messias” (Mc 8, 29). S6 que néo era o Messias de Deus que eles
e outros esperavam.

As dividas desfizeram-se definitivamente com o acontecimento fundamental da Pascoa.
Ao ressuscitd-'O de entre os mortos, Deus constituiu-O Senhor, participante dnico do
Seu poder. Mas depois de ter passado pela humilhagéio mais degradante da morte na
cruz, por Ele consumada como entrega suprema a Deus e aos homens. Foi desde entao
que mithdes de homens e mulheres, levados pela fé que este acontecimento suscita e
exige, passaram a confessar: “Verdadeiramente este homem era Filho de Deus” (Mc 15,
39). Tode Deus e todo homem; todo homem porque todo Deus e vice-versa. E quem
assim O reconhece e confessa, a sua vida ganha uma novo sentido e um novo dinamismo:
o da eternidade.

. O catequista, testemunha de Jesus

O catequista, como todo o cristdo que se preza. & alguém que esta tio fascinado e
possuido por este Cristo, verdadeiramente Deus e verdadeiramente homem, que néo
pode deixar de dar testemunho dele. E uma necessidade existencial, coma o era, por
exemplo, para S. Paulo (¢f 1Cor 9, 16). E dé testemunho néo apenas pelo que diz, como
sobretudo pelo que faz.

Para que o seu testemunho seja credivel, & fundamental que Cristo aparega ao vivo na
sua vida. O que n#o é possivel sem um contacto frequente e intimo com Ele: com o
testemunho que dele d&o nas Escrituras aqueles que O conheceram directamente como
Morto e Ressuscitado; com a oferta do seu amor em todos os sacramentos, scbretudo
no da Eucaristia; com a comunhso eclesial com os que acreditam n'Ele e dele dao
testemunho; com os catequizandos, desde as criangas aos adultos, que, cada um a
seu modo, O procuram no catequista que dele da testemunho. Uma tarefa fascinante:
quanto mais Ele & testemunhado, mais vivo Ele esta nas suas testemunhas.

Como fazé-lo, com que meios e técnicas? — De um modo que Cristo apareca na totalidade
das suas duas naturezas, divina € humana.

— E necessario fomecer aos catequizandos informagao histérica sobre Jesus, procurando
suscitar neles, ja ai, admiragéio por Ele. Porém, € fundamental que essa admiragao
passe a fé: a uma entrega total a quem se entregou totalmente por nés, para nos
salvar.
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- E necessario transmitir aos catequizandos a doufrina oficial da Igreja scbre Jesus.
Porém, & fundamental que essa mensagem seja por eles consciente e livremente
assumida numa fé em Cristo viva e pessoal.

Para isso, é importante que o catequista, antes de falar das exigéncias que implica ser
cristdo, exigéncias transmitidas pela Igreja, apresente o rosto fascinante e atraente de
Cristo, fale dete como objecto de uma Boa Nova, um Evangelho, em que Jesus surge
como sumo bem, o Unico gue responde satisfatoriamente as grandes aspiragfes de
cada ser humano, a comegar pelas do propric catequista.

OBJECTIVOS

— Identificar os diferentes grupos sociais no tempo de Jesus.

— Compreender gue, no seu anuncio do Reino de Dsus, todos, na sociedade do seu tempo,
encontram o caminho para Deus.

- Comprometer-se, come Jesus, e ser ponte entre grupos.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

O adolescente, ao construir a sua personalidade, interroga-se muitas vezes: “Quem sou
eu?". E este o apoio ideal para lhe apresentarmos Jesus, como modelo em quem pode
confiar: n'Ele encontra resposta para as aspiragdes mais profundas da sua vida. Para isso,
& essencial que Cristo lhe apareca ao vivo: na pessoa e no testemunho do catequista.
Esta é a primeira do segundo bloco de catequeses, cujo tema central & a figura de Jesus
Cristo. E impossivel, num s6 ano, apresentar todos os aspectos, quer da sua personalidade
quer da sua vida. Por isso, 0 catequista tem de estar atento aos objectivos definidos para
cada encontro, para que ndo repita aspectos ja apresentados.

No primeiro encontro, vai-se & descoberta da sociedade da Palestina, no tempo de Jesus.
N&o havera experiéncia humana, no sentido habitual, mas convidam-se os adoiescentes a
fazer uma viagem, no tempo, até 4 Palestina do tempo de Jesus, para descobrirem a
sociedade em que Ele viveu e ensinou.

Na primeira alternativa, os adolescentes sao convidados aidentificar os varios grupos sociais
referidos nos Evangelhos, através da leitura de pequenas passagens biblicas. O catequista,
nalguns casos, tem de dar uma ajuda, uma vez que o nome do grupo social pede néo
aparecer de forma explicita, As cartolinas, depois de preenchidas pelos grupos, serao juntas,
conforme as cores: as que se referem a grupos sociais aceites pela sociedade de entio
colocam-ge dentro do circulo amarelo; as que se referem a grupos rejeitados ou mal
vistos, ou ainda a grupos que se autoexcluiram {os essénios), estio assinaladas com um
asterisco e sao para colar na parte vermelha do circulo.

Na segunda alternativa, o jogo proposto tem o mesmo objectivo. As regras do jogo podem
ver-se no desenvolvimanto da catequese e no tabuleire no Doc.2. Aqui, & necessario que o
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catequista prepare uns cartdes com as perguntas alternativas, que também fazem parte do
anexc, e com as respectivas respostas.

O segundo encontro procura aprofundar os modos como Jesus se relacionava com esta
sociedade tio complexa. Para isso, parte-se de um texto biblico, que, num primeiro tempo,
vai ser explorado pelos adolescentes em pequenos grupos. O ideal sera que eles cheguem,
por si, 4 conclusdo de que Jesus aboliu as barreiras entre os varios grupos, ao acolher a
todos sem distingbes.

E importante que o catequista oriente os adolescentes para uma relagéo pessoal com
Jesus, a partir da questéo sobre a identidade de Jesus. Para isso, sdo feitas varias propostas
para as actividades entre categueses.

Para um melhor conhecimento dos dados exigidos nesta categquese, 0s calequistas séo
acenselhados a consultar, por exemplo, um dicionario biblico.

MATERIAIS

- Imagens e fotografias da Palestina;

— Leitor de Casselte/CD,

- Cartolina vermelha (V). recortada em circulo e com um raio maior do que a cartolina
amarela (1° alternativa);

— Cartolina amarela (A), recortada em circulo & com um raio menor do que a carlolina
vermelha {12 alternativa),

— Cola, carntbes, marcadores (1? alternativa)

— Tesoura (12 alternativa);

~ Cartdo de jogo (22 alternativa);

— Dado (2° alternativa);

- Cartbes com guestdes (2° alternativa);

— Fotecédpias do Doc. 2.

MUSICAS
“E Jesus!”;
“Creic em Jesus™;
— "Tomar Deus visivel®
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1° Encontro — A SOCIEDADE NO TEMPO DE JESUS
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Prepare-se, previamente, o local da catequese com um painel, onde sao afixados: um
mapa da Palestina, com as diferentes provincias, e varias fotografias/imagens. O encontro
pode comegar com o céntico: “E Josus!” em CD ou cassete.

Entéio, sempre enviaram o "e-mail” composto no ultimo encontro? E ja tiveram ecos?
(Deixar que se exprimam)

Sabem o que & que isto implica para vds? — Que conhegam muito melhor Jesus. E
possive! que as pessoas a quem enviaram os “e-mails” vos perguntem mais coisas sobre
Jesus. E vos tendes de estar preparados. Além do vosso interesse pessoal: quem n&o
gosta de conhecer melhor as pessoas que aprecia e ama?

Entdo vamos a isso. Vamos comecar por descobrir a terra de Jesus: a Palestina. Tém
aqui um mapa. Clhem bem para as imagens e tentem identificar no mapa alguns locais
onde se deram os episédios da vida de Jesus (5 minutos).

— Que lugares conseguiram identificar? {Owvir os adolescentes)
- Aque acontecimentos estdio ligados? (Ouvir os adolescentes)

2. Mas ha mais coisas sobre a Palestina no tempo de Jesus?
1} A situagao politica
A Palestina de entsio era govemada pela dinastia Herodiana {os descendentes de
Herodes Magno}, mas estava sob o dominic de Roma.
Um dos maiores sinais de que eram ¢$ Tomanos quem mandava, eram oS exércitos
que por 14 estavam estacionados. E qualquer indicio de revolta era abafado pela
vioiéncia.

2) A situagio geografica
A Palestina ficava situada, maioritariamente, entre o mar Mediterréneo e o ric Jordéo
(mostrar no mapa).
Estava dividida em trés provincias: Judeia, Samaria e Galileia.
Jerusalém, com o templo, ficava na Judeia e era na altura a capital religiosa: o
centro religioso onde todos os judeus desejavam ir.
No templo, ofereciam-sa sacrificios, reunia-se o Sinédrio {um tribunal com 70
membros), guardavam-se as riquezas, valores e impostos. Nemn todos podiam enfrar
no templo: as mulheres tinham um atrio atras do dos homens, e os homens néo-
judeus {pagéos) ficavam mesmo na rua. A parte mais interior era para o clero, que era
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chefiado pelo Sumo-Sacerdote, pertencente habitualmente as familias judaicas mais
ricas.

A Galileia ficava a norte. Por estar afastada de Jerusalém, era uma regido onde os
judeus viviam misturados com outras ragas e culturas. Por isso, era olhada com
desconfianga pelos chefes religiosos de Jerusalém.

Entre a Galileia e a Judeia encontrava-se a Samaria. Esta provincia era habitada por
um pava que estava incompatibilizado com os judeus, tanto da Judseia como da Galileia.
Ainimizade era de longa data, mas tinha-se agravade, havia cerca de um século.

3) A Organizagio Social

Durante os anos de catequese e noutros lugares (escola) devem ter ouvido falar em
varios grupos sociais. Lembram-se de alguns? (Ouwvir os adolescentes)

No gue toca ao poder econdmico, havia quatro grandes classes de pessoas:

os ricos (grandes proprietarios, comerciantes ou elementos do alto clero); a classe
média (sacerdotes, médios e pequenos propristarios rurais e comercian-tes); os
pobres (trabalhadores em geral) e os miseravels (mendigos, escraves ou excluldos
sociais, ladries, doentes, mulheres, prostitutas, deficientes).

Mas as diferengas sociais ha Palestina nao se prendiam apenas a riqueza ou pobreza,
mas g outros critérios como: 0 sexg, instrugéo, funcao religiosa, pureza étnica, etc.
Querem saber ainda mais como se organizava a sociedade no tempo de Jesus?

1!
Alternativa

Proponho que sejais vos proprios a fazédo, a partir de algumas passagens dos Evangelhcs.
Neles podeis encontrar alguns nomes dos grupos entéo existentes. Vejam se conseguem
identifica-los.

Quando os descobrirem, escrevem-nos nos cartiies que vou distribuir.

{O catequisla distribui as citagées biblicas e os caribes onde os adolescentes irfo
escrever o nome do grupo social identificado.)

Grupo Citagdo Grupos referidos

Grupo1 Le15,1-2 Publicanos®, Pecadores®, Escribas e Fariseus
Grupo 2 Lc 20,27 Saduceus

Grupo 3 Jo 11,47-50 Sacerdotes e Fariseus

Grupo 4 Mc 3,6 Herodianos e Fariseus

Grupo 5 Mt 10, 4; 26, 51-52 Zelotas™

Grupo 6 Mt 11, 16-18 Essénios*

Grupo? | Jo4,9 | Samaritanos*
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Se existirem dividas na identificagao de alguns grupos sociais, podem pedir ajuda.
Podemos dispor os diferentas grupos em forma circular. No circulo vermelho, afixam os
cartdes com os nomes dos grupos sociais considerados marginais (ro quadro acima
comn astarisco); no amarelo, colam os cartdes com os nomes dos grupos s0ciais mais
ou menos integrados na sociedade palestiniana. Tém 10 minutos.

s
Alternativa

Proponho que se dividam em duas equipas, para fazerem um pequeno jogo. Tenho aqui

o material necessério, s¢ necessitam de conhecer as regras. S8o estas:

1. Formam duas equipas;

2. Langam o dado, para ver que equipa come¢a;

3. Nao podem avangar sem respondersm as perguntas;

4. Sempre que uma equipa errar ou ndo responder & questéo, recua o namero de casas
que saiu no dado. Entfo a outra equipa pode tentar responder. Se acertar, avanga o
numero de casas que saiu no dado; mas se ndo acertar, recua o ndmero de casas
gue saiu no dado;

5. Se nenhuma equipa acertar na resposta, faz-se assim: a 1* equipa que estava em
jogo, lira uma pergunta do envelope azul; se agora acertar, avanca duas casas; se
nao acertar, da a possibilidade & 22 equipa de, se aceriar, avangar duas casas;

6. Semesmo assim nao acertarem, o catequista pode ajudar a responder, mas nenhuma
das equipas avanga;

7. Se cair numa casa azul de numero par, a equipa joga outra vez. Se cair numa casa
azul de numero impar, a equipa deve responder a duas questtes que ficaram por
responder {Doc. 1).

O catequista deve estar atento para que todas as questdes sejam respondidas.

. Qualquer que seja a alternativa, deve ser fefta uma sintese dos principais grupos socials
da Palestina do tempo de Jesus.
Digam |a entéo, que grupos encontraram e como se identificam? (Ouvir os adolescentes)

Saduceus: eram um grupo formado pela elite judaica, proveniente, na maioria, dos
sacerdotes com mais poder. Seguiam as Leis escritas na Biblia Hebraica (Torah) e
rejeitavam interpretagdes e actualizagoes dessa Lei que se foram formando e transmitindo.
Assim, nio acreditavam na vida depois da morte. Controlavam as actividades e riquezas
do templo e o Sinédrio, supremo tribunal judaico. Jesus distancia-se do modo de pensar
e agir deste grupo. Ao contrario deles, volta-se sobretudo para os pobres e oprimidos.
Isso parece ndo agradar a esta classe dominante, que muito vai fazer para O eliminar.
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Fariseus: eram um grupo activo, numerose e influente na Palestina. Preocupavam-se
pela interpretagéo, actualizagao e cumprimento da Lei. Era a este grupo que pertencia a
maioria dos rabinos ou escribas, que se dedicavam ao estudo da Biblia em escolas
préprias para isso. Os Fariseus defendiam a observancia rigida do Sabado, dos rituais
de pureza, do pagamente do imposto, chamado dizimo, e das restrigbes alimentares.
Acreditavam na ressurrei¢do dos mortos. Jesus confronta-se varias vezes com eles e
critica os que s&o arrogantes e 0s que se contentam com um cumprimento apenas
exterior da lei.

Essénios: eram um grupo minoritaric que se tinha separado da pratica religiosa do templo.
A maioria deles vivia separada do mundo, em espécie de comunidades monasticas.
Eram radicais na exclusdc dos pecadores. Praticavam o Baptismo por imers&o como
forma de purificagdo. Ndo se sabe se Jesus teve contactos com eles. Jodo Baptista
provavelmente sim. Mas Jesus, ao contrario deles, vivia no mundo, Ia ao encontro dos
pecadores e pregava a misericordia e o perddo de Deus.

Zelotas: eram um grupo religioso de caracter revolucionario, que se opunha pela violéncia
a acupacéo de Israel pelos romanos. Muitos dos seus adeptos vinham das camadas
mais pobres da sociedade. Respeitavam o templo e a Lei de Deus. Porque sé a Ele se
prestava culto, por isso & gue combatiam os romanos e seus adeptos. Mas Jasus prega
a nio-vioiéncia e a fraternidade entre todos, distanciando-se claramente dos métodos
violentos dos Zelotas. E possivel que alguns inicialmente se tenham entusiasmado por
Ele, mas depois se tanham desiludido. Entretanto, um dos Doze, escolhidos por Jesus,
tinha sido Zelota: Siméo.

Publicanos: ndo constitufam propriamente uma classe social, uma vez que o0s seus
meambros podiam pertencer a qualquer das classes enumeradas. No entanto, distinguiam-
se por ser cobradores de impestos, entregues acs romanos, e estarem assim ao senvico
do seu poder e da sua ocupagéo.

Herodianos: eram seguidores de Herodes Magno e dos seus filhos e netos, que, depois
da morta deis (no anc 4 a.C.), foram responsaveis por varias provincias e regides da
Palestina, mas na dependéncia dos romanos. Paortanio, colaboravam com estes.

Pecadores: eram pessoas que, por levarem uma vida contraria & lei, eram excluidas
sobreludo das celebrages no templo 8 nas sinagogas. Por serem excluidos, tornava-se
mais dificil a sua conversdo. Por isso & que Jesus, em relagdo a eles, segue o caminho
contréario dos escribas e fariseus: vai ao seu encontro. N&o para aprovar o que eles
faziam, mas para os levar a conversio através do acolhimento.

Portanto, em sintese, qual era a atitude de Jesus para com todos estes grupos?

124



Jesus permanece livre e independente: a todos acolhe, mesmo 0s que o rejeitam, para
os levar & convers3o. Nao se liga a nennum grupo em especial, tratande todos de igual
modo. Se mostrau mais afecto pelos marginalizados, foi porque eram eles que mais
precisavam dele. Se criticou outros, foi por eles excluirem os mais necessitados. Jesus

condenava o pecado, mas ndo o pecador.

No proxima encontro, veremos de forma mais aprofundada esta faceta de Jesus. Ndo

acham que éimportante?(...})

Entretanto, o que vimos hoje, suponho que ja é suficiente para nos entusiasmar ainda
mais por Ele. Eu falo por mim. Se sentirem o mesmo que eu, entfio atrevo-me a sugerir
que manifestemes a nossa admiragdo por Jesus. E que melhor para o fazer, seno num

cantico.

PARA INTERIORIZAR
E Jesus!

E Jesus

a caminhar sobre 0 mar

Ele da-me a méo, ndo me deixa pecar
E Jesus

Que mandou lancar as redes:

Meu Senhor n'Ele vivereil

E Jesus

A dar vista aos gue ndo véem
A abrir meus olhos

Ags caminhos da fé

E Jesus a curar o paralitico:
Meu Senhor n'Ele vivereil

E Jesus

A pregar sobre a montanha
Feliz serei

Se vivero amor

E Jesus

Enviado pelo Pai:

Meu Senhor, n’Ele viverei!

E Jesus

Que s procurou servir
E me mostrou

O caminho a seguir
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E Jesus
A luz que ilumina ¢ mundo:
Meu Senhor, n'Ele viversil

E Jesus

Rei da Vida e da Morte

E a minha heranca,
Minha gléria & servi-IO.

E Jesus

O pastor que me conduz:
Meu Senhor, n'Ele vivereil

Durante esta semana, sugiro-vos que completem os vossos conhecimentos adquiridos
hoje. Podem ler um dos Evangelhos, consultar um dicionaria biblica, uma tradugdo da
Biblia que fale destes grupos, ou até a Internet, servindo-vos de um motor de busca.
Tudo isto vai ajudar-nos a viver melhor o préximo enconfro.

2° Encontro — JESUS ABOLIU BARREIRAS
Céintico inicial: “Crelo em Jesus”

il. PALAVRA

1. Ha algum de vds que tenha feito o que sugeri no final do ultimo encontro? Quem o fez,
diga o que encontrou e que mais o impressionou. (Cuvir os adolescentes)
Ha uma actlividade na vida publica de Jesus de que falam com frequéncia os Evangelhos
e que, a mim, me impressiona muito. Possivelmente convosco passa-se 0 mesmo.
Sabemqual &7
Sao as refeigbes que ele tomava com as pessoas mais diferentes. E ai que se vé melhor
quem era Jesus € a mensagem que transmitia: o aniincio do Reino de Deus.
Que tal se fossemos ver uma dessas refeictias?

2. Das que mais me impressiona & a que vem narrada em Lc 7, 36-50.
Vamos ler esse texto, seguido do que 8. Lucas conta logo a seguir: em 8, 1-3. Podemn
abrir as vossas Biblias e seguir a leitura que um de vos vai fazer em alta voz. Primeiro
vamos ler s6 o episédio de Le 7, 36-50.

“Um fariseu convidou-o para comer consigo. Entrou em casa do fariseu e pds-se a
mesa. Ora certa mulher, conhecida naguela cidade como pecadora, ao saber que Ele
estava a masa em casa do fariseu, trouxe um frasco de alabastro com perfume.
Colocando-se por detrds dele e chorande, comegou a banhar-lhe os pés com lagrimas;
enxugava-os com os cabelos s beijava-os, unginde-os com perfume. Vendc isto, ©
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fariseu que o convidara disse para consigo: «Se este homem fosse profeta, saberia
quem é e de que espécie & a mulher que Ihe esté a tocar, porque & uma pecadoral»
Entao, Jesus disse-lhe: «Simdo, tenho uma coisa para te dizer.» «Faia, Mestre» -
respondeu ele. «Um prestamista tinha dois devedores: um devia-lhe quinhentos
denarios e o outro cinquenta. N&o tendo eles com que pagar, perdoou aos dois. Qual
deles 0 amara mais?» Simao respondeu: «Aquele a quem perdoou mais, creio eu.»
Jesus disse-Ihe: «Julgaste bem.» E, voltando-se para a mulher, disse a Sim&o: «Vas
esta mulher? Entrei em fua casa e ndc me deste agua para os pés; ela, porem,
banhou-me os Dés com as suas lagrimas e enxugou-os com os saus cabelos. N&o
me deste um 6sculo; mas ela, desde que entrou, ndoc deixou de beijar-me os pés,
N&o me ungiste a cabeca com 6leo, e ela ungiu-me os pés com perfume. Por isso,
digo-te que lhe s&o perdoados os seus muitos pecados, porque muito amou; mas
aquele a quem pouco se perdea pouco ama.» Depois, disse & mulher: «Os teus
pecados est3o perdoados.» Comegaram, entdo, os convivas a dizer entre si: «Quem
& este que até perdoa os pecados?» E Jesus disse & mulher: «A lua fé te salvou. Vai
aem paz»”,

{Lc 7, 36-50)

Como o texto €, ao mesmo tempo, t&o belo e téo complexo, convido-vos a |&-io outra
vez, cada um para si. No caso de surgir alguma duvida, podem coloca-la. (Ouvir os
adoloscentas, se Necsssano)

De seguida, em grupos, vao tentar descobrir os sentimentos das personagens e o sentido
da parabola que Jesus conta {Distribuir copias do Doc. 2). Tém 10 minutos.

{Depois do trabalho de grupos:)

Mesmo que algum grupo ainda n3o tenha preenchido tudo, pare com o seu trabalho e
tente acompanhar o que os outros grupos vac dizende. Com a ajuda deles podem concluir
e, a0 mesmo tempo, esclarecer as vossas davidas.

(A medida que os adolescentes véo expondo as suas reflexdes, o calequista destaca as

seguintas ideias principais:)

— Depois de Jesus, a personagem principal é a mulher. Lucas apresenta-a como “uma
muther da cidade que era pecadora”. Trata-se de uma prostituta que, como tal, era
rejeitada. Jesus, porém, acolhe-a. Dai a gratiddo da mulher: o choro, as lagrimas
derramadas sobre os pés de Jesus, ela enxuga-los com os cabelos, beija-los e ungi-
los com perfume. Com tais gestos tfio femininos e carinhosos exprime a sua gratidao
a Jesus, por aquilo que recebeu dele. Mas afinal que lhe faz Jesus?

— Antes de 0 sabermos, convém ver a outra figura deste episodio: & Simé&o, um fariseu.
Representa aqueles que sram téo zelosos pelo cumprimento da Lei, que evitavam
qualquer contacto com os pecadores, cujo comportamento era contrario a Lei de
Deus. Se os acolhessem, estariam implicitamente a aprovar o que era contrario a
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vontade de Deus e, portanto, estariam contra Deus. N&o vos parece que eles tinham
razéo? (Ouvir os adolescentes).

- Aparébola de Jesus vem firar as dividas. Quem eram, na pratica, os dois devedores?
A mulher seria aguele que devia quinhentos denarios. Siméo o que devia s6 cinquenta.
Devia menos, porque era menos pecador. Mas alguma coisa devia. Ndo ha ninguém
que nao peque. SO que Deus, porque é Pai de todos, a todos perdoa. E a mulher
sentia mais o perd3c e o amor de Deus que Jasus anunciava e realizava.

— Com isto, Jesus mostra a Simé&o que, ndo é marginalizando o pecador, que ele se
converte; mas € amando e acolhendo, que se pode transformar os coraces e despertar
neles o amor. S& ¢ amor recebido pode levar ac amor, Ainiciativa do perdao partiu de
Jesus. Isto & importante: foi Jesus quem primeire amou a mulher, Esta encontrou
n’Ele o gue nac tinha encontrado em ninguem.

Uns usavam e abusavam dela, como prostituta. Outros, os fariseus, rejeitavam-na pela
masma razio: pelo seu comportamento de prostituta, contraric 8 vantade de Deus. Afinal
ninguém a acclhia como pessoa.

Finalmente encontra alguém que nem se serve dela como prostituta, nem a ragjeita como
pecadora. Jesus & o Unico que a ama. E no amor leva-a a mudar de vida. Ela amou
muito, porgue experimentou muito amor. Foi assim é que os seus pecados foram
perdoados e elamudou de vida.

Ha nisto duas coisas importanfes que se nélo podem esquecer:;

1. Jesus ndo nos ama porque somos bons, mas para que nés sejamos bons. Aprende-
se a amar, experimentando amor.

2. Jesus distingue entre o pecado e o pecador. Rejeita o pecado, porgue € contrario a
Deus a destrutivo do homem. Mas acolhe ¢ pecador: com mais amor do que ao justo.
porque ¢le precisa mais desse amor, para mudar de vida e se salvar.

Nao é o Unico caso em que encontramos esta reacgao de Jesus. Provavelmente conhecem
outros. (Quvir 0s adolescentss)

Sendo uma atitude constante, € nela que Jesus anuncia o Reino de Deus: dizer acs
proscritas, aos moralmente fracassados, que Deus ndo 0s condena nem marginaliza,
mas veim ao seu encontro para os libertar, dar-lhes dignidade, os convocar para o banquete
da Reino. E, na medida em que aceitam o seu convite, Deus passa a reinar neles. Que
belo!

3. Vejamos o que S. Lucas escreve a seguir: Lc 8, 1-3.

“Em seguida, Jesus ia de cidade em cidade, de aldeia em aldeia, proclamando e
anunciando a Boa-Nova do Reino de Deus. Acompanhavam-no os Doze e algumas
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mulheres, que tinham sido curadas de espiritos malignos e de enfermidades: Maria,
chamada Madalena, da qual tinham saido sete deménios; Joana, mulher de Cuza,
administrador de Herodes; Susana ¢ muitas outras, que os serviam com 0s seus
bens.”

{Lc 8, 1-3)

{Depois da leitura:)

Quem seguia Jesus? (Quvir os adolescenies).

E porqué esta referéncia as mulhares? — E que os direitos sociais € religiosos das
mulheres eram limitados pela legislagio da época. Dal o lugar especial que encontram
no coragéo de Jesus: s8o integradas na familia de Jesus, que € a comunidade do Reino
de Deus.

Um Reino que, por ser de Deus, ndo pode ter limites, fronteiras, é para todos. Também
para os fariseus, que tinham uma visao demasiado limitada e limitativa de Deus. Jesus
néo os exclui. Hoje, vemo-lo mesmo em casa de um deles e a comer com ele. Adifarenga
é que alguns deles nao se deixavam conguistar por Jesus, pelo Deus que Ele anunciava.

fl. EXPRESSAC DE FE

. E nés? — Hoje, como ha vinte séculos, Ele continua a amar a todos, sem distinggo. A
dificuldade pode estar em nés. Seré gue eu € tu, nos deixamos conquistar por este amor
ilimitado de Jesus?

A rasposia tem de ser dada pela vida: sei gue acclho o amor de Jesus, na medida em
que me torno agente desse amor: na medida em gue a todos amo.

Temos muilos modelos. E o caso duma jovem portuguesa a qguem inicialmente deram o
nome de Libania. Mais tarde ficou canhecida pela Irmé& Maria Clara.

Nasceu em 1843 na Amadora. Viveu 0s seus primeiros anos no aconchego dum lar feliz,
mas uma epidemia arrebata-the a méae, aos sete anos, e o pai, aos treze. E recolhida,
com outros 6rfaos, no Asilo da Ajuda. Mas uma perseguicao religiosa expulsa as
Irma&zinhas de Portugal, e Libania vé desabar novamente o «tecto familiar» qua a
resguardava.

Dado que a perseguigao impedia a profissao religiosa em Portugal, ela e mais duas
amigas foram até Franga para fazer o noviciado na casa que a Ordem Terceira Regular
de 8. Francisco de Assis finha em Calais.

Tendo examinado e conhecido as grandes obras de caridade que la realizavam, a Irma
Maria Clara e suas companheiras, ac regressarem a Portugal, adoptaram com a maior
perfeicio possivel a mesma Regra, os mesmaos costumes e 0 mesmo habito. Para as
lsis portuguesas, a nova entidade era apenas mais “uma associagéo de beneficéncia”;
mas, de facto, era a presenga amorosa e salvadora de Cristo, um prolongamento da sua
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humanidade; pois as pessoas que seguem Cristo, pelo caminho dos conselhos
svangélicos, também hoje se propdem ir até onde Cristo foi & fazer o que Ele fez.

Com a confianga na providéncia de Deus, as Irm&s Hospitaleiras da Imaculada Conceicao
continuam a viver o carisma da hosgitalidade junto dos pobres e abandonados.

Agradecamos ao Senhor as suas obras e pegamos-lhe gue abra os nossos coragoes
para O seguirmos, a exemplo da Irma Clara, a religiosa que, no acolhimento feito em
nome de Jesus, foi conquistada por Ele, para se tornar agente desse acolhimento: sem
franteiras, coma & proprio dos discipulos de Jesus e do Reino de Deus por Ele anunciado.

Cantemos: "Tornar Deus visivel *,

Para gugrdar wa memdria 2 no coriacio
«Jesus Cristo & verdadeiro Deus e verdadeiro homem, na unidade da
sua Pessoa divina; por essa razio, Ele é o dnico mediador entre Deus
e 08 homens” (CIC 480)

2. Como acabamos de ver, a vida de quem se deixa conquistar por Jesus tem de mudar. E
na mudanga que provamos que O Seguimos.
Espero que hoje tenham descoberto mais razdes para O seguir. Espero que vos tenha
fascinado o seu amor sem fronteiras. So nos falta, talvez, provar isso na nossa vida. Ja
nesta semana, até ao prdximo encontro.

Que vamos fazer de especial esta semana, como prova de gue o amor de Jesus, em
cada um de nas, também néo conhece fronteiras? Nao podemos sair, sem definir accbes
muito concretas. Por isso, proponho que durante uns momentos, cada um, para si,
pense no que pode fazer individualmente e em grupo.

(Depois de um ou dois minutos em siléncio;)

Digam |4 as vossas propostas. {Ouvir os adolescentes)

{Depois de definirem tarefas concretas:)

Acho gue as conclusées a que chegaram merecem uma palavra de gratidao: néo a mim,
nem a v6s, mas Aquele que vos inspirou: Jesus Cristo. E com a nossa grafidéo vai
também um pedido: que Ele nos ajude a realizar o gue decidimos. Cantemos a mesma
oragdo que cantamos héa pouco:

“Tornar Deus visivel”

(Se os adolescentes tiverem dificuldades em definir uma ou mais actividades, podem
sugerir-se algumas das indicadas mais & frente como propostas entre-catequeses.)
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DOCUMENTO 1

4

Grupo Que eram os
cumptidor da miseraveis?
| lei de Moisés. |
L‘-_' L

Cobradores
de
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: Grupo sem
direito a

Grupo que nao
acreditava na
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e que faciores
dependiam as
diferencas
socais?

Qual cra pmaisy Quem estava ‘

importante proibido de
centro entrar no
religioso? Templo?

Grupo a que
pertencia a
mulher a quem

Jesus pediu fdgua,

opinifo.

i

Fnsinavam |
|

L

escTituras.

Partida

A Sociedade no Tempo de Jesus

Ginpo revolucio-
nario que lutana
pela vieléneia
cunira o dominiu

Fomant

1 Clern era
chefiade por
yuem?

: Grupo que vivia I

| isolado do musndo.

I s
'_ Mulher de

‘ Grupo que
nio cumpre
al.ei de
Moisés.

i Supremo tribunal l
i dos judeus

i composto por 70

i membrog.
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Questoses a incluir no envelope azul.

1 - Jesus veio salvaros ...

2 - Jesus condena o comportamento dos ...

3 - A que grupo social pertencia Zaqueu?

4 - Quem socorreu 0 homem caido a beira da estrada?
5-Jesuscuraos...

6 - Jesus perdoa aos ...

7 - Grupo que estudava as escrituras.

8 - Grupo responséve! pela celebragio dos sacrificies no templo.
8 - Grupo excluido por doenga humanamente incuravel.
10- Grupo que criticou Jesus por curar ao sabado.

Respostas

1 - pecadores
2 - fariseus

3 - publicanos
4 - samaritano
5 - doentas

6 - pecadores
7 - escribas, iambém chamades doutores da iei ou rabinos
8 - Sacerdotes
9 - leprosos
10- fariseus

DOCUMENTO 2

1. Depois da leitura atenta da passagem biblica, dialogar & escrever, no quadro gue se
segue, os sentimentos dos varios personagens.

PERSONAGENS Sentimentos manifestados

Jesus

Mulher

Simao e os fariseus

132



2. Que mensagem quis Jesus transmitir com a parabola dos dois credores?

Algumas sugestdes para o catequista.

| PERSONAGENS | Sentimentos manifestados
. Jesus - Compreensdo, respeito, perdao e amor.
Mulher Sentiu-se acolhida, amada e perdoada; exprime a Jesus
| toda a sua gratiddo; sents alegria e muda de vida.
| Siméo e os fariseus Vergonha; indignagéo; espanto; desconfianga; Sentem-se
puros e «perfeitos»; escandalizados.
FILME

— “Jesus | - O Mestre de Nazaré” — Coleccao A Biblia, n° 17, duragdo 94 minutos

ACTIVIDADES
- Incentivar os adeolescentes a reflectirem: Para mim guem é Jesus Cristo?
Como ajuda para a reflexao, podem responder ac questionario seguinte:

Para mim guem é Jesus Cristo? Sim Néo

Uma histéria inventada?

Um inconformista?

Um personagem do passado?
Um confidente?

Um louco?

Um semeédor de inguietudes?
e ipt -] TR
Um simples homem bom?

Uminovador?

Um profeta como tantos outros?

Um homem para hoje?

Um amigo?

{  Umcompanheiro de caminhada? | i
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- Fazer uma investigagdo, em que descubram as semelhangas e as diferengas da nossa
sociedade com a sociedade no tempo de Jesus,

- Construir uma entrevista e faz&-la a varias pessoas de diferentes idades e ocupacbes,
crentes e ndo crentes, sob o tema: “0 gue pensam de Jesus de Nazaré™.

— Fazer um levantamenio de todos os SINAIS DE AMOR, ao jeito de Jesus, que se “vejam”
na escola ou no grupo de amigos.

— Fazer um levantamento dos casos de marginalizagéo na terra, na rua ou no bairro em
gue se vive.

— Ir, individualmente ou em grupo, ao encontro das pessoas que se vejam marginalizadas.

OUTRAS MUSICAS

— “Vou falar-te de um Amigo™, Ir. Maria Amélia Costa {Cassete: Vai, anuncia, constrdi);
*Deixa Deus enirar”,
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CATEQUESE 8

A OPCAO DE JESUS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Projecto de vida
A palavra “projecto” vem do latim “pro-iectus” que quer dizer “estar langado para’. Toda a
pessoa ¢ livre de escolher o que quer ser e o que quer fazer com a sua vida, Mas a sua
liberdade ¢ limitada e condicionada. Se dela depende a sua suprema dignidade, a sua
grandeza, nela esta também ¢ seu drama.
O projecto de vida & um elemento constitutivo de todo o ser humano. A pessoa humana
entende-se como projecto aberto que se realiza em comunidade e liberdade. O projecto
de vida implica um convite a tomar a vida nas proprias maos e a descabrir a grandeza de
decidir sobre a prépria existéncia, de um modo auténomo e comprometido. A auséncia
de projecto leva a uma vida alienada, em que outros decidem por nos.
A pessoa humana & um ser aberto a transcendéncia, a ir além de si mesmo, a realizar
um desejo de felicidade em plenitude: um ser aberto ao infinito.
Um dos momentos mais iuminosos da vida & aquele em que se descobrem valores,
pelos quais vale a pena optar.

2. Projecto de vida de Jesus

Jesus nasceu em Belém. Viveu e cresceu com a sua familia em Nazaré, Na culturae na
realidade de seu povo e em digdlogo com o Pai, foi descobrindo e construindo o seu
projecto. A sua vida foi um processo continuo de maturagio pessoal & comunitaria, na
qual assumiu todas as realidades da vida humana. Lutou com energia e deciséo para o
pdr em pratica e deu a vida pela sua realizagao.

Na base deste projecto de vida est#o presentes duas grandss motivagbes: a experiéncia
intima de didlogo e relagio com o Pai e a abertura & historia, em que assume as dores
e esperangas do seu povo. Em ambas tem como Unico objectivo “fazer a vontade do Pai”
(Jo 4, 34).

A comegar pelo baptismo no Jord#o. Ao ser baptizado por Jo#o, deixa-se contar entre o
namero dos pecadores. E a aceitagéio e o inicio da sua miss&o de Servo sofredor. Mostra
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assim gue Deus se volta para os pecadores, gue toma sobre si 0s males que séo
consequéncia do pecado, para deles os salvar. E ja o “Cordeiro de Deus que tira o
pacada do mundo” (cf Jo 1, 29).

Como toda pessoa humana, é posto & prova, confrontado com opgdes opostas: & no
*deserto” que experimenta a sedugéo do caminho mais facil. E tentado a pdr em causa
a sua uniao filial com Deus. Mas vence o tentador, mantendo-se fiel 3 vontade divina.
Pode assim realizar o que & centro e meta do seu projecto de vida: o antncio do Reino
de Deus por palavras e acgges. Iniciou-o na Galileia proclamando: “Completou-se o
tempo e o Reinc de Deus esta proximo: amependei-vos e acreditai no Evangelho” (Mc
1,15).

O seu objectivo ¢ levar toda a humanidade a submeter-se de tal modo a Deus, gue forme
uma familia de filhos e irmaos. E um Reino de vida, porque nele Deus da vida em abundancia
{cf Jo 10.10). E um Reino de justica e liberdade, porque “foi para a liberdade que Cristo
nos libertou” {G15,1). € um Reino de alegria e de paz, porque esta definilivamente fundado
no triunfo do Ressuscitado (cf Jo 20.20).

Este Reino, mais do que uma atitude, uma pratica, uma vida, &€ uma pessoa que tem
nome e rosto: Jesus de Nazaré, a “imagem do Deus invisivel” (C! 1,15). Nele, identifi-
cam-se projecto de vida e Reino de Deus. O Reino é o que unifica a sua pessoa, é asua
paixa0. Anuncia e vive o que anuncia. com uma coeréncia e uma plenitude levadas ate
as Ultimas consequéncias.

Mas os primeiros sinais deste Reino aparecem ja na sua vida pablica: na sua identificagao
com os pobres e excluidos, na proclamagao e vivéncia das Bem-aventurangas, na formacao
duma comunidade de discipulos, com os quais partilha a sua comunh&o intima com
Ceus.

Nao se limita a chamar a Deus “Abba” — Papa (Mc 14, 36), mas introduz os seus na
mesma intimidade com Deus, quando |hes ensina a oracdo do Reino. uma oragéo em
que reconhecemos o Reino coma dom ja iniciado e ainda por consumar. Por isso
continuamos a pedir; “Venha a nés o teu Reino” (Mt 8, 10). E que, sé na medida em que
este Deus reina sobre cada um de nds, & possivel um projecto de vida que nos faca
verdadeiramente felizes, 0 mesmo que fez de Jesus o homem mais feliz: na vitdria da
vida sobre a morte, nos outros € em si préprio.

3. O meu projecto de vida

O projecto ds vida cristé realiza-se num processo de converséo e seguimenio de Jesus:
desencadeia-se a partir do encontro pessoal com Cristo, comoe Senhor da vida € da
humanidade, & tam coma experiéncia basica a conversdo do coragdo a Deus. Como tal,
¢ a altemativa aos valores do mundo, exigindo, porém, que se encarne e desenvolva no
mundo.

Quando Jesus chama, tude se torna relativo: “Imediatamente deixaram as redes e
seguiram-no” (Mt 4, 20). N&o se trata de acomodar o projecto de Jesus & propria vida,
mas sim de orientar a propria vida pelo projecto de Jesus. E, seguindo Jesus, o amor de

136



Deus torna-se principio estruturante da vida, une a Ele a mente e o coragao e torna
possivel uma vida nova: a vida obtida pelo Crucificado Ressuscitado. O triunfo do amor
sobre 0 egolsmo passa pela “ioucura” da cruz (1Cor 1,18): “aquele que perder a sua vida
por minha causa, héd-de salva-la” (Mt 10, 39).

E um projecto que se torna trajecto, 6 possivel para quem se deixa iluminar e fortalecer
pelos meios necessarios: oraco, comunidade, acompanhamento, formacgéo,
discernimento, compromisso evangelizador. $6 assim se caminha para “ier o mesmo
santimentos de Cristo Jesus” (Fl 2,5); aqueles em que se fez totalmente obediente a
vontade do Pai, para ser por Ele exaltade acima de todos os homens.

Nesse sentido, & um projecto cheio de encanto e de graga: a pessoa supera o egoismo
e descobre um amor qua liberta, que salva, até a plenitude.

Tem sido este 0 segredo de tantos seguidores de Jesus, a quem Ele mudou completamente
a vida. Sera este também o meu projecto de vida, para ser verdadeira testemunha do
Reino de Deus, no grupo da cataquese que Ele me confiou?

OBJECTIVOS
Descobrir o que & um projecto de vida.
Assumir o projecto de vida de Jesus Cristo.
— Delinear o seu projecto de vida no seguimento de Jesus Cristo.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

No primeiro encentre, desafiam-se os adolescentes a fazerem uma revisao de vida, em
clima de partilha, de modo a valorizar a historia de cada um. Serdo ainda ajudados a descobrir
& incorporar novos elementos na elaboragdo do seu "projecto de vida”.

Com as dindmicas propostas, procura-se que os adolescentes desenvolvam a capacidade
de se conhecerem e de se aceitarem. A partir da escuta e da analise da fetra de uma
cangéo, executada por um grupo musical por eles apreciado, séo levados a reflectir sobre o
momento mais importante da sua vida e sobre os seus sonhos. Para isso, necessitam
ainda de encontrar formas e exemplos a sequir para concretizar no futuro o seu projecto de
vida.

Na segunda alternativa, é possivel que alguns adolescentes se mostrem reticentes a fazer
o desenho. Neste caso, o catequista esclarece que o objectivo, ndo é avaliar a capacidade
de desenhar, mas sim partilhar experiéncias e sonhos.

Os adolescentes apercerber-se-80 que, para delinear um projecto de vida, ha que fazer
opgles, por vezes nada faceis. Por isso, se Thes oferece o testemunho de vida do tr. Marcelino.
No segundo encontro, comega-se por uma revisitagéo dos principais passos da vida de
Jesus. Verificar-se-4 que Ele teve de fazer apgbes, escolhendo sempre aquela que O levou
a realizar o seu projecto de vida: dar-se todo a Deus, para salvar todos os homens. Eoque
S. Lucas nos mostra no relato paradigmético das tentagdes de Jesus.

No final do encontro, espera-se que os adolescentes estejam conscientes de que a sua
atitude tem de ser semelhante a de Jesus: também eles se néo podem deixar levar pelo
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caminho mais facil, que & muitas vezes o do oportunismo e facilitisme, mas devem manter-
se leais e lutar com todos os meios para alcangarem aquilo com que sonham.

Nota para o catequista:

E sugerido para o segundo encontro da catequese 11 a realizacéo de uma Via-Sacra. Para
ser realments vivida pelos adoiescentes, tem de ser preparada atempadamente. Por isso
se chama ji aqui a atengdo, e sera repetido nas observagdes pedagégicas das proximas
cafequeses. S&o propostas vanas hipdteses de celebragio:

1. O ideal seria que os adolescentes preparassem a Via-5acra para loda a comunidade,
sendo elas a redigir os texios ou utifizando algum esquema ja escrito, por exemplo, o
que é proposlo para esse encontro;

2. Os adolescentes podem integrar-se na celebragdo da Via-Sacra da comunidade;

3. Se o grupo for grande, pode encenar as varias estagbes da Via-Sacra, podendo, para
isso, envolver toda a comunidade na distribuigdo das tarefas, para que sefa um verdadeiro
momento de oragdo comunitaria;

4. A Via-Sacra pode ser celebrada apenas no grupo, mas é a opgdo mais pobre, por ficar
desfigada da comunidade.
Seja qual for a opgdo, os adolescentes sdo desafiados a construir a cruz, a utilizar na
celebragéo.

A Via-Sacra pode ser realizada ac ar livre, desde gue o ambiente seja calmo e permita o
recolhimento. Se tal ndo for possivel, pode fazer-se numa igreja, ou mesmo na sala de
calequese, desde que preparadas antecipadamente e de acordo com a alternativa escothida.
Em qualqusr situagéo, é importante um ambiente que ajude ao recolhimento.

MATERIAL

— Copias do Doc. 1 (12 aitarnativa),

— Canatas ou lapis;

— Folhas brancas (22 alternativa);

— Disticos: “Bens materiais”; "Povo”; “Religide”; “Partilha”; “Servigo”; “Entrega ac Parl”,
“Nem sé de p&o vive 0 homem"; “Ao Senhor, teu Deus adoraras”;
“N&o tentaras o Senhor teu Deus” (podem, rés a trés, ter cores diferentes, conforme o
desenvolvimento); “REINO DE DEUS”

MUSICAS

- "0 teu caminho” (Pdlo Norte);

~ "Pai, nas tuas mao entrego 0 mau espirito”;
- "Deus & fiel.
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1° Encontro - UMA VIDA COMO PROJECTO
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Vamos comegar aste encantro por ouvir com atengac uma cangao. E possivel que alguns
de v6s ja a conhegam. Chama-se: * O teu caminho” e & do grupo Pdlo Norte.
No caso de ndo ter acesso ao CD Jogo da Vida, o catequista deve ver a letra em hiip:/
/polo-norte.fyrics.com.br

Qual foi a frase da cangéo que mais vos tocou?

Em que pensaram guando estavam a escutar a cangéo?

Que significado tem para vos a frase: “O destino foi tragado com um lapis de carvéo™?
(15 minutos de didlogo)

Ha duas frases na cangdo, para as guais quero chamar a vossa atengéo: “o destino
néo se esconde atras de uma porta qualquer, tens de o saber procurar...”e “és tu
quem traga o rascunho”. Est3o de acordo com elas? (Quvir os adolescentes). Entéo
isso quer dizer que a concretizacio dns vossos sonhos para o futuro depende das vossas
opgdes de hoje, e estas, por sua vez, dependem muito daquilo que javiveram e s#o hoje.
Por isso convido-vos a reflectir e a falar do vosso passado e principalmente dos vossos
sonhos cu projectos para o futuro. De acordo?

13
Alternativa

{Depois de distribuir copias do Doc. 1) Véo registar nesse quadro o que de mais importante
ja realizaram e viveram até hoje e aquilo que ainda pensame sonham realizar he futuro.
Tém 5 minutos.

Entao vamos 14 partilhar o que escreveram:

“Q momento mais imporiante da minha vida foi ...."
“No futuro gostaria de ser/fazer...

Quem quer comegar? (15 minutos)

139



2!
Alternativa

Vou distribuir por cada um de v6s uma folha em branco para fazerem nela uma banda
desenhada: desenham os acontecimentos mais significativos da vossa vida € 0s projectos
que tém para o futuro. Tém 10 minutos.

(O catequista esclarece os adolescentes mais reticentes de que o objectivo nédo éuma
avaliagdo da capacidade de desenhar, mas sim a partitha de experiéncias e de sonhos.)

Agora, gostaria que parilhassem uns com os outros ¢ significado do que desenharam.
O mais importante sao os vossas sonhos e projectos para o futuro. {10 mintrtos)

. (Qualquer que seja a alternativa escolhida o encontro deve continuar do seguinte modo;}
J4 vejo que t&m muito sonhos para o futuro. Isso & muito bom. Quem néo sonha ndo vai
longe. Mas ja prevéem que n&o é possivel realiza-los todos. Ou pensam que sim? Entéo
que fazer? (Ouvir os adoiescenies)

£ preciso fazer opgies. E estdo exactamente na idade de as comegar a fazer. Nao falta
muite para passardes por etapas imporianies na vossa vida. Vai ser necessaric aposiar.
escolher e arriscar. Ides ter que tomar grandes decisdes que orientardo a vossa vida. Foi
AssimM COMIgo. COM 08 Vossos pais & com todas as pessoas que témuma vida estruturada.
Todas elas tiveram que fazer opgdes, escolhas, tomar decisdes, isto &, tragar livremente
o seu "projecto de vida”.

N&o & a primeira vez que falamos de projectos de vida. Lembram-se de quando falamos
sobre iss0? (Ouvir os adolescentes)

Ameu ver, a elaboragéio do “projecto de vida™ desenvolve-se em trés etapas. Sao elas:

-~ Adescoberta e a interiorizagao dos valores: saber o que me pode fazer feliz.

— A tomada de uma opgéo fundamental: aquilo que me parece mais importante para
mim.

— Averificagéo permanente dos valores e das opgdes feitas.

O segredo estd em conjugar o eu actual com o eu ideal. E em tudo isso, nao esque-
cam que $ao cristaos. E aligs por isso que estio aqui: porque véem que os ideais € 0S
valores cristaos nos podem fazer felizes. Seja qual for a opgéio que fagam, nunca podem
perder Cristo do vosso horizonte. Ele pode fazer vos felizes.

. Por isso, & com Ele que vos deveis confrontar na elaboragéc e realizagao do vosso
projecta de vida: num processo que tem metas, com passos e etapas para as atingir.
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Foi assim com um homem gue merece a nossa admiracao, pelo seu projecto de vida.
Chama-se Marcelino Champagnat:

Marcelino Champagnat foi o sacerdote que fundou o Instituio dos Pequenos Irméos de
Maria, ou simplesmente Maristas.

Nasceu a 20 de Maio de 1789, em Marlhes, Franga. Era o nono filho de uma familia
cristd. A sua educagdo foi essenciaimente familiar. Sua m&e e uma tia, religiosa,
despertaram nele uma fé sélida e uma profunda devogao a Maria. Seu pai, agricultor e
comerciante, transmitiu-lhe a habilidade para os trabalhos manuais, o gosto pelo Tabathc,
o sentido de responsabilidade e a abertura a ideias novas.

Um padre, que o visitou aos 14 anos, fez-lhe descobrir que Deus o chamava & vocagéo
sacerdotal. Os anos que passou no Seminaric Menor de Verriéres (1805-1813), foram
para ele uma etapa de verdadeiro crescimento humano e espiritual.

Marcelino foi enviado como coadjutor para a paréquia de La Vaild, onde visitava os doentes,
ensinava catequese as criangas, atendia os pobres e acompanhava a vida crista das
familias. A assisténcia a um adolescente de 17 anos, as portas da morte e sem conhecer
Deus, perturbou-o de tal modo, que se sentiu impelido a fundar escolas.

A 2 de Janeiro de 1817, seis meses apenas depois da sua chegada a La Valla. funda o
Instituto dos Irmaos Maristas. Alem de garantir o seu ministério paroquial, forma irmaos,
preparando-os para a miss8o de mestres cristaos, de catequistas e de educadores dos
jovens. E entao que abre as primeiras escolas.

Esgotado pelo trabalho, morre aos 51 anos de idade, a 6 de Junho de 1840, deixando
aos seus Irmaos esta mensagem: “Que haja entre vos um s coragéo e um s6 espirito!
Que se possa dizer das Irmdozinhos de Maria como dos primeircs cristaos: «Vejam
como eles se amam!».”

Aqui estd um homem gue soube viver: fiel ac seu projecto de vida. E fiel Aquele que o
inspirou, para tomar a decis@o certa, & 0 animou e acompanhou, para realizar até ao fim
a decisdo tomada: um homem fiel ao Deus em quem acraditou, o Deus de Jesus Cristo,
0 nosso Deus.

Se estdo de acordo comigo, rezemos ao nossc Deus, para que seja também Ele a
acompanhar-nos no projecto e no trajecto da nossa vida.

PARAINTERIORIZAR

Depois de um breve siléncio, a oragéo pode ser feita do seguinte modo: o catequista
proniuncia as palavras introdutérias e os catequizandos, em conjunto, ou um por um, ou
em dois coros, recitam o lexio entre aspas.
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Senhor, nés te pedimos que, a exemplo do Irm3o Marceline, saibamos projectar a nossa
vida deste modo:

"Nenhuma manhé. sem uma oracéo fervorosa.

Nenbum trabalho, sem uma boa intengéo.

Nenhuma alegria, sem um obrigado a Deus.

Nenhuma palavra, sem me lembrar do Omnipotente.

Nenhum sofrimento, sem serena resignacao.

Nenhuma ofensa, sem pardéo.

Nenhuma falta, sem arrependimento.

Nenhuma acgio do proximo, sem ser interpretada benignamente.
Nenhuma boa acggo, sem humildade.,

Nenhum pobre, sem auxilio.

Nenhum corag&o sofredor, sem uma palavra de conforto.
Nenhuma noite, sem um exame de consciéncia.”

M. Francisca Loshmes
Pode cantar-se “O teu caminho” ou outro cantico apropriado.
Ha ainda uma passoa que merece, Mais do que ninguém, a nossa admiragao pelo Seu
proiecto de vida. Ja estéio a imaginar de quem se trata. Sim, é Jesus Cristo. Iremos falar
dele no proximo encontro. Mas, para nao virem de mé&os a abanar, proponho-vos que, até
la, tentem descobrir quais foram os acontecimentos mais marcantes do projecto e do

trajecto da sua vida. Tém os Evangelhos. Passem os oihos, por exempio, pelo Evangelho
segundo S. Lucas. £ digam aqui quais os momentos mais marcantes da sua vida

2° Encontro — O REINO DE DEUS
li. PALAVRA
1. Ainda se lembram da sugestdo que vos fiz no final do ditimo encontre? Quais foram,
lendo o Evangelho de S. Lucas, aiguns dos acontecimentos fundamentais no projecto de

vida de Jesus e por que razées os consideram importantes?

(Ouvir 0s adolescentes e, se for o caso, louvé-los pelo esforgo feito, No final da partilha,
que deve ser breve, conciuir:)

Vamos ver em que medida esses episodios que referiram se integram, de facto, no
projecto da vida de Jesus.

2. Se ainda o ndo fizeram, podem abrir as vossas Biblias no Evangelho segundo 8. Lucas.
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Uma vez que no podemos ver tudo, deixemaos para j& os trés primeiros capitulos: o
primeiro e o segunde s&o uma apresentagao do nascimento e da infancia de Jesus e no
terceiro encontramos Jo&o Baptista a orientar-nos para Ele.

$6 no capitulo quarto & que Jesus entra em actividade. E comeca de um modo decisivo
para o resto da sua misséo: logo no primeiro episédio em que é desafiado a seguir por
um caminho que Ele rejeita radicalmente. Pelas opgdes que toma, pode dizer-se que
comega al a delinear o seu projecto de vida.

Estou a referir-me ao que S. Lucas nos conta em 4,1-13. Quem de v6s se dispde a ler o
texto para os outros?

(O texto pode, de preferéncia, serlido porirés: o narrador e 0s que dizem, respeclivamente,
as palavras do diabo e de Jesus)

“Cheio do Espirito Santo, Jesus retirou-se do Jordéo e foi levado pelo Espirito ao
deserto, onde esteve durante quarenta dias, e era tentado pelo diabo. N&o comeu
nada durante esses dias e, quando eles terminaram, sentiu fome. Disse-lhe o diabo:
«Se és Filho de Deus, diz a esta pedra que se transforme em p&o.» Jesus respondeu-
lhe: «Esta escrito: Nem s6 de pao vive ¢ homem.» Levando-o0 a um lugar aito, o diabo
mostrou-lhe, num instante, todos os reinos do universa & disse-lhe: «Dar-te-gi todo
este poderio e a sua gléria, parque me foi entregue & dou-o a quem me aprouver Se
te prostrares diante de mim, tudo sera teu.» Jesus respondeu-he: «Esla escrito: Ao
Senhor, teu Deus, adorards e s a Ele prestaras culto.» Em seguida, conduziu-o a
Jerusalém, colocou-o sobre a pinacuio do templo € disse-lhe: «Se és Filho de Deus,
atira-te daqui abaixo, pois esia escrito: Aos seus anjos dara ordens a teu respeito, a
fim de que eles te guardem; e também: Hao-de levar-te nas suas maos, com receio
de que firas o teu pé naiguma pedra.» Disse-lhe Jesus: «N&o tentaras ao Senhor, teu
Deus.» Tendo esgotado toda a espécie de tentagao, o diabo retirou-se de junto dele,
até um certo tempo.”

(Lc 4, 1-13)

Como repararam, Jesus é tentado por trds vezes. Vejam se descobrem porqué. Posso
dizer-vos que se tratam de tr&s bens fundamentais para a vida de quaiquer pessca.
Vejam se descobrem quais s&0 e o modo como Jesus se relaciona com eles. Para iss0,
convido-vos a lerem o texto outra vez, agora cada um para si.

(Depois da leitura pessoal, o catequista convida a partiha:)
— Digam la entéo de que trata a primeira tentagao.

(Depois de se exprimirem, o catequista afixa, no tado superior esquerdo do placar/quadro,
o distico “Bens materiais” e comenta;)
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De facto, ninguém consegue viver sem os bens materiais: o alimento, ¢ vestuario, a
habitagdo e oufras coisas que cada um precisa de adquirir para ter uma vida digna.
Podemos juntar os nossos conhecimentes.

Para isso & que estudamos e trabalhamos. Quanto melhores forem os nossos
conhecimantos, melhores séo as condigdes para adquirirmos uma vida digna.

Neste campo nés preocupamo-nos primariamente com guem? Connosco proprios, com
a nossa condigéo de pessoas, de individuos.

Mas basta isso para podermos viver?

- De que trata a segunda tentagio?

(Depois de se exprimirem, o catequista afixa, no centro superior do placar, o Distico
“Poder” 8 comanta:)

Todos nés queremos subir na vida, ser reconhecidos pelos outros, impormo-nos. Por
isso ficamos tristes, quande ninguém nos liga. E como se n&o existissemos.

Quando, ao contrario, somos reconhecidos, apreciados, sentimo-nos felizes.

Se na aguisigao dos bens materiais nos relacionamos sobretudo connosco proprios,
aqui, no poder, relacicnamo-nos predominantemente com quem? Com 0s outros.

- Mas para uma vida feliz, precisamos ainda do contacto com mais alguém. Com
quem? isto &, de que trata a terceira tentagdo?

(Depois de se exprimirem, o categuista afixa, no lado superior direito do placar, o distico
“Religido e comenta.)

Sera que as pessoas precisam da religido para viver?

Ha pessoas a dizer que ndo. Mas, muitas delas, quando se véem em dificuldades, vao
logo em busca de poderes superioras ao homem. Porque somos limitados e ao mesmo
tempo ndo queremos sucumbir a essas limita¢des, o mais tardar nessa altura
apercebemo-nos de que afinal sem Deus ndo podemos ter uma vida verdadeiramente
faliz. Sem Deus, ha questes fundamentais na vida das pessoas que ficam saem resposta.
Aqui, portanto, @ com Deus que nos relacionamos. E veremos que esta relagde com
Deus & tao impertante que, s6 com Ele adquirimos o equilibrio necessario para uma boa
relagdic connosco proprio @ com os outres.

Vamos ver melhor como aconteceu comn Jesus. E importante, porque as tentagdes a que
Ele foi sujeito s@o as mesmas que nds santimos.

Para percebermos melhor a sua reacg&o, vamos ver como Ele foi reaiizando o seu projecto
de vida. Proponho, para isso, a leitura de mais alguns textos do Evangelho de 8. Lucas.
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A medida que vamos lendo, peco-vos que tentem descobrir a qual destas trés relagbes
se referam: se dizem respeito acs bens materiais, 4 relagdo com o0s outros ou com
Deus.

Comecemos com Le 8, 20-26. Quem se oferece para ler?

(Depois da leitura, o catequista convida os adolescentes a relacionarem as palavras de
Jesus com uma das fentagdes. Depois de se exprimirem, afixa, por debaixo do distico
referente aos bens materiais, o distico "Partitha" e comenta:)

Jesus proclama “felizes” os pobres, os famintos, 0s que choram, porque a sua pobreza
as suas caréncias vio acabar. De que modo? Cluem escuta a sua palavra & o segue tem
de partilhar com os outros os seus bens. E, de facto, nés encontramos issc em Act 4,
32: “A multiddo dos que tinham abragadc a fé tinha um s6 coragio e uma sd alma.
Ninguém chamava seu ao que lhe pertencia, mas entre eles tudo era comum™.
Seguiam o exemplo de Jesus que se preocupou em primeiro lugar com os pobres, 0s
doentes, os carenciados. Foi ao sau encontre e desafiou os ricos a fazerem o mesmo: a
ndo pensarem s6 em si, em n&o procurarem snriquecer a todo o custo, mesme explorando
os outros. Quem vive assim, nao pode ser feliz. Porque a vida é um bem téo grande, que,
s0 partilhada tem sentido.

Convido-vos agora a ier Lc 9, 46-43.

(Depois da leitura por um dos adolescentes, o calequista convida-0s a relacionar o texto
com uma das tentagiies de Jesus. Depois de se exprimirem, afixa, por debaixo do
distico referente ao poder. o distico “Servigo” e comenta:)

As criangas s30 os seres humanos mais débeis, mais dependentes.

E Jesus acolhe-as de tal modo que se identifica com elas, faz-se pequenino coma elas.
E assim & que Ele manifesta a sua grandeza, o seu poder. Grande, poderoso néo &
aqueie que se serve dos outros, mas quem serve os outros, descendo ao seu nivel,
preocupando-se apenas com o seu bem. E porque néo o faz para ser admirado, por isso
é que nds mais o admiramos: pelo seu servigo totalmente desprendido.

Vejamos agora qual a fonte dltima deste tdo grande poder, lendo Lc 10, 21-22.

(Apds a leitura por um dos adolescentes, o catequista convida-os a comentar as palavras
de Jesus. Depois afixa, por debaixo do distico referente a religido, o distico “Enirega ao
Pai® e comenta:}

Nesta belissima oragéic Jesus enirega-se totalmente ac Pai. Muitissimo mais do que
nds aos Nossos pais. Porisso & que o Pai tudo Ihe entrega. E Jesus é a maior revelagdo
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de Deus. Para se entregar a quem? Aos pequenines, isto &, aos que, reconhecendo as
suas limitagBes se abrem totalmente ao dom de Deus.

E repararam com gue alegria Jesus diz estas palavras?

Se estremeceu de alegria, foi porque se sentia verdadeiramente realizado no seu projecto
de vida.

Mas, vejamos ainda mais alguns textos, porque o seu projecio ainda néo chegou ao fim.

Convido-vos a lerem agora Le 19, 1-9.

{Logo apés a leftura por um dos adolescentes, o calequista afixa, por debaixe dos disticos
da esquerda do placar, o distico “Nem sé de Pdo vive 0 homem”e convida os adolescentes
a comentar. & luz deste distico, o texto lido. Pode concluir com as seguintes palavras:)

E admirave! a alegria de Zagueu: por Jesus ir ao seu encontro e, levado por Ele, por se
decidir a partilhar os seus bens com os pobres e retribuir guatro vezes mais a guem
tenha roubado. Um homem pegqueno que se toma grande: por deixar de viver s parasie
deixar de enriquecer & custa dos outros, Descobriu que nem s6 de p&o vive 0 homem.
Descobriu, porque Jesus foi ao seu encontro, deixando-se acolher por ele, partilhando a
vida com ele.

Vejamos ainda uma das maiores manifestagdes do servico de Jesus aos outros. Vem
em Le 23, 33-34,

{Logo apds a leitura por um dos adolescentes, o catequista afixa, por debaixo dos disticos
ao centro do placar, o distico; “Ao Senhor teu Deus adoraras” e pbe a sequinte questéo:)

Esta resposta de Jesus ac diabo tera a ver com as palavras que Ele acaba de pronunciar
na cruz? Havera alguma relagdo entra o perdéo e a exigéncia de s6 a Deus adorar? Que
Vos parece?

(Depois de ouvir os adolescentes, o catequista pode concluir:)

Perdoar significa “doar-se” para além de todos os obstaculos: continuar a servir quem
nos ofende, nos prejudica.

Para iss0, & precisc uma coragem que 6 Deus nos pode dar.

Porisso Jesus se volta para o Pai. Ndo apenas, nem tanto porque lhe faltasse a coragem
para o perdao, mas para que agueles que o ofendiam, o matavam, acolhessem o seu
perddo. Por outras palavras, deixassem de adorar ¢ diabo.

Sabem o que significa a palavra "Diabo™? — E "aquele que separa”. Adora o diabo quem
pensa s6 em si e se separa dos cutros € de Deus.

Jesus fez o contrario; volta-se para Deus, sobretudo quando & mais diflcil o servigo na
forma do perdio.
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Vejamos, numa dltima passagem, com que intensidade Jesus se entrega a Deus, seu
Pai em L¢ 23, 46

{Logo ap6s a leitura, o catequista afixa, na parte direita inferior do placar o distico: "“N&o
tentaras o Senhor teu Deus” e comenta:)

Tentar a Deus significa procurar servir-se dele para finalidades contrarias a sua vontade.
Ha quem procure a Deus, por exemplo, para a violéncia e o terrorismo, para adquirir
riquezas, como fazem algumas seitas.
Nada disso encontramos em Jesus. Pelo contrario: morre na cruz com uma oragao nos
labios. D3 a sua vida por nés, entregando a Deus o seu espirito. Usa mesmo uma oracao
que ja vinha na Biblia, a do salmo 31,6.

E sabem qual foi 0 resultado desta entrega?

Q triunfo definitivo sobre a morte pela ressurreigao.

E & assim que Ele continua vive, em acgao, entre nos.

Com um projecto ds vida, j& realizado, que garante a quemn o segue uma vida totalmente
feliz.

Vamos tentar sintetizar em duas palavras este seu projecto de vida. Tém alguma ideia
de come podera ser?

(Deixar gue se exprimam brevemente. Depois concluir:)
O titulo mais acertado &, a meu ver, 0 que nos é proposto pelo proprio Jesus. Vejam em
Lc 17, 20-21.

(Logo ap6s a leitura, o catequista afixa, ao centro superior do placar e em letras que se
astendam sobre todos os oultros disticos, o distico “Reina de Deus”. Depois comenta:)

Este foi 0 projecto de Jesus: anunciar e iniciar o Reino de Deus. Deixou que Deus
reinasse sobre si proprio e, assim, contribuiu para que Ele reinasse nagueles a quem se
entragou.

Por isso Ele nos acaba de dizer: “O Reino de Deus estéd entre vds”. Querem tentar
descobrir de que mados Ele esta entre nos?

{Deixar que se exprimam e conciuir:)

Deus esta presente em tudo o que as pessoas, atraidas e conduzidas por Jesus, realizam
oque Elefez: a partilha, o servi¢o desprendido e generoso e a entrega a Deus; respondendo,
como Jesus, as tentagbes a seguir o caminho contrario.

Talvez n&o saibam: em todas as trés tentagbes, Jesus respondeu ao diabo com citagbes
da Biblia (apontar) vém na Biblia, no livro do Deuteronomio.
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Se foi assim, com a Palavra de Deus, que Jesus construiu e realizou o seu projecto de
vida, quer dizer que &, sobretudo, ai que nds encontramos as orientagies e a coragem
para construir € realizar um projecto de vida que nos faga verdadeiramente felizes. Alias,
ja comegamos a fazer isso masmo pelas leituras que fizemos hoje (e que vos fizestes
durante a semana) e em tantas outras catequeses.

. Lembram-se de, que no principio do tltimo encontro, vos convidei a escreverem 0s vossos
sonhos em relagsio ao futuro. Com isso ja estais, pelo menos, a procura de um projecto
de vida.

Proponho agora que releiam o que escreveram e depois, olhando para o pacar, preencham
a primeira coluna do quadro que se encontra no catecismo relativo ac “meu projecto de
vida™. Se acharem que ainda é cedo para a preencher, pensem pelc menos durante uns
momentos em possiveis hiptteses de preenchimento.

{Depois de uns minutcs de reflexdo individual, o catequista convida a fazerem, do que
pensarem e eventualmente escreverem, motivo de oragao na seguinte expressao de f6).

iil. EXPRESSAQ DE FE

. Depois de terem reflectido sobre o vosso projecto de vida 4 luz do prejecto de vida
seguido por Jesus, proponha agora gue falemos como Ele. Nos entreguemos pela oragéo
a Deus nosso Pai. S6 em unido com Ele, podemaos seguir um projecto de vida que nos
faga verdadeiramente felizes.

Na nossa crag3o podemos mesmo servir-nos de parte do mesmo Salmo que Jesus usou
na cruz. Podemaos fazer assim: um de vds, reza 0s versiculos dois a dois, e entre eles
respondemos todos com o refrio: «Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito». (Se for
cantado, ainda meihor} Podemos dizer/cantar estas palavras com os bragos estendidos
e as méos abertas em sinal de ofarta.

Salmo 31, 2-9

Refréo: “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”
Em §i, SENHOR, me refugio;

Que nunca seja confundido.

Salva-me pela tua justica.

Inclina para mim os teus ouvidos;

Apressa-te a lipertar-me.

S& para mim uma rocha de refigio,

Uma fortaleza que me salve.
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Refrao: “Pai, nas tuas mios entrego o meu espirito”
Tu és 0 meu rochedo e a minha fortaleza;

Por amor do teu nome, guia-me e conduz-me.
Livra-me da cilada que me armaram,

Porgue Tu és o meu refagio.

Refrio: “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”
Nas tuas méos entrego © meu espirito;

SENHOR, Deus fiel, salva-me.

Detesto 0s que adoram idolos falsos;

Eu, por mim, confio no SENHOR.

Refrdo: “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”
Hei-de alegrar-me e regezijar-me com a tua misericordia,
Pois viste a minha miséria

E conheceste a angustia da minha alma.

N&o me entregaste nas méos do inimigo,

Mas deste aos meus pés um caminho espagosc.

Refréo: “Pai, nas tuas maos entrego o meu espirito”

Vara gugrdar wa memoria ¢ Mo coraciao
“Eis-me aqui ¢ Deus para fazer a tua vontade” (Heb 10, 7).

Desde o primeiro instante da sua Encarnagéo, o Filho faz seu o plano
divino de salvagio, faz seu o plano do amor de redencéo do seu Pai
{cf CIC 606-607).

. Durante a semana, proponho que preencham o (resto do) quadro sobre o vosso projecto
de vida, indicado no catecismo, encontrando formas concretas de responder as seguintes
questdes:

— Em que momentos Jesus faz parte da minha vida?

- Pode a minha vida ter sentido sem Jesus?

—= Partliho com Ele os bons e maus momentos?

= Que devo mudar, na minha vida, para conseguir gue o meu projecto de vida
se concretize?
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DOCUMENTO 1

O MEU PROJECTO DE VIDA

O que ja realizei | O que sonho realizar

IV — PROPOSTAS ENTRE-CATEQUESES

ACTIVIDADES

CONTO
(pode serdramatizado, para uma methor compreensao do seu significado)

Um professor de cigncias queria explanar um conceito aos seus alunos. Pegou num frasco
de hoca bem larga e colocou nele algumas pedras grandes. Entdo perguntou:

- Esta cheia?

Todos responderam:

- Siml

O professor pegou entdo num balde de pedras de tamanho mais pequeno & deitou tudo
denfro do frasco. As pedras mais pequenas alojaram-se nos espagos entre as pedras
grandes. Entéo perguntou ags alunos:

- E agora, esta cheio?

Desta vez, alguns estavam em divida. Mag, a maioria respondeu “sim™!
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O professor ent&o pegou numa lata de areia a comegou a derrama-ia dentro do frasco. A
areia foi preenchendo os espagos entre as pedras. Pela terceira vez, o professor perguntou:
- Ent&o, esta cheio?

Agora, a maioria dos alunos estava receosa, mas novamente muitos disseram: “sim™!

O professor mandou buscar um jarro de &gua e despsjou-a deniro do frasco. Aagua penetrou
pela areia. Neste momento, o professor perguntou:

- Qual o objectivo desta demonstragao?

Um aluno levantou a méo e respondeu:

- Nao importa se a nossa vida esta cheia; conseguiremos sempre fazer mais alguma coisal
- Néio! — Respondeu o professor — Se n&o colocarmos as pedras grandes em primeiro lugar
dentro do frasco, nunca mais as conseguiremos colocar la dentro.

Que representam as pedras grandes?

As pedras grandes séo as coisas mais importantes de nossa vida: o nosso relacionamento
com Deus, familia & amigos, o nosso crescimento passoal e profissional. Se preenchermos
a nossa vida somente com coisas pequenas, como demonstrei com as pedras pequenas, a
areia e a 4gua, as coisas reaimente importantes nunca tero tempo nem espago nas nossas
vidas.

Que representam, para v6s, as pedras pequenas, a areia e a agua?

Possivelmente: a televisao, o telemovel, 0s jogos de computador, ete. Enfim tudo aquile que
faz parte da nossa vida, mas néo & essencial para o nosso crescimento como pessoas
que, na maioria das vezes, s&o para nos as pedras grandes da nossa vida.

RECEITA PARA UM BOM PROJECTO DE VIDA
Inventar uma receita com os “ingredientes” necessarios para o projecto de vida.
Sugestéo:

— 100g de justica

— 100g de humanidade
— 100g de igualdade

- 100g de sorriso

— 100g de bondade

- 100g de alegria

- 100gdefe

~ 100g de esperanca

- Amor q.b.

Depois mistura-se tudo, cozinha-se em banho-maria até se obter a felicidade eterna.

Procurar passagem nos Evangelhos, em que nos aparecam os mesmos “ingredientes” no
projecto de vida de Jesus.
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DUTRA MUSICA
— “Muda de vida™ - Humanos.

SOLUGOES PARA AS TAREFAS DO “REALIZAMOS”, PROPOSTAS NO CATECISMO
1. Correspondéncia da Coluna A com a Coluna B

6,20-26 - 7,618-23
9, 4648 -~ 22,2430
10,21-24 - 8,19-21
19, 1-1¢ - 12, 16-21
23,33-34 - 6,27-36
23,46 - 22,39-46

2. Respostas para completar as frase

1. Poder

2. Deserto

3. Pinaculo

4. Nao tentaras
b. Pao

8. Diabo

7. Bens materiais
8. Adararés

9. Espirito

10. Multidao
11. Servigo

Solugéo vertical: REINO DE DEUS
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CATEQUESE 9

SENHOR, ENSINA-NOS AREZAR

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. O que é rezar
Vivemos num mundo em que os nossos tempos livres estéo cheios de mil e uma coisas.
Por isso, dizem muitos, ndo ha tempo para rezar. Sera essa a raz&o? A verdade & que,
para aguilo de que estamos convencidos ser importante para a nossa vida, para isso
arranja-se sempre tempo. E, se muitos cristdos ndo se apercebem da importancia da
oragéo, & parque talvez ndo saibam o que ¢é rezar.
Um mongs criental, isaac ¢ Sirio, disse um dia: «os passaros voam, os peixes nadam,
o cristdo rezar. Portanto, ser cristdo inclui necessariamente a oragao. E porqué?
Sta. Teresa de Avila, uma das mulheres com a experiéncia mais rica de orago, diz-nos
que “orar é tratar de amizade com quem sabemos que nos ama”. T&o simpies: a oragéo
& um encontro de amor, em qua a iniciativa parte de Deus. E um acto de entrega confiante
a quem nos ama mais do gue ninguém. E a realizaggo pratica daquilo que S. Paulo
proclamava em Atenas. "Nele vivemos, nos movemos e existimos, como alguns dos
nossos poetas alias ja disseram: «Porque somos também de sua ragas” (Act 17, 28). E,
se sem Ele ndo podemos viver, entac a oragio & como pdo para a boca.
Vista assim como alimento e acto de fé, a orag&o:

~ situa-se mais no corag3o do que no cérebro, isto é, ndo depende tanto das faculdades
mentais de quem reza, come do facto de ser uma atitude de amor;

- tem de ser constantemente nova e renovada, como o amor se mantém a cresce na
medida em que se pratica;

— ainda como o amor, exige tempo e actos e tem expressdes diferentes, conforme as
circunstancias em gue se encontra quem reza.

2. Jesus, modelo de oragao
Como qualquer homem, Jesus aprendeu a orar. Aprendeu certamente formulas de oragéo,

particularmente com a sua Mae que conservava e meditava no corago todas as maravilhas
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feitas pelo Omnipotente (cfLc 2, 19.51). Rezou com as palavras e ao ritmo da oragéo do
seu povo, na Sinagoga de Nazaré e no Templo de Jerusalém {cfLc 2.41;4,16).

Mas a sua oragao brota duma fonte mais secreta: Deus Pai. Insere-se na mais intima
relagdo filial entre o Pai e o seu Filho Unico. Dai a constancia da sua oragdo: muitas
vezes se retirava para a soliddo, especialmente de noite, para orar (cf Mc 1, 35). Fazia-
o com mais intensidade antes dos momentos importantes da sua vida e missdo (cf Lc
6,12; 9,29; 11,1; 22,38-46). Como acto de total entrega ao Pai, leva os homens e oferece-
os, oferecendo-se a si mesmo (cf Mt 11, 25-30).

Uma tat vida de oragao e os efeitos que produzia, h@o padiam deixar de dar nas vistas.
Por isso, disse-Lhe um dia um dos discipulos: «Senhor, ensina-nos a orar» {Lc 11, 1).
Um pedido que & uma oragao que nasce da oracdo. De facto, quando Jesus ora j4 nos
ensina a orar. Aprende-se a rezar pela experiéncia da oragéo, nos outros e em nos
proprios.

Em Jesus, a oragéo era uma das expressbes mais vivas do Reino de Deus que anunciava.
Por isso, “insiste na convers&o do coragio desde 0 sermaéo da montanha: a reconciliagao
com o irm3o antes de apresentar a oferta no altar; o amor aos inimigas, e a oragao pelos
perseguidares; orar ao Pai «no segredos (Mt 6, 6); néo se perder em formulas palavrosas,
perdoar do fundo do coragao na oragio; a pureza do coragio e a busca do Reino™ (CIC
2608). Esta converséo abre-nos as portas do coragéo para Deus, a quem, COMo filhos e
com Jesus, podemos chamar Pai. E quando o fazemos de coragio, Ele passa a reinar
mais em nds, como com Jesus.

3. A oragido na nossa vida

A unido com Cristo converte-nos em adoradores do Pai“em espirito e verdade” (Jo 4, 24).
1sto &, uma atitude de total entrega a Quem se abre e se entrega totalmente a nés. Esta
atitude de confianga fitial concretiza-se em oragéo, que conduz & celebragdo, € em
celebragao impregnada de oragao. Parte do espirito @ exprime-se no corpo. E pessoal,
mas exige a comunhao com os outros. varia no conteado e na expresséo: pode ser
adoragao, louvor, acgio de gragas, stplica, ou até simples admiragao e contemplagao,
tac variadas sao as situagbes da vida.

Tuda isto aparece do modo, a0 mesmo tempo, mais simples e completo na oragéo que
Jesus nos ensinou. Na primeira parte voltamo-nos para o Deus do Céu, paraque Ele, na
segunda parte, se volte para nos, homens da terra. Esté aqui o modelo de toda a boa
oracao.

O catequista  chamado a ser mestre de oragao. Faga-o com a maxima autentici-dade.
Desperte nos catequizandos o gosto e a necessidade da oragio. Conduza-os as atitudes
basicas que a tornam possivel: confianga, escuta, gratidio, louvor, stplica. Transmita e
ensine as principais formulas de oragao crista, alguns salmos e as respostas da liturgia,
explicando, tanto quanto possivel, o seu sentido. Faga dos encontros de catequese uma
escola tedrica e pratica de oraclo, em que esta se aprende e se viva. Faga do seu grupo
uma pequena comunidade orante, que experimenta z alegria de estar reunida com Jesus,
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no meio deles. Mas lembre-se de que tudo isto s6 o alcangard, se for como catequista,
um homem ou uma mulher de oracio.

OBJECTIVOS

- Descobrir a necessidade e o valor da orag8o na nossa vida.
- Aprender com Jesus a dialogar com Deus Pai.

~ Rezar com fé e confianga durante o encontro & no dia-a-dia.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

No primairo encontro, procura-se ajudar os adolescentes a descobrir o fugar da oragao na
sua vida. Pode ser feita de manh& ao levantar e & noite ao deitar, a caminho da escola, em
momentos de solidio, mas também quando estamos rodeados de amigos. Basta um pequena
pensamento, uma férmula breve. Em quaiquer lugar Deus fala-nos e ouve-nos. Mas tem de
haver momentos e lugares privilegiados: a igreja como lugar preparado para a oragio pessoal
e comunitaria e as celebragdes que ai se realizam. E isso que alimenta a orago de cada
dia.

Na primeira altemativa da experiéncia humana, se for oportuno, lance-se o desafio ao grupo
para ser ele a construir a entrevista. Se o tempo for escasso, ou se o grupo nédo estiver
motivado para esla tarefa, use-se a proposta de entrevista apresentada no Doc. 1.

Na segunda alternativa, propoe-se um jogo simples: “Quem sabe agradecer”. As regras 580
simpies, mas o catequista deve estar atento: aos adclescentes que ndo ocupem 08 cinco
minutos, devem ser dadas pistas sobre outras coisas que ndo tenham agradecido. No final
do jogo, tenham-se em conta duas situagdes possiveis: adolescentes que faciimente
agradeceram a Deus, devem ser elogiados por isso; se algum n&o conseguiu escrever
nada, a esse déem-se mais uns instantes, e pega-se aos colegas que o ajudem.

No segundo encontro, fez-se uma reflexéo, tao viva quanto possivel, sobre a situagéo da
vida de Jesus que deu origem ao Pai Nosso e sobre a importéncia desta oragéo como
modelo, no contedo e na estrutura, de toda a oragdo cristd. Ao mesmo tempo, chama-se
A atencao para a importAncia da orag&o na vida do cristéo, como ocasiao imprescindivel de
unido com Deus. Para isso, procure-se fazer do encontre um momento & um espago de
oragao, feita de modo livre € convicto.

Nota para o catequisia:
Nio se esquega do que foi dito, na infrodugéo a catequese 8, sobre a preparacdo da
catequese 11.

MATERIAL
1° Encontro
- Copias dos Doc. 1 e 2 (1?2 alternativa),
— Canetas ou lapis;
— Folhas brancas (22 altemativa);
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2° Encontro
— Folhas com Doc. 3.

MUSICAS

— Misica suave para o momento de oragao;
“0 auxilio vira do Senhor™

“Q Senhor & a minha forga”;

“Pai Nosso”.

1° Encontro — PARA QUE ORAR
I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Proponho que hoje comecemaos o nosso encontro de um modo pouco habitual: com uma

oragao. Ou methor, com um Salmo que fala da oragéo. E o Salmo 121. Podem abrir as
vossas Biblias nesse Salmo.
(Depois da todos abrirem a Biblfa, se as tradugtes forem todas iguais, o saimo pode ser
recitado afternadamente pelo catequista € o grupo; se ndo, so peloc catequista. Mas,
anfes da recitagdo, devem guardar uns momentos de siléncio, para recothimenic. E o
Salmo deve ser recitado muito pausadamente. Ter presente que se trata de uma oragéo.
Durante a recifagdo, todos devem estar de ps. No final, e depois de se senlarem, o
catequista continua.)

Sabem por que é que comegamos por este Salmo? Por varias razdes: para ja, porque ha
muitas pessoas, até cristdos, que nfo estdo convencidos daquilo que acabamos de
recitar, isto &, de que precisam de olhar para o alto para procurar e receher o auxilio do
Senhor para a sua vida. Ou, se sabem isso0, esquecem-se de o fazer. Sera o vosso
¢aso? (Ouvir os adolescentes)

(Se for o caso.) E ndo rezam porqué? {Ouvir os adolescentes)

2. Para completar as vossas respostas, convido-vos a preencher o quadro que se encontra
no catecismo: Lembro-me de Deus quando... Tém 3 minutos.

Antes de apresentarem as vossas respostas, tentemos aprofundar um pouco como é a
nossa oragao.
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1!
Aflternativa

Para isso, procurem descobrir por que é tdo dificil para alguns de parar e dedicar algum
tempo & oragio. Comega cada um por si propric: pense um pouco & responda
individualmente a este questionaric (Distribuir Doc. 1). Tém 5 minutos. (No final do
trababatho individual, continuar:)

Estou a pensar numa coisa: e se alargassemos o questionario a outras pessoas? Vamos
l4 fora e fagam as mesmas perguntas a pesscas que encontrarem: aqui na igreja ou
perto deia. Quem sabe se ndo vamos encontrar surpresas. Tém 10 minutos.

Para a entravista pode usar-se 0 Doc. 2. Cada adolescente deve, na medida do possivel,
entrevistar uma pessoa diferente. Com a diversidade de respostas serd malor ¢ mais
rico ¢ plenario. Se for grande o nimero de adolescentes ou se o lugar for pouco
frequentado, a entrevista pods ser dada como tarefa de grupo para depois do encontro.

Vamos 14 entdo 3s respostas: as vossas e {se for o caso) das pessoas gue entrevistaram.
(Ouvir os adolescentes e fomar nota, no quadro ou numa cartolina, do nimero de pessoas
em cada resposta)

2
Alternativa

Para isso vamos fazer um jogo, para sabermos o que agradecemos e a quem
agradecemos. Vamos ver quem consegue apresentar mais casos. Vou distribuir uma
folha por cada um para nela escreverem, por exemplo: “Dou gragas a tal pessoa por isto
ou por aquilo”. Tém & minutos.

Se antes de passarem 0s 5 minutos, houver catequizandos que deixam de escrever, 0
catequista pode dar-lhes algumas pistas, como por exemplo: agradecer ao compositor
da misica de que mais gosta; agradecer ao criador de um determinado medicamento;
agradecer ao autor de um filme que gostam de ver.

Mas ja agradeceram mesmo a essas pessoas que indicaram? {Ouvir os adolescentes)
E qual o resuitado desse agradecimento? (Ouvir os adolescentes)

. (Qualquer que seja a op¢ao escolhida, o encontro deve continuar assim:)

Em sintese:

+ Ha pessoas que tém dificuldade em lembrar-se de Deus nos bons momento. E ha
pessoas que nem sequer hos maus momentos o fazem. Mas, também, ha outras
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que o fazem regularmente (referir casos, se forem apontados). Sentem necessidade
de falar com Deus, para Lhe pedir ajuda ¢ Lhe dar gracas.

E que sentem essas pessoas que rezam regularmente? Isto &, qual sera o resultado da
oragao? (Ouvir os adolescentes).

Também eu gostava de dizer c que sinto quando rezo. Mas, antes disso, acho que &
importante dizer por que o fago. Até porque ha pessoas que dizem que & por falta de
tempo que ndo rezam. Para mim, a causa principal & esta: nio conhecem ou néo estéic
convencidas da importancia e do valor da orag&o.

Entéo, o gue é que nos leva a rezar?

1} Porque quaremos viver. E viver uma vida feliz: com os bens maieriais siuficientas,

salde, em paz com os outros. E queremos viver o maximo possivel: se possivel para
além da morte. Quem ¢ a pessoa normal que deseja morrer?
86 gue sabemos que, mais cedo ou mais tarde, £ o que acontece. E, além da morle,
ha tantos outros limites na nossa vida. Lembram-se de alguns? (Ouwvir os adolescentes)
Como ulirapassar estes limites, para que a minha vida seja feliz? Como me ultrapassar
a mim mesmo? Ou se quisermos: Havera alguém que nos pode ajudar a ter uma vida
que seja vida em todos os sentidos?

2) Hé: o Deus de Jesus Cristo. O Deus que nos ama tanto, que libertou o seu povo da
escravidao do Egipta. O Deus que nos ama tante, que nos deu o seu préprio Fitho. O
Deus que nos ama tanto, que permitiu que o seu Filho desse a vida por nds, na maior
prova de amor. O Deus que nos ama tanto, que ressuscitou o seu Fitho, para estar
connosco, através do Espirito Santo, o seu Espirito.

3} E aeste Deus que eu rezo. E rezo tanto melhor, quanto mais a Eie me entrego, me
confio. A oragao bem feita @ sempre um acto de fé. E a minha resposta ao seu amor.
E como o seu amor é total, eu procuro entregar-me na mesma medida e conforme me
encontro, quando rezo: confio-me ao Senhor com as minhas preocupagdes e tristezas,
0% meus sucessos e alegrias. Confio-me ao Senhor, eu prépric e todos os que fazem
parte da minha vida. Entre essas pessoas estais também vés. Sim, eu rezo por vés.
Particularmente quande me preparo para vos falar. E gual o resultado desta ora¢ao?

PARA INTERIORIZAR

Antes de vos dizer, gostaria de vos convidar a fazer o mesmo, Tentem fechar os olhos e
ficar uns minutos em siléncio, pensando em tudo o que faz parte da vossa vida. E assim,
no siléncio, tentem dizer pessoalmente o que vos vai no coragao.

O catequista pode colocar uma musica de fundo suave, para ajudar a oraggo individual
que ele proprio também faz. A terminar, convida 4 oragdo comum:
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Agora convido-vos a unirem as vossas vozes na mesma oragio a Deus. Voltemos ao
Salmo com que iniciamos este encontro. Mas agora, cantando:

“Q auxillo vira do Senhor”
O auxilio vira do Senhor,
Do Senhor, o nosso Deus
Que fez o Céu e atermra,
Qcéueatera.

Falta ainda responder & pergunta que fiz hé pouco: que sentimos durante a cragéo? Qual
0 seu resuitado?

Gostava que néo fosse apenas eu a responder. Acho que seria muito bom ouvir a respesta
de todos. Mas, para isso, e para que tenham tempo para reflectir e dizer ¢ que realmente
sentem, vamos fazé-lo no préxime encontro, De acordo?

E j& agora n8o se esquecam de uma coisa: procurem rezar durante esta semana. Todos
os dias. E a pensar no préximo encontro: pecam ao Senhor que Ele nos conceda um
verdadeiro encontro com Ele.

2° Encontro — A ORAGAO DE JESUS

Cantico inicial: *O auxilio vira do Senhor”, ou simplesmente ¢ Sl 121, recitado como no
inicio do encontro anterior

1. Entso, como foi a vossa oragéo desde o ditimo encontro? (Ouvir 0s adolescentes)
E que sentem, quando rezam e depois de rezar? (Ouvir os adolescenies. Depois, adoptar
as suas resposias ao que se segue:)
Quanto a mim, sinto um pouco o que sentia Jesus. Digo “um pouco”, porque depende da
sinceridade e da profundidade da minha orag¢&o.
Mas, vejamos como e quando rezava Jesus, para nos apercebermos do resultado da
oragdo na sua vida. Podemos assim confrontar a nossa ora¢éo com a oragéo dele.
Todos os Evangelhos falam da oragéo de Jesus. Mas o de S. Lucas fala muito mais do
que os outras. Proponho-vos, por isso, a leitura de algumas passagens deste Evangelho.

(Pode dividir-se o grupo em pares e cada par ler apenas uma, duas ou trés das passagens,
conforme o nimero dos membros do grupo)

Cada par vai ler uma (ou duas ou trés) das passagens ai indicadas e responder as duas
perguntas formuladas na folha. Se tiverem dificuldade, vejam bem o que S. Lucas escreve
imediatamente antes e depois dos versiculos indicados. Tém 10 minutos (ou menos,
conforme o niimero de passagens afribuidas a cada par.

(Durante os trabalhos dos adolescentes, o catequista escreve, no quadro ou numa folha
em formato grande, o mesmo esguema das folhas distribuidas: as passagens de Lc
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sobre a aracdo de Jesus: "quando rezava” e "o resultado da sua aragdo”. O quadro seré
preenchido durante o plenario, [sto permite tima visdo de conjurtto e gue cada par complete
a sua folha com as passagens que ndo analisou. Depois de preenchida o quadro, o
catequista continua.)

Que conclustes podemos tirar da vossa investigagao?

1.

W

Que Jesus rezava regularmente. Em Lc 4, 42 conta-se que ele c fazia todos os
dias e as vezes durante a noite. Retirava-se para estar s6 em comunh&o pesscal e
intima com Deus seu Pai.

Mas havia alturas em que aumentava a intensidade da sua oragdo. Quais eram?
{Ouvir os adoisscenies)

Eram os momentos que precediam grandes decisfes ou acontecimentas importantes
na sua vida: o Baptismo (Lc 3, 21-22}); a sua vida publica (4. 16-21); a eleigdc dos
Doze Apéstolos (6, 12); a sua transfiguragio (9, 29); a seguir a actividade missionaria
dos setenta e dois discipulos {10, 21); antes da grande provacao da sua paixido e
morte (22, 39-46); e imediatamente antes de dar a sua vida na cruz {23, 34-46). Se
juntarmos todas as passagens, s&o momentos marcanies na realizagdo do seu
projecto de vida, de que falamos na catequese anterior.

E quais os ofaitos desta oragdo t8o frequente e tc intensa? (Ouviros adolescentes),
Foi a oragéo que O levou a realizar esse projecto de vida: fazer em tude a vontade de
sed Pai. Era sobretude na oragéo gue Ele se entregava a Deus e Deus entrava mais
na sua vida. Vemos isso particularmente:

— no seu Baptismo, em que o Espirito de Deus entrou nele com mais intensidade
(Lc 3, 21-22);

— antes da transfigurag&o, em que se manifestou nele a gléria de Deus {Le 9, 29);

— depais de os discipulos voltarem da actividade missionaria, quando revelou a
comunhéo filiai com ¢ Pai (Lc 10, 25);

- antes e no fim da sua paixao e morte, em que se entregou ao Pai por nés (Lc 22,
35-46; 23, 34.46).

Portanto, sem a oragéo Ele ndo teria feito o que fez; ou melhor, o que Deus fez através
dele.
Vale ol ndo a pena rezar?

II. PALAVRA

[sto, nédo podia passar despercebido aos discipulos. Por verem a importancia da oragdo
na sua vida, fizeram-lhe, um dia, um pedido importante. Estou convencido de que nos
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fariamos 0 mesmo, ou melhor, fazemos. Porque também nds acabamos de aperceber-
nos do valor da orago. Que pedido & esse? Vamos escutar o pedido e a resposta.
Podem abrir as vossas Biblias em Le 11, 1-4. (A leitura pode ser feita por trés: narrador,
discipuio e Jesus)

“Sucedeu que Jesus estava algures a orar. Quando acabou, disse-lhe um dos seus
discipulos: «Senher, ensina-nos a orar, como Jo&o também ensinou os seus
giscipulos.» Disse-lhes Ele: «Quando orardes, dizel:

Pai,

santificado seja o teu nome;

venha o teu Reino;

da-nos o nosso pdo de cada dia;

perdoa 0s nossos pecados,

pois também nods perdoamos

a todo aquele que nos ofende;

e n&o nos deixes cair em tentagdo»”

(Lc 11, 1-4)

. (Depois de uns momentos de siléncio:)

Que belo pedidot «Senhor, ensina-nos a rezart» Reparam que ja € uma oragéo? E é uma
oragio que nasce da oragéo.

Nao sabemos o que Jesus dizia na oragio que provoca o pedido dos discipulos: taivez
pedisse a Deus que os seus discipulos compreendessem a importancia da oragéo para
a vida deles. Se foi isso, ndo hé davidas de que Deus escutou a sua oragéo. Por isso &
gue a oragao dos discipulos, a nossa oragdo, nasce da oragéo de Jesus. Assim se
aprende a rezar: experimentando a oraggo. E quanto mais se reza, mais gosto se ganha
pela oragaoc.

E & por isso que Jesus, em vez de grandes discursos scbre 0 modo de rezar, coloca os
discipulos a rezar: o Pai Nosso & o melhor ensinamento sobre a oragéo. Mas, s6 se
compreende, enquanto se reza. E nés iremos fazer isso mesmo. Até porque o pedido
“Senhor, ensina-nos a rezar” também & nosso.

Mas, antes de o fazermos, tentemos compreender melhor a oragéo que Jesus nos oferece.
Sdo trés os pontos que gostaria de esclarecer convaosco:

1) A forma da orag8o que ouvimos. Repararam que o “Pai Nosso” que habitualmente
rezamos & um pouco difarente deste. A explicaggo é esta: o autor do Pai Nosso €
Jesus. Mas depois os cristdos sentiram necessidade de adaptar a forma original as
circunstancias da sua vida.

Aguela que hoje rezamos & do Evangelho de S. Mateus (6, 9-13): era a forma rezada
pelos cristéios para os quais foi escrito este Evangelho. As adaptagbes correspondem
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2)

3)

a linguagem, mentalidade e cultura desses cristos que eram de origem judaica. 8.
Lucas escreveu para cristdos de origem paga. E manteve uma forma do Pai Nosso
talvez mais proxima da forma originalmente ensinada por Jesus. Viejam |4 se descobrem
quais as preces que ai faltam. {Ouvir os adolescentes}

Uma das diferengas esta logo no principie; © modo come nos dirigimos a Deus.
Em 8. Lucas vem apenas "Pai”. Era assim que Jesus habitualmente se dirigia a
Deus. Chamava-lhe "Pai”, ou melhor, "Papa” ou “Paizinho". Em aramaico, a lingua de
Jesus, “Papa” diz-se "Abba". E & um diminutivo. |sto &, Jesus dirigia-se a Deus como
uma crianga a seu pai. Havia, pois, uma grande intimidade entre Ele e Deus: a mesma
que existe entre pessoas que se amam muito.

E convida-nos a nés a usar a mesma palavra. De facto, era assim que os primeiros
cristios se dirigiam a Deus. Segundo Rm 8, 15 e Gal 4, 6, também os cristdos
chamavam a Deus "Abba". 8. Paulo explica porqué: os cristdos, ao unirem-se a
Jesus pelo Baptismo. tornam-se “Fithos de Deus” e recebem ¢ seu Esplrito. E este
Espirito de amor, que une Jesus a Deus, que tambem esta em nods, Por isso também
nds the chamamos “Fai”. Estamos, assim, a confiar-nos a Ele, como uma crianga a
seu pai. E quanto mais a Ele nos entregamos, mais vida recebemos dele. E dessa
vida que tratamos no ponto seguinte.

O conteldo da oragio. O Pai Nosso tem duas partes. A primeiravem no v. 2; a
segunda nos vv. 3-4.

Na primeira parte voltamo-nos para Deus, para que Ele, na segunda parte, se volte
para nas. Primeirc reconhecemos que Ele (o seu nome) é santo e que precisamos
do seu Reino, em nés € no nosse mundo.

E sa depois de assim nos entregarmos a Deus, estamos em condigies de lhe pedir
que Eie nos conceda ¢ que mais precisamos: 0os bens e a capacidade de os
partilharmas, no amor. E deste amor que faz parte o perdéo. Terminamos pedindo-lhe
gue ndo nos deixe cair na tentagdo de nos desligarmos, nem deie, nem dos ouiros.
Porque, se o fizermos, ndo seremos felizes, nem nds, nem eles.

ll. EXPRESSAO DE FE

1. Penso que agora ja estamos mais em condi¢cdes de rezar como Jesus nos ensina.
Vamos fazélo com a formula que estamos habituados a dizer.

Para iss0, convido-vos a fazer um momento de siléncio. Durante ele, cada um procure
concentrar-se e talvez dizer no seu coragdo a Jesus: "Senhor, ensina-me a razar”.

{Q cafequista pode colocar musica suave de fundo que ajude a criar clima de orac8o.)

Vamos rezar assim: um de vas pronuncia as palavras de Jesus e todos os outros as vao
comentando e saboreandoe, sempre em forma de cragac:
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1° Coro

Pai Nosso

2° Coro

Porque nos chamamos & somos vossos filhos,
ousamos invocar-vos como Pai; e porgue de todos nos
. fazeis irméos, ousamos chamar-vos Pai Nosso.

que estais nos céus

N&o porgue estais longe ou afastados de nds, mas
porque ninguém como vos esta connosco, em Jesus
Cristo, 0 Emanuel.

Santificado seja o Vosso nome

Sim; que o nome com que vos revelais e estais
connosco seja por todos respeitado, venerado &
proclamado como Santo.

Venha a nds ¢ Vosso Reino

Seja feita a Vossa vontade
assim na terra como no céu

O pao nosso de cada
dia nos dai hoje

Perdoai-nos as nossas ofensas,
assim como nos perdoamos a
quem nos tem ofendido...

Sim, que triunfe plenamente entre nos e em todo o
mundo 0 Reino da verdade e justica, de liberdade, de
amor e de paz, proclamado e iniciado por Jesus Cristo,
Vosso Filho.

Sim, que a vossa vontade se faga, tanto na alegria como

na dor, para que diminua cada vez mais a disténcia

que separa a terra de céu.
Dai-nos, a todos ¢ pdo que sacia a fome docorpo, e o
paa do amor que, na Eucaristia, faz de nés um so corpo,
em Jasus Cristo, vosso Filho.

Porgue, st perdoando a quem nos prejudica e ofende,
sabemos que estd em nos o perddo que a todos
ofereceis com tanto amor.

E n&o nos deixeis cair
em tentacéo...

Sobretudo quando, no bem-estar ou na provacgéo,
corremos o perigo de perder a confianga e nos
separarmes de vos e uns dos outros.

Mas livrai-nos do mal

Para podermos reconhecer e proclamar de todo o
coragdo que sd a vas pertence o Reino, o Perdéo e a
Gléria para sempre! Amen. !
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E agora rezemos (ou cantemos) em coro esta belissima oragéo que o Senhor acaba de
nes ensinar:

“Pai Nossp...”

Para guardar ua memdria ¢ no coragio —

“Quando rezares, entra no teu quarto, fecha a porta e reza a teu Pai ...
Ele te recompensara”. (Mt 6, §)

“A oragéo & um encontro de amor em que a iniciativa parte de Deus. E
um acto de entrega confiante a quem nos ama mals do que ninguém”

{S. Teresa d'Avila).

2. (Depois de pedir para se senfarem;)

Finalmente, suponho que podemos dizer ¢ que cada um de nds sente quando reza e
depois de rezar. Sera ailgo de parecido com aquilo que se passava com Jesus?

(Ouvir os adolescentes. O cafequista deve, tambérm ele, partithar a experiéncia positiva
gue faz com a oragdo. No final:)

Se &, de facto, uma paz, uma alegria e uma grande eneargia o que sentimos, quando nos
entregamos a Deus pela oragio, entao convido-vos a cantarem comigo o cantico:

“O Senhor & a minha forga”
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DOCUMENTO 1

Rezo a Deus porque:

Né&o rezo a Deus porque:

[ Sempre ofiz
~ Qamo
Sinto necessidade
Sinto-me bem
Confic n’Ele
Gosto de me sentir perio d’Ele

Ele é o confidente

N&o sinto necessidade

N&o tenho tempo

NZo sei fazé-lo

Parece-me perder tempo

Nao encontro o0 momento adequado
Nzo sei se Ele me escuta

Prefiro fazer coisas Uteis aos outros

Sinto a Sua presenga amiga - Nao obtenho resposta
Lhe quero agradecer algo
Lhe quero pedir alge
DOCUMENTGC 2
ENTREVISTA
Costuma rezar? Sim Nio
-Em que mementos? Ao deitar O
De manha L
Antes das refeicoes |
Na missa
. Por que reza? e e e e
] _ i
:Que oragdes costuma | pgi Nosso Salmos
Erecitar? Rosario Dirigidas aos Santos 7 |
:  Oragdes espontaneas Outras
! ’_ -
iSexo . Masculino Faminino
!_Idade : 10-18 anos 1925 anos
i | 26-35 anos 36-45 anos . |
| | 46-55 anos | . + 55 anos ||
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DOCUMENTO 3

AORAGAOQ DE JESUS NO EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS

Quando rezava Qual o resultado da sua oragéo

I Lc 3, 21-22

Lc4, 16-21

' Lc4, 42

L6, 12 _
Lc9.2820 |
| Lc 16, 21

Lc 22, 39-46

| Lc 23, 34

| Lc 23,46

DIAPORAMAS

“Santa Teresinha do Menino Jesus - A Jardineira do amor” (Ediges Carmelo, 2005);
“Aclame o meu passo Senhor™;

*Cantico das criaturas”;

"No Coracao de Jesus”.

ACTIVIDADES

— Organizar um dia de deserto. Para isso & necessario que, em conjunto, escolham um
lugar calmo e sereno onde, durante um dia, fagam a experiéncia do siléncio. Em anexo
apresenta-se um esquema possivel.

— Organizar uma vigilia de orag8o, convidando o grupe coral da paroquia a participar com
canticos que levem ao recolhimento.

— Procurar nos Evangelhos passagens gue tratem da oragéo.

- Leralguma biografia sobre Santa Teresa de Avila, S30 Jodo da Cruz e Santa Teresinha

do Menino Jesus. Descobrir como viveram a sua oragao.

Consultar o site hito./’www sacredspace.ie, com sugestdes para rezar diariamente.
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ANEXO

DIA DE DESERTO

Leva a Biblia e um caderno para tomar nota do que se for passando dentro de ti ao longo do
dia. Poderas escrever ai os pensamentos, luzes, intuigbes, decisdes, orages, elc. que te
vierem ao esplrito ac longo do dia.

Inicio
Uma vez no local escolhido, gasta algum tempo 2 adaptar-te: procura o methor sitio para
rezar ou meditar, vé se ha ou nfo capela e como te sentes nela, etc. Escolhe um sitio

adequado, onde te sintas tranquilo, recolhido e confortavel, mas nao téo confortavel que
corras o risco de adomecer.

Invoca a presenca do Espirito Santo e faz alguns exercicios de relaxamento. Oferece a0
Senhor este dia, tudo o que nele vais fazer, pensar, rezar, tudo o que vai acontecer, para que
tudo sirva para O amares e servires mais € melhor. Isto durante cerca de 20 minutos.

12: Momento de orag¢do (20min)

Toma consciéncia da presenga do Senhor. Comega por rezar o salmo 18, meditando-o. Trés
toda a tua vida e, particularmente, 0 ano que passou. Apresenta tudo diante do Senhor,
agradecendo-Lhe o dom da Sua presenga e dispondo-te a tomar consciéncia do que vais
sentindo interiormente, no teu coragao.

2°: Rezar com a natureza (45min)

Se estiveres num sitio adequado, d4 um passeio e reza com a natureza. Aprende a contemplar
a presenga de Deus presente em todas as coisas criadas e deixa-te surpreender, espantar
e admirar com o que esse olhar te pode revelar sobre Deus. E também sobre ti. Se quiseres,
escreve para ti o que sentiste durante esta experiéncia. Em seguida faz um pequeno intervalo,
da 15 a 20 minutos.

3°: Abre a tua Biblia

Se quiseres, reza o seguinte texto: 1salas 49, 1-17. Mas podes recorrer a outro texto biblico
que esteja mais em consonancia com o teu estado de espirito, tal como um Salmo ou Jo 4,
1-42. Cerca de 20 minutos.

4°: Talvez seja oportuno fazer aqui a tua refel¢do principal do dia

Se comerem em conjunto, aproveita para contemplar a presen¢a de Deus nos teus colegas.
Tem sempre consciéncia de que Deus nunca se ausenta de nds. NOs é que nos esquecemos
de que Ele esta sempre presente, em todas as criaturas.

167



5°: Se quiseras, descansa um pouco depois do almoco
Ou da um passeio tranquilo.
6°: Repete a oragdo com o texto biblico

Nao leias tudo, mas reza apenas aquele versiculo, palavra, pensamento ou sentimento que
te proporcionou mais alegria, paz, animo, ou entdo medo, perturbagéo ou sofrimento. Procura
encontrar a causa desse sentimento e que resposta te vem ao ceragio, a partir da Palavra
de Deus. Se ndo quiseres repetir o texte da manha, reza outro. Por exemplo: Lc 7, 36-50.
Trata-se de um texto scbre a misericordia de Jesus e a graga de perdéo.

Reflecte tranquilamente, saboreia a presenga silenciosa de Deus, para tirares fruto da tua
oragéo para a vida. Sera necessario tomar uma decis&io? Fazer uma mudanga? Travar um
didlogo dificil? Pede a Deus luz, para que possas decidir segundo a Sua vontada.

7°: Coloquio com Jesus

Faz uma oragép de proximidade e acolhimento com Jesus, isto &, um coldguio pessoal,
como dois amigos que se conhecem e se querem bem. Fala-lhe de ti, das tuas preocupagies,
alegrias. Confia-the os teus sentimentos e projectos. Abre-te a sua vontade sobre ti ¢ ao
futuro que, com Ele, & sempre de esperanga € nhao de tragédia. Talvez te possa saber bem.
fazer um tranquilo exame de consciéncia e preparar, no deserto, o sacramento da
reconciliagho. Quem tiver uma particular relagdo com Maria ou com ¢ Pai, pode fazer este
coloquio com Nossa Senhora ou com o Pai de Jesus.

8% Prepara ¢ tel regresso a casa, a familia, comunidade, etc.

Regressa com uma nova relagao com o Senhor. O siléncio da oraco transforma, mesmo
quando n&o sentimos. Reflecte: que faria Jesus no meu lugar, ac ligar-se com as situagiies
para as quais vou? Como davo eu agir, para estar em unido com Ele, deixando-o viver em
mim?

9° Awvaliar

A noite, ao chegar a casa, escreve no teu cademo a tua avaliagiio da experiéncia. Vé que
decisao concreta tomaste. Tema consciéncia de como partiste e de como regressaste, do
modo como encaras agora a presenga de Jesus na tua vida.
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CATEQUESE 10

DA-TE E VIVERAS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. A forga do voluntariado
Vivemos numa sociedade predominantemente fria, calculista e mercantilista. Os apelos
constantes ao consumismo, ao «ters, levam muitas vezes ao esquecimento do irmao.
Existe, no entanto, um fenémeno muito positivo no mundo actual: o voluntariado.
Multiplicam-se as organizagbes nao governamentais que promovem, em diversos campos,
o voluntariado em favor dos mais desprotegidos, sobretudo dos povos do terceiro mundo.
Quem é capaz de servir, iiviemente, por amor aos outros, cresce em dignidade 8 em
qualidade como pessoa; quem fica fechado, egoisticamente. em si mesmo, esta a
empobrecer-se e a degradar-se. Sdo cada vez mais as pessoas, nomeadamente jovens,
que se oferecem para trabalhar como voluntarias, sem remuneragao, apenas por altruismo.
E evidente que também o voluntariado exige preparagéo, competéncia e boa organizagao.
para gue n#o seja apenas um reflgio para passar tempo. Porém, bem orientado, € uma
forga critica que desafia muita gente que prefere a passividade, néc é solidaria e exige
sempre compensacgdes monetarias por tudo ¢ que faz.
O cristio &, por natureza, um voluntario. A exemplo e com a graga de Cristo, & chamado
a esquecer-se de si mesmo e a entregar-se ao servico dos ouiros.

2. Jesus snsina-nos a servir

Avida de Jesus esta centrada nos outros. Ainda hoje, o que talvez mais se admira n’Ele,
mesmo entre nio-cristios, & o seu total amor e $ervico aos outros. Encama assim, em
si mesmo, a mensagem que anuncia. A parabola do Bom Samaritano (Lc 10,25-37) é
um dos resumos mais belos e convincentes do que Ele proprio fez e pregou.

Mas, nZo & por acaso que S. Lucas conta, logo a seguir a esta parabola, o encontro de
Jesus com Marta e Maria (Lc 10, 38-42).

Marta pratica a hospitalidade, recebendo Jesus em sua casae trabalhando com todo o
empenho, para Ihe proporcionar todo o conforto material. E o modelo da acg&o. Na
pratica, realiza a recomendagdo que Jesus faz ao escriba, como conclusio da parabola:
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“Vai e faz tu também o mesmo”. N&o basta saber que é o amor ao préximo o caminho
para a vida etema. E preciso pd-lo em pratica. O amor é essencialmente pratico.

Ao contrério da irma, Maria limita-se a sentar-se aos pés de Jesus e a ouvir a sua
Palavra. E o estranho é que € ela quem Jesus elogia: “Maria escolheu a melhor parte,
que n&o |he seréa tirada™ {Lc 10, 42). Nao estara Jesus a contradizer o que acabara de
ensinar ao escriba? Qu sera possivel conjugar as duas atitudes? Se sim, como?
Vejamos como Santo Agostinho comenta este episddio:

“Marta e Maria eram duas irmés, néo apenas segundo a carne... Ambas adetiram ao
Senhor, ambas o serviram num s coragdo enguanto ele esteve presente em sua
humanidade. Marta recebeu-O como & costums recsbar os peregrinos. Porém, recebeu
o Senhor, como serva; ¢ Salvador, como enferma; o Criador, como criatura. Aguela que
devia ser alimentada no espirito, recebeu o Senhor para lhe dar o alimento do corpo.
Marta, determinada e pronta para oferecer alimento ao Senhor, preocupava-se muito
com o servigo. Maria, sua irma, preferiu deixar-se alimentar pelo Senhor. Abandonou, de
certo modo, a irma que se desdobrava no servigo e, pondo-se aos pés do Senhor, ouvia
atenta a sua palavra. O ouvido fiel escutou: Parai & conhecsi que eu sou Deus (SI 45
[46],11). Uma se inquietava, a outra se comprazia; uma se ocupava com muitas coisas;
a outra considerava apenas uma coisa: (...) ser alimentada na rica mesa da palavra de
Deus” (Sermao 103, 2-5.8).

Neste sentido € que Maria escolheu a melhor parte: sem Aquele que encarnou a Palavra
de Deus, dificiimente se pratica o amor totalmente gratuito e constante. Facilmente se
infiltra, no que fazemos, o egoismo e 0 desanimo. Precisamos primeiro de escutar Aquele
que ndo veio para ser servido, mas para servir, dando a vida em resgate por todos {(cfMc
10, 45). Na medida em que nos deixamos resgatar por Ele, & que estamos em condiges
de um dia ouvirmos dele: "Sempre que fizestes isto a um dos meus irmaos mais
pequeninos, a mim o fizestes” (Mt 25, 40). E que, n'Ele e com Ele, é impossivel ndo
praticar o amor: totalmente gratuito e a todos sem distinggio.

3. Educar para o servigo

Foi para esta educagéio para o servigo que os Bispos portugueses chamaram a ateng&o
dos cristdos: "Nestes tempos, eivados de materialismo hedonista, saibam os cristdios
abrirse aos valores do Evangelho, pela doagdo do seu tempo e das suas vidas aos
irmaos necessitados. Esta abertura ac Evangelho levara a partilha dos dons que cada
um recebeu de Deus, num compromisso de caridade fraterna, empenhada na promogéo
dos que mais precisam, Se a partitha for guiada pela palavra de Cristo (...} tornarsed um
sinal imediato e visivel do amor infinito do Pai Celeste” (Voluntariado — Porta aberta para
a Humanizagdo Social. Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, 15 de
Novembro de 2001).
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Compete 3 catequese educar neste sentido. O Evangelho exprime-se em atitudes
concretas: estar atentos &s necessidades dos que nos rodeiam, imaginar solugdes, ser
competentes e dar-se em acgdes concretas, para proporcionar a vida a tantos que estéo
em vias de a perder.

E o catequista tem de ser modelo neste servigo: a comegar pelo modo dedicado, generoso
e persistente com que se entrega aqueles a quem transmite o Evangelho. Gue este
apareca ao vivo na sua vida. Para que isso possa acontecer, entregue-se a Cristo, como
Maria de Magdala.

OBJECTIVOS

— Saborear a alegria de servir.

— Descobrir Jesus no Bom Samaritano.

— Encontrar na intimidade com Jesus o fundamento do servigo.

OBSERVAGCOES PEDAGOGICAS:

Esta catequese tem como principal finalidade sensibilizar os adolescentes para a descoberta
da sua verdadeira missdo, como cristdos. Hoje, mais do que nunca, o factor tempo e a
forma “apressada” como vivemos, mal nos deixam pensar. E necessario que os adolescentes
primairo descubram como & importante a escuta da palavra de Deus. E a partir dai que eles
sdo estimulados & ¢natividade, ao sentido civico, ao didlogo e a descoberta e realizacao de
acgOes concretas, como efeito e expressao da Paiavra que escutam.

No primeiro encontro, & proposto um pequeno teste, que tem como principal objectivo despertar
a atengio dos adolescentes para a tematica desta catequese. Seguem-se duas alternativas:
na primeira, mais simples em termos de material, sao apresentados pequenos resumos de
biografias ou testemunhos de pessoas de épocas diferentes, que dedicaram a sua vida a
oragéo e a0 auxilio dos outros; na segunda, é passado um diaporama, ou, em Litimo recurso,
& feita a leitura da parabola do grao de trige. Quer com uma alternativa quer com a outra,
procura-se ajudar os adolescentes a descobrir como ajudar os outros, como parte do seu
projecto de vida.

No segundo encontro, é proposta a dramatizagdo do texto biblico, em que cada adolescente
assume o papel de uma persocnagem. Procura-se assim, levar a uma meihor interiorizagéo
e compreens&o da mensagem.

Néo se esqueca a preparagio da Via-Sacra, arealizar na catequese 11. Convids-se 0 grupo,
caso ainda no se tenha feito, a construir a cruz necessaria para a Via-Sacra.

MATERIAL

~ Textos com testemunhos de vida dedicada ao servigo dos outros {Doc. 1 - 12 aliernativa);

— Cartolina de duas cores diferentes, uma para o plenario e cutra para o registo das
semelhangas e diferencas (12 alternativa);
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— Folha para registo de acgbes (22 alternativa);

— Papel craft/ papel embrulha (2° altemativa);

— Radio, CD ou cassete:

— Projector multimédia ou de slides (2° altemativa);
— Diaporama “A vocagao do gréo de trigo”

MUSICAS
“O Senhor é a minha forga™

- “Noés Te seguiremos”, J. R. Monteiro;
“Santo, Santo, Santo”

1¢ Encontro — A ALEGRIA DE SERVIR
I. EXPERIENCIA HUMANA

Certamente ainda se lembram do cantico com que terminamos o Ultimo encontro. Vamos
canta-io ouira vez: "Q Senhor & minha forga™. (No final:}
Algum de vos quer comenlar brevemente o texto deste cantico? (Quvir cs adolescentas).

De facto este cantico fala-nos daquilo que sentimos e recebemas com a oragéo, a exemplo
do que aconteceu com Jesus. Foi pela sua oragéo que Ele delineou e realizou o seu projecto
de vida, que Ele se entregou as diferentes pessoas da sociedade do seu tempo.

1. A questéo que pomos nesta catequese é: que fez Jesus As pessoas com quem conviveu
8 a quem se entregou?
Mas, antes disso, parece-me importante ver o que se passa connosco. Até porque, se
temos estado a falar de Jesus, é porque o queremos como nosso modelo. Achamos que
0 seu modo de viver nos faz felizes. Estdo ou néo de acordo?

Comecemos por responder ao teste que se encontra no catecismo. T8m 5 minutos.

Durante o plenario, o catequista vai comentando o que dizem os adolescentes tendo

presente o segquinte:

~ No caso de uma resposta afirmativa a todas ou “quase” todas as questées, esta-se
perante um adolescente que reconhece as suas capacidades pessoais e que as
sabe usar em prol dos outros.
Se € negativa a resposta o catequista procure, com a ajuda do grupo, mostrar como
se podem reconhecer e usar 0s dons 2 capacidades pessoais.
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Todos temos as nossas capacidades e talentos. Cada um os seus e uns mais do que os
outros: uns para a musica, a danga, outros para a literatura, outros para o desenho e
pintura, outros para o desporto, etc. Quais sdo as vossas? (Ouvir os adolescentes)

A guestio que agora penho é; como usar estes talentos? Isto & importante, porque &
sobretudo nos seus talentos que esta a especificidade e personalidade de cada um. E
no seu uso que cada um se realiza como pessoa e pode ser realmente feliz. Entéo,
come usar 0s nossos talentos?

18
Alternativa

Antes de cada um de vos responder, propenho gue tentem descobrir as respostas que
outras pessoas deram a esta questdo.

Para isso vamos dividir-nos em grupoes e ver como viveram algumas pessoas, cujas
biografias véem nas fothas que vou distribuir (Doc. 1). Depois da Ieitura, tentem responder
4s seguintes questoes:

—~ De que pessoa se frata: quem era, o que fazia, onde viveu?
— 0O que encontrou a sua volta?

- 0 que fez em favor dos outros?
Tém 10 minutos.

(O calequista distribui cépias do Doc. 1, atribuinde a cada grupo uma biografia, e,
enguanic respandem, afixa um quadro com o esquema ampliado gue se encontra no
final do Doc. 1. Depois de, no plenario, terem preenchido o quadro, o que pode ser faito
por um adolescente, o categuisla continua:)

Vamos comparar estes diferentes casos:

— Em que idade descobriram e comegaram a realizar a sua vocagao?
Muito jovem — Santa Isabsl; durante a juventude - Abbé Pierre e “o jovem voluntario™;
ja na idade adulta - S. Jo&o de Deus;

- A que classes sociais pertenciam?
Alta - Santa Isabel; médla - Abbé Pierre e “o jovem voluntario”; baixa - S. Jo&o de
Deus;

— Dedicaram-se apenas ao servica dos outros?
Levaram uma vida de oragéo.

Vimos apenas 4 casos. Mas de certeza que conhacem muitos outros. Quais, por exemplo?
{Cuvir os adolescentes)
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2
Alternativa

Tentemos descobrir a resposta, com a ajuda do diaporama “A vocagéao do grio de
trigo” (Doc. 2).

No debate, apds a visualizagdo do diaporama, tenha-se em conta:

— A mensagem fundamental do diaporama.

— A verdadeira importdncia do grdo de trigo, isto &, qual a sua misséo.

— As semeihancas que pode haver entre a missdo do gréo ds lrigo e a nossa.

Conhecem pessoas cuja vida e missao se assemelha a histdria do grao de trigo”? (Ouvir
os adolescentes).

2. Qualquer que seja a alternativa escolhida, o encontro deve continuar com a seguinfe
sintese:
Hoje comecamos por reflectir sobre 0s nossos dons e capacidades, partilhamos opinides
e vimos tantos casos de pesscas que dedicaram a vida em favor dos outros,

- Sabemos também que ha muitas outras que n&o o fazem. Talvez seja mesmo &
maioria. E por gue nao o fazem? {Ouvir os adolescentes)

- E essas pessoas serdio verdadeiramente felizes? (Ouvir os adolescentes)

- E por que & que as que se dedicam aos outros, encontram nisso a fonte da sua
felicidade? Da a impressao de gue deveria ser o contrario: sobretudo aquelas que,
com isso, gastam o que tém, as vezes até a propria vida. SHo felizes porqué?

3. Nao vamos responder hoje a esta Ultima pergunta, mas ficam a pensar nela. Procurem,
durante esta semana, a resposta. E, no préximo encontro, iremos confrontar as vossas
respostas umas com as outras e, todos, com as respostas que nos da Jesus.

E para que Ele, desde ja nos ajude, proponhe que lhe fagamos uma breve oragao.
Cantaremos, no principio e no fim, o cantico com que comecamos este encontro.

Mas, durante a semana néo vao apenas pensar na questéo proposta. Estejam, ao mesmo
tempo, atentos a tudo o gue nos rodeia, detactando situagbes em que podem ser (teis.
Depois registern no catecismo as situagdes que mais vos chamarem a ateng3o.
Registem, também, o que sentem, quando prestam ajuda. Isso, de certeza, que nos vai
ajudar a responder a questdo: por que sao felizes as pessoas que dedicam as suas
vidas a fazer o bem aos outros?
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Entao, com o pensamento no Senhor que nos da forga, catemos: “0O Senhor é a minha

forga".

PARAINTERIORIZAR

Senhor concedei-nos a capacidade de:
Escutar

Dialogar

Samir

Sentir

Ajudar

Amar

E dar a nossa vida em favor dos outros.

Cantico: “0Q Senhor é a minha forga”.

2° Encontro - QUEM E O MEU PROXIMO
Com o pensamento no Senhor que nos d4 forga, catemos: “O Senhor é a minha forga”.

1. Espero que o Senhor vos tenha ajudado. durante a semana, a realizar as duas tarefas
que VOS Propus:

a) Estiveram atentos as necessidades dos outros? O que descobriram e fizeram? (Ouvir
0§ adolescentas)

b} E que sentiram: primeiro, naquilo que viram e, depois, naquilo que fizeram? (Ouvir os
adolescentes)

Pelo gue percebo, sentiram-se mal e até revoltados com o mal dos outros. E sentiram-
se felizes, quando ihes prestaram ajuda. Sentiram o mesmo que sentiam aquelas
personagens de que falamos no Ultimo encontro. Ainda se lembram de algumas? (Ouvir
o8 adplescentes)

Resta a pergunta: por que nos sentimos bem, quando fazemos o bem aos outros?
Quando pomos 0s nossos bens e 03 nossos talentos ao servigo deles, por que é que
isso nos faz felizes? (Quvir os adolescentes)

ii. PALAVRA

2. Nio vou, para j&, comentar as vossas respostas. Prefiro que as confrontem com a resposta
de Jesus. E uma resposta a uma pergunta que um escriba um dia Ihe fez. E a pergunta
do escriba &, no fundo, a pergunta de cada um de nés e de todas as pessoas. Vamos
entdo ver a pergunta e a resposta de Jesus.
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3. Podem abrir as vossas Biblias em Le 10, 25-42. O texto esta dividido em trés partes.
Vamos ler, para ja, a primeira parte: 10, 25-28. Para tornar a leitura mais viva, podemos
dividir os intervenientes por vids: um faz de narradar, outro de escriba ou doutor da lei e

outro de Jesus.

“E eis que se levantou um ceric doutor da lei, tantando-o, e dizendo: Mestre, que farei
para herdar a vida eterma? E ele Ihe disse: Que esta escrito na lei? Como iés? E,
respondendo ele, disse: Amaras ao Senhor teu Deus de todo o teu coragéo, e de toda
a tua alma, e de todas as tuas for¢as, e de tedo ¢ teu entendimento, e ao teu proximo

como a ti mesmo. E disse-lhe: Respondeste bem; faz isso, e viveras”

(Depois da igitura:}

Entac qual é a questao do escriba? (Quvir os adolescentes)

E @ ou néo uma questfo de toda a gente? (Ouvir os adolescentos)

Sim, quem é gue ndo deseja ter uma vida verdadeiramente feliz? Uma vida liberta de
tudo o que a limita & a destréi? Uma vida em que nao haja mais morte? Reparem
COmo todas as pessoas anseiam e lutam por uma vida assim.

Qual & a resposta de Jesus? A do proprio Deus. Jesus envia o escriba para o que
Deus diz na Biblia: o ioiai e exclusivo amor a Deus, segundo Gt 6, 4, e o amoar ao
préximo, como a nds praprios, segundo Ly 19, 8. Primeiro o amor a2 Deus, porgue
quem ama a Deus tam de amar os outros.

O comentério de Jesus & claro: “faz isso e viveras”. Quem ama a Deus e ao proximo
esta em Deus e Deus nele. E quem estd em Deus tem a vida a dimens&o de Deus, é
plenamente feliz.

Mas o texto continua. Resta saber ¢qqual a extens#éo do amor aos outros. Dai a nova
pergunta do escriba e a respectiva resposta de Jesus: em Le 10, 29-37. Vamos ler, com

as mesmas personagens.

“Ele, porém, gusrendo justificar-se a si mesmo, disse a Jesus: E quem & o meu
préximo? E, respondendo Jesus, disse: Descia um homem de Jerusalém para Jerico,
@ caiu nas maos dos salteadores, os quais o0 despojaram, e espancando-o, sa
retiraram, deixando-o meio morto. E, ocasionalmente descia pelo mesmo caminho
certo sacerdote; e, vendo-o, passou de largo. E de igual modo também um levita,
chegando aquele lugar, e, vendo-o, passou de largo. Mas um samaritano, que ia de
viagem, chegou ao pé dele 8, vendo-o, maveu-se de intima compaixao; E, aproximando-
se, atou-lhe as feridas, deitando-lhes azeite e vinho; e, pondo-¢ sobre a sua
cavalgadura, levou-o para uma estalagem, e cuidou dele; E, partindo no outro dia,
tirou dois dinheiros, e deu-os ao hospedeire, e disse-lhe: Cuida dele; e tudo o que de
mais gastares eu to pagarei quando valtar. Qual, pois, destes trés te parece que foi o
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préximo daquele gue caiu nas maocs dos saiteadores? E ele disse: O que usou de
misericordia para com ele. Disse, pois, Jesus: Vai, e faz da mesma maneira”.

{Depois da leifura:)

— Ent3o que extenso deve ter o amor, para ser caminho para a vida seterna? {Ouvir os

adolescentes)

Em primeiro lugar, reparem como Jesus responde através duma parabola, uma historia
em que 0 amor aparece ao vivo. Ndo basta saber que se deve amar. O sacerdotee o
lsvita sabiam isso muito bem, até por dever de oficio. Faltava-lhes a pratica: 6 ama
quem reaimente faz o bem. Ja antes Jesus tinha dito: “faz™. E no final desta parte,
repete: “Vai e faz tu també&m o mesmo”.

Em segundo lugar, o amor ndo tem limites de pessoas, E muito interessante que
seja um samaritano afazer o bem. Samaritancs e Judeus nado se davam. Um samaritano
nao fazia 0 bem a um judeu e vice-versa. Pois bem: aqui € um inimigo a fazer bem a
outro inimigo: aguele bem que os concidadaos (o sacerdote e o levita} ndo foram
capazes de fazer.

E, estando Jesus a falar para um judeu, o escriba, & provocatdrio o desafio que lhe
faz, ao apresentar-lhe um inimigo como medelo do amor. Dai que, depois de contara
parabola, Jesus, na pergunta que faz, inverta a ordem: enguanto que, no principio, o
escriba perguntava “Quem & 0 meu proximo” (v. 22), no fim Jesus pergunta: "Qual
destes trés te parece ter-se tornado proximo daguels homem que caiu nas maos dos
salteadores?™ {v. 37). Isto &, proximo é aquele que se aproxima, mesmo dos
adversarios: praximo & o samaritano gue se aproxima & sacorre um judeu; camo
préximo deve ser 0 judeu que se aproxima dum samaritano. E que, no amor verdadeiro,
© mais importante é o outro, saja qual for a sua condigdo social, politica ou religiosa.
Por ele, eu vengo todas as barreiras.

Em terceiro lugar, © amor néo pode ter limites na sua intensidade. Reparem no
que fez o samaritano ao judeu: prestou-lhe os primeiros socorros, cedeu-the a montada,
indo ele a pé, e levou-0 para a estalagem. Mais: no fim pagou as despesas e deixou
ordem para, no caso de ser necessario, porem na conta dele outras despesas. Mais
nao podia fazer. O amor verdadeiro @ movide pela misericordia, isto é, a atitude em
que o outro, ha sua miséria, ocupa o lugar central no nosso coragao.

Quem faz assim, estd a caminho de uma vida sem limites, porque vive um amor
ilimitado: na intensidade {da-se todo}, na extens&o (da-se a todos) e na realizagdo
concreta (pela pratica do bem). Quem ama assim, podas dizer-se que Deus ama nele.
E se Deus esta neie participa ja da sua vida. E & feliz.

Esta é a razao profunda pela qual se sente feliz quem ama. E quanto mais ama, mais
feliz. Vos, pelo que contastes, sentis isso mesmo, Sentis que a vossa vida transcende
a vossa pessoa, e para ser partiihada por aqueles a quem fazeis o bem: a vida deles
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¢ também a vida que |hes dais. E quanto maior for a vida deles, maior é a vossa,
porque ihes dais mais.

N&o sera isto que vos faz felizes, quando pondes as vossas qualidades, ao servigo
dos outros? (Ouvir os adolescentes)

Provavelmente aiguns de vés ja perguntaram: mas & realmente possivel amar assim,
com um amor sem limites? E uma pergunta téo importante como tudo o que dissemos
até agora.

N&o o fazemos para baixarmos os bragos, mas porgue sabemos que a felicidade sé
é possivel por um amor ilimitado. N&o ¢ isso que tanto desejais?

Ainda bem que no encontro anterior vimos varios casos de pessoas que alcangavam
essa felicidade pelo amor,

falta-nos ver o exemplo maior: o da pessoa que se tornou modelo e foente de amor
para a maioria dos exemplos que vimos. Deixemos que 8. Lucas no-lo apresente em
Lc 10, 3842 Agora, além de um narrador e de um gue Isia as palavras de Jesus,
precisamos de quem leia as palavras de Marta.

“E aconteceu gue, indo eles de caminho, entrou Jesus numa aldeia; e certa muiher.
por nome Marta. o recebeu em sua casa: E tinha esta uma inma chamada Maria, a
qual, assentando-se também acs pés de Jesus, ouvia a sua palavra. Marta, porém
andava distraida em muitos servigos; e, aproximandg-se, disse: Senhor. ndo se te da
de que minha irmé& me deixe servir s67 Diz-lhe que me ajude. E respondendo Jesus,
disse-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa e afadigada com muitas coisas, mas uma so
& necassaria; £ Maria escolheu a boa parte, a quai néo Ihe sera tirada”.

(Depois da leitura;)
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N&o acham estranho o elogio de Jesus a Maria por ter “escolhido a melhor parte, que
n&o lhe sera tirada™? Sera que ¢ que Marta fazia estava mal? Néc estava a fazer a
Jesus, o que Ele imediatamente antes ordenara fazer, para se alcangar a vida eterna:
a pratica do amor? Entéo, o que lhe faltava? (Ouvir os adolescentes)

Faltava o fundamento para esse amor: a Palavra de Deus que Jesus encamou mais
do que ninguém. Para que o amor atinja a dimenso ilimitada de Deus, temos que
nos abrir a Ele, escutando Aquele gue, mais do que ninguém pds em pratica esse
amor.

O que fez o Bom Samaritano, realizou-o Jesus de um modo pleno: durante a sua vida
publica, vencando todas as fronteiras entre as pessoas, e sobretudo com a sua
morte, em que se deu todo por todos.

86 contemplando-o e adorando-0 como Crucificado Ressuscitado Ele se apodera de
nos e nos capacita para 0 amor que nes faz plenamente felizes. (O catequista pode
apontar o crucifixo e deixar contempia-io).



O que falta a muitas pessoas que desistem do amor, pelos sacrificios, incompreensdes
e até persequicdes que ele tantas vezes implica, é a atitude de Maria: escutar e
contemplar Jesus, ou melhor, Deus que nele se revela.

. EXPRESSAO DE FE

1. No fundo é o que temos estado a fazer: durante todo este encontro quase nao fizemos

oufra coisa que escutar Jesus.

Perguntamas-he: “Que hei-de fazer para alcangar a vida eterna”. E Ele respondeu-nos:
amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a nés mesmaos.

Desafiou-nos depois a fazermo-nos proximos de todos.

E agora acaba de dizer-nos que é preciso unirmo-nos a Ele para podermos amar a sua
medida. Portanto, aestivemos, até agora, a contemplar Jesus.

Quer isso dizer entdo que nos pedemos ir embora, sem mais? N&o. Até agora ouvimos
Deus falar através de Jesus. Falta a nossa resposta: a nossa oracéio de entrega a Deus.
E que methor entrega, senéc a de louvor?! Louvor pelo que Ele fez € continua a fazer por
meio de Jesus.

Vamos louva-l'O com uma das oragdes gue dizemos na missa, antes de fazermos o
memorial da Ultima Ceia. Trata-se do prefacio e é recitado a seguir 4 apresentacéo dos
dons. No fina!, cantaremos, © Santo, Para isso, convido-vos a perem-se de pé.

(O catequista recita o diglogo introdutorio, menos & saudacdo inicial— "O Senhor asteja
convosco” - reservado para 0§ ministros ordenados).

Cat.: Coragdes ao alto.

Todos: O nosso coragéo esta em Deus.

Cat.: Démos gracas ao Senhor nosso Deus.
Todos: £ nosso dever, & nossa salvacgao.

Cat.:

Senhor, Pai Santo, Deus sterno e omnipotente,

& verdadeiramente nosso dever, & nossa salvagio
louvar-vos e dar-vos gracas,

em todos os momentos da nossa vida,

na salide e na doenga, no sofrimento e na alegria,
por Cristo, voss0 Servo e nosso Redentor.

Na Sua vida mortal,

ele passou fazendo o bem

e socorrendo todos os que eram prisioneires do mal.
Ainda hoje, como um bom samaritano,

vem ac encontro de todos os homens

179



atribulados no corpo ou no espirito

e derramou sobre as suas feridas

¢ 6leo da consclagéo € o vinho da esperanca.
Por este dom da vossa graga,

também a noite da dor se abra 4 iuz pascal
do vesso Filho crucificado e ressuscitado.

Por isso, com os Anjos e os Santos,
proclamemos a vossa gldria,
cantando numa so6 voz:
{Prefacio comum VIIl)

Todos: Santo, Santo, Santo., ..

— Para guardar na memoria € no covagao

“Felizes 0s que ouvem a palavra de Deus e a pdem em pratica”

Ao partilhar, no seu coragdo humano, o amor do Pai para com os homens,
Jesus «amou-0s até ao fims, pois «anfo ha maior amor do que dar a vida
por aqueles que se amax (cf CIC 609).

“Cristo morreu por amor de nés, sendo ainda cinimigos» (Rm 5,10). O Senhor
pedeos que, como Ele, amemos até os nossos inimigos {...)" (CIC 1825).
Pela caridade, amamos a Deus sobre todas as colsas e ao préximo como
a nds mesmos, por amor de Deus. “A caridade é o «vinculo da perfeigao»
{Cl 3,14} e a forma das virtudes” (CIC 1827).

2. Gostaria agora de vos convidar a registar o compromisso que vao assumir, respondendo
as duas questdes gue se encontram no catecismo.

— Que vou eu fazer para que a Palavra de Deus seja o centro da minha vida e a fonte do
amor que leva a vida eterna?

- Que vou eu fazer, de concreto, para ajudar as pessoas que conheci ao longo da
semana, em situacgdes precarias ou até miseraveis?

O encontro pode terminar com o cantico: “Nos fe seguiremos”.

Nota: Para o terma do proximo encontro, vaja-se o gue é sugerido no principio do
desenvolvimento do primeiro encontro.
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DOCUMENTOC 1

SANTAISABEL DE PORTUGAL (1270-1336)
Santa Isabel nasceu em Espanha em 1270. Ainda muito jovem, foi dada em casamento a D.
Dinis, rei de Pertugal, de quem teve dois filhos.

D. Dinis era um homem de fraca fé crista, violento e infiel. Porém, Sta. isabel suportou estas
g outras contrarieadades heroicamente.

Levantava-se muito cedo para recitar ¢s salmos, assistia & missa, fazia sacrificios e dedicava-
se ao trabalho da corte sempre com bondade. No tempo livre, fazia rcupas para os pobres,
visitava idosos e doentes.

Depois de D. Dinis morrer, abandonou o palacic, em 1325, despojou-se dos seus bens e foi
viver para 0 Mosteiro de Santa Clara, em Coimbra.

Foi de uma genefosidade herdica, chegando, por exemplo, a beijar os pés a leprosos.
Sao-lhe atribuldes muitos milagres. O mais conhecido é agquele em que transformou em
rosas 0 pao para os pobres, quando o rei, desconfiado, lhe pediu que mostrasse o que
levava no regaco.

Na sua velhice procurou ser mediadora num acorde de paz entre o seu filho, D. Afonso IV, e
um seu neto, rei de Castela. Para isso, e apesar da idade, langou-se numa fonga viagem e
por caminhos perigosos. Esta viagem custou-the a vida. Ao sentir que a morte estava proxima,
pediu que a levassem para o convento das clarissas que ela mesmo fundara, Morreu a4 de
Julho de 1336 e foi canonizada em 1625.

Santa Isabel levou uma vida humilde, de sofrimento e aragac. Foi também mensageira da
paz e exemplar praticante das obras de misericérdia, dando tudo em favor dos pobres.

S. JOAO DE DEUS (1495-1550)
8. Jodc nasceu em Montemor-o-Movo a 8 de Margo de 1495. Ainda crianga, foi para a
Espanha, onde se fez pastor e mais tarde militar. Levou uma vida de busca de sentido, a
maior parte do tempo, sem saber do que andava a procura.

Ja com 42 anos, fixou-se em Granada. Durante a estadia nesta cidade, ao ouvir um sermao
de S. Jodio de Avila, ficou de tal modo emocionado, que teve de ser internado. Durante o
internamento, foi tratado como um louco, por exemplo, com agoites. Revoltado contra tais
tratamentos, dedicou-se aos doentes mentais.

Em 1539 fundou, em Granada, um pegueno hospital, que se toma modelo para a época.
Comecgaram a chamar-lhe Jo&o de Deus.
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A sua caridade era total e alargada: ajudou 0s mais pobres e enfermos, as criangas
abandonadas a terem novamente uma famlflia, as prostitutas, tirando-as da rua e arranjando-
lhes meios de subsisténcia.

Marreu em 8 de Margo de 1550, no dia em que fazia 55 anos. Foi canonizado em 1690.
Este homem, ao dar-se, como um pai, aos mais carenciados, deixou-nos um apelo a mesma
solidariedade.

ABBE PIERRE (1912-2007)
Chamava-se Henri Graués e nasceu em Lion, a 5 de Agosto de 1912, numa familia catolica
e abastada. Era o 5° de 8 irmaos. Em 1940 ingressou nos Capuchinhos, depais de repartir
entre os necessitados grande parte da sua heranga. De fragil saude. deixou a vida maonacal,
para ser sacerdote da Diccese de Grenoble.

Durante a 22 Guerra Mundial, empenhadao na resisténcia anti-nazi, salvou muitas vidas e
passou a ser chamado Abbé Pierre. Preso pela Gestapo, conseguiu fugir para aArgélia. De
volta a Paris, foi deputado da Assembleia Nacional enire 1945 e 1951.

Em 1947 adquiriu uma casa para passoas sem-abrigo. Numa noite de 1949, recebeu um
criminoso que desafiou a colaborar na construgéo de mais casas. Comegou assim o
“Movimento de Emais’, formado por comunidades de pessoas pebres gque, através da
recuperagao e reutilizagéio do que & langado fora, ganham o seu sustento e ajudam outras
em piores condigbes. Hoje sao 84 em tedo 0 mundo, uma delas em Lisboa e duas no Porto.
Para a sua divulgagso, contribuiu muitc a campanha que, no Inverno rigoroso de 1954,
langou pela radio e a que chamou “a insurrei¢do da bondade”. Repetiu-a a 2004 com um
novo “Manifesto contra a pobreza”.

Em 2003 foi nomeado o personagem mais popular na Franga. Sobretudo nos ultimos anos,
passava muito do seu tempo em oragéio e reflexéo, escrevendo varios livros. Morreu a 22 de
Janeiro de 2007.

JOVEM VOLUNTARIO (1985 -)
Sou mé&e. O meu filho cresceu mimado por mim. Nunca Ihe faltou nada. Foi sempre bom
aluno. Teve sempre bom corago. Nunca passou férias sozinho ou com amigos. Viveu
sempre em familia. Um dia chegou a casa e disse-me que queria partir. Havia gente no
mundo a precisar dele. Assustei-me um pouco. Nunca pedira nada. Que queres fazer?
Falou-me entdo do Servigo Voluntério Europeu. Toda a familia reagiu mal. Tentamos contraria-
lo. De nada serviu. Estava determinado.

Vi-o partir de l4grimas nos ¢lhos. O mundo |4 longe é téo perigoso!

Partiu e voltou. Vinha diferente. Mais aberto, mais comunicativo, mais organizade e a partilhar
todas as tarefas de casa. Vinha sobretudo muita feliz. Falou-me da sua experiéncia, dos
seus sentimentos e eu finalmente percebi o que significa “dar sem receber nada em troca’.
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N&o, ndo era assim... O meu filhe e toda a familia recebeu muito desse mundo desconhecido.
Estamos todos agora de olhos mais abertos, de m&os mais estendidas. Tentdmos dar-lhe
objecios e ele apenas queria gestos e emogdes.

Andénima, 2003

(O catequista pode optar por outros testemunhos, como: os de S. Martinho de Tours, B.
Frederico Ozanam, S. José Moscati, P. Cruz.)

Quadro resumo para o plenario

. Santalsabel S.Jodode | Jovem | Abbé Pierre
Deus voluntario
Quem foi?
O que viu?
O que fez?
DOCUMENTO 2

A VOCAGAO DE UM GRAO DE TRIGOD

"Era uma vez um grdo de trigo. Foi escondide na terra pela méc do lavrador. No escura,
debaixo da terra, o gréo pensava para si mesmo: «Porque & que vim aqui parar? Néo escolhi
este lugar, nem 8o triste soliddo! Eu nasci para ser grao! Porque me veio enterrar o lavrador?
Tenho vida para dar'». E continuava a gritar o pobre, esquecido no seic da terra mae.

O tempo ia correndo e o pobre grdo sofria sem ver o fim ao seu desterrc. Ate que a terra
intervém e, agarrando-0 bem a si, segreda-ihe com carinho: «Se aceitares o desafic que
esta dentro de teu sert... Se ndo tens medo de romper a capa que te atrofia, veras de novo
alegria e a vida renascera. Multiplicaras o teu valor, seras péo, seras amor, n'Agquele que se
da ands.»

E o gréczinho, sorrindo, dia-a-dia, foi-se abrindo, e a planta nova nasceu € deu fruto como o
prometido.”
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FILMES

— “Favores em Cadeia’- Realizacéo - Mimi Leder; Intérpretes - Kevin Spacey; Helen Hunt;
Haley Joel Osment; Jay Mchr; James Caviezel; Jon Bon Jovi. Ane 2000, EUA, génaro —
Drama.
Resumo
Imaginem isto. Fazemos um favor a alguém, que realmente ajude, & dizemos que ndo
queremos que este nos seja retribuido, mas sim a trés outras pessoas que, em iroca
fazem o mesmo a outras trés, e assim sucessivamente, criando uma cadeia crescente
de bondade e respeito. Impossivel? Esta € uma palavra gue n&o entra no vocabulario do
pequeno estudante Trevor McKinney.
Qual sera o impacto que uma ideia tAo pura e sincera pode ter?

— “Lista de Schindler’- Realizador: Steven Spietberg; - Actores principais — Liam Neeson,
Ben Kingsley. Dura¢éo: 197 minutos, (1993)
Resumo
Schindler, um empresario alemdo, salvou a vida de mais 1100 Judeus Polacos durante a
Segunda Guerra Mundial, escolhendo-os para trabalhar na sua fabrica, colocando a sua
vida em rigco,

ACTIVIDADES
Procurar conhecer os movimentos existentes na nossa paroguia gue se dedicam a auxiliar
0s mais pobres, como, por exemplo: Conferéncias de S. Vicente de Pauio.
Pesquisar outros modelos de entrega total aos outros, no Livro de: Oliveira, José H.
Barros, Santos de todos os tempos: Vinte séculos de Santidade, 2003, Paulus Editora.
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CATEQUESE 11

PASCOA: DA MORTE A VIDA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Morrer para viver

O ciclo da natureza, que em cada Outono e Inverno se despe, para renascer na Primavera
com nova vida, evoca a realidade da nossa existéncia. Todos passamos por muitas
situagbes em que & necessaric «morrer, para ter mais vida: recomegar algo de novo,
superar um insucessoe.

Muitos dos «cortes» que fazemos, tdm uma finalidade algo egoista. para conseguir uma
carreira, para ganhar mais dinheiro, obter um troféu. Mas ha «cortes» sacrificios de
verdadeiro amor, que dao sentido e um novo iMpuiso a vida humana. Veja-se o gque
acontece com o amor da mae pelos seus filhos.

2. O sentido da morte de Cristo
~Jesus, sabendo que tinha chegado a sua hora da passagem deste mundo para o Pai,
Ele, que amara 0s seus que estavam no mundo, amou-os até ao fim” (Jo 13, 1). Este
amor extremo & o sacrificio perfeito: ao mesmo tempo dom do Pai, que entrega o seu
Filho. e oblaggo do Filho, que livremente se oferece. Assim se reaiiza o sacrificio Gnico
e definitive, o sacrificio da Nova Alianga, que restabelece a comunh&o entre Deus € ©
homem {cfCIC, 613).

Com as palavras proferidas por Jesus na cruz, os evangelistas ajudam-nos a percebero
significado da sua morte. Sao, na sua maioria, palavras provenientes do Saltério: do
conjunto de orag3es em que o crente procura, exprime e mantém a sua relagao vital com
0 Deus da vida.

Assim, segundo Mt 27,46 e Mc 15,34, Jesus “Clamou com voz forte: «Meu Deus, meu
Deus, por gue me abandonaste?» N&oc é um grito de desespero. E oinicio do 8122, um
dos mais significativos salmos, chamados do “justo sofredor”. Na primeira parte o justo
desabafa com Deus a dor pela injusti¢a do terrivel sofrimento de que esta a ser vitima
{w.2-22). E um auténtico grito de libertacdo que o leva, na segunda parte, & um louvor
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que se vai tornando cada vez mais intensa e extenso (v.23-32). E em Deus que o
sofrimento do justo se toma entraga da vida, com todos os efeitos salvificos, no préprio
e naqueles pelos quais d4 a vida. Dal o grandioso louvor pela saivagio concedida por
Deus: o louvor a que aderem os que se véem salvos pela uniao com o Ressuscitado.
S. Lucas opta pelas palavras do Sl 31,6, também ele constituido por um grito de socorro,
de confianga e de entrega ao Deus da vida: “Dando um forte grito, Jesus exclamou: «Pai,
nas tuas maos entrego o0 meu espirito» (23,46). Uma entrega a Deus pelos homens, a
comegar por aqueies que lhe tiram a vida. Pouco antes Jesus rezava: “Perdoa-lhes, Pai,
porque ndo sabem o que fazem” (23,34). No perd&o vai a maior oferta de amor, que
transforma e salva os que o acolhem. Foi 0 caso do salteador arrependido: "Em verdade
te digo: hoje estaras comigo no Paraiso” (23,43).

8. Jo&o preferiu destacar a frase do Salmo 22,16: “Tenho sede” (15,28). E a mesma sede
6 fome, manifestada em 4,34 “O meu alimento & fazer a vontade daquele que me enviou
€ consumar a sua obra”. Chega finalmente a hora dessa consumagao: “Quando tomou o
vinagre. Jesus disse: «Esta consumado». E, inclinando a cabega, entregou o Espirito”
(19, 30). E deste Espirito divino, tinica fonte de vida, que irao beber os discipulos, para,
transformados por Ele, se tornarem testemunhas do Ressuscitado, do seu perdao {cf
7.37-39; 20,19-23).

3. Unidos a Paixdo de Cristo

Pelo sacrificio da cruz. “Jesus uniu-se, de certo modo, a cada homem e a todos da a
possibilidade de se associarem a este mistério pascal” (GS 22). Convida os discipulos
de todos os tempos a seguirem os seus passos, a tomarem a sua cruz e a segui-Lo {cf
Mc 8,34). E o caminho de todos os santos. Um dos exemplos mais impressionantes é
o da portuguesa, Beata Alexandrina da Costa (1904-1955), que viveu misticaments, no
corpo e no espirito, a Paixao de Jesus, desde a agonia do Getsémani até a Crucifixagdo
no Calvario.

Avia-sacra, pela qual os cristdos revivem os passos do Senhor, é um dptimo exercicio
para nos ajudar a captar e a assumir na vida o sentido da paixao e morte do Senhor. Ira,
por isso, fazer parte integrante desta catequese.

Para isso, € néo apenas para esta catequese, é necessario que o catequista saiba
percarrer & sua propria “via sacra™ saiba fazer dos seus sofrimentos, das suas rentncias,
dos seus sacrificios, uma oferta da propria vida, num acto de amor, Sé assim estd em
condighes de ser mediador da salva¢3o recebida de Cristo, nomeadamente para os
catequizandos a quem & chamado a entregar-se, na via sacra da sua vida. Empenhe-se,
para ja, em preparar bem esta catequese, em uni&io com Cristo morto e ressuscitado.
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OBJECTIVOS

— Tomar consciéncia de que ha “mortes” que trazem vida.

- Compreender que Jesus deu a sua vida por amor.

— Celebrar a via-sacra como o caminho que nos trouxe a salvagao.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Esta catequese divide-se, como as outras, em dois encontros. E possivel que o primeiro
encontro tenha de durar mais do que uma hora. E mais uma raz&o para que a catequese
seja cuidadosamente preparada, com a colaboragao dos adolescentes na sua execucao.
No primeiro encontro, parte-se de uma parabola, cujo significado tem a ver com a doagéo
total a0 outro. Para aprofundar a Palavra, s&o propostos trabalhos de grupos, cujo objectivo
& a descoberta do significado prefundo da entrega que Cristo fez da sua vida.

Nas tiras de cartolina de duas cores, distribuidas a cada grupo, seréio registadas, nas de
uma cor, as palavras de Jesus na cruz, nas da outra cor, os sentimentos que essas palavras
exprimem. A oragdo, na expresséo da fé, sera construida pelos adolescentes.

No segundo encontro, celebra-se a via-sacra. Para as varias opgoes propostas e a sua
realizagao, vejam-se as orientagOes dadas na introducao da catequese 8.

MATERIAIS
1° Encontro
- Caneias ou |4pis para cada um;
— Copias do Doc. 1,
- Cartolinas de duas cores;
Marcadores;
Disticos: “Amor’: “Perdgc"; "Salvagao™ “Confianga”; “Consumagdo’”; "Entrega’

2° Encontro

— Biblias;

-~ Cruz (construida em conjunto no final do encontro anterior);
— 2velas grandes;

- Uma pequena vela por cada participante;

— Leitor de CD;

-~ Projector Multimédia (no caso de escolher a Gltima opgao),
imagens que ilustrem cada estacdo da via-sacra.

MUSICAS

-~ “Vou falar-te de um Amigo”;

— “Felizes sereis”, de Rocha Monteiro;

- Masica suave para acompanhar a via-sacra.
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1° Encontro — JESUS DA A VIDA
I. EXPERIENCIA HUMANA

(Se o tempa for escasso, reduzem-se as tarefas da Experiéncia Humana, por exemplo, ao
ponto 3. Os pontos 1 e 2 podem ser realizados durante a semana anterior a partir do
catecismo)

Ainda se lembram do tama da lltima catequese: a partilha feliz da vida pelos outros? (Ouvir
0s adolescenies)

E ha algum de vos que tenha feito algo de concreto nesse sentido? (Ouvir os adolescentes)
Acho que fica bem aqui a cangéo “Vou faiar-te de um Amigo”. Depcis veremas porqua.
Vamos ouvir,

1. Vamos também nos falar desse Amigo. Vale a pena, pelo que Ele fez pelos outros, por
nos. Mas, comecemos por escutar uma parabola:

A CANA DE BAMBU

*Havia um jardim junto da casa do Senhor, De todas as plantas, a preferida do Senhor
era uma cana de bambu, esbeita e elegante.

Um dia, o Senhor aproximou-se dela e disse-lhe:

- Preciso de ti. E, para contar contigo, preciso de te arrancar.

- Arrancar-me? Falas a sério? Tudo, menos isso.

- Se néo te arranco, ndo me serviras.

- Senhar, se ndo podes servir-te de mim sem me arrancares, arranca-me!

- Minha querida cana, ainda nic disse tudo. E necessario que te corte as folhas e os
ramos.

- Senhor, n8o me fagas issol Converter-me-ai numa planta ridiculal

- 8e n3o te corto as folhas e os ramos, N30 me serviras.

- Esta bem, Senhor, corta-mas.

- Minha querida cana de bambu, tenho ainda uma coisa a pedir-te. Terei que te cortarem
duas e tirar toda a seiva. Sem isso, n&o servirds para nada.

Acana de bambu n&ce sabia que dizer. Langou-se ao chao e ofereceu-se toda ao Senhor.
Ent&o o Senhor cortou as folhas e os ramos, partiu-a em dois e extraiu-lhe a seiva.
Depois foi para junto de uma fonte de agua fresca, proxima dos campos que ha muito
morriam de sede. Com muite carinho atou uma ponta da cana & fonte e a outra colocou-a no
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campo. A 4gua que manava da fonte comegou, pouco a pouco, & deslocar-se para os
campos através da cana de bambu. O campe comegou a ficar verde. Quande chegou a
Primavera, o Senhar plantou arroz. Os dias foram passando, até que chegou o tempo da
colheita. Com ela o Senhor pode alimentar o seu povo’.

. Durante uns minutos fentem encontrar as respostas para as questies seguintes:
(Distribuir copias do Doc. 1}

— Para ti quem representa a cana de bambu? E o Senhor?

— Tenta colocar-te no lugar da cana de bambu. Eras capaz de deixar tudo o que tens
(jogos, amigos, telemavel, etc.), se alguém, a quem tu amas, to pedisse?

— Natua vida ja deixaste de fazer zlgo de que gostavas, para que outros encontrassem
a alegria @ a paz? Se sim, o qQué?

— Conheces alguém que tenha procedido come a ¢ana de bambu? Que entregasse a
sua vida em favor dos outros?

. Durante o plenario o catequista deve ir realgando, coma ideias principais.

— Hamuitas situagbes na vida em que “morrer” leva & vida: guando se recomeca algode
novo, para superar um insucesso, quando se trccam maus habitos por outros mais
saudaveis, etc.

~ Por vezes & necessario que alguns membros da familia fagam sacrificios. para que
ela se mantenha unida, reencontre a paz e a alegria,

- Ao longo dos tempos, varios foram os martires que ofereceram a sua vida em faver de
uma causa ou da vida de muitos.

Em suma, os «cortes» 2 sacrificios gue se fazem por amor, daoc sentido a vida humana.
O exemplo mais grandioso é o de Jesus, particularmente, na entrega da sua vida na
cruz. Merece, por isso, toda a nossa atengéo.

I.LPALAVRA

. Como nao podemos ler aqui todos os relatos da paixao e morte de Jesus, vamos
concentrar-nos num ponto muito importants: as Gitimas palavras ditas por Jesus antes
de morrer.

Vamos dividir-nos em grupos, e cada grupo analisa apenas um evangelho. Registem no
catecismo, ndo s6 as palavras ditas por Jesus, mas também os sentimentos que elas
podem axprimir.
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S5ao estas as passagens biblicas:
- Mt27,35-50

Mc 15,21-37

Lc 23, 3346

Jo 19, 17-30.

O catequista distribui por cada grupo uma fotha com o esquema ampliado do Doc. 2,
mas sem as respostas. Prepara ainda uma fotha, com 0 mesmo, mas em formato tal,
que permita a leitura por todos. E nesta Gitima folha Que, no plenério, serdo escritas as
respostas de todos os grupos. Em vez das folhas, pode distribuir tiras de cartolina de
duas cares, uma para os adoisscentes registarem as frases e a outra para os sentimentos.

Durante o plenario o catequista vai aprofundando o sentido das palavras de Jesus e 0s
sentimentos que exprimem, Sobreifudo neste segundo ponio, os sentimentos, procure
que enfrem no dialogo, depois do grupo que deu a resposla, lodos os restantes
adolescentoes.

2. Vamos comegar pelo Evangelho de S. Mateus. Quais foram as dltimas palavras de
Jesus? {Ouvir o grupo)
Podemos ver ja também as palavras no Evangeiho de S. Marcos. (Ouvir o grupo)
A diferenca ¢ esta: S. Mateus apresenta as palavras de Jesus em hebraico, a lingua em
que foi escrito 0 Antigo Testamento, enquanto S. Marcos as apresenta em aramaico, a
lingua ent&o falada na Pzalestina.
E que sentimentos é que podem exprimir as palavras? (Ouvir os dois grupos)

Né&o vos parece que se trata dum grito de desespero? (Ouvir os adolescentes)

Para ja exprimem uma grande solidao. E, na solidao, é muitc maior o sofrimento. Nao
acham?

— Jesus via-se abandonado primeiro pelos discipulos: um tinha-o atraigoado, outro negado
e 0s outros fugido.

— Mas pior que isso sentia-se abandonado pelo préprio Deus. Entre 0s Judeus,
quem fosse condenado & morte na cruz, era considerado um amaldigoado por Deus.
E tudo indica que Jesus sentia esse abandono.

Terrivel, néo acham? Nao tinha Ele razbes mais que suficientes para estar desesperado?
(Ouvir os adolescentes)

Nao, Jesus ndo estava desesperado. Ha pelo menos dois sinais do contrario:

1% As palavras que Ele diz s&o uma oracdio. E néo é uma oragéo qualquer. Séo as
primeiras palavras do S122. Portanto, palavras tiradas da Biblia, a Palavra de Deus.
Jesus reza a2 Deus, com as palavras do préprio Deus.
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E quem assim se une a Deus, néo pode estar desesperado. Significa sim que a sua
Gltima esperanca esta em Deus. Quem néo reza € porque perdeu toda a esperanga,
Jesus abandona-se Aquele que, na maneira de pensar de entéo, o tinha abandonado.
Entrega-se como um abandonado. Oragéo mais intensa néo existe.

2° Reparem que tanto 8. Mateus como S. Marcos introduzem a oragéo de Jesus coma
mesma expressic com que introduzem a noticia da sua morte. Ambos falam num
“grande grito” ou numa “voz forte”, E S. Mateus nao diz que Jesus “expirou”, mas que
"sntregou o espitito”. Ligando as duas passagens, podemos concluir gue Jasus morred,
rezando. O mesmo espirito com que rezou, foi © mesmo com que expirou. Numa
palavra: a morte de Jesus, envolvida em oragéo, foi uma total entrega a Deus. Por
isso Ele triunfou sobre a morte: em Deus, néo s& morre mais.

Podemos passar ao Evangeiho de S. Lucas. Quais foram nele as dltimas palavras de
Jesus? {Quvir o grupo)

E que exprimem? (Quvir os adolescentes)
Sao trés frases que se completam.

1. Podemos comegar pela Gltima, a mais importante. Também € uma oragéo. E, mais
uma vez, uma oragao dum saimo: SI 31,6, S, Lucas preferiu as palavras deste salmo,
provaveiments porque lhe parecia que exprimiam ainda methor o que ja dize 5122.2.
E também S. Lucas liga essa oracéc de Jesus & sua morte, que foi assim uma
entrega total a Deus.

2. Estas palavras foram precedidas de uma outra oragfo: o pedido a Deus para que

perdoe a quem O esta a matar. Ora o perdao 56 & possivel a quem ama. £ o amor
pieno, ilimitado, que s6 Deus tem.
Portanto nesta oragso, Jesus, n&o s6 exprime a sua total uniao total com Deus,
mas pede a Deus que se una totalmente aos homens. Qu melhor, pede para que 0s
homens acolham o perdio, o amor extremo de Deus, ao vivo em Jesus naquele
sofrimento terrivel.

3. Com isto, ja percebemos o qus Jesus diz ao malfeitor arrependido: “Hoje estaras
comigo no Paraiso”. Ele arrependeu-se, levado pelo perdio que Deus oferecia em
Jesus: um amor que salva guem o acolhe e se confia a quem O ama. 36 assim se
entra no Paraiso de Deaus, do amor.

Falta o Evangelho de S. Jo#o. Quais sao ai as palavras de Jesus? (Ouvir o grupo)
E que poderdo significar? {Quvir o grupo)
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1. As primeiras sdo como que um testamento. Jesus entrega o resto daquito gue
possui: primeiro a mde e depois o melhor discipulo. Entrega um ao outro, para
que neles e entre eles continue o seu amor. E desse amor que vive a nova famllia de
Jesus, a Igreja.

2. A segunda palavra em S. Jodo, & do S| 22,16. De que tem sede Jesus? (Ouvir os
adolescentes)
E a que & causada pela angustia. Mas &, também e muito mais, a sede daquilo que
Ele sempre fizera, e agora faz do modo mais completo “O meu alimento & fazer 3
vontade daquele que me enviou e consumar a sua obra” (Jo 4,34).

3. Compreendemos assim a sua Ultima palavra, depois de tomar o vinagre do sofrimento:
“Tudo esta consumado”. O qué? O cumprimento da vontade do pai, no amor com
que da a vida, entrega o Espirito, 0 mesmo Espirito que, como Ressuscitado, ira
transmitir aos seus discipules, para, por meio deles, libertar os crentes para o mesmo
amor,

Com que palavra-chave poderiamos resumir os sentimentos de Jesus na cruz?

Em siiéncio, afixar em volta do crucifixe 0s disticos: “Amor”; “Perdio”: “Salvacio”;
“Confianga”; “Consumagio”; “Entrega”.

{Deixar contempiar. Depois perguntar:) Querem juntar mais alguma palavra? (Ouvir os
adolescentes) Se sugerirem outras escrevam-se mais cartclinas.

3. Todas estes sentimentos ndo podem deixar-nos insensiveis.
N&o somos os unicos. Ha muitas outras pessoas que, hoje e no passado, se deixaram
conquistar de tal modo pele amor de Jesus na criiz, que as suas vidas se transformaram.
Tudo fizeram por ser como Ele, sobretudo pela entrega a Deus e aos outros. Conhecem
pessoas assim? (Ouvir os adolescentes)

Houve um grupo de pessoas, que alé imitaram Jesus na sua morte, foram mortas por
causa da sua fé e prética crista. S3o os martires.

Um dos mais recentes € o P. Kolbe, que, num campo de concentragdo nazi, ofereceu a
sua vida, por um pai de familia. Qutro foi o P, Damido que, embora ndo fosse assassinado,
se encerrou em Molokai, a ilha dos leprosos, para se dedicar totalmente a eles. E a
entrega de Jesus na cruz a gerar vida nova, que frutifica em entregas de vida ao servigo
do Reino de Deus.

S&o pessoas que merecem o nosso respeito e nos desafiam ao mesmo. Quem n&o
deseja, como elas, ser feliz?!
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lll. EXPRESSAO DE FE

1. Entéo, proponho-lhes que redijam uma espécie de cédigo da felicidade. Ja conhecem as
bem-aventurangas proclamadas por Jesus. A imitagéo delas, vao completar as frases do
catecismo, as bem-aventurangas da entrega:

Felizes os que entregam a vida.

(As bem-aventurangas redigidas serao, no final, rezadas em grupo. Se o tempo for
escasso para esta (itima tarefa, pode usar-se uma outra oragdo do catecismo. O
importante é que os adolescentes componham as suas bem-aventurancas, que poderéo
ser rezadas no inicio do proximeo encontro e, se for possivel, publicadas em jornais ou
folhas da pardquia. Poderdo escolher-se as meihores ou fazer-se uma sintese de fodas.
Pode ser um bom contributo para que na comunidade se vivam melhor as festas pascais.)

Barn guardar aa memdria e no covagio

“Ninguem tem mais amor do que quem da a vida pelos seus amigos”
(Jo 15, 13}

2. Como ia sabem, no préximo encontra vamos celebrar a via-sacra. As coisas ja estao
todas combinadas (se ndo. marcar um dia e lugar para isso). E que, estamos a poucos
dias de celebrarmos 0 acontecimanto fundamental para & nossa fé: a Pascoa de Jesus
Cristo.

Além da via-sacra, convido-vos a fazer uma revisao de vida. Pensem como podem seguir
Jesus, na entrega da vida pelos outros. Podem registar o vosso compromisso de vida no
catecismo.

E, se me permitem, tenho mais uma sugestdo para esta semana. Comoe vamos ceiebrar
a via-sacra no proxima encontre, proponho-ves que procurem saber a origem e a histéria
desta celebragho. Podem consultar livros, enciclopedias, ou a internet. (O catequista
pode também fotocopiar e distribuir o texto a segquir).
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2° Encontro — CELEBRAGAO
VIA-SACRA: O CAMINHO DA MORTE A VIDA

Um pouco de histdria

Avia-sacra, ou caminho da cruz, € um caminho de oragéo muito importante, pois tem como
objactivo principal lavar as pessoas a meditarem naguilo que & mais fundamentat no
cristianismo: o mistério pascal de Jesus Cristo, a sua morte e ressurreigio. Os Gltimos
passos de Jesus na lerra 530 representados por uma série de imagens da sua paixéo,
morte e sepultura, denominadas estagies,

Esta devogiio nasceu, possivelmente. em Jerusalém. Segundo uma lenda, transmitida
oraimente pelos primeiros cristdos, Maria percomeu varias vezes o caminho que Jesus seguiu
desde a casa de Pilatos até ao lugar do Santo Sepuicro. A Maria comegaram a juntar-se
alguns dos primeiros cristdos, durante o primeira século do cristianismo.

A devogéo foi certamente adoptada pelos peregrinos. que, ao visitarem Jerusalém, passaram
a percorrer piedosamente a Via Dolorosa, que vai da casa de Pilatos ao Calvario e ao Santo
Sepuicro. Percorrer este caminho converleu-se num habite que qualquer peregrine devia
cumprir, a partir do séc. V.

Devido a ocupagéo da Terra Santa pelos mugulmanos e as grandes distdncias que era
necessario percorrer, este costume passou, no século Xlli, da Cidade Santa para as
comunidades cristas dispersas pelo mundo. Os frades franciscanos foram, como guardides
dos Lugares Santos, 0s grandes divulgadores desta devagéo. Foi adquirindo diversas formas,
segundo os lugares.

Avia-sacra estendeu-se a toda a Igreja latina, sobretudo no século XV. No entanto, o nimero
de estagdes era ainda variavel. 56 no sécuic XVIII, o Papa Bento XIV fixou definitivamente
em catorze as estagbes da via-sacra e, a0 mesmc tempo, convidou todos os sacerdotes a
enriquecer as suas igrejas com as suas representagoes;

- Jesus & condenado a morte.
Jesus carrega com 2 cruz.
Jesus cai pela primeira vez.
Jesus encontra sua Mée.
Simé&o de Cirene ajuda Jesus a carregar a cruz.
. AVerdnica limpa o rosto de Jesus.
. Jesus cai pela segunda vez.
. As mulheres de Jerusalém choram por Jasus.
. Jesus cai pela terceira vez.
10. Jesus & despojado de suas vestes.
11. Jesus é pregado na cruz.

nom-ﬂcn.m.h.w.wﬂ

194



12. Jesus morre na cruz.
13. O corpo de Jesus & retirado da cruz.
14. Q corpo de Jesus é colocado no sepulcro.

Apareceram, entretanto, algumas via-sacras com uma décima quinta estagao: a que valoriza
aressurreigéio de Jesus, complemento imprescindivel da sua morte.

Seguindo, de preferéncia a caminhar, as sucessivas estagdes da via-sacra, fomamos mais
consciéncia da nossa condigio cristd: sequir & Cristo. E fazemos, de certo modo, uma
peregrinacao espiritual a Terra Santa. Entre cada estacdo, medita-se, reza-se e canta-se,
para assim ser maior a uniéo com Cristo.

Nas 14 estagbes atras indicadas, ha algumas que nao estéo relatadas nos Evangelhos,
mas que tém a origem em iendas que passaram a fazer parte da nossa tradigao; é o caso
das quedas de Jesus e dos enconiros com Verénica e Maria. Por isso, recentemente,
algumas dessas estagbes tém sido preenchidas por aconteci-mentos narrados nos
Evangelhos.

A via-sacra pade ser rezada durante todo o ano litiirgico, mas adquire um significado especial
durante a Quaresma, principalmente na Sexta-feira Santa. Em Roma, é o Papa que, nesse
dia a noite, dirige as estacdes, desde o Coliseu de Roma. Foi ai que morreram muitos dos
primeiros martires da histdria do cristianismo.

Pode ser faita no interior de uma igreja. onde se encontram as cruzes a assinalar as estagoes,
ou entao no exterior, em forma de procisso & com uma cruz a frente.

CELEBRACAOD DA VIA SACRA
Inspirada livremente na Via Sacra realizada por Jodo Paulo 1l, em Roma, na Sexta-feirs
Santa de 2003

ADMONIGAQ INICIAL

Estamos reunidos em nome do Senhaor. Ele esté aqui connosco, como prometeu.

Vamos percorrer na fé o trajecto que Jesus fez desde o Pretdrio de Pilatos até ao cimo do
Calvario, onde deu a vida pela salva¢io do mundo.

Connosco esta tambam a Virgem Santa Maria. Ela esteve no cimo do Gélgota. Mulher da
dor, Mae de misericordia, la inclina-se sobre os seus filhos, para ver 0s seus sofrimentos,
dar-lhes conforto e reavivar a esperanga.

ORAGAO
Celebrante: Oremaos.

{Alguns momenios de siléncio)
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Olhai, Pai Santo, o sangue que jora do peito trespassado do Salvador; olhai 0 sangue
derramado por tantas vitimas do ddio, da guerra, do terrorismo, e concedei que © curso dos
acontecimentos no mundo se desenrole segundo a vossa vontade na justica e na paz, e a
vossa lgreja se entregue com serena confianga ao vosso servigo e alibertagio do homem,
Por Cristo nosso Senhor.

R. Amen.

PRIMEIRA ESTAGAO: JESUS E CONDENADO A MORTE

De Evangelha de 8. Marcos (15,14-15):

“Pilatos insistiu: «Que fez Ele de mal?» Mas eles gritaram ainda mais: «Crucifica-ol» Pilatos,
desejando agradar & multiddo, soltou-lhes Barrabés; e, depois de mandar flagelar Jesus,
entregou-O para ser crucificado.”

MEDITAGAQ

A sentenca de Pilates foi proferida sob pressdo dos sacerdotes e da multiddo. Dande resposta
ao grilo “Crucifica-O! Crucifica-O!". a condenagéo 8 morte por crucifixao serviria para satisfazer
as suas paixdes.

Q pretor romano pensou que podia subtrair-se a sentenca, lavando as méos, como antes se
desinteressara das palavras de Cristo em que tinha identificado o seu Reino com a verdade.

moda "de fora”. Mas, s6 na aparéncia. A cruz, 4 qual foi condenado Jesus de Nazaré, tal
como a verdade do seu Reino deviam tacar ne mais fundo da alma do pretor romano. Tratou-
se e trata-se duma realidade, diante da qual & impossivel ficar de fora ou & margem. O facto
de Jesus, o Fitho de Deus, ter sido interrogado sobre o seu Reino e porisso ter sido julgado
e condenado a moerte, constitui o principio daquele testemunho final de Deus que tanto
amou ¢ mundo. Também nés nos encontramos perante este testemunho e sabemos que
néo nos & licito lavar as maos.

ACLAMAGCOGES
Jesus de Nazaré, condenado 4 morte de cruz, testemunha fiel do amor do Pai,
R. Tende piedade de nos.

Jesus, Filho de Deus, obediente a vontade do Pai até 4 morte de cruz,
R. Tende piedade de nés.

SEGUNDA ESTACAQ: JESUS E CARREGADO COM A CRUZ

Do Evangelho de S. Marcos (15, 20):

“Depaois de o terem escarnecido, tiraram-lhe o manto de parpura & revestiram-no das suas
vestes”
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MEDITAGAO

Condenado & morte, Cristo tem de carregar a cruz, como os outros dois condenades a
sofrer a mesma pena: “Foi contado entre os malfeitores”. Cristo aproxima-se da Cruz, tendo
toda o corpo temivelmente dilacerado e pisado, e com o0 sangue a escorrer-lhe peio rosto, da
cabeca coroada de espinhos. Pilatos diz: “Ecce Homo”; "vede o gue fizestes deste hecmem!”
Nesta afirmacio, parece falar outra voz, como se dissesse; “Vede o que fizestes, neste
homem, ag vosso Deus!”

ACLAMACOES
Cristo, Filho de Deus, que revelais ao homem o mistério do homem,
R. Tende piedade de noés.

Jesus, Servo do Senhor, que pelas vossas chagas nos curastes,
R. Tende piedade de nos.

TERCEIRA ESTACAQ: JESUS CAl PELA PRIMEIRA VEZ

Do livro do profeta isaias (53, 4-6):

“Na verdade, ele tomou sobre si as nossas deengas, carregou as nossas dores. Nos o
reputavamos como um leproso, ferido por Deus e humiihado, Mas foi ferido por causa dos
nossos crimes, esmagado por causa das nossas iniquidades. O castigo que nos salva caiu
sobre ele, fomos curados peias suas chagas.

Todos nos andavamos desgarrados, como ovelhas perdidas. cada um seguindo o seu
caminho. Mas o Senhor carregou sobre ele todos os nossos crimes.”

MEDITAGAO

Jesus cai sob a cruz. Cai por terra. Nao recorre as suas forgas sobre-humanas, nao recorre
aforga dos anjos, Nem o pede. Tendo aceite ¢ calice das m&os do Pai, quer bebé-lo até ao
fundo. E por isso néc pensa em quaisquer forgas sobre-humanas, embora estejam ao seu
dispor. Ele aceita as provocagdes, que parecem anular fodo o sentido da sua misséo, dos
discursos pronunciados, dos milagres realizados. Aceita ser ultrajado, Aceita vacilar. Aceita
cair sob a cruz. E fiel até ao fim, mesmo nos minimos detalhes, a esta oragao: "Nao se faca
© que Eu guero, mas o que Tu queres”.

ACLAMAGOES
Jesus, manso Cordeiro redentor, que carregais sobre vos o pecado do mundo,

R. Tende pledade de nés.

Jesus, nosso companheiro no tempo da angistia, scolidario com a fragilidade humana,
R. Tende pledade de nés.
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QUARTA ESTACAO: JESUS ENCONTRA SUAMAE

Do Evangelhode S. Lucas (2, 34-35.51):

“Sime&c abencgoou-os e disse a Maria, sua mie: «Este menino esta aqui para queda &
ressurgimento de muitos em Israel e para ser sinal de contradigdo; uma espada trespassara
a tua alma. Assim hdc-de revelar-se o5 pensamentos de muitos coragbes.» (...)

Depois desceu com eles, valtou para Nazaré e era-lhes submisso. Sua mae guardava todas
estas coisas no seu coraggo.”

MEDITAGAOQ

Maria encontra o Filhe a caminho da cruz. A sua cruz torna-se a cruz dela; 2 humilhagao
d’Ele & asua. E a ordem humana das coisas. Assim o devem sentir agueles que a rodeiam,
e assim o entende ¢ coragio dela: “Uma espada trespassara a tua alma”. As palavras
pronunciadas quando Jesus tinha quarenta dias, cumpriam-se neste momento. Atingem
agora toda a sua plenitude. E Maria, trespassada por esla espada invisivel, encaminha-se
para o Calvario do seu Filho, para o seu proprio Calvario.

ACLAMAGOES
Santa Maria, m3e e irm& nossa no caminho da fé, convosco invecamos o vasso Filho Jesus:
R. Tende piedade de nds.

Santa Maria, sem medo a caminho do Calvario, convosco suplicamos ao vosso Filho Jesus:
R. Tende piedade de nés.

QUINTA ESTAGAO: JESUS E AJUDADO PELO CIRENEU ALEVAR A CRUZ

Do Evangelho de 8. Marcos (15, 21-22):

“Para lhe levar a cruz, requisitaram um homem que passava por ali ao regressar dos campos,
um tal Simao de Cirene, pai de Alexandre e de Rufo. E conduziram-no ao lugar do Goélgota,
que quer dizer ‘lugar do Crénio’.”

MEDITAGAO

Siméo de Cirene, apanhado para levar a cniz, certamente n&o queria leva-la. Porisso teve
de ser obrigado. Caminhava ao lado de Cristo, sob 0 mesmo peso. Emprestava-Lhe os seus
ombros, sempre que os ombros do condenado pareciam vacilar, Estava perto d’Ele: mais
perto de que Maria, mais perto do que Jo&o, 0 qual, embora sendo homem, néo foi chamado
para Q ajudar. Chamaram-no, forgaram-no.

Quanto durou este constrangimento? Quanto tempo tera caminhado ao lado de Jesus,
fazendo sentir que nada tinha a ver com o condenado, com a sua culpa, com a sua pena?
Nzo se sabe. S. Marcos refere apenas o nome dos filhos de Cireneu e a tradigao afirma que
pertenciam a comunidade dos crist3os ligada a S. Pedro.
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ACLAMACOES
Cristo, bom samaritano, que fostes ac encontro do pobre, do doente, do Gltimo,
R. Tende piedade de nos.

Cristo, Servo do Eierno, que considerais, como feito a Vos, cada gesto de amor para com
o refugiado, o marginalizado, o estrangeiro,
R. Tende piedade de nds.

SEXTA ESTAGAO: A VERONICA LIMPA O ROSTO DE JESUS

Do livro do profeta Isaias (53, 2-3):

“0 servo cresceu diante do Senhor come um rebento, como raiz em terra arida, sem figura
nem beleza.

Vimo-'Q sem aspecto atraente, desprezado e abandonado pelos homens, como alguém
cheio de dores, habituado ao sofrimento, diante do qual se tapa o rosto, menosprezado e
desconsiderado.”

MEDITAGAO

Atradico fala-nos de Verdnica. Embora, como mulher que era, néo tenha levado fisicamente
a cruz nem a isso tenha sido forgada. o cersto & gue els a levou: levou-a como podia, como
Ihe era possive! fazer naquele momento e comoe Iho ditava o coragéo, isto é, enxugando 0
rosto de Jesus. No lenco com que ela lhe enxugou o rosto, ficaram gravadas as feigoes
d'Ele. Mas o sentido deste acontecimentc € mais profundo. Serado muitos, sem duvida,
aqueles que vao perguntar: “Senhor, quando é que te fizemos isto?". E Jesus regspondera:
“Sempre que fizestes isto a um destes meus iIrMacs mais pequeninos, a Mmim mesmo o
fizestes". De facto, 0 Salvador imprime a sua imagem em cada acto de caridade, como o fez
no lengo de Veronica.

ACLAMACOES:
Senhor Jesus, que tendes o rosto desfigurado pela dor, mas resplandecente da gléria divina,
R. Tende piedade de néds.

Vs, que imprimis, como um selo, 0 vosso rostoc sagrado em cada gesto de amor,
R. Tende piedade de nos.

SETIMA ESTAGAO: JESUS CAI PELA SEGUNDAVEZ

Do livro das Lamentagdes (3, 1-2.9.16):

“Eu sou ¢ homem que conheceu a miséria, sob a vara da sua ira. Conduziu-me e fez-me
caminhar nas trevas e néo naluz.

Blogueou-me o camirho com pedras, fez-me seguir por estrada errada.

Quebrou-me os dentes com uma pedra & mergulhou-me na ¢inza."
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MEDITACAQ

Nas vielas estreitas e arduas de Jerusatém, durante as dltimas horas que antecedem a
Pascoa, cumprem-se as palavras do Salmista, embora ninguém o pense. Certamente ndo
se déo conta disto aqueles que demonstram desprezo a vista deste Jesus de Nazaré que
cai pela segunda vez sob a cruz. Cai exausto pelo esforgo feito. Cai por vontade do Pai e cai
por sua vontade propria, porque “como se cumpririam entéo as Escrituras?”

ACLAMAGOES

Jesus de Nazaré, que vos tornastes ¢ mais humiide de todos os homens, para enobrecer
todas as criaturas,

R. Tende piedade de nos.

Jasus, servidor da vida, esmagado pelos homens, mas exaltado por Deus,
R. Tende piedade de nos.

OITAVA ESTACAO: JESUS ENCONTRA AS MULHERES DE JERUSALEM

Do Evangelho de S, Lucas (23, 28-31}).

“Jesus voltou-se para elas e disse-lhes: «Filhas de Jerusalém. n&o choreis por mim, chorai
antes por vas mesmas e pelos vossos filnos: pois virde dias em que se dird: ‘Felizes as
estéreis, 0s ventres que ndo geraram e os peitos que ndo amamentaram.” Hao-de, entao,
dizer aos montes: ‘Cai sobre nos!' E as colinas: ‘Cobri-ncs!’ Porque, se tratam assim a
arvore verde, c que ndo acontecera a seca?»”

MEDITAGAO

Eis ¢ apelo ao arrependimento, ac verdadeiro arrependimento. Jesus diz as fihas de Jerusalém
que choram, ao vé-io passar: “Nao choreis por mim; chorai antes por vés mesmas e pelos
vossos filhos”. N&o se pode ficar pela superficie do mal; & preciso chegar até ao funde das
suas raizes, das causas, da verdade da consciéncia. Por isso, Ele deve permanecer sempre
como a testernunha mais directa dos nossos actos e dos juizos que fazemos sobre eles na
nossa consciéncia. Talvez nos faga compreender que esses juizos devem ser ponderados,
razodveis, objectivos. Pego-Vos, Senhor, que saiba viver e caminhar na verdade!

ACLAMACOES
Senhor Jesus, sabio e missricordiosgo, verdade que conduz a vida,
R. Tende piedade de nés.

Senhor Jesus que, cheio de compaixdo, suavizais com vossa presenga o pranto na hora

das provacdes,
R. Tende piedade de nés.
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NONA ESTAGAO: JESUS CAI PELATERCEIRAVEZ

Do livro de }saias (53, 6-7):

“Todos nés andavamos desgarrados como ovelhas perdidas, cada um seguindo o seu
caminho.

Mas o Senhor carregou sobre ele todos 0s NOSSos crimes. Foi maltratado, mas humilhou-
se e nao abriu a boca, como um cordeiro que é levado ac matadouro, ou como uma ovelha
emudecida nas maos do tosquiador.”

MEDITACAO

"Humilhou-Se a Si mesmo, feito obediente até & morte e morte de cruz”. A medida desta
humilhacgo, calculamo-la, quande vemos Jesus cair de novo, pela terceira vez, scb a cruz.
Medimo-la, ac meditarmos quem & Aquele que cai, quem é Aquele que jaz no pé da estrada
sob a cruz, caido aos pés de gente hostil que ndo Lhe poupa humilhacdes ultrajes.
Quem éAquele que cai? Quem & Jesus Cristo? “Ele que era de condigao divina, nfo reivindicou
o direito da ser equiparado a Deus. Mas despojou-Se a 8i mesmo, toman-do a condicéo de
servo, tornando-se semelhante aos homens.”

ACLAMAGOES

Cristo Jesus, Vos provastes ¢ amargor da terra para mudar 0 gemido da dor em cantico de
jubilo,

R. Tende piedade de nos.

Cristo Jesus. que Vos humilhastes na carne para enobrecer toda a criagao,
R. Tende piedade de nods.

DECIMA ESTAGAO: JESUS E DESPOJADQ DAS SUAS VESTES

Do Evangetho de S. Marcos (15, 24).

“Depais, crucificaram-n'O e repartiram entre si as suas vestes, tirando-as a sorte, para ver o
que cabia a cada um.”

MEDITAGAO

Quando vemos Jesus despojado das suas vestes, 0 pensamento volta-se para sua Mae:
torna atras, & origem deste corpo, nascido da Virgem Maria; agora, antes da crucifixdo, €
todo Ele uma chaga viva. Este corpo cumpre a vontade do Pai.

Nesta estagio, devemos pensar na Mée de Cristo, porque, junte do seu coragéo, Nos seus
olhos, entre as suas m&os, o corpo do Filho de Deus recebeu plena adoragio,

ACLAMAGOES

Jesus, corpo sagrado, profanado ainda nos vosses membros vivos,
R. Tende pledade de nds.
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Jesus, corpo entregue por amor, dividido ainda nos vossos membros,
R. Tende pledade de nds.

DECIMA PRIMEIRA ESTAGAO: JESUS E PREGADO NA CRUZ

Do Evangelho de S. Marcos (15, 25-27):

"Eram umas nove horas da manha, quando o crucificaram. Na inscrigao com a condenacsio,
lia-se: «QO rei dos judeus.» Com Ele crucificaram dois ladrdes, um a sua direita & 0 outro a
sua esquerda.”

MEDITAGAO

“Eu, quando for levantado da terra, atrairei todos a Mim”. Eis as palavras que exprimem a
plena realidade da crucifixio. E precisamente nesta gravitagdo que esta a paixao do
Crucificado. "Vés sois ca de baixo, Eu sou 13 de cima™. Eis as suas palavras na cruz:
“Perdoa-lhes, 6 Pai, porgue n&o sabem o que fazem”.

ACLAMAGOES
Cristo, crucificado pelo édic, mas pelo amor feito sinal de reconcilia¢3o e de paz.
R. Tende piedade de nés.

Cristo gue, com o sangue derramado na cruz, resgatastes o homem, ¢ mundo. 0 universo,
R. Tende piedade de nés.

DECIMA SEGUNDA ESTAGAOQ: JESUS MORRE NA CRUZ

Do Evangelho de S. Marcos (15, 33-34.37.39):

“Ao chegar o meio-dia, fez-se trevas por toda a terra, alé as trés da tarde. E as trés da tarde,
Jesus exclamou em aita voz: «Eloi, Eloi, lemé sabakhtani?», que quer dizer: Meu Deus,
meu Deaus, porque me abandonaste?(...)

Mas Jesus, com um grito forte, expirou. {...) O centurio que estava em frente dele, ao vé-
lo expirar daquela maneira, disse: «Verdadeiramente este homem era Filho de Deus!»”

MEDITAGAO

Eis o agir mais alto, mais sublime do Filho em unifio com o Pai. Sim, em uni&io, na mais
profunda uniéo precisamente quando grita: “Eloi, Eloi, lema sabaktani?”, “Meu Deus, meu
Deus, porque me abandcnasts?”.

Jesus, pregado na Cruz, imobilizado nesta terrivel posigéo, invoca o Pai. Todas as suas
invocagtes testemunham gue Ele esta unide com o Pai. “Eu € o Pai somos um”. “Quem Me
vé, vé o0 Pai". "Meu Pai frabalha continuamente e Eu também trabalho".

ACLAMACOES
Filho de Deus, para que vos recordeis de nés na hora suprema da morte,
R. Tende piedade de nos.
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Filho do Pai, para que vos recordeis de nds e com o vosso Espirito renoveis a face da terra,
R. Tends piedade de nés.

DECIMA TERCEIRA ESTAGAO: JESUS E DESCIDO DA CRUZ

Do Evangelho de S. Marcos (15, 42-43.46):

Ao cair da tarde, visio ser a Preparacgo, isto &, véspera do sdbado, José de Arimateia,
respeitavel membro do Conselho, que também esperava o Reino de Deus, foi corajosamente
procurar Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus. (.. .)Depois de comprar um lengol, desceu o
corpo da cruz e envolveu-o nele. Em seguida, depositou-o num sepulcro cavado narochae
rolou uma pedra sobra a entrada do sepulcro.”

MEDITAGAO

Ao ver o corpo de Jesus ser tirado da Cruz e colocado nos bragos de sua Mae, diante dos
nossos olhos repassa o momento em que Maria recebeu a saudagao do anjo Gabriel: “Has-
de conceber no teu seio e dar a luz um filho, ac qual pords o nome de Jesus. (...) O Senhor
Deus dar-Lhe-a o trono de seu pai David {...) e o seu reinado n3o terd fim* . Maria disse
apenas: “Faga-se em mim segundo a tua palavra”, como se desde entdo tivesse querido
exprimir 0 que esta a viver agora.

No mistério da Redeng3o, entrelagam-se a graga, isto &, o dom do proprio Deus, € "0
pagamento” do coragao humano. Neste mistério, somos enriquecidos porumdomdo altce
a0 mesmo tempo comprados peio resgate do Filho de Deus. E Maria, tendo sido mais do
que ninguém enriquecida de dons, paga mais também. Com o coragao.

ACLAMAGOES

Santa Maria, mae de imensa piedade, convosco abrimos os bragos a vida e, suplicantes,
pedimos ao vosso Filho,

R. Tends pledade de nés.

Santa Maria, mé&e e companheira do Redentor, em comunhéo convosco acolhemos Cristo
e, cheios de esperanga, lhe rogamos,
R. Tende pledade de nés.

DECIMA QUARTA ESTAGAQ: JESUS E DEPOSITADO NO SEPULCRO

Do Evangelho de $. Marcos (15, 46-47):

José de Arimateia, "depois de comprar um lengol, desceu o corpo da cruz e envolveu-o nele.
Em seguida, depositou-o num sepulcro cavado na rocha e rolou uma pedra sobre a entrada
do sepulcro. Maria de Magdala e Maria, mée de José, observavam onde o depositaram.”

MEDITAGAO
Nas proximidades do Calvario, havia um tamulo que pertencia a José de Arimateia. Neste
tamulo, com o consentimento de José, colocou-se o corpo de Jesus, depois de descido da
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cruz. Depositaram-no a pressa, de modo que a ceriménia terminasse antes da festa da
Pascoa, gue comegava ao pér-do-sol. Dentre todos cs timulos espalhados pelos continentes
do nosso planeta, ha um, onde o Fitho de Deus, o homem Jesus Cristo, venceu a morte
com a morts. "Q morte, Eu serei a tua morte”. Adrvore da vida, da qual o homem foi afastado
por causa do pecado, revelou-se novamente aos homens ne corpo de Cristo. “Se alguém
comer deste péo vivera eternamente; e 0 p3o que Eu hei-de dar € a minha carne pela vidado
mundo”,

ACLAMAGOES

Jesus Cristo, Filho de Deus, que nos deixastes o V0SS0 corpo para gue, se alguém o tomar,
viva eternamente, cheios de esperanc¢a, nds vés imploramos:

R. Tende piedade de nés.

Jesus Cristo, Filho de Deus, que vencestes a morie com a morts, cheios de confianga, nés

vos suplicamos:
R. Tende piedade de nés.

DOCUMENTO 1

1. Parati, quem representa a cana de bambu? E o Senhor?

2. Tenta colocar-te no lugar da cana de bambu. Eras capaz de deixar tudo o que tens
{(iogos, amigos, telemovel, efc...), se alguém, a guem tu amas, to pedisse?

3. Na tua vida ja tiveste de deixar de fazer algo de que gostavas, para que outros
encontrassem a alegtia e a paz?

Se sim, o qué?

4. Conheces alguém que tenha procedido como a cana de bambu? Que entregasse a sua
vida em favor dos outros?
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BOCUMENTO 2

Mt 27,35-50

"Depois de o terem crucificado, repartiram entre si as suas vestes, tirando-as & sorte.
Ficaram ali sentados a guardado. Por cima da sua cabega, colocaram um escrito, indicando
a causa da sua condenacdo: «Este & Jesus, o rei dos Judeus.» Com Ele, foram crucificados
dois salteadores: um & direita @ outro a esquerda. Os que passavam injuriavam-ne, mensando
a cabeca & dizendo: «Tu, que destruias o templeo e o reedificavas em trés dias, salva-te ati
mesmo! Se és Filho de Deus, desce da cruzl» Os sumos sacerdotes com os doutores da
Lei e os ancifos também zombavam dele, dizendo: «Salvou os outros e ndo pode salvar-se
a simesmo! Se é o rei de Israel, desga da cruz, e acreditaremos nele. Confiou em Deus; Ele
que o livre agora, se 0 ama, pois disse: 'Eu sou Filho de Deus!'» Até os salieadores, que
estavam com Ele crucificados, o insultavam.
Desde 0 meio-dia até as trés horas da tarde, as trevas envolveram toda a terra, Cerca das
trés horas da tarde, Jesus clamou com voz forte: Eli, Eli, lema sabacthani?, isto é: Meu
Deus, meu Deus, porque me abandonaste? Alguns dos que ali se encontravam, ao ouvi-lo,
disseram: «Esta a chamar por Elias.» Um deles correu imediatamente, pegou numa esponja,
embebeu-a em vinagre e, fixando-a numa cana, dava-lhe de beber. Mas os cutros disseram:
«Deixa; vejamos se Elias vem salva-lo.» E Jesus. gritando outra vez com voz forte, entregou
o espirito.”

Mc 15,21-37

“Para ihe levar a cruz, requisitaram um homem que passava por ali a0 regressar dos
campos, um tal Siméo de Cirene, pai de Alexandre e de Rufo. E conduziram-no ao lugar do
Golgota, que quer dizer ‘lugar do Crania’,
Queriam dar-ihe vinho misturado com mirra, mas Ele nao quis beber. Depois, crucificaram-
no e repartiram entre si as suas vestes, tirando-as a sorfe, para ver o que cabia & cada um.
Eram umas nove horas da manhd, quando o crucificaram. Na inscrigdo com a condenagéo,
lia-se: «O rei dos judeus.» Com Ele crucificaram dois ladrdes, um a sua direita e o outro &
sua esquerda. Deste modo, cumpriu-se a passagem da Escritura que diz: Foi contado entre
os malfeitores. Os que passavam injuriavam-no e, abanando a cabega, diziam: «Olha o que
destroi o templo € o reconstrdi em trés dias! Salva-te a ti mesmo, descendo da cruz!» Da
mesma forma, os sumos sacerdotes e os doutores da Lei trogavam dele entre si: «Salvou
0s outros mas néc pode salvar-se a si mesmo! O Messias, o Rei de Israel! Desga agora da
Cruz para nos vermaos e acreditarmos!» Até os que estavam crucificados com Ele o injuriavam.
Ao chegar 0 meio-dia, fez-se trevas por toda a terra, até as trés da tarde. E as trés da tarde,
Jesus exclamou num grande grito: «Elol, Eloi, lema sabachtani?», que quer dizer: Meu
Deus, meu Daus, porque me abandonaste? Ao ouvi-lo, alguns que estavam alt disseram:
«Esta a chamar por Elias!» Um deles correu a embeber uma esponja em vinagre, pb-la
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numa cana e deu-the de beber, dizendo: «Esparemos, a ver se Elias vem tira-lo dali.» Mas
Jasus, dando um grande grito, expirou.”

Lg 23,33-48
“Quando chegaram ac lugar chamado Calvario, crucificaram-no a Elie e aos malfeitores, um
a direita e outro a esquerda. Jesus dizia: «Perdoa-lhes, Pai, porque ndo sabem o que
fazem.»Depois, deitaram sortes para dividirem entre si as suas vestes,
O povo permanecia ali, a cbservar; e os chefes zombavam, dizendo: «Saivou os outros;
salve-se a si mesmo, se é o Messias de Deus, o Eleito.» Os soldados também trogavam
dele. Aproximando-se para lhe oferecerem vinagre, diziam: «Se és o rei dos judeus, salva-te
a ti mesmol» E por cima dele havia uma inscrigao: «Este é o rei dos judeus.» Ora, um dos
malfeitores que tinharn sido crucificados insultava-o, dizendo: «Nao és Tu o Messias? Salva-
te a {i mesme e a nos também.» Mas ¢ outro, tomando a palavra. repreendeu-0; «Nem
sequer temes a Deus, tu gue sofres o mesmo suplicic? Quanto a nos, fez-se justica, pois
recebamos o castigo que as nossas acgbes mereciam; mas Ele nada praticou de condenavel.»
E acrescentou: «Jesus, iembra-te de mim, quando estiveres no teu Reino.» Ele respondeu-
Ihe: «Em verdade te digo: hoje estaras comigo no Paraiso.»
Por volta do meio-dia. as trevas cobriram toda a regido até as trés horas da tarde. O Sol
tinha-se aclipsado e o véu do templo rasgou-se ao meio. Dando um forte grito, Jesus exclamou:
«Pai, nas tuas maos entrego 0 meu espirito.» Dito isto, expirou.”

Jo 19, 17-30

“Jesus, levando a cruz as costas, saiu para o chamado Lugar da Caveira, que em hebraico
se diz Golgota, onde o crucificaram, e com Ele outros dois, um de cada lado, ficando Jesus
no meio. Pilates redigiu um letreiro e mandou pd-lo sobre a cruz. Dizia: «Jesus Nazareno,
Rei dos Judeus.» Este letreiro foi lido por muitos judeus, porque o lugar onde Jesus tinha
sido crucificado era perto da cidade & o letreiro estava escrito em hebraico, em latim e em
grego. Ent&o, os sumos sacerdotes dos judeus disseram a Pilatos; «N&o escrevas ‘Reidos
Judeus’, mas sim: ‘Este homem afirmou: Eu sou Rei dos Judeus.'» Pilatos respondeu: «O
que ascrevi, ascrevi.» Os soldados, depois de terem crucificado Jesus, pegaram na roupa
dele e fizeram quatro partes, uma para cada soldado, excepto a tinica. A tinica, toda tecida
de uma s6 pega de alto a baixo, ndo tinha costuras. Entéo, os soldados disseram uns aos
outros: «Nao a rasguemos; tiremo-la a sorte, para ver a quem tocara.» Assim se cumpriu a
Escritura, que diz: Repartiram entre eles as minhas vestes e sobre a minha tinica langaram
sortes. E foi isto ¢ que fizeram os soldados.

Junto a cruz de Jesus estavam, de p&, sua mae e a irmé da sua mae, Maria, a mulher de
Clopas, e Maria Madalena. Entdo, Jesus, ao ver ali ac pé a sua mae e o discipuio que Ele
amava, disse a mée: <Mulher, eis o teu filhol».Depais, disse ao discipulo: «Eis a tua méae!»
E, desde aquela hora, o discipulo acolheu-a como sua. Depois disso, Jesus, sabendo que
tudo se consumara, para se cumprir totalmente a Escritura, disse: «Tenho sede!» Havia ali
uma vasilha cheia de vinagre. Entéo, ensopando no vinagre uma esponja fixada num ramo

206



de hissopo, chegaram-ha & boca. Quando tomou o vinagre, Jesus disse: «Tudo esta
consumado.» E, inclinando a cabega, entregou o espirito.”

PROPOSTA DE RESOLUGAO PARA O CATEQUISTA

Evangelho Palavra de Jesus . Sentimentos que exprimem
«Eli, Eli, lema sabakhtani?, isto Abandono/Solidao
é: Meu Deus, meu Deus, porque Dor/Sofrimento
Mt 27, 3540 - -
me abandonaste» (Mt 27, 46) Injustica humana
Entrega a Deus
«Elol, Eloi, lemé sabakhtani?, Abandono/Solidao
que quer dizer: Meu Deus, meu DorfSofrimento
Mc15, 21-37 O
Deus, porque me Injustica humana
abandonaste?» (Mc 15,34) Entrega a Deus
«Perdoa-ihes, Pai. porgue nda Compaixdo/Perddo/Amor
sabom ¢ Gue fazem.» {Lc 23,34} | Unidocom Deus
«Em verdade le digo: hoje Perdao/Amor que salva/
Lc 23,3346  gstarss comigo no Paraiso.» Confianga
(Lc 23.43)
«Pat, nas tuas méos entrego O Amor/Confianga total no Pai/
meu espirito.» (Lc 23,46) Doag¢ao/Entrega
«Muiher, eis o teu fitho! Eis a tua | Amor/Confianga
maels (Jo 19,26.27)
|Jo19,17-30 | «Tenho sede.» (Jo 19,28) Sofrimento/ Anglstia
Deciséo de fazer a vontade de
Deus
! |
I « Ttido esta consumado.» . Cumprimento da vontade do Pai/
| | (o 19,30) . Entrega
L _ | E i
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CATEQUESE 12

CRISTO: NOSSA ESPERANCA

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Sinals de esperanga no mundo actual

Felizmente s&o muitos os sinais de esperanga no hosse mundo. O Papa Jodo Paulo I,
na Exortacio Apostolica Ecclesia in Europa, indica-nos alguns deles em relagéo a Europa:
*Olhando para a Europa como comunidade civil, ndo faltam sinais indicadores de
esperanga: abertura dos povos uns acs cutros; a reconciliagio entre nagdes por longo
tempo hostis e inimigas; (...) colabora¢des e intercAmbios de todo o lipo estdo em
desenvolvimsnto, de mansira que, pouco a pouco, s& ciia uma cultura, antes, uma
consciéncia europeia, que esperamos possa fazer crescer, especialmente nos jovens, o
sentimento da fraternidade e a vontade da partilha; o facto de todo este processo se
desenvolver segundo métodos democraticos, de modo pacifico @ num espirito de liberdade,
que respeita e valoriza as legitimas diversidades; (...) respeito dos direitos humanos;
consideragdo dada ao direito e & qualidade de vida" (EE 12).

2. A experiéncia dos discipulos: da frustragéo ao entusiasmo da esperanga

A morte de Jesus foi um final de vida inesperado e, por is$0, uma experiéncia
extremamente diflcil para os discipulos. Todas as esperangas que haviam depositado
n'Ele, ficaram reduzidas a um sonho sem realizago (cf L¢ 24, 21-24). O que sentiram,
com a paix&o e morte de Jesus, é descrito com ¢ maior realismo: medo, desencanto,
tristeza, desanimo, fuga, abandono. Restavam-ihes apenas as belas recordagbes de
“um profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo” (Lc 24, 19).
Mas a esperanga de um Messias que viesse “redimir Israel” (Lc 24, 21), caira por terra.
Tais eram os seus sentimentos, ainda na manha de Pascoa.

Contudo, nessa mesma manha, algo de inesperado e inédito aconteceu, que inverteu
completamente a situacdo. De repente, do meio da morte e do desénimo, ergue-se a
Boa Nova viva e vivificante: “Realmente o Senhor ressuscitou e apareceu a Siméol” (Lc
24, 34). Os discipulos, levados por este Evangelhg, voltam a reunir-se em comunidade e,
fortalecidos pelo triunfo do Ressuscitado, dao inicio a uma Juta tanaz pela fé, em que
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superam dificuldades, enfrentam perseguigdes, até ao ponto de darem a vida pela
mensagem em que acreditam e de que vivem, Descobrem que a morte de Jesus foi afinal
o maior acto de enfrega da vida, a maior prova de amor. E, movidos pelo seu Espirito,
transformam-se em suas testemunhas ou martires: anunciam-n'0, néo apenas por
palavras, mas sobretudo pela vida, cheia de um amor que os leva & mesma entrega.
Que acontecera, afinal? A experiéncia Unica do encontro com o Crucificado Ressuscitado.
Uma experiéncia que néo podiam guardar para si. Tal era a sua energia: a enargiailimitada
de Deus gue se manifestava, de um modo tnico, na Ressurreig&o de Jesus. Com ela, a
vida adquire dimens&es que ultrapassam todos os limites do tempo e do espago. E
inaugurado um mundo navo, realizada uma nova criagao. Dai a necessidade irreprimivel
do seu andncio: & mesma escala universal do acontecimento que é anunciado. E ©
acontecimanto mais desejado por qualguer criatura humana.

3. Testemunhas do Ressuscitado na Igreja de hoje
A ressurreigio de Cristo continua hoje a ser um desafio & entrega da fé n'Aquele que,
vencendo a morte, nos oferece uma vida plena, em todos os sentidos. Um desafio a
fazermos dessa vida uma fonte de vida para aqueles a quem a anunciamos e a quem nos
entregamos com o amor que d'Ele recebemos. Um desafio a transformarmos os fracassos
e frustragBes com que deparamos em fonte de vida, renovada e fortalecida pela Sua
presenca na Sua Igreja, em cada um de nos,
Sim, o Senhor esta e caminha connosca: ha Palavra que escutamos a luz do misterio
pascal, no "partir do p&0”, no Seu amor, vivido na pratica de uma caridade fraterna sem
limites, no regresso a comunidade, ao lugar onde Ele se encontra ressuscitado.
Cristo & a nossa esperanga. Através da sua presenca no meio de nds, néo podemos
deixar de ser arautos da sua Boa Nova, num mundo tao necessitado de vida, da sua
vida. Neste mundo, temos de ser nos, talvez mais do que ninguém, os arautos da
esperanga. E o catequista, que vive de Cristo ¢ para Cristo, ainda mais.

OBJECTIVOS

- Descobrir sinais de esperanga no mundo actual.

- Contemplar Jesus Cristo ressuscitado, como fonte de esperanca.

- Testemunhar Jesus Cristo Ressuscitado, coma fonte de alegria e esperanga.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

No primeiro encontro, os adolescentes so convidados a descobrir aspectos positivos do
mundo que nos rodeia, como sinais de esperanga e de incentivo para a sua propria esperanca
num mundo melhor. Para isso, e ndo esquecendo o tempo litdrgico em que decorrem estes
encontros, comegam por escutar um cantico sobre a esperanca.

De seguida, tém duas alternativas para aprofundar a experiéncia humana: na 12, & proposto
o0 “Jogo de observagéio”, para os ajudar a desenvolver as capacidades de descoberta e
interpretagio; na 2° alternativa, s&o convidados a reflectir sobre os sinais de esperanca na
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sociedade actual, a partir da leitura de um extracto de uma Exortagio Apostélica de Joao
Paulo I,

No segundo encontro, parte-se de uma passagem da carta de S. Paulo acs Efésios, para
se dar conta de que & em Jesus Cristo Ressuscitado e na igreja, por Ele fundada, que se
encontram a fonte e o fundamento da nossa esperanga.

E importante que, no final desta encontro, os adolescentes tomem consciéncia de que,
sendo membros da lgreja que, por sua vez, & a manifestagio da “plenitude de Cristo”, néo
podem deixar de testemunhar Cristo no mundo, envolvendo-se activamente no projecto de
libertag&o da humanidade por Ele iniciado.

MATERIAL

— Copias do Doc. 1 (1* altemmativa);

— Copias do Doc. 2 (2° alternativa);

- Disticos:
“O fundamsnto da nossa ESPERANGCA”; “A ressurreigio de CRISTO",
“Q triunfo do AMOR”; “AIGREJA - corpo de CRISTO”

MUSICAS

“Vam, Senhor Jesus”;

“E tempo de ser Esperanga”;
“Um rasgo de luz",

Musica caima de fundo.

|

1° Encontro — SiNAIS DE ESPERANCA

O encontro pode comegar com um breve didlogo sobre 0 modo como 08 adolescentes tém
passado o tempo pascal.

1. EXPERIENCIA HUMANA

1. Ja que estamos na Péscoa, um tempo de alegria, convido-vos a ouvirem um cantico que
se enquadra bem neste tempo. Quem souber pode tambem cantar.

Chama-se “E tempo de ser Esperangal” A letra vem no catecismo. No fim sublinhem a
frase ou frases que acham mais significativas & digam porque.

(Depois de um didglogo de uns 5 minutos o catequista continua:)
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2. Porque sera que o cantico diz “é tempo de ser esperanga”? Aponitem-me muito
rapidamente, trés ou quatro acontecimentos A nossa volta ou no mundo, em que ha
pesscas que perderam a esperanga, cafram no desanimo. (Ouwvir os adolescentes. Se
estes hesitarem, o catequista pode ir sugerindo, mas apenas como partida para a
participacgéo. No final, pergunta:)

Que fazer para acabar com tal desanimo ou desespero? Que podemos ou devemos fazer
nos? A pergunta é séria. Sois todos jovens e, num mundo sem esperanga, néo tendes
futuro. Porfanto, nao podemos baixar os bragos, perder a esperanga.

. A
Afternativa

Como primeiro passc convide-vos a fazermos um exame ou teste aos nossos olhos.
N&o & preciso ir ac oftaimologista. Para a cura desta doenca dos olhos nao vale a pena
recorrer ao oftalmologista. E a doenga das pessoas que s6 véem o negativo & sua volta,
nos outros, no mundo. E verdade que ha muita coisa negativa. Mas, se tivermos os
olhos a funcionar bem, também podemos descabrir muita coisa positiva.

G exame, podemos fazé-lo em forma de jogo. Chamemos-ihe o “jogo da observagio”.
Consiste nisto: vao dividir-se em pequenos grupos (ou dois a dois, conforme o numero)
e cada grupo vai tentar descobrir situagdes ou acontecimentos positivos, 4 nossa volta e
no mundo. Sao situagdes ou acontecimentos que conhecem directamente ou através de
outros, ou ainda dos meios de comunicago social.

Tém aqui uma folha: numa coluna registem ¢ acontecimento ou situagao e na outra 0s
aspectos positivos.

Em 10 minutos, vamos ver qual é o grupo que descobre mais, isto &, que tem melhor
capacidade de observacio.

(O catequista, depois de distribuir copias do Doc. 1, afixa uma cdpia aumentada, para
durante o plendrio, neia registar ou convidar a registar os resultados da observacédo dos

varios grupos. No final da partitha conclui)

Formidavel. Afinal até véem bem. Ou melhor, séo capazes de ver o bem. E, como vemas,
ha muito mais bem por esse mundo além do que parece 3 primeira vista.
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2>
Alternativa

Para isso, temos a ajuda de uma pessoa de reconhecida autoridade: o Papa Jodo Pauio
]| com uma Exerta¢fio Apostélica, escrita a seguir a um sinodo dos Bispos sobre a
Europa.

Antes de lermos as palavras do Papa, convém recordar alguns dos acontecimentos
mais marcantes da histdria da Europa no século passado.

— Primeiro, acontecimentos negativos. Quem se lembra de algum? (Ouvir os
adolescentes e, se necessario, acrescentar:)
A Primeira e a Segunda Guemra Mundial (1094-18, 1939-1945), o exterminio de milhdes
de pessoas (Nazismo e Comunismo), a divisac da Europa em dois blocos e a guerra
fria (Leste e Oesta), a guerra nes Paises Balcés.

— Agora, acontecimentos positivos. Quem se lembra de algum? {Ouvir os adolescentes
£, Se necessario, acrescentar:}
A formagdo crescente da Comunidade Europeia, com cada vez mais paises, livre
circulacéo de pessoas e bens, moeda Unica, a queda do Muro de Berlim (1989}, o fim
dos regimes ditatoriais (Nazismo e Comunismao),

(O catequista distribui, por cada adolescente, uma copia do Doc. 2, pede para lerem
atentamente as palavras do Papa e, depors, escreverem as respostas as duas perguntas
formuladas no final. Entretanto, afixa no quadro/placar uma fotha grande, para nela registar
as respostas apresantadas na partitha:)

1. Sinais de esperanga apontados por Jo&o Paulo il
(Se necessdric acrescentar, as respostas dos adolescentes, sinais que no texto
aparacem em negrito)

2. Consequéncias na nossa vida nacional e pessoal:
(Mostrar como seria a vida entre nos, sem os valores apontados no Documento.
Procure ser-se muito concreto, referindo-se, tanto quanio possivel, a vida de cada
um e a obras e acomecimentos de impacto focal € nacional)

. Qualquer que ssja a alternativa escolhida o encontro deve continuar do seguinte modo:

Depois de constatarmos, que afinal, ha muitas coisas positivas, tenho trés questbes
sobre as quais vos convido a reflectir:
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1

2)

3)

Por que raz3o, habitualmente, se olha mais para o negativo do que para o positivo?
Que vos parece?

{Ouvir os adolescentes e, eventualmente, acrascentar:)

N&o ha davida, de que os jornais, as radios e as televisfies ddo mais relevo as crises
negativas, escandalosas. Dai o pessimismo que se instala nas pessoas. Mas sera
essa a Unica razdo? A verdade & que 0s meios de comunicacao falam daquilo que o
pablico mais gosta de ver e ouvir. Nao haverd nas pessoas uma tendéncia para o
pessimismo, o desdnimo? Se sim, como ultrapassa-la? Pensem na pergunta, e
passemos a seguinte.

Parece-vos que o caminho sera olhar sd para o que ha de positive e fechar os othos
a tanta coisa negativa que, infelizmente, se faz e existe? Ou haverd um modo positivo
de olhar e enfrentar o que de negativo acontece?

(O categuista pode concretizar, com um ou outro dos aconfecimentos ou situactes
negslivas referidas atras. Depois de ouvir os adolascentes, pode concluir com estas
ou outras palavras:)

Podemos ir ate mais longse: é mesmo possivel transformar o negativo em positive.
Reparem nas ligbes gue as pessoas tantas vezes tiram da hisioria. Aie se diz que a
histdria & a mestra da vida. E importante saber-se isso, para, perante desastres ou
contrariedades, pensarmos no que pode estar ou vir depois desses males.

Em que medida & que Cristo nos pode ajudar nesta atitude e maneira de ver os males
gue se fazem e dos gquais até podemos ser vitimas. Pensem no mal que Ele teve de
enfrentar, nomeadamente, no fim da sua vida. Pensem no modo como se comportou
& quais 0s resultados desse compaoriamentio. Tragam uma resposta para ¢ proxime
encontro.

PARA INTERIORIZAR

Como ajuda para encontrarem a resposta certa proponho-vos um momento de oragéo.
Comecemos por ouvir um cantico que & um pedide insistente a Jesus para que venha e
esteja presente em nés. Depois baixarei o som do cantico, e reataremos, em conjunto,
a orac8o que vem no catecismo (fambém pode ser recitado em dois corns).

SENHOR...

Se eu ndo puder ser o que eu desejo,

Que eu seja o que desejas de mim.

Se eu ndo puder ser a arvore que da frutes,
Que eu seja o arbusto que da sombra.

Se eu ndo puder ser o rio que inunda a temra,
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Que eu seja a fonte que da de beber.

Se su ndo puder ser uma estrela no céu,

Que eu seja uma luz que anima e dé esperanga.
Se eu n&o puder ser o teto que abriga a todos,
Que eu seja a porta que se abre a quem bate.
Se eu ndo puder ser o fogo que incendeia,

Que eu seja o 6lao que mantém a chama.

Se eu ndo puder ser 0 SOITiSO que encanta,

Que su seja a impresséo que ele deixa.

Se eu n&o puder ser a felicidade que todos buscam,
Que eu seja feliz em ser tudo para todos.

Se eu nio puder ser toda a bondade do mundo,
Que eu seja bom como todo 6 mundo espera.
Se eu n&o puder ser 0 amor que tudo comega,
Que su seja o amor que faz chegar ao fim!

P. Orlando Gambi, adaptado

{Depois da oragdo, ou levantar o som do cénlico e ouvi-lo até ao fim ou concluir com o
céntico: “E tempo de ser esperanga”)

2° Encontro — EM CRISTO VIVER NA ESPERANCA

No quadro/placar est4 afixado o distico: “O pensamento da nossa ESPERANCA". O enconiro
pode comegar com a audicdo (e/ou execugdo) do céntico “Vem, Senhor Jesus” {todo ou
parie conforme 0 tempo e a adeséo dos adolescentes).

1.

Ainda se lembram das questées que eu vos fiz no final do Gitimo encontro? (Ouvir 0s
adolescentes).

Vimos, que é possivel transformar o mal em bem, passar do desanimo & esperanca.
Resta para hoje a pergunta: em que medida Cristo, com a sua morte, & ressurreicéo,
nos pode ajudar a transfarmar o mal em bem, a passar do desanimo a esperanca?
Querem tentar uma resposta?

(Ouvir os adolescentes e concluir:)

Vamos ver se estd certo ou néo o que acabaram de dizer. E o melhor meio & comparannos
as nossas respostas com o que o préprio Deus nos diz na sua Palavra.
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Il. PALAVRA

2. Podem abrir as vossas Biblias em Ef 1, 17-23. Ai S. Paulo, depois de uma longa acgéo

de gragas a Deus por tudo o que Ele fez e confinua a fazer através de Cristo, faz uma
oragdo de prece.
Pede a Deus que ajude os cristdos a compreenderam o que se passa neles, pelo facto
de acreditarem em Jesus. Na pratica esta a rezar também por nds, para compreendermos
o que ele nos vai dizer. Até por isso, merece toda a nossa atengio. Vames entic ouvir Ef
1, 17-23. Enguanto um de vés 1& em alta voz, os outros podem seguir a leitura, pelas
suas Biblias. (Procfamacéc lenta)

“O Deus de Nosso Senhor Jasus Cristo, o Pai da gléria, vos conceda um espirito de
sabedoria e de iuz para O conhecerdes plenamente e ilumine os clhos do vosso
coracéo, para compreenderdes a esperanca a que fostes chamados, os tesouros de
gidria que encerra a sua heranca entre 0s santos e a incomensuravel grandeza que
representa o seu poder para nos os crentes.

Assim o mostra a eficacia da poderosa forga que exerceu em Cristo, que Ele
ressuscitou dos mortos e colocou 4 sua direita nos Céus, acima de todo o principado,
poder, virtude e soberania. acima de todo 0 nome que & pronunciado, ndo sb neste
mundo, mas também no mundo que ha de vir. Tudo submeteu ao0s seus pés e pd-L'O
acima de todas as coisas como cabega de toda a Igreja. que & 0 seu corpo. a
pienitude d'Aquele gue preenche tudo em todos”.

(Siténcio, durante o qual cada um é convidado a reler a passagem)

3. Vejamos, antes de mais, o que S. Paula pede a Deus para nés. Leiam os versiculos 17-
18...
Embora pare¢am muitas coisas, mas fundamentaimente é apenas uma que ele pede por
nés. E a primeira & o0 caminho para obtermos a segunda.
Vejamos |4 se descobrem qual & a segunda. Vem no versiculo 18. (Ouvir os adolescentes)
A esperanga que nos vem do chamamento de Deus. Este chamamento deu-se no
nosso Baptismo. Tornamo-nes filhos de Deus, por este Sacramento passamos a ser
pessoas de esperanca. Passoas que ndo se deixam desanimar, nédc desistemn, nédo
baixam os bragos perante as contrariedades, sejam elas quais forem.

E como € que nds sabemos isto? Com que olhos? (Ouvir os adolescentes)

Os olhos do coragéo iluminados por Deus. Sim, é sobretudo no coragéo que se situa
a esperanga. E por ele que passa a forga, a energia que nao nos deixa desanimar. E por
ele que passa... (O catequista aponta para o distico, afixado no quadro/placar, e diz;) O
fundamento da nossa esperanca.
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4. Vejamos agora que fundamento & esse. Leiam os versiculos 19-20.
E agora digam-me: em que acontecimento ¢ que Deus manifestou particularmente o seu
poder invencivel?

(Ouvir os adolescentes e depois afixar, por baixo do distico anterior o seguinte: “A
ressurreicdo de Cristo’)

C4 esta: a maior intervengio de Deus na historia da humanidade: a vitéria sobre a morte.
“Havera coisa pior que a morte?

Que desejamos mais, todos nods, sendo vencé-la? E ndo ¢ a incapacidade de o conseguir
que leva mais pessoas ao desanimo, ao desespero?

Pois bem: aquilo que & impossivel aos homens, foi possivel a Deus. Transformar a morte
ignominiosa e terrivel de Jesus em vitéria sobre a morte.

Que noticia mais maravilhosa poderiamos ter? Perante ela ndo consigo conter a minha
alegria. Apetece-me cantar o fundamento da nossa esperanca.

Proponho que cantemos todos “E tempo de ser esperanga”: o refrdo e a primeira
estrofe. Reparem na mensagem dessa estrofe: nela proclamamos que “acredito em
Cristo, a quem chamo Senhor". Chamamos-lhe Senhor, exactamente por Ele ter vencido
a morte. E se acreditamos nele, quer dizer que nos confiamos a Ele.

Entéo cantemos.

5. Ha uma questio, a proposito da ressurreicdo de Cristo, que muitas pessoas poem:
Como & que Cristo conseguiu vencer a morte? Que fez ele para que Deus o ressuscitasse?
Qua! & a vossa aopinian? (Ouvir os adolescentes)

Talvez o versiculo 21 ajude a encontrar uma resposta. Diz-se ai que Jesus foi colocado,
pela sua ressurrei¢ao acima de todos 0s poderes que dominam este mundo e outros
que n3o conhecemos. Que poderes seréo esses? S40 os que destroem a vida. Querem
alguns exemplas?

Foram os regimes nazista e comunista, no século passado.

Sao movimentos terroristas.

S0 poderes que se deixam guiar por modas de pensar e de agir, opostos aos de Jesus
Cristo.

Qual foi entdo o caminho seguido por Jesus Cristo, o caminho que ¢ levou a vencer a
morte’?

{Ouvir os adolescentes e depois afixar, por baixo do distico anterior, o seguinte: “O
triunfo do amor”)

217



Esta é a forga da esperanga. E 0 amor que nao nos deixa sucumbir perante quaiquer
contrariedade. Mais, &, perante o mal que se sofre, que o amor desperta com mais
intensidade, novas forgas. Vejam, por exempio, o que fazem tantos pais pelos seus
filhos, quando estes se encontram em dificuldades. Do que, entfio, sao eles capazes!

Pois bem, foi este amor, € ndo o egaismo, o isclamento, a procura exclusiva dos praprios
interesses, foi no amor total que Jesus viveu, de um modo especiallssimo, a sua morte.
Entregou-se totalmente a Deus, por todos os homens. Dal o triunfo sobre a morte, o
triunfo do amor. E a forga da nossa esperangal

Queremos cantar isso mesmo? Agora com a 2° estrofe de “E tempo de ser esperanga”.
Nessa estrofe proclama-se que n3o € a matéria, 0s bens materiais usados s6 em proveito
préprio, que nos podem fazer felizes. 56 somos felizes se Deus reinar em nds, como em
Cristo com o seu amor,

8. Sanos falta saber uma coisa: onde podemos encontrar Cristo ressuscitado e o amor de
Deus que tudo vence? Leiam os versiculos 22-23. (Quvir os adolescenies e dapois
afixar por haixo do distico anterior 0 seguints: "A Igreja, corpo de Cristo”}

A Igreja é constituida pelas pessoas que se deixam de tal modo conquistar e guiar por
Jesus Cristo, que acabam por constituir o seu corpo. Com membros diferentes, mas
Cristo a cabeca. E Ele pela sua palavra, 0s seus sacramentos e ¢ seu amor que fez
com que nods vivamos uns para os outros. E é nesse amor que mais experimentamos e
criamos esperanca.

Quanta for¢a, quanta energia nds recebemos desta Igreja, ou melhor: d'Aquele que & a
sua cabega, mas actua através dos seus membros,

Se estamos convencidos disso, entfio cantemos a 3° estrofe do cantico “E tempo de
ser esperanga”. Nela somos desafiados a néio femos vergonha de proclamarmos a
Cristo e, nele, sermos pessoas de esperanca.

Continuemos, mas agora em pé, como sinal de quem esta disposio a partir para pdrem
préatica o que cantamos.

lll. EXPRESSAO DE FE

1. Tém sido tantos os cristéos, que ao longo da historia da Igreja, assim viveram. Amim, e
penso que também a vés, faz-me bem pensar neles: para ver como sles foram felizes, na
teimosa esperanga que os animava.

Vamos, por isso, falar de mais um. Ou melhor, uma. Possivelmente ainda a nao
conhecem. Chamava-se Francisca Cabrini e viveu entre 1850 & 1917. Portanto ha menos
de 100 anos.
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Santa Francisca Xavler Cabrini nasceu no dia 15 de Julho de 1850, em Santo Angsio
Lodigiano, Italia, e foi a (ltima de uma familia de treze irméos. Desde muito nova quis ser
missionéria, mas, devido acs seus problemas de salde, ndo foi aceite por nenhuma
congregagao religiosa existente na altura.

Por isso, em 1880, com outras sete mulheres, fundou ela prépria uma nova congregacao
religiosa: o Instituto das Irm&s Missionarias do Sagrade Coragao de Jesus. Era um
sonho de Santa Francisca ir para a China, mas teve de atender ao pedido do papa Ledo
XI: “N&o ao Oriente, mas sim ao Ocidente.” E la foi Santa Francisca para os Estados
Unidos, auxiliar os imigrantes italianos.

Chegou em Margo de 1889. Apesar de toda fragitidade e salide precaria, nos 28 anos
que se seguiram & sua chegada, viajou pelos Estados Unidos, fundando escolas, orfanatos
e hospitais. Nada a fazia parar.

No dia 11 de Junho de 1894, numa audiéncia com o Papa, recebeu a aprovagao para
uma expedic3o que desejava fazer para o Brasil. Em 1896 fundou colegios e orfanatos
em Lima (no Peru), Equador, Argentina e Brasil.

Em Dezembro de 1911, com a pouca satide que Ihe restava, resolve voltar aos Estados
Unidos, onde ainda tem forcas para reerguer o Hospital Columbus de Nova forque. Amplia
e constrdi escolas e orfanatos.

Morreu em Chicago, a 22 de Dezembre de 1917.

Como vemos, foi mais uma mulher que triunfou sobre todas as contrariedades. Quanto
maiores eram, maior era a energia que adquiria. De quem? De Cristo morto e ressuscitado.
De Cristo que, na entrega da vida, alcangou uma vida sem fim.

Vamos, também nos, saborear a presenga e energia deste Cristo Ressuscitado. Com
Ele, temos um futuro cheio de vida. Vale a pena apostar n'Ele.

Para saborearmos este acontecimenta maravilnoso e (nico da sua morte e ressurrei¢io,
tenho aqui um poema. E um hino que muitos cristéos rezam ou cantam especialmente
neste tempo de Pascoa. Vamos rezé-io também nos.

Podemos fazer dois coros: um faz uma estrofe e o outro a seguinte. No principio, no
meic e no fim, podemos cantar s6 o refréio do cAntico que nos tem acompanhado heste
encontro; “E tempo de ser esperanga’

Hino

Nasceu o Sol da Pascoa gloriosa,
Ressoa pelo céu um canto novo,
Exulta de alegria a terra inteira,
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Sem saber que o sepulcro esta vazio,
A guarda, vigilante, testemunha
O poder do Senhor ressuscitado.

E desga sobre a Igreja e sobre o mundo,
Comeo penhor de paz e de esperanga,
A luz da tua Pascoa esplendorosa.

Cantemos a Deus Pai e a seu Filho,
Louvemos o Espirito de amor,
Agora e pelos sécuios sem fim.

(Adaptado do Hino de Laudes, Tempo Pascal)

Para gwardar wa memdria e no corucdo

“No intimo do vosso coragéo, confessai Cristo como Senhor, sempre
dispostos a dar a razio da vossa esperanga a todo aquele que no-lo
peca” (1 Ped 3, 15).

2. Esta catequese néo pode terminar aqui. Se hoje descobrirmos qual é a fonte e o fundamento
da nossa esperanga, temos de mostra-lo aos outros.

Podem inspirar-se em dois textos:
1) Aquele que nos & proposto para guardar na meméria & no coragao. Podem [&-lo.
2) O refrao do cantico “E tempo de ser esperanca”. Nao se diz “ter”, mas “ser".

Depois de juntarmos ¢s textos, o que temos? Damos razao da nossa esperanga, ndao
apenas por palavras, mas também por acgdes: acgbes em que “somos” esperanga para
quem viva no sofrimenio ¢, sobretudo, com quem esta a cair no desespero.

Perante isto, que acgbes propdem? (Ouvir os adolescentes. Se necessano acrescentar:)

A minha sugestiio € esta: irem ac encontro dessas pessoas, ou entéio ascreverem uma
carta, um postal ou e-mail, ou simplesmente telefonar-lhes, Estou convencido de que
néo vao ser apenas elas que vio ficar felizes. Vés também.

(Pode sugerir-se também uma acgéo de todo o grupo, ou parte dele. Nesse caso, convém

combinar e determinar, previamente, como exectitar essa acgso.
No final pode cantar-se: “Um rasgo de luz”.)
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DOCUMENTO 1

JOGO DE OBSERVAGAO

Acontecimentos e situagdes O que tém de positivo

DOCUMENTO 2

“Olhando para a Europa como comunidade civil, ndo faltam sinais indicadores de
esperanga: neles, mesmo antre as contradi¢des da historia, podemos com um olhar de fé
individuar a presenca do Espirito de Deus que renova a face da terra. Os padres sinodais, no
termo dos seus trabalhos, descreveram-nos assim: « Constatamos com alegria a crescente
abertura dos povos uns aos outros, a reconciliagéo entre nagdes por longo tempo hostis e
inimigas, o alargamento progressivo do processo de unifo aos paises do Leste Europeu.
Reconhecimentos. colaboragdes e intercdmblos de todo o tipo estdo em desenvolvimento.
de maneira que, pouco a pouco, sé cria uma cultura, antes, uma consciéncla europeia,
que esperamos possa fazer crescer, especialmente nos jovens, o sentimento da fraternidade
e a vontade da partilha. Registamos como positive ¢ facto de todo este processc se
desenvolver segundo métodos democréticos, de modo pacifico e num espirito de
fiberdade, que respelta e valoriza as legitimas diversidades, suscitando e apoiando 0
processo de unificagéo da Europa. Saudamos com satisfagéio aquilo que foi feito para
determinar as condigdes e as modalidades do respeito dos direitos humanos. Por fim, no
contexto da legitima e necessaria unidade econémica e politica na Europa, enquanto
registamos os sinais de esperanga oferecidos pela consideragao dada ao direito e &
qualidade de vida, formulamos ardentes votos por que, numa fidelidade criativa a tradigéo
humanista e cristd do nosso continente, seja garantido o primado dos valores éticos €
aspirituais »."

(Ecclesia in Europa, 12)
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Questdes:

~ Quais sfo os sinais de esperanga apontados por Jodo Paulo II?

— Que consequéncias podem ter » estio mesmo a ter na nossa vida nacional e
pessoal?

FILME
“Sédo Paulo de Tarso” - Colecgao A Biblia n® 18, Duragéo 94 minutos.
Em resumo, este filme mostra-nos como a fé na Ressurreicio de Jesus & fonte de
transformacdes impensaveis e capaz de modificar completamente a pessoa humana.

ACTIVIDADES

— Fazer um manifesto: “Se eu fosse Presidente da UNICEF mudaria ...”

Afixd-lo num lugar em gque a comunidade torne conhecimento das propostas concretas
do grupo. No caso de terem acesso & Internst. este manifestc pode ser enviado a varias
entidades.

- Procurar contribuir de foerma concreta para que a comunidade se envclva numa verdadeira
renovagéo, de forma a termar-se mais testemunha de Cristo Ressuscitado. Por exempio,
construir cartazes com mensagens que provoguem a reflexdo dos membros da
cemunidade sobre o modo de ser cristéo hoje.

OUTRAS CANGOES

- ‘“Cristo Jesus, tu me chamaste" {H. Faria);
"Tu me seduziste" (Edig¢bes Salesianas);

— “Ser jovem” (P. Acilic Mendes ).
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CATEQUESE 13

ELE ESTA NO MEIO DE NOS

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. N&o ha comunidade sem projecto

Nos nossos dias, é frequente as pessoas viverem em ambientes despersonalizados
despersonalizantes. Estar sozinho & para muitos insuportavel, leva a um sentimento
antecipado de morte. E entéio que a comunidade aparece, néo s6 como mais necessaria,
mas como algo de maravilhoso, como lugar de acolhimento e de partilha.

Mas, a comunidade também pode ser um lugar desagradavel, quando se nio é capaz
partilhar a vida com os outros, se fica encerrado nos proprios limites: egoismo, fraquezas,
bloqueios, frustrages.

As comunidades sO existem e crescem, se movidas por um projecto. Para haver
comunidade, & necessario que os seus membros conhegam a finalidade da sua vidaem
comum. Quanto mais uma comunidade for auténtica e criativa na busca do essencial,
tanto mais 05 seus membros sao chamados a ultrapassar-se, a procurar a uniéo, a
contribuir para o projecto comum. E vice-versa: guanto mais os seus membros se unirem
no mesmo projecto, mais viva e vivificante é a comunidade.

2. O projecto comunitario de Jesus realiza-se na Igreja

A Igreja é, por natureza, comunidade, O proprio nome ja o indica: “Igreja” (do grego
“Ecclesia”) € a assembleia dos chamados a sair da sua individualidade, para se
congregarem em volta d’Aquele que os chama. Assim o diz o Congilio Vaticano Il *Aos
que se voltam com fé para Cristo, autor da salvagéo e principio de unidade e de paz,
Deus chamou-os e constituiu-os em Igreja, a fim de que ela seja para tedos e cada um
sacramento visivel dessa unidade salutar” (LG 9). Portanto, na arigem e base da sua
existéncia esta Deus: o Deus que a todos oferecs a salvag@o operada em Jesus Cristo,
para os conduzir & unidade e a paz.

O que quer dizer que, $& em Cristo, a Igreja & comunidade. De facto, desde o inicio da
sua vida piblica, Jesus reuniu uma comunidade de discipulos, para viverem com Elee
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como Ele. De entre eles, escolheu doze, para representar simbolicamente a sua intengio
de restaurar a unidade original do povo de Deus, nas suas doze tribos (cf Mt 19, 28; Ap
21,14.20). S6 entra nesta comunidade quem renuncia a fechar-se na sua prépria vida e
se dispde a partilha-la (cf Mt 8, 19-21; Lc 9, 57-62; Mt 19, 21). O programa & o das bem-
aventurancas (cf Mt 5, 3-12; Lc 6, 20-23). A atitude basica & a de total servigo aos outros,
até a morte (cf Mt 20, 25-28).

E um modo de viver que choca com outros, contrarios, gue incomoda. Talvez por isso, ou
tambem por isso, & que Jesus teve de pagar com a prépria vida o projecto que iniciara.
S04 que, a sua marte nao foi o fim do projecto, mas tomau-se o seu verdadeiro fundamento.
Foi na cruz que Ele realizou de modo definitivo o que antes anunciara: que “o Filho do
Homem n&o veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por todos”
{Mc 10,45). Aressurreigio veio-lhe dar razo. E o Espirito, 0 mesmo que O levara a dar
a vida, apoderou-se dos seus discipulos, de tal modo que se tornou a alma das
comunidades que eles formavam, a alma da Igreja.

Fai nelas, nas primeiras comunidades cristas, que se encarnou mais ao vivo o projecto
comunitario de Jesus. Emboera separadas geograficamente, estavam unidas pela mesma
f& em Cristo ressuscitado, que os apostolos e outros ministros alimentavam. Formavam
assim uma 0nica lgreja. O seu modo ideal de viver é-nos apresentado nos Actos dos
Apostolos, a proposito da comunidada de Jarusalém: “Todos os crentes viviam unides e
possuiam tudo em comum. vendiam terras e outros bens e distribuiam o dinheiro por
todos, de acordo com as necessidades de cada um” {Act 2, 44-45). Uma partilha que
ultrapassava as fronteiras de cada comunidade. S. Paulo incentiva as suas a fazerem o
mesma em relacéo & de Jerusalém (cf 2 Cor 8-9).

E nisto, portanto, que a igreja se identifica; na unidade entre todos os seus membros e
em todas as suas actividades. Uma unidade constituida pelas diferengas Ou meihor, por
Aquele que faz das diferengas, do que & proprio de cada um, um contributo para o bem
de todos: o Deus da paz e do amor que, pelo Ressuscitado, a todos une pela acgfio do
seu Espirito (cf 1 Cor 12-14).

3. O grupo de catequese: laboratério de comunidade

N&o ha catequese sem comunidade. Em trés sentidos complementares {cf CT 24}:

1. A comunidade esta na origem da catequese: faz parte da miss#o da igreja anunciar
Cristo e aprofundar a comunh#o de fé naqueles que nele acreditam.

2. Acomunidade é o lugar da catequese: se a Igreja vive de Cristo e Cristo esta vivo na
Igreja, € nesta que os catequizandos O pedem encontrar, para d'Ele viverem.

3. Acomunidade € o destino da catequese: & na Igreja e a partir dela que os crentes séo
chamados a pdr em pratica a sua f&, e a serem mensageiros do Evangelho em que
acreditam.

Nenhum catequista pode perder isto de vista. Ele n@o age apenas por iniciativa prépria,
mas como enviado da comunidade, membro da comunidade e construtor da comunidade.
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E tudo isto numa uniéo profunda com Cristo, pondo em pratica o seu prejecto de vida,
vivendo e actuando & maneira de Cristo, o mesmo Cristo de quem vive e para querm vive
toda a comunidade crista.

86 assim ele estard em condicdes de fazer do seu grupo de catequese, um laboratoric
de comunidade. E que feliz sera, se o conseguir.

OBJECTIVOS

— Descobrir aimportancia da comunidade.

— Reconhecer em Jesus o centro da comunidade crista.

— Ser testemunha de Cristo ressuscitado na comunidade crista.

OBSERVACOES PEDAGOGICAS

No primeiro encontro, parte-se da experiéncia dos adolescentes, da sua vida em familia.
Esta reflex&o, ndo sendo facil, & de vital importancia. Os adolescentes atravessam uma
fase etaria de dificil integragéo no seio familiar: contestam a autoridade dos pais e recusam,
muitas vezes, ocupar o lugar que até entao tinham na familia. Devem, por isso, ser levados
a constatar, por si proprios, que uma famitia sé funciona, se cada elemento cumprir o seu
papel.

Para aprofundar e alargar a experiéncia humana sdo propostas duas allernativas. Na primeira,
convidam-se trés ou guatro pessoas mais responsaveis e activas na vida da comunidade
paroquial: se possivel, membros, diversificados em idade e areas de acgéo, do conselho
pastoral, mas tambem pode ser ¢ paroco ou um digcono. Que sejam pessoas bem informadas
das actividades da pardquia e déem testemunho do seu proprio empenho. Os adolescentes
irao registando, em folha prépria (Doc 1) as actividades e ¢ seu resuitado na vida da paroguia
e fora dela.

Na segunda, os adolescentes sdo convidados a descobrir 0s servicos existentes na
comunidade, através do jogo “Para fazermos comunidade, precisamos de...”. A medida que
o jogo se desenrola, o catequista vai afixando disticos indicativos dos servigos necessarios
para uma verdadeira comunidade.

No segundo encontro, os adolescentes sio levados a tomar consciéncia de como deve ser
uma comunidade crista, cujo centro é Jesus Cristo, @ de gque pessoas e servigos deve ser
constituida. Cada adoiescente &, ao mesmo tempe, cenvidado a descobrir o proprio carisma
¢ a usa-lo ao senvigo da comunidade, comecando pelo grupo de catequese.

Nos dois encontros deve real¢ar-se o amor ¢ a fraternidade, como especificos da vida
comunitaria.

MATERIAL

~ Doc. 1 (1® alternativa);

~ Marcadores (12 altemnativa);
— Caneta ou lapis;
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— Fotografias alusivas as varias actividades da comunidade: catequesae, liturgia, acgéc
sécio-caritativa, grupos de oragéo e reflexdo, grupo coral (22 alternativa);

— Disticos: Leitores; Acdlitos; Zeladores; Ministros da Comunhac; Catequistas; Comisséo
Fabriqusira; Paroco; Jovens e criangas; Adultos; Cantores; Sacristdo; Conferéncias
Vicentinas; “Onde estiverem dois ou trés reunidos em meu nome Eu estarei no meio
deles”; “Cristo; centro da comunidade™;

— Fotografias que simbolizem a unigo.

MUSICAS

— Musica calma de fundo (Experiéncia humana);

— “Como o Pai Me enviou” (Ir. Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada Conceigéo);
"Tu és a agua viva”.

1° Encontro — A ALEGRIA DE VIVER EM COMUNIDADE

(O encontro pode comegar com a audiggo do cantico: “Como o Pai Me enviou”.)

Parece-vos que este cantico tem a ver com o tema da Ultima catequese? (Quvir os adoles-
cenles)

Sim. O ditimo encontro terminou com uma sugest&o: irem ao encontro de quem esta a
passar por dificuldades, talvez a cair no desespero, para lhe levarem uma palavra de esperanca,
de animo. Alguém de vés o fez? (Ouvir os adolescentes. Se sim, continuar) Parece-vos que
a vassa palavra lhes faz hem? E vos, que sentistes? (Ouvir as adolescentes)

Ora bem, ndo fui eu que vos enviei. Visto bem, foi Jesus que provocou em vos a decisao e
acoragerr, para serdes activamente sinais e obreiros de esperanga. Fai ou ndo? (Quvir os
adolescentes). Como o Pai Q enviou, também Ele vos enviou.

Talvez isto tenha a ver com o tema da presente catequese, Veremos depois, se sim ou nao.

1. EXPERIENCIA HUMANA

1. Antes disso, permitam-me que comece por vos fazer umas perguntas um pouco
indiscretas. S@o sobre a vida familiar. Procurem responder as questdes postas sobre
isto no catecismo.

- Como é constituida a vossa familia?
— Todos 0s membros da familia tém as mesmas responsabilidades?

— Para que a vossa familia viva em paz e harmonia, que vos parece ser necessario?
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(Depois das respostas:)

Agora falem um pouco do que escreveram, os que quiserem, € claro.

(Durante § minutos ouvir os adolescentes, insistindo particularmente nas respostas a
tittfima questéo).

. Sabem por que estamos a falar da familia? Porque, sem ela, nenhum de nés existiria.
Sem as familias, em que @ transmitida a vida, a sociedade acabaria. Para crescermos
dum modo completo e equilibrado, precisamos daquilo que & préprio duma boa familia: o
amor, 2 doagao ao outro & 2 compreensao entre todos os seus membros. Se algum
destes aspectos falta, a familia vive em crise e isso manifesta-se logo na vida pesscal de
cada membro. De certeza conhecem casos desses. Além disso para uma familia feliz,
todos os membros tém que contribuir com a sua guota parte, desempenhar um papel.
N&o acham?

Mas, para uma vida equilibrada, n4o basta a familia carnal. Se repararmos bem, todos
estamos inseridos noutros grupos, desde os amigos, comunidade educativa, a nagao.
Precisamos de tudo isto. Ninguém consegue viver s por si. E quando estamos muita
tempo sés, ndo nos sentimos bem.

£ que o ser humano &, por natureza, social. Para ser feliz, tem de viver dos outros & para
as outros. As préprias familias, isoladas, ndo t&8m hipoteses de sobrevivéncia.

O que sa passa na vida humana em geral, passa-se com muito mais razéo na nossa vida
cristé. Ninguém pode ser cristdo, senfo inserido numa comunidade. E aqui, repito, por
muito mais razdes. iremos ver quais.

qe
Alternativa

Para j&, vamos ver como & constitulda a nossa paréquia: primeiro as pessoas que dela
fazem parte, sobretudo as que mais contribuem para a sua vida; depois as suas
actividades principais.

Paraisso, temos agui, estes amigos {dizer os nomes) gue convidei, para nos informarem
e esclarecerem.

Agradecemos, desde j, a sua disponibilidade para estarem aqui.

Pago-lhes que respondam a duas perguntas:

1. Que actividade exercem na paréquia, € que outras aclividades e servigos existem,
para além dos seus?

2. Quais os resultados dessas actividades e servigos: naqueles que os realizam e na
restante comunidade?
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(Q catequista ou um dos adolescentes vai registando as respostas em folha prépria —
Doc.1. Convém que a entrevista ndo v4 além dos 20 a 30 minutos. Se possivel, os
convidados devem ficar até ao fim do enconira.)

2
Alternativa

Antes disso, e para I chegarmos, proponho que comecemos por fazer uma espécie de
jogo. Chama-se: “ Para fazermos comunidade precisamos de...”

Ninguem pode ficar de fora. Todos t&m de participar. As regras s&o estas: colocam-se
em roda e eu vou comunicar ac ouvido de cada um, sem que os outros oigam, um servigo
ou uma aclividade necessaria para a vida da nossa paréquia.

Por favor, ninguém se esquega do servigo que lhe calhou, sen#o o jogo falha.

Depois coloco-me no centro e, de 14, vou dizendo um dos servigos ou pessoas que
calhou a cada um, com esta frase: “Para fazermos comunidade precisamos de {um
exemplo) leitores...” Aquele ou aqueles a quem calhou o servigo nomeado, levantam-
se dos lugares & ddo um passo em frente. Com isso mostram disponibilidade para
colaborarem na vida da comunidade.

A disponibindade n&o tem que ser necessariamente no servigo que vos calhou. Para ja,
serve para vermos quais os servigos e actividades necessarias para uma boa comunidade
crisla.

{Antes de o catequista dar inicio ao jogo, pode colocar uma musica de fundo suave, mas
alegre)}.

Leitores;
- Acolites;
- Zeladores;
— Ministros da Comunhao;
Catequistas;
- Concelho economico paroquial (Comisséo Fabriqueira);
- Concelho pastoral;
— Paroco;
— Grupos de Jovens;
— Grupos de reflexfo e oragho;
— Movimentos familiares;
~ Cantores;
— QOrganistas;
— Sacristao;
— Visitadores de doentes e pobres;
Outros servigos que existam na paréquia.
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(O catequista, depois de os mandar sentar, pode afixar folografias representativas das
varias funcdes de servigo existentes na comunidade cristd. Pode ainda perguntar se,
além dos sarvigos nomeados, ainda hé ou podera haver mais algum.)

. Qualguer que seja a alternativa escolhida, o enconfro deve continuar do seguinte modo:
Como acabam de ver, uma comunidade crista necessita de muitas pessoas que realizam
os diferentes servigos e actividades de que vive a comunidade. E, mesma outros cristios
que n&o t8m ou ainda ndo t8m tarefas especiais, mesmo esses séo precisos. E parecido
com o que acontece numa familia: uma crianga pequenina ou um velhinho pouco pode
fazer pela familia. As vezes s6 da trabalho. Mas néo & por isso que deixa de ser precisa.
Quanta alegria a gente n#do sente ao pé do irméo ou irmé mais novinho, ou junto do avd
e da avo. Também na comunidade cristd todos séo precisos; perque cada um, a seu
jeito, pode contribuir pelo menos para a unido fundamental, numa comunidade crista.

{0 catequista pode afixar fotografias evocativas de unido e de amor aos irméos.)

Nem nenhum de vos pode ficar de fora. Digam 14 em que ja contribuem para a vida da
nossa paréquia ou podem vir a contribuir. (Ouvir os adolescentes}

Para nos convencermos mesme, de gue todos somos precisos, convido-vos a ouvir o
seguinie texto. Pago a quem o ler para os outros. que o faca devagar. O texto merece
ser ouvido com atengao e reflectido. Chama-se "SE".

PARA INTERIORIZAR
(Cada frase pode também ser lida por um adolescente diferente)

Se a palavra disser: ndo @ uma Palavra que fara uma pagina,
... o havera livro.

Se a pedra disser: ndo é com uma pedra que se erguera uma parede,
... hdc havera casa.

Se a gota de 4gua disser: n&o é com uma gota de agua que se fara um rio
... hao havera oceano.

Se o grao de trigo disser: ndo & com um gréo de trigo que se semeard um campo,
... jamais havera seara.

Se o hamem disser; ndo é um gesto de amor que pode salvar a Humanidade,
... jamais havera comunidade, na terra dos homens.

Néo vos pareca que & um “SE” para esquecer. E que o toda — o livro, a casa, o oceano,
aseara, a comunidade — & felto por multas partes. E, se eu ficar de fora, a comunidade
& menos comunidade.
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Mas sera s6 esta a razdio que ma leva a dar o meu contributo? Na familia e na sociedade
humana, talvez. Mas numa comunidade crista ha ainda mais uma razic e de muito
maior peso. Querem saber qual 67 Pego que a tentern descobrir, até ao préximo encontro.
Vou dar-vos uma pista; estd no cAntico com que comegamos este encontro. Vamos
canta-lo outra vez, até mesmo para nfo se esquecerem da sua mensagem:

Cantico: "Com o Pai me enviou”

Cantem-no durante a semana, que de certeza héo-de descobrir a razéo profunda que
nos leva a contribuir activamente para a vida da comunidade cristd a que pertencemos.
Bom trabalho!

2° Encontro — “ONDE ESTIVEREM DOIS OU TRES...”

No quadro/placar podem estar afixados fodeos os disticos, sobre os servigos do enconiro
anterior, mas com um espago ao meio, para nele serem afixados os dois deste encontro,
Este pode comegar cantico: “Como o Pai me enviou".)

Ent&c consaguiram descobrir a razée profunda e especdifiicamente crist para, como cristdos,
vivermos em comunidade e contribuirmos para ela? {Ouvir os adolescenies)

1. Mais uma vez, n&o ser eu a dizer se as vossas respostas estdo certas. Prefiro que seja
o proprio Deus, com a Sua Palavra, contida na Sagrada Escritura. Vamcs ler algumas
passagens do Novo Testamento que falam da Igreja. Séo trés e a ordem em que v&o ser
lidas tem & sua importancia. E com elas que deveis confrontar as vossas respostas.

ii. PALAVRA

2. O primeiro a falar-nos é o proprio Jasus. E importante que seja Ele o primeiro. Versmos
depois porqué. Para ja, reparem até que ponto as suas palavras se aplicam precisamente
2 nds aqui, naste grupo. Podem abrir a vossa Biblia em Mt 18,19-20 e um de vis |2 para
os outros.

“Digo-vos ainda: Se dois de entre vOs se unirem, na Terra, para pedir qualquer coisa,
hao-de obté-la de meu Pai que esta no Céu. Pois, onde estiverem dois ou trés reunidos
em meu nome, Eu estou no meic deles.”

(Mi 18, 19-20)

Comecemos pelas ltimas palavras, as do versiculo 20: em que medida se aplicam ao
vosso grupo? (Ouvir os adolescentes).
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No6s até somos muito mais de dais ou trés. E que estamos aqui em nome de Jesus,
disso ninguém duvida: é Ele que nos atrai. Vimos para O ouvir, |he falar, O termos mais
na nossa vida. Portanto, & Ele & s Ele que aqui nos reune. O mesmo sucede em ponto
maior, com quaiquer comunidade cristd. Os cristéos formam comunidade por causa de
Jesus. E Ele que nos congrega.

(O catequista afixar o distico: “Onde estiverem dols ou trés reunidos em meu nome,
et estou no meio deles.”)

Para que Ele esteja ainda mais no meio de n6s olhemos bem para a sua palavra.

(Deixar conternplar. Depois, em siiéncio, o catequista afixa o segundo distico: “Cristo,
centro da comunidade”)

Agora & que 0 quadro esta completo: no centro dos servigos constitutives da comunidade
esta Cristo. Por isso a comunidade se chama crista.

E agora podemos voltar as respostas sobre as razfes que levam os cristéos a formar
comunidade. Tem alguma coisa a ver com Aquele que esta no centro?

{Depois de ouvir os adolescentes. o catequista explicita:)
O qué & gue faz com que 0s cristaos tenham necessariamente de viver em comunidade?
O que @ mais especifico de Cristo? (Ouvir os adolescentes)

E o Seu amor. N3o sd nos mandou amarmo-nos uns aos outros, mas Ele proprio viveu
alé ao extremo esse amor: ac dar a vida por todos. Foi desse modo que Ele venceu a
morte e tudo o que a ela conduz. E esse amor que mais nos conquista para Ele e nos
salva do pecado e da morte.

Ora, se & asse amor que nos faz cristos, se & dele que vivemos, ento & impossivel ser-
se cristio sem os outros: sem 0s amarmos, sem contribuirmos para a vida, sem vivermos
em comunidade. Se isso nio acontecer, Jesus deixa de estar no meio de nés e em cada
um de nods.

Ac contrario, quanto maior for a presenga de Jesus em nos e no meic de nds, maior € a
vitalidade da comunidade. Leiam o versiculo 19. (Deixar/er)

Estdo a ver o poder da oragdo em comunidade? Unidos a Jesus tudo o que pedirmos
a Deus, seu Pai e nosso Pai, o obteremos. Mas ndo se esquecam: unidos a Jesus.
Como Jesus viveu e vive na maior unifia com seu Pai, ent&o o Pai néo pode deixar de nos
OUVr,

Desde que a nossa oragdo seja como a de Jesus: a oragéo em que Ele se confia
totalmente a Deus, a sua vontade. E assim que Deus passa a estar mais presente em
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Jesus, com o que € préprio de Deus: 0 amor. O mesmo acontece connOSCo; a0 rezarmos
em uniéo com Jesus, é Ele a rezar em nds e por meio de nds. E & entio que o seu amor
se apodera de nés, E tudo o que pedimos nos é concedido. Com o seu amar em nds,
scmos capazes até do que humanamente nos parece impossivel. Tal é o poder da oragao
bem faita. E 0 maior canal, quando nos unimos & maior fonte de amor: o Deus de Jesus
Cristo.

N&o acham isto maravilhoso? Entdo, se estiverdes de acordo, podemos unir-nos ja a
esta fonte de amor e vida.
Proponho que cantemos o cantico "Tu és a agua viva”.

Procuremos concentrar-nos durante um breve siléncio.

E agora cantemos, (Pode cantar-se o refrdo e a 12 estrafe. Se o cantico ndo for conhecido,
pode ensaiar-se rapidamente ou ser simplesmente escutado. Pode ainda ser substituido
poroutro de teor semelhante).

3. Depois desta oracio sentimo-nos certamente mais comunidade com o centro em Jesus.
Vamos ver outras caracteristicas duma comunidade crista? Para isso, convido-vos a
abrir a Biblia, agora nos Actos dos Apostolos, © livro que melhor nos conta comao viviam
as primeiras comunidades cristds. Comecemos pela mais antiga: a de Jerusaiém. Abram
2 Biblia em Act 4, 32-37,

{Um 1é e os outros acompanham em siléncio)

“A multiddo dos que haviam abragado a fé tinha um s6 coragéio € uma sé aima.
Ninguém chamava seu ao que |lhe pertencia, mas entre eles tudo era comum. Com
grande poder, os Apostolos davam testemunho da ressurreigéo do Senhor Jesus, e
uma grande graga operava em tados eles. Entre eles néo havia ninguém necessitado,
pois todos os que possuiam terras ou casas vendiam-nas, traziam o produto da
venda e depositavam-no aos pés dos Apdstolos. Distribuia-se, entao, a cada um
conforme a necessidade que tivesse. Assim, um levita cipriota, de nome José, a
quem os Apéstolos chamaram Barnabé, isto @, «filho da consolagéo», possuia uma
terra; vendeu-a e trouxe a importéncia, que depositou aos pés dos Apéstolos.”

(Act 4,32-37)

Convido-vos a voltar a ler com atengéio o texto e a responder as questies que se encontram
no catecismo. Podem juntar-se dois a dois, para facilitar as respostas.

— Que caracteristicas tinha esta primeira comunidade crista?
— Encontrais algumas semelhangas com as nossas comunidades?
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— Quais as principais diferengas?
— De onde vinha a forga que mantinha unidos os cristaos?

(O catsquista durante ou no final do plenério vai realgando os seguintes aspectos:)

Os primeiros cristéios, num espirito de grande uni&o, procuravam cumprir plenamente
o Mandamento Novo e as Bem-aventurangas. Chegavam assim & partilha completa
dos bens.

Esta comunhao dos bens é consequéncia da fé comum no Senhor: o amor de
Jesus Cristo levava-0s a ter “um so coragéo e uma sé aima”, de tal modo que “tudo
era comum entre eles”. Mas despojar-se dos bens & distribui-los pelos irm&os mais
pobres & uma decis3o llvre. Nada no amor € imposto de fora. E. por isso, d4 uma
enorme felicidade a quem o faz. Partilhar a vida é fazer com que ela se torne mais
vida: naqueles a quem a damos.

E o que Jesus faz hoje nos cristaos. E desta mesma partilha que vivem as
comunidades cristds, principalmente durante certos tempos do ano litirgico. em
que se apela mais 3 partilha dos bens. E ha mesmo cristdos que o fazem com a
radicalidade dos primeiros cristdos: deixam tudo, para se dedicar ao servigo dos
outros (por exemplo nas missges). Outros gastam tempo, energias e até ailguns
bens nos servigos que prestam a comunidade. Sem issc, ndo ha verdadeiras

comunidades cristas: com Cristo a actuar no meio de nos.

(Aqui pode-se ouvir e/ou cantar a 27 estrofe do cantico “Tu és a agua viva’)

. Mas, entre os primeires cristaos, principalmente quando as comunidades cresceram.

enfrentaram também dificuldades. Vamos escutar como surgiu uma delas e como
Apostolos a resolveram. Abram a Biblia em Act 6, 1-6. Quem se oferece para ler?

“Por esses dias, como o namero de discipulos ia aumentando. houve queixas dos
helenistas contra os hebreus, porque as suas vilivas eram esquecidas no servigo
diario. Os Doze convocaram, entéo, a assembleia dos discipules e disseram: «Nao
convém deixarmos a palavra de Deus, para servirmos as.mesas. [rmaos, é melhor
procurardes entre vos sete homens de boa reputacao, cheios do Espirite e de
sabedecria: confiar-lhes-emos essa tarefa. Quanto a nés, entregar-nos-emos
assiduamente & ora¢ic e ao servico da Palavra.» A proposta agradou a toda a
assembleia e escolheram Estévao, homem cheio de fé e do Espirito Santo, Filipe,
Précuro, Nicanor, Timéo, Parmenas e Nicolau, prosélito de Antioguia. Foram
apresentados aos Apdstolos que, depois de crarem, hes impuseram as maos. A
palavra de Deus ia-se espalhando cada vez mais; ¢ namero dos discipulos aumsentava
consideravelmente em Jerusaiém, e grande nimero de sacerdotes obedeciam a Fé.”

(Act 6,1-6)

Qs
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Qual era o problema desta comunidade? (Ouwvir os adolescentes)

Os helsenistas eram um grupo de cristéios que tinham nascido e crescido fora da Palestina
@ que nao falavam aramaico, mas apenas grego. Por isso, reuniam-se entre si, para as
refeicbes em comum e, provavelmente, para a Eucaristia. Acontecia que muitos deles
eram pobres, sobretudo as vilvas, e eram esquecidos pelos cristios hebreus, isto &, os
que falavam aramaico, e se reuniam entre si. Esta distracgéio ou até desprezo (n&o
sabemos) criou um mal-estar entre uma parte e a outra da comunidade.

Como resolveram os Doze o problema? (Ouvir os adolescentes)

Decidiram que os cristédos helenistas elegessem uma diracgéio de sete homens, capazes
de organizar e dirigir a vida comunitaria deste grupo, nomeadamente na assisténcia aos
mais pabres. Assim, foi surginde um novo servico ou ministério na Igreja; o dos diaconos,
gue tém, como missdo primaria, promover e orientar a ajuda aos mais desfavorecidos
deniro e fora da comunidade crista.

. Além destes, formaram-se outros ministérios e servigos, ainda hoje em actividade nas
nossas comunidades. (O catequista pode apontar para os disticos no quadro/piacar)
Temos ministérios ordenados: bispos. presbiteros ou sacerdotes e diaconos (ordenados
através da imposigio das maos); e minisiérios ndo ordenados: catequistas, leitores,
acdiitos, ministros extraordinarios da comunho, etc.

Sao pessoas que t&m uma responsabilidade especial nas comunidades cristds. Para
iSs0 preparavam-se, sobretudo pelo estudo e orag8o. E sobretudo através deles que
Jesus se torna mais presente entre nos.

Por isso, sentem-se também muito felizes. Quanto mais transmitimos Cristo aos outros,
maior € o Sau amor em nds. E havera coisa que nos possa fazer mais felizes?

ill. EXPRESSAO DE FE

. Sao incontaveis os cristdos que, ao longo da histéria da Igreja, experimentaram essa
felicidade. Hoje, a titulo de exemplo, vamos falar de um, que até falava portugués, como
lingua materna, Nao € portugués. Mas € dum pais emn que o cristianismo chegou através
de missionarios portugueses: o Brasil. E o bispo D. Hélder Camara:

D. Hélder Cidmara

Hélder Pessoa Camara nasceu na cidade da Fortaleza, estado do Ceara, no dia 7 de
Fevereiro de 1909. Desde crianga, foi influenciado pelos padres lazaristas.

Fez a primeira comunh&o aos oito anos de idade e aos catorze entrou no Seminério em
Fortaleza, onde se formou em Filosofia e Teologia. Foi ordenado sacerdote, aos 22 anos
de idade.
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Depois, foi transferido para o Rio de Janeiro, onde trabalhou durante 28 anos. Fundou a
chamada Cruzada de S&io Sebastifio, o Banco da Providéncia e a Comunidade de Emaitis,
instituigSes todas elas destinadas a ajudar familias pobres.

Aos 55 anos, foi nomeado Arcebispo de Olinda e Recife. Desempenhou, como
representante da Igreja Catélica, inGmeras fungdes, principalmente em organizages
néo govermnamentais, movimentos estudantis e operarios, ligas comunitarias contra a
fome e a miséria.

No final da década de 90, langou oficiaimente uma campanha a que chamolk. «Ano 2000
Sem Miséria». Para sle. era confrangedor que, em vésperas do segundo milénio do
nascimanto de Jesus Cristo, milnares de pessoas ainda vivessem na miséria.

No dia 27 de Agosto de 1999, calou a voz, para dar inicio a infinita caminhada para a
verdadeira vida. Era assim como ele via a morte.

Era um homem que alimentava a sua fé em Deus e o seu empenho pelos pobres, com
uma constante oragao. A exemplo de Jesus.

£ para nosso exempio. Se gueremos empenhar-nos na Igreja, como € nosso dever,
precisamos de Deus, do amor e da coragem que Ele da a quem Lhe reza.

Fodemos fazer assim: primeiro cantamos “Como o Pai me enviou", e depois de,
assim nos sentirmas enviados, rezaremos as preces que vém no catecismo, Cada
prece ¢ dita por cada um de nos.

1. Para sermos sinal vivo da Tua acgio neste mundo, dominado pelo consumismo,
egoismo e ateismo:

Todos — Ensina-nos, Senhor, a viver como Tu.

2. Para que as nossas orages, sacrificios e oferendas sejam do Teu agrado.

Todos — Ensina-nos, Senhor, a viver como Tu.

3. Para gue o nosso modo de ser e de viver revele verdadeiramente o Teu rosto:

Todos — Ensina-nos, Senhor, a viver como Tu.

4. Para que saibamos responder solidariamente ao grito dos pobres e marginalizados,
dos oprimidos e injustigados:

Todos — Ensina-nos, Senhor, a viver como Tu.

5. Para que saibamos ser fermento que leve auma verdadeira conversao:

Todos — Ensina-nos, Senhor, a viver como Tu.

6. Para sermos testemunhas vivas da Tua presenca, entregando-nos a0 servigo danossa
comunidade:

Todos — EnsIna-nos, Senhor, a viver como Tu.

(Pode-se terminar com o céntico: “Como o Pai me enviou” ou “Tu és a dgua viva”,)
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Para guardar na memoria ¢ wo coracio —

“¢«Eles punham tudo em comum» (Act 4,32); (...) O cristio & um
administrador dos bens do Senhor” (CIC 952).

2. Dapois do que aprendemos e experimentamos neste encontro, nfo podemos sair, sem
responder as duas perguntas que v&m no catecismo:

1) O que vai cada um fazer para se inserir mais na comunidade? Todos t&m alguma
coisa para dar. E para algo que nos faz felizes, temos sempre tempo. Portanto, ha
que descobrir as nossas qualidades, para as colocarmos ao servigo dos cutros.

2) O que podemos fazer, individualmente efou como grupo, para melhorar a nossa
comunidade, para que seja mais crista?

{No final:}

Agora sim. com as vossas respostas, podemos cantar com mais convicgo “Somos
comunidade, alegria irmaos”.

Nao se esquecam de pbr em pratica os voss0s compromissos,

DOCUMENTO 1

A FAMILIA OU COMUNIDADE PAROQUIAL
(Em folha suficientemnente grande para, depois de afixada, poder ser lida por todos)

Actividades e servicos comunitarios ' Resultados na vida da comunidade
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FILME

"Sa0 Paulo, O Apbstolo Missionario” (Colecgdo “A Biblia™, n® 18, durag&o 94m).

Este filme mostra-nos como a fé na Ressurreigao de Jesus é forga transformadora que o
faz partir para levar a sua Boa Nova a todos os homens. S.Paulo parte para a Asia
Menor. onde funda as primeiras comunidades cristds, vive com elas, testemunhando
Jesus ressuscitado e, ao deixa-las, ascreve com alguma frequéncia para que a fé destas
comunidades se fortaleca.

ACTIVIDADES

Descobrir 08 varios grupos que existem ao servigo da comunidade. Solicitar uma entrevista
com os responsaveis, para descobrirem quais os dons necessarios para se envolverem
no projecto. Depois de falar com os vérios responsaveis, reflectir sobre qual dos servigos
despertou mais interesse, para mais tarde poderem fazer a sua opgao no Servigo a0s
outros.

No caso de a comunidade ser pouco viva, e estar centrada ne paroco, sem serviges a
cargo de leigos empenhados, os adolescentes podem oferecer-se para colaborar nos
servicos mais urgentes, dando inicio a uma verdadeira comunidade cristé.

Para conhecer o5 varios servigos, pode consultar-se o site www.paroguias.org. atraves de
um motor de busca, colocar palavras-chaves que fornegam mais informagac.

OUTRAS MUSICAS
- “Quanta alegria & para mim tua presenga” (NCT 767),

"Arrisca na vida”.
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CATEQUESE 14

AEUCARISTIA: FESTADAVIDA

APROFUNDAMENTQ DO TEMA

1. A perda de aprego pelo dominlical

Num mundo cheio de tantas solicitagfes, a participagdo na Eucaristia dominical &
facilmente substituida por outra actividade ou simplesments por momentos de descanso.
Umna tendéncia que se vem acentuando desde o século passado: foi-se perdendo o
sentido de celebrar o Domingo como ¢ Dia do Senhor, para passar a ser, apenas e
quando muito, o dia em que a familia se junta e realiza actividades em comum. Cadavez
mais, pessoas que se dizem cristas, ignoram a importancia da participagéo na celebragéo
eucaristica. Ha muitos pais que ainda levam os filhos & calequese, mas esquecem
completamente a Eucaristia. E muitos dos gue ainda participam, fazem-no por CONnvicgao,
para nela participarem activamente, ou simplesmente para assistir? O que fera feilo
esquecer que a Eucaristia esta no centro da vida da igreja e, como tal, & imprescindivel
para a [é, a esperanga e o amor de cada crist&o, na sua vida pessoal e comunitaria?

2. Eucaristia fonte de vida e comunhéo
O termo “Eucaristia”, como designagio da parte propriamente eucaristica da celebragao,
aparece pelos anos 110-150, com S. Inacio de Antioquia e S. Justino.
No NT & denominada habitualmente “Fracgéio do Pao" e “Ceia ou Banquete do Senhor”.
Chamava-se “Fracgdo do Pao, porque este rito, proprio da refeigao dos judeus, foi utilizado
por Jesus quando abengoava e distribufa o p4o como chefe de familia, sobretudo agquando
da uitima Ceia”; “Banquete do Senhor, porque se trata da Ceia que o Senhar tomou com
os discipulos na véspera da sua Paixao e da antecipagéo do banguete nupcial do Cordeiro
(Ap 19,9) na Jerusalém celeste” (CIC 1329).
Eucaristia, uma palavra originariamente grega, gue significa “acgéo de gracas”. Na sua
celebragéio a Igreja retoma sobretudo a acgéo de gragas a Deus, que Jesus, como fodo
o judsu, proferiu nas suas refeigbes, especialmente a dlitima Ceia. S& que aos motivas,
pelos quais d4 gragas, a Igreja junta um novo, 0 maior: a oferta da vida que Jesus fez na
sua morte e pela qual nos alcanga a redengéo definitiva.
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E assim que a Igreja acolhe e torna presente esse acontecimento salvifico tnico: dando
gracas ao Deus, que por Cristo nos salva e santifica, e oferecendo-se por Ele, com Ele
e n'Ele. Toda a acgé@o de gragas é motivada pela graga que a precede e consiste na
oferta Aquele de quem se recebe a graga: no caso da Eucaristia é a oferta dos crentes,
motivada pela oferta unica de Jesus peor todos. E deste modo qgue a celebracéo, como
memorial, torna presente o acontecimento celebrado e permite a participacio nele,
Para que seja eficaz fonte de vida, contribuem também os simbolos escolhidos: o pao e
o vinho, como elementos integrantes de uma refeicao, que, ja a um nivel meramente
natural, & essencial & vida. Mas, porque o p&o é o Corpoe ovinho é o Sangue do Senhor,
a vida ou o Espirito que nos & comunicado vem de Deus a quem Ele se ofersceu e no
qual Ele vive: a vida na sua plenitude trinitaria.

Como tal. @ uma vida sem limites: a comunho com Deus leva necessariamente a
comunhé&o entre os irméos. “O calice de béngao, que abengoamos, N0 é a comunhio
com o sangue de Cristo? E o pdo que partimos n3o & a comunhio com o corpo de
Cristo? Uma vez que ha um anico pao. nds embora muitos, somos um sé Corpo, porque
todos participamos desse unico p&o”(1 Cor 10, 18-17).

De facto, ¢ o Corpo do Senhor, na Eucaristia, que faz de todos os cristios o Caorpe do
Senhor, a sua Igreja. Dai que ndo existe Igreja sem Eucaristia, Como ninguém pode ser
cristéo. se nédc for em Igreja.

Eucaristia na minha vida

Se a Eucaristia € fundamental para qualquer cristdo, muito mais para um catequisia. Ele
nao pode transmitir o que ndo tem, nao pode ser testemunha de quem ndo conhece nem
ama. Mas, para amar, precisa de ser amado e experimentar esse amor. Ora, ndo ha
maior prova de amor da parte de Cristo do que o dom da sua vida na sua morte por nos.
E n&o ha melhor meio para saborear esse amor e ser por Ele transformado do gue o
sacramento que, por exceléncia, o torna presente.

E quanto mais intensa e frequente for a minha participagéo na Eucaristia, mais a minha
vida se tora uma permanente Eucaristia: uma graga para aqueles com quem a partitho,
para, por sua vez, serem levados a dar gracas a Deus pela graga que recebem de mim,
ou melhor, de Cristo que vive e actua em mim. Mesmo que nao veja nos catequizandos,
frutos do trabalho que por eles fago, N&o foi no fracasso da sua morte que Jesus fez a
maior oferta da sua vida, para alcangar uma vida sem fim?!

OBJECTIVOS

}

{

Experimentar a alegria de festejar em grupo.

Descobrir a Eucaristia como fonte de vida plena.

Viver a Eucaristia na alegria do encontro com Cristo e os irméos.

Tomar consciéncia do préprio contributo para a edificag@o da comunidade eucaristica.
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OBSERVACOES PEDAGOGICAS

Esta catequese tem uma estrutura diferente da maioria das outras. Todo o tema € dade logo
no primeiro encontro. No segundo é preparada a celebragéo eucaristica em que ira ser
integrada a Festa da Vida.

Comega com uma reflexao sobre o significado de toda a festa, como arranque para a festa
da Eucaristia. Nesse sentido o catequista comega por afixar a palavra FESTA. Ao concluir
o didlogo junta a palavra VIDA. As duas palavras constituem uma espécie de titulo da
catequese.

Para a descoberta dos elementos constitutivos duma festa que sejam um verdadeiro contributo
para a vida, propdem-se duas alternativas. A primeira consiste numa simples chuva de
ideias para completar a frase “Numa fasta existe sempre...". As respostas podem ir sendo
escritas por debaixc das palavras FESTA e VIDA. Na segunda altemativa, sao distribuidas,
por quatre grupos, as frases do Doc. 1, depois de cortadas pelas paiavras que as compdem.
Procure-se que as palavras duma frase néo sejam misturadas com as de outra. Para isso,
cada frase, depois de cortada, deve ser imediatamente metida num envelope. No final,
também as frases reconstituidas podem ser afixadas por debaixo das palavras FESTA €
VIDA.

Destas dinamicas, parte-se para a descoberta do lugar ceniral da Eucaristia na vida do
crist&0, Sendo. por um lade, fundamental & vida, a Eucaristia deve ser sempre uma festa.
Por outro iado, toda a festa crista tem de ter Eucaristia. para que seja um contributo para a
vida, no seu sentids pleno. Para visualizar asta ideia, propSe-se que, ac fundo do quadro/
placar, se afixe ou escreva a palavra EUCARISTIA.

Segque-se uma reflexao sobre o efeito vivificante da Eucaristia obtido pela participagao no
acontecimento salvifico nefa celebrado: a morts e ressurreigéo de Cristo. A concluir propGe-
se a afixacao do seguinte distico: “Comunhac dos filhos de Deus com o Senhor Jesus
Cristo”. Afrase pode envolver todos os outros disticos, do seguinte medo: do lade esquerdo
e em sentido ascendente, coloca-se “Comunhao dos filhos de Deus”, a ligar EUCARISTIA
com FESTA VIDA; do lado direito e em sentido descendente, coloca-se “com o Senhor
Jesus Cristo”, a ligar FESTA VIDA com EUCARISTIA.

Depois disto, reflecte-se sobre esses efeitos na vida dos cristéos, chamando-se a atengao
para os pontos referidos no centro do quadro.
S6 no final se completa todo o quadro com o vacébulo “DA” a unir FESTA com VIDA.

MATERIAL

— Palavras “FESTA” “DA” “VIDA” “EUCARISTIA”, em letras maiusculas e escritas
separadamente. irdo sendo afixadas no decurso do encontro;

— Distico: “Comunhao dos filhos de Deus com o Senhor Jesus Cristo”;

— Copias do Doc. 1;

— Caneta ou lapis.
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MUSICAS
- "Jesus, és o alimento”;
- ‘“Disposto a partilhar”

1° Encontro — COMO E BOM ESTARMOS JUNTOS

No final do Gitimo encontro, prometeram contribuir mais para a vida em comunidade. Quem
€ que de vos fez alguma coisa nesse sentido? (Ouvir os adolescentes)

(Se sim;) Ainda bem. Além do mais, foi um bom exercicio para esta categuese. Vai ser uma
catequese para preparar uma festa. em que tém de participar.
(O catequista afixa a palavra FESTA)

. EXPERIENCIA HUMANA

1. Alguns de vos ja estéo de certeza a pensar: “Isso das festas é ¢4 connesco”. Qu seja,
nem & preciso perguntar se apreciam festas. Ou ha alguém que néo apracia? (Ouvir os
adolescentes)

Se houvesse (ou ha) alguém que nao dé nada pela festa, ento terlamos (temos) de o
convencer. De qué? De que as festas, além de boas, sdo mesmo necessarias. Isto &,
550 boas, por termos necessidade delas.

A pergunta que vos fago & esta: por que razdes precisamos das festas? Em que é que
elas contribuem para a nossa vida?

{Ouvir os adolescentes. Depois de 3-4 minulos sintstizar:)

As festas sao tempo de descanso: fundamental para recuperar as forgas.

Sao ocasi&o de convivio: o ser humano €, por natureza, social.
- Proporcionam descontracgio: para néo sucumbirmos ao stress e nervosismo.

= Concluindo: sem festas, dificilmente ha vida humana.

2. Estéo de acordo? Nesse caso, temos de juntar a palavra festa uma outra: a palavra
VIDA. (O catequista escrevs ou afixa a palavra a seguir a FESTA).

Falta saber uma coisa: que & necessério para que haja festa?
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1]
Altemmativa

Porisso, proponho que fagamos uma chuva nao de 4gua, mas de luzes? Ou seja, cada
palavra que chover & como que uma luz, que ilumina, e contribui para a festa. Vamos
fazer uma chuva de ideias, para completarmos a frase que vou afixar (cu escrever) por
baixo das duas palavras ja escritas. A frase & esta:

Numa festa exlste sempre...

Atencgao: Nao bastam nem interessam tanto as coisas materiais. Além disso, tem de
ser algo que as pessoas tenham no seu interior e exprimam durante a festa. Entéo
vamos l4: em 5 minutos temos de compor a festa, Venham de 1a as luzes, as ideias
{Ouvir os adolescentes).

(O catequista ou um dos adolescentes vai registando no placar. Se faltar alguma
importante, juntem-se as que vém no Doc. 1. Seja como for, as frasaes deste documento
podem servir de sintese final.)

2?
Afternafiva

Para descobrirem vao dividir-se em quatro grupos. Cada grupo recebe um envelops em
que estac uma série de palavras, mas separadas umas das outras. O trabalho de cada
grupo consiste em junta-tas de medo a formar uma frase com sentido e que tenha a
ver com as palavras “Festa” e “Vida”. Vamos ver qual & o grupo que consegue mais
depressa.

(Enquanto os grupos trabalham com o Doc. 1, o calequista afixa ou escreve por debaixo
das palavras FESTA VIDA, a frase:)

“Numa festa existe sempre...”

(As frases reconstituidas pelos grupos véo sendo sucessivamente afixadas por baixo da
frase referida, que assim serd completada. No final, o calequista pode perguntar aos
adolescentes se t8m mais alguma coisa a juntar. Devem pelo menos concretizar as
frases com alguns exemplos: acontecimentos que sdo motivo de fosta, our o que é
necessaric para haver comunicagdo e alegria.)

3. (Seja qual for a alternativa, o encontro continua como segue:)

Neste trabalho, de certo medo ja estamos em festa. Ja estamos a sentire a viver entre
n6és algumas das coisas necessarias para a festa: a alegria, a comunicagao, a
proximidade.
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Mas, ainda ha mais que fazer. Por exemplo ligar as duas palavras: FESTA e VIDA. Como
as podemos ligar? Com um “E™? (Quvir os adoiescentes).

De facto podia ser: onde ha festa, ha vida; e uma vida em que, de vez em quando, ndo
se faga festa, corre perigo de enfraquecer.

Por isso é que habitualmente festejamos acontecimentos que contribuem muito para a
nossa vida ou a vida da nossa familia, amigos ou conterraneos.

Il. PALAVRA

1. Paranods cristdos, hé um acentecimento Unico, o acontecimento que mais contribui para
a vida de mais pessoas em todo o mundo. Qual é? {Ouvir os adolescentes)

A morte e a ressurreigao de Cristo. O acontecimento que mais festejamos. Quando?
(Quvir os adolescentes). Sim, & na festa da Pascoa, que se prolonga por mais de 50
dias. Mas esse acontecimento € celebrado muito mais vezes durante o ano. Pensem la
um poucol... (Mesmo que os adolescentes acertem, o catequista, sem nada dizer, afixa
ou escreve na parte inferior do placar a palavra;) EUCARISTIA

2. AEucaristia, ou missa, € a festa em que mais comemoramos a morte e ressurreicdo de
Jesus. Tanto, que esse acontecimento se torma presenie na propria ceiebragéo. Na
Eucaristia podemos receber a vida de Cristo Ressuscitado.

Havera algo na cefebragio que nos mostre isso mesmo?

Vejamos o que nos diz a parte central de uma das orages eucaristicas. O texto vem no
catecismo. (Leitura por dois adolescentes: um para narrador e outro para as palavras de
Jesus; ou: um para as palavras sobre o pdo e outro para as palavras sobre o célice).

“Quando chegoua hora

em que ia ser glorificado por Vés, Pai Santo,

tendo amado os seus que estavam no mundo, amou-os até ao fim.
E durante a Ceia, tomou o péo, abengoou-o, partiu-0

e deu-o aos seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI:

ISTO E O MEU CORPO

QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

De igual modo,

tomou o calice com vinho,

e, dando gragas, deu-o aos seus discipulos, dizendo:
TQMAL, TODOS, E BEBEI:
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ESTE E O CALICE DO MEU SANGUE,

O SANGUE DANOVAE ETERNAALIANGA,

QUE SERA DERRAMADO POR VOS E POR TODOS,

PARA REMISSAO DOS PECADOS. FAZEI 1ISTO EM MEMORIA DE MIM.

(da Andfora IV)

Vejamos, entao como & que por esta oragdo se torna presente o acontecimento salvifico
da morte e ressurreicao de Jesus. S&o pelo menas quatro os elementos que contribuem
para isso:

1) Primeiro, as palavras de Jesus. Leiam-nas outra vez. (Depois da leitura individual)

“Corpo entregue por vés e sangue derramado por vos e por todos” — Onde € que Ele
realmente realizou isto? (Ouvir os adoiescentes)

Em plenitude foi na sua morte, E como & que classificam um acto destes, de total
entrega da vida? Vejam o principio do rejato. (Ouvir os adolescentes)

E um aclo de amor “até ao fim", até ao extremo do dom da vida.
E por quem da Ele avida? (Ouvir os adolescentes)

Por nés. Sim. Jesus, na Eucaristia, dirige-se a nds.
E qual & o resultado desta oferta de amor? Vejam as palavras sobre o calice... {Ouvir
os adolescentes)

A remissao dos pecados. O amor gera amor. ¢ amor de Cristo ieva-nos a vencer o
que nos separa de Deus e dos outros. Isto & maravilheso, Unico! Como reagir perante
urma 150 grande oferta de amor, de vida? Como se reage na celebragao? {Ouvir 0§
adolescentes)

O sacerdote exclama: “Mistério da Fél". 3¢ pela fé se entra neste mistério insondavel
de amor. E que reaspondemos nés?

Porque nfo cantarmos {ou recitarmos) esta exclamacéo?

Entao olhemos com os olhos do coragio, para essas palavras de Jesus.

(Depois de um breve momenic de concentragdo pessoal, o catequista proclama, se
possivel, cantando:)

- "Mistério da Fél”

— Anunciamos Senhor a vossa morte!
Proclamamos a vossa ressurreigéol
Vinde Senhor Jesusl
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2)

3)
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Segundo, o péo e o vinho. Porqué? {Ouvir os adolescentes}

Porgue o pdo e o vinhao faziam e fazem parte duma refeigéo.
E n&o ha festa, sem uma boa refeigéo.
E para que serve a refeigdo numa festa? (Ouvir os adolescentes)

Para unir os convivas: E porque € que a refeicdo gera comunhio?
(Ouvir os adolescentes)

Porque o alimento & fruto do trabalho de quem ¢ produz. Quantas pessoas gastam a
sua vida para obter o alimento! Porisso, Jesus se serviu da refeicdo como expressio
do amor com que deu a vida.

E ndo foi uma refeigao qualquer. Em que altura celebrou Ele a Ultima Ceia? (Ouvir os
adolescentes)

Na festa da Pascoa em que deu a vida. Se, na refeigdo pascal, os judeus celebravam
a libartac@o do Egipto, a partir de agora, com as palavras de Jesus, os cristdos
passam a celebrar alibertacao do pecado, obtida pela morte e ressurreig3o de Jesus.
Jesus passa a ser o alimento que temos de comaer, para podermos viver.

Ha um céntico em que dizemos isso mesmo. Vamos canta-lo?

{Depcis de um breve siléncio de concentragéo:)

“Jesus és alimento” {12 estrofe ¢ refrdo).

O ministro da celebragdo. Por que raz%o s6 pode ser um sacerdote?
(Ouvir os adolescentes)

Porque Ele, pelo sacramento da Ordem, foi consagrado para isso. Jesus passa a
agir por meio dele: das suas palavras e dos seus gestos.

Como fizeram os Apdstolos depois da morte e ressurreicao de Jesus, 0s mesmos
que com Ele haviam celebrado a Ultima Ceia. Agora s3o seus sucessores, os Bispos,
que transmitem o mesmo poder aos sacerdotes.

Que missao maravilhosal Sao os sacerdotes, ou melhar, Jesus através deles que nos
faz cantar;

“Es tu quem da a vida,

que nao pode morrer;

quem come a fua came

p’ra sempre ha-de viver”,

(2® estrofe de"Jesus, és o alimento”}.

Falta saber de que modo tudo isto acontece.



4) A acgéo de gragas. Encontram sinais disso no texto? (Ouvir os adolescentes)

Jesus "abengoou” o pao, e “deu gragas” pelo vinho. E a mesma coisa, por palavras
diferentes: “abengoar” significa "dizer bem”. Istc é, diz-se bem de Deus pelo bem que
Ele concade.

E quem lhe diz bem ou dé gragas, confia-se a Ele. Jesus confiou-se totalmente a
Deus na sua morte. Por isso Deus o ressuscitou.

Na celebracgio eucaristica os cristdos ddo gracas a Deus pela graga i&o maravilhosa
do dom da vida de seu Filho Jesus Cristo. E ha medida em que d&o gragas, estéo em
condigdaes de receber tdo grande graga.

Sabem como se diz acgio de gragas em grego, a lingua em que foi escrito o0 Novo
Testamento? (Quvir os adolescentes)

Eucaristia. T30 importante é a ac¢do de gragas que acabou por ser um dos nomes
mais usados para a celebragdo deste sacramento.

3. Visto isto, popdemos completar ¢ nosso quadro. Falta ligar a palavra FESTA & palavra
VIDA. Para isso, temos primeiro que ligar a palavra EUCARISTIA as palavras FESTA e
VIDA. Ligar com qué? Com palavras que resumam o que acabamos de reflectir.

(O catequista afixa do lado esquerdo e em sentido ascendente “Comunhao dos filhos de
Deus”™ do iado direifo e em sentido descendente: “com o Senhor Jesus Criste”. Deixar
contemplar e continuar:)

Olhem agora para o que esta escrito o meio, sobre o que @ necessario para que afesta
contribua para a nossa vida. .. De tudo o que la estd escrito. o que & que a Eucristia mais
nos d4, ou realiza em n6s? (Ouvir 0s adolescentes)

Eu destacaria sobretudo os "lagos” que unem as pessoas que festejam e & ‘comunicagéo”
o “alegria”. Sem comunicagéo, isto &, comunhao, ndo ha verdadeira vida.

Ora bem, havera maior fonte de comunh&o do que aquela que Deus nos oferece por Seu
Filho Jesus Cristo? E a comunhio com Deus que nos leva 3 comunhéo de uns com 0s
outros, a comegar por agueles que participam na mesma celebragéo.

Aligs, isso & posto em pratica através dum gesto muite significativo. Qual €7 (Ouvir os
adolescentes).

E o gesto da paz: o gesto em que pomos em pratica, uns com os outros, o que recebamos
de Deus por meio de Jesus Crista.

4. Finalmente podemos completar o quadre: unir FESTA com ViDA.
Tratando-se da EUCARISTIA, s6 pode ser a particula DA (o catequista escreve DA). A
Eucaristia é a maior festa da vida. Por isso todo o verdadeiro cristdo tem de participar
regularmente na Eucaristia. Partricipar e ndo apenas assistir. Nao € s6 o padre que
celebra. Sao todos. E quanto mais forem, mais viva e festiva é a celebragao,
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ll. EXPRESSAO DE FE

1. (Se as condicdes o permifirem, aconselha-se a realizar a expressdo de fé numa igreja:
de preferéncia diante do sacrério; a falta deste, diante ou em volta do alfar).

Céantico: "Jesus, és o alimento™ {12 estrofe)

Corpo de Cristo,

gerado para nos, por Maria:

Todos: A Tl louvor e gléria para sempre.
Corpo de Ciristo,

sacrificado sobre a cruz:

Todos: A Ti louvor e gléria para sempre.
Corpo de Cristo,

ressuscitado do sepulcro

Todos: A Ti louvor e gléria para sempre.
Corpo de Cristo,

oferecido por nos na Eucaristia:

Todos: A Ti louvor e gléria para sempre.

Céntico: “Jesus, és o alimento” (2° estrofe)

Sangue de Cristo,

prego da nossa libertagao:

Todos: A Tl louvor e gléria para sempre.
Sangue de Cristo,

selo da nova alianga;

Todos: A Ti louvor e gloria para sempre.
Sangue de Cristo,

Bebida da vida eterna:

Todos: A Ti louvor e gléria para sempre.
Sangue de Cristo,

Oferecide por nés na Eucaristia:

Todos: A Tl louvor e gloria para sempre.

Céntico: “Jesus, és o alimento” (5% e 62 estrofes)

F Para guardar na meméria e no coracio

! “Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes a carne do Filho
do Homem e ndo beberdes o seu sangue, néo tereis a vida em vos”
(Jo§,53).
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2. Vem ai uma festa em gue vamos estar directa e totalmente envolvidos. N&o € por acasa
que the chamamos “A Festa da Vida": & que ela vai ser celebrada dentro da Eucaristia.

Se a festa & nossa, temos de ser nods a prepara-la e depois a anima-la. Podem pedir a
colaboragio de outras pessoas. Eu sugiro os vossos pais, as pessoas gue mais tém
contribuido para a vossa vida. Para isso eles, ou algum deles, tém de vir ao préximo

encontro. E nele que vamos preparar a celebracéo.

E n&o se esquegam de ir ja pensando nisso durante a semana. Quanto mais numerosas
e mais interessantes forem as ideias, melhor sera a festa.

DOCUMENTO 1

O catequista fotocopia este documenta e deve recortar as palavras para as distribuir aos
grupos. Ter cuidado para que as palavras das frases ndo se barathem.

Um acontecimento que nos toca e quersmos celebrar.

Um grupo de pessoas, unidas por lagos de familia, amizade, proximidade.

Gestos, acgdes, objectos que séo significativos para o grupo.

Um ambiente em que haja e ¢cresga a comunicagéo e a alegria.
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2° Encontro —~ EUCARISTIA FONTE DE VIDA E DE COMUNHAO
CELEBRAGAO DA FESTA DA VIDA

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Nesta altura e depois do (ltimo encontro, os adolescentes ja t&m uma nogaoe do significado
e da estrutura da celebragao eucaristica. A partir dai, devam ser astimu-lados a planear o
que fazer, quem faz o qué, a quem consultar e com quem dialogar (sobretudo o presidente
da celebrag#o), para que, na celebragdo, ndo surjam imprevistos e nervasismo.

Embora se proponha aqui um guido, é de todo o interesse que seja o proprio grupo a criaro
seu ou a adaptar este a sua realidade. Deste modo os adolescentes estardac muito mais
empenhados. porque sera fruto do seu trabalho. O ideal seré gue, na medida do possivel, os
pais colaborem na preparacéo e realizagéic da celebracéo.

Ao catequista, como sempre, compete acompanhar o grupo, ir dando sugesities, dada a
facilidade com que os adolescentes se distraem ou até desmotivam.

Para o inicio da celebragio so propostas duas alternativas: ou optam por uma delas, ou
entao criam uma nova. Tenham porém o cuidado de respeitar ¢ sentido, o ritmo e os objectivos
da celebracao.

MATERIAL

Todo aquels que for combinado neste enconiro. Para nio haver falhas, acenselha-se aque
o grupe chegue ao lugar da celebracéo algum tempo antes da inlcio, para confirmar todos
0% poMmMmenores.

CANTICOS

Os canticos também devem ser escolhidos pelo grupo, com a ajuda e as sugestdes do
grupo coral, se 0 houver, e do paroco ou presidente da celebrago. E que nem todos os
canticos se adaptam as paries e ao tema dominante da celebragio.

INiCIO DA CELEBRACAO DA FESTA DA VIDA

18
Alternativa

Antes de © Presidente fazer o sinal da cruz, a seguir a0 beijo do altar, podem ser colocadas
pelos adoisscentas, nos quairo lados da cruz, as cruzes que lhes irdo ser enfregues. Ou
entéo, a criz poderd ser construida diante do povo, vindo quatro adolescenies com 08
quatro lados da cruz que serfo encaixados progressivamente em quatro momentos diferentes.
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P. - Se fazes o sinal da cruz, fa-lo bem feito. Ndo seja um gesto acanhado e feito & pressa,
cujo significado ninguém sabe interpretar. Mas seja uma auténtica cruz, lenta e ampla, da
testa ao peito, dum ombro ao ouiro. Sentes como ¢la te envolve todo?

— Colocar cruzes na parte inferior da cruz (ou colocar a parte inferior da cruz)

Cantico: “O Senhor ressuscitou verdadeiramente” (s6 durante o fempo necessério para a
realizagdo da gesto indicado)

P - Recolhe-te bem. Concentra no teu sinal da cruz todos os teus pensamentos e afectos,
4 medida que o vais tragando da testa ao peito e dum ombro ao outro. Senti-la-as entéo a
peneirar-te todo, corpo e alma, a apoderar-se de ti, a consagrar-te, a santificar-te.
— Colacar cruzes na parte superior da cruz {ou colocar a parte superior da cruz)

Cantico: “O Senhor, ressuscitou verdadeiramente”™ (como atrds)

P - A Cruz é o sinal do Todo, o sinal da Redengao. Nosso Senhor remiu todos 0s homens na
Sua cruz. Pela cruz, Ele santifica 0 homem todo até & Gitima fibra do seu ser.

— Colocar cruzes no brago esquerdo da cruz {ou colocar o brago esquerdo da cruz)
Cantico: “O Senhor, ressuscitou verdadeiramente” (como afras)

P - Fazemos o sinal da cruz antes da oracio, para que nos prepare, recolha, € fixe em Deus
o nosso pensamento, coragdo e vontade. Fazemos o sinal da cruz depois da oragdo, para
que nos fortaleca e nos proteja, no perigo. Fazemos o sinal da cruz ao benzer-nos, para que
a plenitude da vida divina penstre na aima, fecunde € consagre quanto nela ha.

— Colocar cruzes na parte direita da cruz (ou encaixar o brago direito da ¢ruz )

Cantico: “O Senhor, ressuscitou verdadeiramente” (como alras)

P - Pensa nisto, sempre que fazes o sinal da cruz. E o sinal mais santo que existe. F4-o
bemn. Deixa-te envolver todo por ele, e tudo em ti ficara fortalecido, assinalado pela virtude de

Cristo, em nemsa de Deus uno e trino.

inspirado em Romano Guardini,
Sinais Sagrados, Ed. Franciscana, 21-22
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P — Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R. Amen.

P- Saudagdo Inicial
Admonicio Inicial (Mée).

Que bela é a Cruz.

Do ailto da Cruz, podemos contemnplar a beleza do Amor de Deus, que nos amou & se
entregou por nos.

Do Alto da Cruz, vemos brotar, do lado aberto de Jesus, agua e sangue, as fontes ds vida:
o baptismo, principio de vida nova, e a Eucaristia, penhor de vida etema.

Do alto da Cruz, vemos o Bom Pastor, que deu a vida por nos! Ele chama-nos a dar a vida
pelos nossos irmaos.

2°
Alternativa

Admonicéo de entrada - (Um ou dois adoiescentes)
Para termos vida, Cristo nasceu!

Para lermos vida em abundancia. Ele morreu!

E para acreditarmos na vida, Ele ressuscitou!

Seanhor, ha muito tempo que tento definir a vida.

Descobri que fica bem definida, se fago viver os meus irméos.
Vida é alegria, & trabalho, & fé, esforgo e caminho.

Vida & odsis e deserio, bonangas e tfempestades.

Vida & encontro, és Tu, bom Jesus.

Viver é crescer e procurar crescer,
é encontrar-me Contigo, que dizes:
“Eu vim para que tehham vida e a tenham em abundancia”,

“guem perder a sua vida por minha causa, salva-la-a".

Estamos nesta celebracfo para crescermos Contigo & em Ti, para celebrarmos a FESTA
DA VIDA.

Cintico de entrada:

Cortejo de entrada
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A partir do fundo da igreja, a frente um catequista (ou acéiito) conduz a cruz; segue outro
com o Leccionario ou a Biblia; depois, os adolescenles com velas proprias nas méos,
acesas e ligeiramente levantadas,; por fim, o sacerdote, ladeado por dois acélitos.

Chegados ao cimo da igreja, os adolescentes formam um semicirculo em vofta da cruz que
fica ao centro, voltada para a assembieia. Permanecem nessa posigdo até ao hino do
Gl6ria. Durante ¢ canto deste hino, a cruz € colocada em lugar de destaque, ¢ 0s
adolescentes pousam as velas em volta da cruz, refirando-se para 0s seus lugares, nos
bancos da frente.

Qualquer que seja a alternativa, a celebragédo continua segundo o esquema normal.

LITURGIA DA PALAVRA (prépria do dia}
1® Leitura:

Salmo Responsorial:

2% Leitura:

Aclamagéo ao Evangelho:

Evangelho:

Homilia

Bénc¢io dos crucifixos
Um casal de pais traz a bandeja com os crucifixos para serem benzidos e coloca-se dianie
do celebrante.

Sacerdote:

Irmaos, ao procedermos 3 b&ngao solene destes crucifixos, veneremos com fé ¢ eterno
designio de Deus que fez do mistério da cruz o sinal admiravel da misericordia divina.
Sempre que olharmos para a cruz, recordemos gue nela se consumou ¢ mistério de amor
com que Cristo amou a sua Igreja. Cristo suprimiu com o seu sangue toda a diviso entre os
homens, unindo-nos num s povo: o Pove de Deus.

Sempre gue veneramos a cruz, tomemos consciéncia de que somos e nos declaramos
discipulos de Cristo e, tomando cada um a sua propria cruz, sigame-Lo fiel e generosamente.
Brilhe, pois, para nés o mistério da cruz com novo fulgor, e possamos assim sentir mais
eficazmente o seu poder vivificante.

Momento de siléncio.

253



Sacerdote:

Oremos: Senhor, Pai Santo, que fizestes da Cruz do Vosso Filho a fonte de todas as
béngbes e a origem de todas as gragas, olhai benignamente para nés, vossos serves, que
apresentamos estes crucifixos, como sinal da nossa fé, e cancedei-nos que, vivendo na
ferra sempre unides ao mistério da paixéo de Cristo, alcancemos no Céu as alegrias eternas
da ressurnreigao.

Por Cristo Nosso Senhor.

R: Amen.
O casal de pais coloca os crucifixos em lugar de destaque junto da cruz e das velas.
Credo:

Oragdo Universal (Propbe-se que seja construida pelo grupo. A falta dela. pode usar-se a
seguinte:)

Sacerdote: Irmios, nesta Festa da Vida, apresentemos a Cristo, que por nés morreu e
ressuscitou, as nossas suplicas por todos os homens, para gue todos tenham a vida e a
iennam em abundéncia, dizendo:

Senhor, V48 sois a Vidal

Adolescente - Pela igreja universal,
para gue seja, em toda a parte, serva da Humanidads,
Senhor, vos que sois a fonte da vida, nés Vos rezamos. R/...

Adolescente - Pelo Santo Padre, pelos nossos Bispos e pelos sacerdotes,
para que ndo desfalegam na sua missdo

de transmitir aos homens o Evangelho da salvagfio e da vida,

Senhor, vés que sois a salvagiio e a Vida, nds Vos pedimos. R/...

Adolescente - Pelas pessoas que sofrem os horrores da violéncia e da guerra,
pelas que séo vitimas da fome e da injustica,

pelas que vivem sem eira nem beira,

Senhor, vds que sois a luz da vida, nés Vos rezamos. R/...

Adolescente - Pela nossa Pardquia,

para que seja cada vez mais uma comunidade viva,

a testemunhar a fé, a viver o amor reciproce

e a construir o Reino da fratemnidade universal, no servico dos irméos,
Senhor, vis que sois o p&o da Vida, nds Vos rezamos. R/...
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Adolescente - Pelas criangas e os adolescantes,

que hoje celebramos a Festa da Vida,

para que nos libertemos de todo o0 egoismo

& aprendamos que a vida s tem sentide quando nos dispusermos a amar,
Senhor, vos que sois o caminho, a verdade e a Vida, nés Vos rezamos. R/...

Adolescente - Pelos nossos pais e irmaos, professores e catequistas,

e por todos os que nos t€m ajudado a descobrir o verdadeiro sentido da vida,
para que Deus ahencoe tanta generosidade, dedicacao e espirite de servico,
Senhar, vds que 50is a ressurrei¢io € a vida, noés Vos rezamos. R/ ...

Sacerdote: Atendei, ¢ Pai, as preces que, como vossos fithos, com grande confianca, Vos
dirigimos. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.

Cortejo de Apresentacéo dos Dons

Caso seja oportuna, pode fazer-se a apresentagdo dos dons como segue. E aconseihével
que esta proposta, ou outra construida pelo grupo, seja apresentada antecipadamente ao
sacerdote que preside a celebragdo, para obter a sua aprovacéo e evitar desagradaveis
desentendimentos na sua realizagdo. Aconseilha-se também que as dons sejam reduzidos
e tenham a ver com a caminhada catequética do ano. Ndo se esquega que o verdadeiro
ofertério & feito durante a oracao eucaristica.

Cantico de Ofertorio:

CATECISMO
Trazemos Senhor o catecismo que nos ajudou a compreender a vossa Palavra 8 a descobrir
agrandeza e a beleza do vosso amor.

CRUZ

Trazemos Senhor a cruz gue nés proprios construimos, em reconhecimento pelo vosso
infinito amor por nés e em sinal de que queremos seguir pelos vossos caminhos, num
servigo incondicional aos outros.

PAO e VINHO

Trazemos Senhor o p&o € o vinho, fruto do trabalho, nomeadamente dos nossos pais, para
que se convertam para nos em fonte da Vida sem fim, que s6 em vGs encontramos.
LITURGIA EUCARISTICA

Prefacic: da S. Cruz
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Santo:
Anéfora: a 4% ou a 1? das missas da reconciliagéo

Cordeiro de Deus:

Céntico de Comunhdo: Eu sou 0 Caminho a Verdade e a Vida (AV 225)
Acgiio de gragas

Cantico: “Es, Senhor, minha for¢a” (refrioe 12 estrofe)

QOragao (por um adolescante);

Obrigado, Senhor,

Por me teres dado a vida

E me teres ensinado e chamadc a usé-la
Como Tu fizeste coma tua
Chamas-me todos os dias

A ser Tua testemunha

Na igreja a que periengo

E no mundo em gue vivo,

Chamas-me todos os dias

A viver com os outros e para 0s outros
Na mesma entrega incondicional

Em que Tu viveste e deste a vida por todos.
Chamas-me todos os dias

A ser mensageiro da tua Ressurreigso,
Nomeadamente para agqueles

Que comrem perigo de sucumbir

Sob o peso dolorose da sua cruz.

Tu, que vés a minha vida

E conheces todo o meu ser,

Ajuda-me a descobrir

E aviver plenamente

A minha vocagio,

Seguindo pelos teus caminhos, Senhor.

Céntico: Es, Senhor, minha forga (refréio e 2° estrofe)

Entrega dos Crucifixos
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{Um catequista faz a chamada individual dos adolescentes. Estes, ao chegar junto do
erucifixo, fazem uma inclinagdo em sinal de veneragéo.)

Sacerdote: Recebe esta cruz, fonta de vida nova, e s& testemunha do amor ilimitado que
Deus nos oferece em seu Filho, Jesus Cristo.

Cada adolescente: Cristo Vivel ALELUIAI

Os adolescentes vao-se colocando em redor do aftar, apos receberam a cruz. No final,
proclamam, em coro, o seu compromisso de vida.

COMPROMISSO (de preferéncia a redigir pelo grupo. A falta dele pode usar-se todo ou
parte do texto seguinie:)

S6 vale a pena calebrar a Vida,

guande lhe descobrimos os segredos.

Vale a pena celebrar a Vida,

guando fazemes mais do que existir.

Esse & o grande perigo,

o fracasso do coragdo humano:

existir, sem viver!

Como ser gaivota e ndo voar, ou cotovia € ndo cantar.

Vale a pena celebrar a Vida,

quando sabemos que viver é renascer.

viver & ter-se nas maos e fazer-se sem descansos.

Vale a pena celebrar a Vida,

quande a saboreamos como dom a acother

de mangas arregacadas, pés ao caminho e coragao sorridente.
Vale a pena celebrar a Vida,

gquando estamos dispostos a ndo lhe virar a cara,

quando descobrimos que nac se aprende sem sofrer

e que a Vida & uma histéria que se constréi na perseveranca do Amor
que faz com que as dores de hoje sejam os partos de amanha.

Vale a pena celebrar a Vida,

guande o Deus da Vida néo Ihe € alheio,

guando os dias que despertam e adormecam

caminham de olhos erguidos para ¢ Hoje Eterno de Deus,
quando a certeza da Plenitude anima a luta da construgéo.
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Vale a pena celebrar a Vida,

porque cada vez que o fazemos,

Deus faz festa connosco!

Como fez com Jesus Cristo, seu Filhe,
gue, na cruz da vida & na vida da cruz,
Nos alcangou a verdadeira vida,

a vida que celebramos e queremos viver.
Para isso, nos confiamos a Ele

com a cruz da nossa vida

Para alcangarmos a vida sem fim,

Béngdo: da Paixdo do Senhor

Céntico final: “Vitoria, Tu reinaras”
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CATEQUESE 15

“FAZEIVOS TAMBEM...”

APROFUNDAMENTO DO TEMA

1. Um mundo & procura de redengdo
Heje em dia, para desgraga da nossa sociedade, a importancia da pessoa mede-se
ainda, ndo tanto pelo que &, como principalmente pelo que tem: pela categoria da sua
casa, pela marca do carro, pelo saldo da conta bancéria. As vezes, o nosso mundo
ocidental da a impressao de ser um gigante em ciancias, em técnicas e bens materiais.
e um ando em maturidade humana, em valores éticos e quatidade moral. O que mais
interessa a este tipo de sociedade, sio: a eficacia técrica e o poder econdémico. O
homem que a sociedade de cansumo produz, vive tao obcecado pelo ter possessivo, que
se torna um ser mais organizade e escravizante do que livre e libertador.
Felizmente, e em parte devido as desgragas e frustragbes causadas por esse modo de
viver, vai crescendo o numero de pessoas a procura de novos caminhos. S&o sinais
disso:
~ apromogao de uma ética que respeita todos os valores necessarios a vida:
— asensibilidade cada vez mais viva pelos direitcs humanos, pela dignidade da pessoa,

pelos valores da liberdade e da justiga;

~ o apreco pelos valores ecolégicos, na defesa do ambiente;
-~ odesejo de paz e 0 empenho active na sua construgio.

Mas, nao necessita 0 homem que procura esses caminhos, de um esteio que ultrapasse
as suas capacidades meramente humanas? Néo necessita ele de se abrir ao
Transcendente, para encontrar e obter a verdadeira vida? Que podem e devem fazer os
cristdos nesse sentido?

2. A Misséo da Igreja

JoZo Paulo It sintetiza assim a misséo da Igreja: “Ao anunciar e ao acolher o Evangeiho
na forga do Espirito, a Igreja torna-se comunidade evangelizada e evangelizadora e,
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precisamente por isso, faz-se serva dos homens” (ChL 36). Fazer-se serva dos homens,
significa por-se ao seu servico, a fim de neles promover a verdade integral.

Nesse sentido, vale a pena contemplar a cena do lava-pés que S. Jo&o situa na dltima
Ceia de Jesus (Jo 13, 1-17). Aintrodugao (vv.1-3) leva-nos & véspera da Pascoa, a festa
que permitia aos judeus participar na sua libertagéo do Egipto, completada pela alianga
ne Sinai. Uma participagéo que os levava a lutar por uma fibertagéo definitiva das opresstes
que sofria. Com a passagem deste mundo para o Pai e com o amor extremo que neia
nos revela, Jesus realiza para sempre essa libertagao e estabelece uma nova e sterna
alianga. Tudo isso, porque o amor que o anima & o que Ele, como Filho, comunga com
0 Pai. E porque se sabe em comunhéo com Deus, enfrenta essa hora tinica e decisiva
com a serenidade e determinagio préprias de quem ama: liviemente. E esta liberdade
gue faz dele o libertador daguilc que mais oprime o homem: ¢ pecado que o separa do
Deus da vida.

Na lavagem dos pés, que se segue nos vv. 4-5, d& expressao simbdlica a esse amor
extremo e a sua eficacia libertadora. Lavar os pés, especialmente antes das refeicdes,
era um rito habitual enire os judeus. Mas, s6 um escravo de crigem pagé era abrigado a
rebaixar-se assim. Da parte duma pessoa livre, e para mais Mestre e Senhor, era
simplesmente impansavel. Dai o choque que provoca, as interrogagbes que levanta, a
explicagao que pede,

Pedro rompe o siléncio e desencadeia a explicagdo da parte de Jesus: ¢ gesto tem um
significado, ac mesmo ternpo, salvifico (vv.7-11) e exemplar (vv.12-15). O primeiro esta na
base do segundo.

Segundo os vv. 7-11, a purificagéo simbolizada com a lavagem dos pés, realiza-se
reaimente pela morte a que Jesus vai sujeitar-se: a morte na cruz, destinada também ela
a escravos; a morte em que Ele, rebaixando-se assim, leva ag extremo o Seu amor e
liberta do pecado quem se deixa conquistar e transformar por Ele. Hoje, fa-lo na sua
lgreja, pelo banho baptismal € a reconciliagéo penitencial.

A transformagéo tem as consequéncias praticas expostas nos vv. 12-17: 0 que Jesus
nos fez, € para se repetir entre nos. 86 assim a Igreja vive aquilo que &: a comunidade
cristéd que nasceu da lavagem dos pés, do amor de Jesus na cruz. Um amor que exclui
os critérios de precedéncia hierarquica, vigentes nas sociedades humanas. Aquele que,
entre nds, &€ Mastre e Senhor, fez-Se nosso escrave pelo amor que nos tem.

E assim que a Igreja vive d’Ele e Ele vive nela. Damos do que recabemos, vivemos do
que damos. Sim, $6 podemos viver, dando-nos como ele Sa deu. E quante mais damos,
mais recebemos. Como Ele e com Ele. Um mistério de fé e de amor! O segredo da vida.
Se & deste mistério da vida que a Igreja vive, n&o pode deixar de o transmitir e anunciar.
E anuncia o Evangelho na medida em que vive dele: no amar de Deus em Jesus Cristo.
Sempre foi assim, mas hoje muito mais. O anuncio de Evangelho ¢ muito mais eficaz,
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convincente, quando experimentade ac vivo, na vida de quem o anuncia, nas relagbes
entre os cristdos. O Evangelho conquista na medida em que aparece encamado na vida
da Igreja. "Vede como eles se amam” — dizia-se dos cristdos no tempo de Tertuliano.
Queira Deus que hoje aconteca 0 mesmo. Ele quer. O que talvez nos falta é escuta-I'o,
contempla-I'0, para que Ele tome posse de nés. Como acanteceu com seu Fitho Jesus
Cristo, sobretudo na hora em que, pelo dom da vida, passou a viver para sempre: em
Deus e na Igreja, que somos nos.

3. Servidores da humanidade

O amor de Deus de que vivern os cristéios, ndo pode ficar encerrado nos limites da Igreja.
Os seus membros devem amar-se uns aos outros, para se tornarem testemunhas desse
amor no mundo: testemunhas pela pratica. Falar de amor na medida em que o praticam,
de servigo, na medida em que ¢ realizam. Um amor sem fronteiras. Estabslecer fronteiras
ao amor de Deus, seria limitar o proprio Deus. E um Deus limitado & um Deus excluido.
Dai a universalidade da missao evangelizadora da Igreja. Cristo deu a vida por todos. A
Igreja, em que Ele vive, esta ao servigo de todos.

E a sociedade precisa desse servigo, desse Evangelho. E quase uma quest&o de vida ou
de morte. Precisa urgentemente do valor da partilha, contra uma mentalidade materialista
de tantos que se ajoelham diante dos idolos mortiferos do dinheiro, do peder e da
comodidade. Precisa do valor da criatividade, que desperte tanta gente da monctonia e
da rotina em que vai adormecendo. Precisa do valor da alegria, para tantos desiludidos
e tristes, sem forga nem rumo para viver. Precisa do valor da paz, para que a violéncia, a
tantos niveis, dé lugar 4 justiga, liberdade e fratemidade. Precisa do valor da gratultidade,
gque neutfralize de vez o utilitarismo que tanto mina as relagbes humanas. E precisa
scbretudo de Deus, para que tenha discemimento € coragem para aptar por esses &
tantos outros vaiores essenciais 3 vida. S6 Ele, o Deus de Jesus Cristo, pode abrir o
homem a dimensao do infinitc. por que tanto aspira. 36 n’'Ele o homem sera
verdadeiramente homem,

OBJECTIVOS

— Descobrir que a Igreja tem por vocagéo servir a humanidade.
- Reconhecer a presenga activa de Cristo no servigo da Igreja.
- Emunidio com Cristo, viver ao servige dos irmaos.

OBSERVAGOES PEDAGOGICAS

Sendo a Ultima catequese deste ano, propde-se uma avaliagéo de todo o ano, na perspectiva
do futuro cristio dos adolescentes, tendo em conta de que estéo na fase da vida em que, a
todos os niveis, se preocupam ja com esse futuro, O importante & que a mensagem crista
gue recebem, se manifesta ao vivo nas suas vidas. Participam assim na miss&o da Igreja: o
SErvigo generoso e gratuito aos outros, como um dos modos mais eficazes de evangelizagao.
Se Cristo veio para servir, a Igreja s0 vive d’Ele na medida em que serve. E & neste servico
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que os cristdos se sentem mais realizados, que a sua vida se toma vida naqueles a quem
adéo.

No primeiro encontro, comega-se com uma avaliagéo da Festa da Vida, o ponto alto deste
ano de catequese, e, a partir dela, é avaliado todo o percurso anterior. Segue-se um
alargamento dos seus conhecimentos e experiéncias catequéticas a experiéncia de outros
cristdos, que, a partir da sua fé em Cristo, se dedicaram ou dedicam ao servigo dos outros.
Propbem-se duas alternativas. Na primeira & analisada a vida e obrade S. Vicente de Paulo
(ver Doc.1). Pode escolher-se outra personagem com uma vida e acgio semelhantes. O
impartante & que sejam cristdos, para que se torne claro que o cristdo e a lgreja s0 mantém
a sua identidade, na medida em que neles actua Cristo. Na segunda altemnativa, sdc
convidados cristdos que tenham estada ou estejam envoividos em actividades de servigo
generoso e gratuito aos outros, de preferéncia a todos, mesmo a ndo cristdos: um jovem
que tenha feito uma experiéncia missionaria em paises da rmissao; um visitador voluntario
de presos ou doentes; um membro da conferéncia de S. Vicentie de Paulo; um colabarador
na ajuda aos sem-abrigo; um colaborador na reabilitagdo dos téxico-dependentes, etc.
Quer uma alternativa quer a outra devem abrir o caminho para Cristo, 0 maior servidor da
humanidade, como enviado por Deus.

Q segundo encontro apresenta o fundamento cristoldgica e tealbgice da missdo de servir,
prépria da Igreja. Leva-se a contemplagéo da cena do Lava-Pés, que, no Evangelho de S.
Jodo, introduz o testamento de Jesus: simboliza a entrega da sua vida na cruz, o
acontecimento que esta na origem e base da miss&o da Igreja. Dai que ela ndo possa
deixar de servir, alimentada pelo amor de Jesus.

Apresenta-se depois um exemplo significativo desse servigo generoso e gratuito: Paulo, no
andncio gratuito ao Evangelho. Porque o fundamento & Criste é imprescindivel a unido
permanente com Ele, nomeadamsnte através da oragéio. Por isso, no final, os adolescentes
sdo convidados a rezar a oragéio de S. Francisco.

MATERIAL

- Copias do Doc. 1 (1° alternativa);

— Leitor de CD ou de cassetes;
Pagelas com a Oracéo de S. Francisco, uma para cada adolescente (2° encontro);
Cruzes recebidas na Festa da Vida (a trazer pelos adolescentes para o 2¢ encontro).

MUSICAS

- "Deus precisa das tuas maos”;
— “Sereis minhas testemunhas” {Ir. Maria Amé&lia).
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1° Encontro — UMA CAMINHADA AO SERVIGO DOS OUTROS

Provavelmente j& est3o & espera do que vou propor: que fagamos uma avaliagsio da Festa da
Vida. Estiveram todos tdo envolvidos, que ndo podemos passar sem falar nela. De acordo?

Entdio digam |a o que mais apreciaram e alguma coisa gue vos parece ter sido menos boa.
(Cuvir os adolescentes)
E agora contem como reagiram as outras pessoas. {Ouvir os adolescentes)

Eu acho que valeu a pena: o esforgo que fizeram na preparagéio e as vossas intervengbes na
celebragao. Todos sairam de la com mais vida: nos e as outras pessoas que la estiveram.
Vamos a ver quais 0s resultados para o vosso futuro. Sim, também & por esses resultados
que se vai saber se a celebragdo fol mesmo uma Festa da Vida.

I. EXPERIENCIA HUMANA

1. Eoque fizemos sabre a Festa da Vida, podemos estender a todo este ano da catequese.

Numa breve avaliagéc, digam rapidamente, o que vos pareceu melhor: guais os temas
que mais vos agradaram e as actividades em que participaram com mais entusiasmo?
{Ouvir os adolescentss)
Também aqui se pde a mesma pergunta: qual vai ser o resultado de tudo o que aprenderam
e viveram para o vosso futura? Eu sei que n&o podem responder. O futuro ainda esta para
vir. E tudo pode acontecer. A iinica coisa que podemos saber € aguiio que vos desejais
que venha a acontecer. Mas, sobre isso, podemos falar mais tarde.

2. Antes, acho que sera interessante sabermos o que se passou com outras pessoas que
fizeram uma caminhada catequética semelhante a vossa. Talvez por essas pessoas
possamos imaginar e até orientar-nos sobre o futuro da vossa vida, como cristaos.

1ﬂ

Tem havido, ao longo da histéria do cristianismo, muitas pessoas que servem para nds
de modelo: pelo bem que fizeram aos outres e pela felicidads que sentiram em fazé-lo.
Muitas ja as conhecem. Talvez daqui a pouco possam falar delas.

Agora, proponho que falemos de uma que viveu, vai para quatro séculos, mas que ainda
hoje, continua a fazer muito bem.
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Trata-se de S. Vicente de Paulo. Ja ouviram falar dele? Se sim, o que é que sabem
dele? (Ouwvir adolescentes)
Qucgamos um resumo da histéria da sua vida.

{Distribuir copias do Doc. 1. Um adolescente pode fazer a leitura para os outros, que a
seguem pela copia que fEm.)

- Antes de mais, digam o que mais vos impressiona na vida deste homem. (Ouvir
adolescentes)

— Ainda se lsmbram de guantos anos viveu ele? Podem consultar a sua biografia. (Quvir
adolescentes)

~ Mas, vendo bem o que ele fez, parece-vos que $6 viveu 79 anos? (Ouvir os
adolescentes)
De facto, ainda hoje, ele continua a fazer o que fez na parte mais importante da sua
vida.

— Conhecem oultras pessoas cuja vida foi tdo grande, que continuam em acgao depois
da sua morte? De algumas até falamos durante este ano, Lembram-se? (Ouvir os
adolescentes)

Se parecer mais convenients, pode subaividir-se o grupo em pequenos ou em binas.

Neste caso, as trés perguntas serdo formuladas no documento com o texto:

* Que mais vos impressiona na vida deste homem? Porqué?

* Asua vida teve apenas a duracdo dos 79 anos que viveu neste mundo?

= Conhecem outros casos de pessoas que, no passado e no presente da historia do
cristianismo, se dedicaram ao servigo dos outros? Que fizeram concretamente?

2¢
Alternativa

Para isso, convidei (o nome da pessoa que vem dar testemunho). Nao s6 por aquiic que
elefela vai contar, mas também por se disponibilizar a vir aqui, merece toda a nossa
gratidio.

Para que a gente néo se perca, proponho que a nossa conversa decorra do seguinte
modo:

— Primeiro vamos ouvir o que (nome) tem feito e nos quer contar. (Procure-se que o
testemunho seja de acgGes e factos muito concretos). Depois de ela falar, podem
pedir-lhe esclarecimente scbre alguma coisa que néo tenham entendido ou da qual
queirarm saber mais.
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-~ Depois disso, podem perguntar quais os resultados da sua actividade, como € que
enconira tempo para isso, que remuneragéo recebe, como € que surgiu a ideia e a
vontade de fazer o que vai contar.

— E guardamos para o fim esta pergunta: o que € que o que sle/ela faz (ou fez) tem a ver
com a sua condi¢ao de cristdio. Mesmo que ja antes tenha falado nisso, proeponho
que no fim repita e aprofunde o que disse.

(No final, continua o diglogo com os adolescentes, na presenga do convidado:)

— Conhecem outros cristéos que se dedicam a actividades de servigo generosc € grafuito
aos outros? Cristdos de hoje e do passado. De alguns até falamos em catequeses
anteriores. (Ouvir os adolescentes)

— (No caso de personagens do passado:) E essas pessoas, parece-vos que elas
continuam presentes no mundo de hoje? Pensem bem. Muilas delas néo influenciaram
outras pessoas a fazer 0 mesmo até hoje? (Ouvir os adolescentes)

3. Qualquerque seja a altemativa escalhida, 0 encontro deve continuar do seguinte modo:
Ainda bem que conhecem muitos casos de cristiios que se dedicaram de almae coracdo
a0 servico generoso dos outros.

E ngio os conhecem todos, nem de longe. S#o humanamente incontaveis. Como s&o
quase incontaveis 0s Campos em que eXercem o seu senvigo. Tantas 580 as necessidades
das pessoas.

Mas sabem por gue vos perguntei se conhecieis outros casos? Por causa de duas
outras perguntas que tenho para vos fazer.

Aprimeira é esta: parece-vos possivel alguém ser verdadeiramente crist3o, sem se
dedicar, de algum modo, ao servigo dos outros?

— Aoutra & esta: Este servi¢o de dedicagao ao bem dos outros, terd ele a ver com 0
Evangelho da morte e ressurreicéo de Jesus Cristo?

Que vos parece? (Repetir as perguntas e ouvir 0s adolescentes}

Estdio & espera que eu diga se as vossas respostas esiéio certas? Guardo a minha
opiniao para o proxime encontro. Mas deixo-vos uma dica. Vai neste cantico:
“Deus precisa das tuas mios”. Ao canta-lo reparem bem na letra.

PARA INTERIORIZAR

Deus precisa das tuas maos
Deus precisa do teu olhar
Deus precisa da tua boca
Do teu coragéo para amar
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Deus precisa de ti, amigo
Deixa sonhos e iusties
Deixa as redas, vem comigo
Pescador de coragbes

S&0 muitas as méos que ndo ddo e maltratam
Deus precisa das tuas maos para repartir

S&o muitas as maos que separam e que matam
Deus precisa das tuas para abengoar e unir

Ha quem nada vé e ha olhos chorando

Deus precisa também dos teus olhos para guiar
Ha muitos olhares de ddio matando

E preciso que os teus olhos saibam sorrir € brilhar.

Ha tantas palavras que ndo s8o verdade

E preciso que teus labios queimem falando de Deus
Ha labios amargos levando veneno e maldade

Para bendizer e sorrir, Deus precisa do teus.

{No final:)

Sugiro-vos que o cantem muitas vezes durante a semana.

Ainda sugiro mais: cantem-no ao pé da cruz que recebsestes na Festa da Vida,

E tragam as duas coisas para o praximo encontro: o cantico bem sabido e a cruz que
cada um de vés recebeu.

N&o se esquegam: vamos precisar dessa cruz no proximao encontro.

(Para que os adolescentes se ndo esquegam, sugere-se que o catequista ihes mandes
uma mensagem durante a semana: ou por SMS ou, de preferéncia, por e-mail. Com este
meio, além de lhes escrever sobre a cruz, pode enviar-lhes tarnbém as duas dltimas
perguntas sobre as quais reflectiram.)

2° Encontro — A IGREJA SERVA DA HUMANIDADE

O encontro comecga com o cantico: “Deus precisa das tuas méos”.

1. (Se for o caso:) Vejo que nda se esqueceram do cantico. E sinal de que ele vos interessa.
N&o apenas a musica, mas também a mensagem.
A esse propésito: A quem € que o cantico é dirigido? Quem é esse “ti"? (Ouvir os
adolescentes)
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Entdo quer dizer que cada um de nés joga, com este caAntico, dois papéis: o de quem diz
e o de quem escuta. Isto &, escuta dos outros aquilo que diz, e diz a cada um dos outros
aquilo gue escuta. E ninguém fica de fora. A ndo ser que ndo cante. Bom, neste caso,
pelo menos escuta. Mas, se depois néo diz pode ser sinal de que ndo escuta. Espero
que todos digam aquilo que escutam.

I. PALAVRA

Com isto, ja estamos a entrar nas duas questdes que vos cologuei no final do ultimo
encontro: 1° - Se alguém é verdadeiramente cristéio, sem se dedicar, de algum modo, ao
servigo dos outros? 2° - Se o servigo aos outros tem a ver com o Evangelho da morte e
ressurrei¢io de Cristo?

Prometi que hoje diria a minha opinizio sobre as vossas respostas. Aqui esta ela. Vamos
escuts-la directamente do proprio Jesus.

. E dada por Ele durante a Ultima Ceia com os discipulos, depois de um gesto muito
significativo. J& o conheceis, mas faz bem escutéa-lo de novo. Até porque, sendc na
(Iltima Ceia, tem um valor acrescido: 0 de um testamentao que todos nos, seus discipulos,
tempos de respeitar e cumprir. Vamos auvir,

Podem abrir as vossas Biblias em Jo 13, 1-17. Sugiro que ponham a vossa cruz na
pagina ao lado daquela que vai ser lida. Vo ver que isso pode ajudar a compreender
melhor a mensagem do texto. (A leitura pode ser feita por trés: narrador, Jesus e Padro)

“Antes da Festa da Pascoa, Jesus, sabendo bem que tinha chegado a sua hora da
passagem deste mundo para o Pai, Ele, que amara os seres que estavam no mundo,
levou o seu amor por eles até ao extremo.

O diabo ja tinha metido no coragéo de Judas, filho de Siméo Escariotes, a deciséo de
o entregar.

Enquante celebravam a ceia, Jesus, sabendo perfeitaments que o Pai tudo Ihe pusera
nas maos, e que saira de Deus e para Deus voltava, levantou-se da mesa, tirou ©
manto, tomou uma toalha e atou-a a cintura. Depois deitou Agua na bacia € comegou
a lavar os pés aos discipulos € a enxuga-los com a toalha que atara a cintura.
Chegou, pois, a Simo Pedro. Este disse-lhe: «Senhor, Tu é que me lavas 0s pés?»
Jesus respondeu-lhe: «O que Eu estou afazertundo o entendes por agora, mas has-
de compreendé-lo depois.» Disse-lhe Pedro: «Nao! Tu nunca me has-de lavar os
pésl» Replicou-lhe Jesus: «Se Eu nao te lavar, nada teras a haver comigo.» Disse-
lhe, entiio, Simao Pedro: «O Senhor! Nfio s6 os pés, mas também as maos e a
cabecal» Respondeu-the Jesus: «Quem tomou banho hao precisa de |lavar sendo 05
pés, pois estd todo limpo. E vos estais limpos, mas nao todos.» Ele bem sabia guem
o ia entregar; por isso & que Ihe disse: ‘Nem todos estais limpos’.
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Depois de lhes ter lavado os pés e de ter posto 0 manto, voltou a sentar-se amesa e
disse-thes: «Compreendeis o que vos fiz? Vs chamais-me ‘o0 Mestre’ e ‘o Senhor', e
dizeis bem, porque o sou. Ora, se Eu, o Sanhor e o Mestre, vos lavei os pés, também
vos deveis lavar os pés uns aos outros. Na verdade, dei-vos exemplo para que, assim
como Eu fiz, vos fagais também. Em verdade, em verdade vos digo, ndo é o servo
mais do que o seu Senhor, nem o enviado mais do que aquele que o envia, Uma vez
que sabeis isto, sereis felizes se o puserdes em pratica»”.

(Jo 13, 1-17)

Comegemos por reflectir sobre o gesto da lavagem dos pés aos discipulos.
Por que razéo & que eles ficaram t4o surpresndidos e até chocados? De tal maneira que
S. Padro queria impedir Jesus? (Ouvir os adolescentes)

De facto, era um trabalho humilhante. Entre os judeus. s6 escravos pagaos eram cbrigados
alavar os pés acs patrées. Outras pessoas so por um grande amor. Sendo um superior
para com um inferior, entdo era um amor que ultrapassava todos os limites: de alguém
que tude faz peia pessoa que ama.

Seria ¢ caso de Jesus? Leiam o versiculo 1 (Ouvir os adolescentes) Sim, logo ne principio:
Jesus amou 08 seus até ao extrema. Para verem que extermo era esse leiam a
resposta de Jesus a Pedro. Primeirc no versiculo 7... Quando serd esse “depois”. Agora
no versiculo 8. Porque diz Jesus “teras”, no futuro? (Ouvir os adolescentes)

De facto, Jesus refere-se 4 sua morte na cruz. Também ela estava reservada sobrefudo
para escravos. Jesus morreu ¢omo um ascravo: na morte tornou-se propriedade daqueles
pelos quais deu a vida. A maior prova de amor. Foi ai que Ele amou até ao extremo.
Quem se deixa conquistar por t3o grande amor, nesse déa-se uma auténtica lavagem: a
de tudo 0 que mais suja e corrompe: o pecado, que nos separa de Deus e dos outros.
Jesus morreu pelos pecados da humanidade. Em dois sentidos: foi vitima dos
pecados, da maldade dos homens, e deu a vida para os libertar dessa maldade, dos
seus pecados.

E 0 amor que mais poder tem para mudar as pessoas. Quem se deixa conquistar
por ele, passa a viver dele e nele. Por isso & que Jesus diz a Pedro: “Se eu nao te lavar
0s pés, ndo teras parte comigo”. Na medida em que Pedro se deixa transformar pelo
amor de Jesus, & que ele passa a pertencer-Lhe definitivaments.

E que acontece com aqueles que ficam a pertencer-Lhe? Leiam a partir do versiculo 12.
Quem quer ler? (Deixar Isr e ouvir s adolescentes)

Devemos lavar os pés uns aos outros. Devemos amar-nos uns aos outros 4 medida
de Jesus. SO assim somos seus discipulos. O cristao que ndo ame os outros, num
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servigo generoso sacrificando-se por eles, esta a fazer o contrarie daquilo que o faz
cristdo.

E que acontece com aqueles que de facto se dedicam aos ouiros? Ou entéio, voltando a
pergunta que vos fiz: que tem o servigo desprendido aos outros a ver com o anuncio do
Evangelho da morte e ressurreigéo de Cristo?

Vejamos um caso concreto: 0 da uma pessoa que foi totaimente conquistada e
transformada pelo amor extremo de Jesus. Foi S. Paulo. A partir da sua conversdo
dedicou-se totalmente a anunciar que Jesus morreu por todos e ressuscitou para uma
vida sem fim. E a maior Boa Nova que se pode ouvir.

O interessante era o modo como o fazia. Qu melhor, um dos modos.

Para vermos, podemos abrir a Biblia no capitulo em 1 Cor 9, 15-23. Antes desses
versiculos. fala do direito que tinha em ser remunerado pelo seu trabalho missionario.
86 que ele renuncia radicalments a esse direito. Nada quer receber de recompensa peio
antncio do Evangelho. Por que razéo? Vamos entéo ler 1 Cor @, 15-23.

(Um adolescente 1é em alta voz, os outros acompanham pelas suas Biblias}

“Eu, porém, ndo me aproveitei de nenhum desses direitos, nem téo pouco estou a
escrever para os reclamar. Preferiria antes morrer do que... Ninguém me podera privar
deste titulo de gléria. Porque. se eu anuncio o Evangelho, néo € para mim motive de
gléria, & antes uma obrigagao que me foi imposta: ai de mim, se eu nao evangelizar!
Se o fizesse por iniciativa propria, mereceria recompensa; mas, néo sendo de maneira
espontanea, 6 um encargo que me estd confiado. Qual e, portanto, a minha
recompensa? E que, pregando o Evangelho, eu fago-o gratuitamente, sem me fazer
valer dos direitos que o seu anuncia me confere.
De facto, embora livre em relagdo a todos, fiz-me servo de todos, para ganhar o maior
namero. Fiz-me judeu com os judeus, para ganhar os judeus; com os que estio
sujeitos & Lei, comportel-me como se estivesse sujeito & Lei —embora nac estivesse
sob a Lsi — para ganhar os que estéio sujeitos a Lei; com os gque vivem sem a Lei, fiz-
me como um sem Lei — embora eu nédo viva sem a lei de Deus, porque tenho a lei de
Cristo - para ganhar os que vivern sem a Lei. Fiz-me fraco com os fracos, para ganhar
os fracos. Fiz-me tudo para todos, para salvar alguns a qualquer custo. £ tudo fago
por causa do Evangelho, para dele me tornar participante.”

(1Cor9, 15-23)
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Entao qual é a raz&o que ieva 8. Paulo a renunciar a qualquer recompensa material pelo
anuncio do Evangelho? Aresposta & dada em primeiro lugar nos versiculos 15-18. (Ouvir
os adolescentsas)

O anuncio do Evangelho é para ele uma necessldade t&4o grands, que néo depende
da recompensa que poderia receber. Isto &, depois de conhecer Jesus Cristo
Ressuscitado ficou téo possuido por Ele que n&o podia deixar de O anunciar.

E como, por exemplo, um pai que ama o filho. O seu amor nao estd dependente de
qualquer recompensa do filno. O amor faz parte de ser pai. Se nao amar, na pritica,
deixa de ser pai, Assim Paulo: ficou de tal modo dominado por Jesus, que se ndo o
anunciasse, deixaria de ser Apdstolo, perderia a sua razéo de viver. Dai que Ele O anuncie
gratuitamente.

Mas ele junta uma segunda razZo nos versiculos 19-23. Leiam-nos outra vez.

Paulo anuncia o maior acto de amor de Jesus: © amor com que se deu todo por
aqueles que ama. Ora bem, se é este acontecimento de amor, que Paulo anuncia, tem
de o fazer em conformidade com o que anuncla. Isto é, também ele faz tudo por
todos: entrega-se com ¢ mesmo amor de Jesus. Ou melhor ainda, @ Jesus que nele, o
seu Apdstolo, se entrega. Assim, o Evangelho aparece ao vivo ha vida do Apéstolo.
No modo come o faz, esta a participar no Evangelho.

Portanto, o servigo gratuito aos outros tem o seu fundamento n'Aquele que € anunciado
no Evangelho. E isso significa que um dos modos mals convincentes e eficazes de
anunciar o Evangelho é servir os outros. Em muitos casos, vale mais do que as
palavras que se dizem. Ou, ao contrario: quando se prega, e se vive de modo contrario
aquilo que se prega, entéc o modo como se vive & uma negagao do que se diz. Conhecem
€asos em que isso aconteceu? (Ouvir os adoiescentes).

Desejo que isso ndo acontega convosco. Para vosso bem.

“HI. EXPRESSAO DE FE

1. S6 ha um caminho para que este amor de Cristo se apodere de nds e se manifeste no
servigo genercso e gratuito aos outros.
Foi 0 caminho seguido por tantos cristios, ao longo da historia do cristianismo, € é o
mesmo ainda hoje. E de Cristo que eles recebem a coragem para servir pela escuta e
acolhimento da sua Palavra, pela celebrag&o do seu amor. Também nés temos procurado
fazer 0 mesmo durante este ano da catequese que culminou com a Festa da Vida. A
cruz que entdo recebeste e hoje tendes convosco é um sinal visivel do amor de Cristo. O
amor que vos certamente quereis viver. Seno, ndp terieis aceitado a cruz.
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Vamos pegar, cada um, na sua cruz. E, com ela numa das méos, proponho que lhe
rezemos a oragéo que estd numa pagela que vou distribuir por cada um de vos.

(Depois de distribuir a pagela com a ora¢do de S. Francisco.)
Rezemos essa bela oragdo.
Antes de comegarmaos, voltemos a cantar o cantico “Deus precisa das tuas maos”

Oracdo de S. Francisco

Senhor, fazei de mim um instrumento de vossa paz.
Onde houver 4dio, que eu leve o amor;
Onde houver ofensa que eu leve o perdao;
Onde houver discordia, que eu leve a unido;
Onde houver dlvida, que eu leve a fé;

Onde houver erro, que eu leve a verdade;
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei com que eu procure mais
consolar, que sef consolado;

Compreender, que ser compreendido:
Amar, que ser amado.

Pois & dando, que se recebe.

E perdoando, que se é pardoado;

E ¢ morrendo, que se vive

para a vida eterna.

(A concluir a oragdo pode cantar-se; “Serels minhas testemunhas”)

Para guerdar na memoria  no coracao

“N3o ha nada de mais belo do que ser abengoado, surpreendido pelo
Evangelho, por Cristo. Ndo ha nada de mais helo do que conhecé-Lo e
comunicar aos outros a amizade com Ele” (Bento XVI, SC 84).

. Tém a orag&io numa pagela, para a levarem para casa e a rezarem muitas vezes. Podem
coloca-la, 14 em vossa casa, num lugar de relevo, para se néo esquecerem de a rezar.
Talvez junto & cruz.

Rezem-na, para que sejam todos os dias servidores. Para fazerem a todos o que Ele nos
fez e continua a fazer. Assim, sereis felizes e fareis felizes muita gente: pessoas que,
afravés de v6s, do bem que |hes fazeis, hio-de descobrir Cristo e a beleza do servigo
aos outros.
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DOCUMENTO 1
S.VICENTE DE PAULCO

A Igreja sempre procurou estar atenta aos pobres e humildes do povo. Nesta sua migséo,
destaca-se a figura de S. Vicente de Paulo. Vicente nasceu numa humilde familia crist& de
Poni, na Gasconha (Franga), em 1581. Por ser tac pobrs, teve de trabalhar, como pastor,
até aos 15 anos. Foi entdo que conseguiu partir para Dax e depois para Toulouse, onde fez
0s seus estudos.

No ano de 1600 & ordenado sacerdote e sonha para si, com muita ambigdo, uma carreira
brilhante. Depois dos primeiros trabalhos, em 1607 é-lhe entregue um sarvico de diplomacia
e, em 1612. ¢ nomeado paroco de Clichy, com o encargo de preceptor dos filnos da familia
Gondi, um general das galés, anligos barcos movidos a remos.

Foi entao que Vicente descobriu a grande miséria material e espiritual que existia, ndo so
entre os condenados as galés, mas também em grande numero de familias e nas muitas
criangas que, abandonadas, vagueavam pelas ruas. Isso leva-o auma mudang¢a radical na
sua vida: passa a dedicar pouquissimao tempo aos livios e entrega-se completamente ag
acompanhamento e assisténcia dos condenados a remar nas galés e ao servico dos pobres,
criando para isso as chamadas “confrarias da caridade”. Isto &, comegou a envolver outras
pessoas no mesmo servige. Ainda com 0 mesmo objectivo, fundou em 1625 a Sociedade
dos Padres da Misséo, mais conhecidos por Lazaristas, e em 1633, as “Filhas da Caridade”,
comummente chamadas “irmas de S. Vicente de Paulo”. A sua misséo é servir Jesus na
pessoa dos pobres,

Pelo que fez e levou a fazer, & um magnifico exemplo de amor aos irmaos mais pobres: pela
fundagéo de hospitais, de seminérios para missionarios, de orfanatos, de obras de assisténcia
aos paises devastados pelas guerras e aos condenados 3 pris&o.

Vicente de Paulo morre em 1660, mas o seu testemunho continua tao actual como entédo,
fascinandao cristdos e no cristfios. A sua obra continua viva: disso sdo testermnunhas quer
os Padres Lazaristas e as Filhas da Caridade, quer as muitos membros das Conferéncias
de 8. Vicente de Paulo, hoje espalhadas por todo o mundo.
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REUNIOES DE PALS E FAMILIARES

(PROPOSTA)

1. Acolhimento:

~ A sala deve estar preparada;

— E bom que haja aiguns catequistas a receber os familiares, logo a chegada;
- Pode cantar-se uma cangac, distribuinde a letra ou projectando-a.

2. Introducdo a reuniao:

- Saudaggo inicial;

— Para que estamos aqui? (Objectivos)

- Como vamas organizar a reuniao?

— Apresentacdo dos participantes (se for oportuna).

3. Apresentag¢io do tema:

~ Com recurso a audiovisual ou a um esquema fotocopiado;
- Didlogo sobre o tema ou trabalho de grupos;

— Plenario ou resumo com as principais conclusées.

4, Encontro com os catequistas:

- Se necessario, fazer a apresentacdo de cada um;

— Dialogar sobre o grupo{como é que se pode ajudar no crescimento da f&);
— Se houver casos delicados, falar em particular (ex. no final).

5. Conclusbes

Se for o caso, pode-se ainda voltar ao grande grupo:
Agradecer a presenca;

Avaliar a reunido, pode ser com esquema (ficha);
Avisar a proxima, se for ¢ caso;

Terminar com uma oragao ou um cantico.
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MUSICAS

Catequese 1: O didlogo - condigdo de relacdo

DEIXA DEUS ENTRAR
Latra e Musica: I M2 Amédlia

Deixa Deus entrar na tua prépria casa
Deixa-te tocar pela Sua graga

Dentro em segredo reza-the sem medo:
Senhor, senhor, que queres que eu faca?

Sé no fundo do ser eu vou encontrar
As razoes de viver, as razbes de amar
E bem dentro de nds que esta a raiz
Que nos faz amar e ser feliz

Refrdo

Tanta coisa me impede de O escutar

Me desvia da meta que me propus

Vou ter a recompensa de O deixar entrar
Vou seguir o clardo da sua luz

Refrdo

Vou consentir que o seu olhar de amor

Se fixe em mim e eu me deixe olhar

Eu vou-me abrir num acto livre ac Senhor
Eu vou ser de Deus, vou deixa-l0 entrar

SOU QUEM ES
Leira: Jorge Castela
Musica: Tozé Silva, Curi, Banda Jota

Vou, contigo vou

Sem Ti ndo sei quem sou
Quem és?

Sou, contigo sou quem sou
Néo vés?
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Se eu sou a Luz, a Verdade e a Vida

Porque é que tu temes seguir o meu caminho?

Se perdes tempo a olhar como se estivesses sozinho no mundo,
perdido, sem sentido

forca, aguenta, ¢ de seguida pensa em Mim, no gue somos

no que Scu, quem &s

Se eu sou ¢ 3al, a luz de todo o mundo
Se sou a salvagdo, ressurreicio,
5ai desse pogo sem fundo
Acredita, espera, ndo desespera
A vida € uma quimera

Vamos juntos, d&-Me a maop
Pensa em Mim, no que somos,
no que Sou, gquem és

Sou conTigo sou

Em Ti eu sei quem sou

Ndo vés?

E, conTigo, sou quem és.

Catequese 2: Eu e 3 criacio

DEUS E CRIADOR
Letra e musica: Vitor Pareira

Quem criou a vida e o universo?
Quem criou o cosmos € as galaxias?
Quem criou os dias e as noites?
Quem criou a terra e 0 mar?

E impassivel ndo O ver...

Quem criou os prados e as sementes?
Quem criou ¢ sol & a lua?

Quem criou todas as estrelas?

Quem criou toda a criatura?

E impossfvel ndo O ver...

Mas eu tenho a certeza que Deus é ¢ Criador (bis)
E que revela aos homens seu amor

Quem criou os passaros e 0s bosques?
Quem criou os peixes do mar?

Quem criou os répteis e as feras?

E todos os restantes animais?

E impassivel ndo O ver,.,
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Quem criou o homem e a mulher

e os fez 4 sua imagem e semelhanga?
Quem os abencoou e os fez fecundos?
Quem lhe deu o poder de amar?

E impossivel ndo O ver...

LOUVADO SEJAS
Lefra e musica: Domenico Macchells

Louvado sejas, 6 meu Senhor! (4 vezes)

Nés queremos louvar-te em todo ¢ tempo
Pela lua, o sol a as estrelas

E por todas as tuas criaturas

que hd no mundo e sao tdo belas.

Pela terra que a todos nos sustenta
Pelos frutos, as arvores e as flores
Pelo dia, com sol ou em tormenta
Nos cantamos os teus louvores.

Pelos lares que vivermn tao unidos

E sdo fonte fecunda do teu povo
Pelos jovens que lutam com pujanca
Para termos um mundo novo.

Por aqueles gue sofrem a injustica
Na certeza de que haja liberdade
Pelos homens langados na aventura
de semearem felicidade.

E por todos 05 homens que ha na terra
Por aqueles que nascem cada dia

Por aqueles que morrem na esperanga
De viverem a tua alegria.

Catequese 3: Recebeste, dal

CRISTO QUER A TUA AJUDA PARA AMAR
Letra e muisica: C. Gabarain

Cristo quer a tua ajuda para amar, para amar
Cristo quer a tua ajuda para amar

N&o te importes da raga nem da cor da pele,
Ama a todos como irméo e faz o bem. (bis)
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Ao que sofre e ac triste da-lhe amor, da-lhe amor
Ao humilde e ao pobre dé-lhe amor.

Ao que vive a teu lado da-lhe amor, da-lhe amor
Ao que vem de outra terra da-lhe amor.

Ao gue fala outra lingua da-lhe amor, déa-lhe amor
Ao que pensa diferente dé-lhe amor.

Ao amigo de sempre da-lhe amor, da-lhe amor
E a0 que ndo te sadda da-lhe amor,

NAO SOU DIGNO
Letra e midsica: Glenda Herndndez

N3o sou digno de que entres na minha casa. (4x)

Basta uma palavra Tua € eu serei salvo. (4x)
Basta o Teu sopro de amor e eu terei vida (4 x).

N&o sou digno de que entres na minha casa. (4x)

tanca-me o teu olhar e eu poderei ver ...(4x)
D&-me um sorriso teu e eu farei rir ... {4x)

Nao sou digno de que entres na minha casa. (4x)
Dd-me apenas uma caricia e eu acariciarei. (4x)

Senhor tu conheces-me, tu conheces a minha vida, tu sabes q ndo merego q venhas a mim,
mas diz-me apenas uma palavra e eu serei saival

N&o sou digno de que entres na minha casa. (4x)
Diz-me apenas uma palavra e isso bastard (4x)
Catequese 4: Jesus, salvador da Humanidade

JUNTOS PARA SONHAR
Letra e Musica: Aragués

Juntos para sonhar novas imensidades,
Juntos para cantar ritmos de um novo antor.

Juntos clhames a vida,

juntos ap amanhecer
juntos formamos a espiga do novo dia que vai nascer.
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Juntos erguemos a taga, cheia até ao dmo
juntos bebemos estrelas
com novos brindes a juventude.

Juntos marchamos unidos, como esquadrac de amor
juntos construimos na forja
a paz de um mundo novo e melhor.

Juntos langamos o olhar sobre ¢ espelho de Deus
juntos sentimos a terra,
enquanto canta: “Deus é amor!”

PAI NOSSO
Letra; Liturgia
Musica: Tarcizio Morals

Pai-Nosso que estais nos céus
Santificado seja o vosso nome
Venha a nds ¢ voss0 reino

Seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu

O pdo nosso de cada dia nos dai hoje, nos dai hoje
Perdoai-nos as nossas ofensas

Assim como nos perdoamos

A quem nos tenha ofendido

E ndo nos deixeis cair em tentac3o, mas livrai-nos do mal.

Amen.

Catequese 5: Natal: relacdo e partilha

PREPARAI O CAMINHO DO SENHOR
letra e milsica: Teodoro Sousa

Jesus vem, nascerd pra todos nos
Preparai ¢ caminho do Senhor
Para sempre connosco vai ficar
Preparai o caminho do Senhor

Vem, Senhor, vem até nés
Faz-nos ouvir a Tua voz

Em Belém, numa gruta muito pobre
Preparai ¢ Caminho do Senhor

Val nascer quem € rico de amor
Preparai o caminho do Senhor

Nossa vida precisa de mudar
Preparai o caminho do Senhor
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N3o sabemos amar como Jesus
Preparal o caminho do Senhor

Jodo Baptista, Maria e José
Preparai 0 caminhe do Senhor
Todo o povo esperou Jesus
Preparai o camirho do Senhor

Nés também esperamos o Senhor
Preparai 0 caminho do Senhor
A alegria e a paz ele nos vem dar
Preparal ¢ caminho da Senhaor

VINDE, SENHOR, NAO TARDEIS
letra e musica: F, Borda

Vinde, Senhor, nao tardeis
E dai-nos a vossa luz.
Deus connosco, Rei de Paz, Oh! Vinde, Senhor Jesus

Eis a voz que proclama no deserto;
Preparai os caminhas do Senhor
Levantai a cabega que estd perto

De lsrael e Judd o Salvador

Brotara de Jessé um ramo novo

De Sido o Senhor vird reinar

Ele vem pra salvar a todo o povo
Despertai, que o seu dia esta a chegar.

Despertemos do sono, que o Messias
Comgo orvalho das nuvens vai descer
Anunciam de sempre as Profecias
Que da Virgem Maria ira nascer.

HINO DIOCESANO JMJ
Letra: Tolenting Mendonga Musica: Nuno Figueiredo

Queres saber de que cor
S&0 os sonhos de Deus
Volta a olhar o mundo
Pela primeira vez

Pois o verho de Deus
Acampou entre nés (bis)

Queres saber ¢ lugar
Da morada de Deus
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Volta a olhar © Homem
Pela primeira vez

Queres saber o segredo
Do coracdo de Deus
Volta a olhar o amor
Pela Primeira vez

ALELUIA —JA NASCEU
Leira: Desconhecido
Miisica: Mandefschn

Aleluia, ja nasceu
Jesus da Virgem Maria
Exultemos de alegria
ante o prodigio do Céu

Glbria a Deus o Salvador
Aos homens se manifesta
Tudo se inunda de festa
Ante o prodigio de amor.

Cumpriram-se as profecias
dos inspirados vidaentes
vamos todos reverentes
ao presépio do Messias

Esté Jesus em Beléem
numas palhinhas deitado
Vela o menino adorado
a terna e candida Mde.

Catequese 6: Jesus Cristo: luz do munde

SOMOS CIDADAOS DO MUNDO
Letra e Musica: Desconhecido

Somos cidaddos do mundo

Que necessita do voo de uma pomba
Que necessita de coragbes abertos
Que esti sedento de uma agua nova!

Por Isso estamos aqui

Comigo podes contar

Deixarel as minhas malas ao lado
Para poder ter abertas as méos
E o coracao cheio de sol!
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Somos cidaddos do mundo

Que clama dia e noite liberdade

Que permanece envolvido nas trevas
Da fome, do 6dio e da guerra

Somos cidaddos do mundo

Que foi criado como casa de todos
Como lar de uma grande familia
Onde todos vivamos em paz

ES ESPERANGA
Letra e musica; Félix Jimédnez Margues

Talvez penses

E demais, isto ndo é para mim

Mas h& gente que esta a lutar

e que confla em ti

Ndo os defraudes, és uma esperanga
és o fermento na massa

Foste chamado a viver em liberdade
libertado para amar

O mundo espera profetas
Testemunhas da verdade

Que sejam luz para os homens
E construtores de paz

Nio temas que ndo estas sb

E guem te chama esta em ti
Caminha sempre ao teu lado
Por Isso lanca-te a viver

Nunca duvides

é preciso coragem, acreditar

perde o medo passa pré outra margem para ser fiel
ndo fiques parado a olhar 0.céu

tu és o sal da terra

Ele te convoca a partilhar um ideal

entrega a vida aos irmdos

Catequese 7: Jesus {s0?) de Nazaré

E JESUS
Letra e musica: DR — 1. Rocha Monteiro

E Jesus

a caminhar sobre o mar
Eie d&-me a mac, ndo me deixa pecar
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E Jesus
Que mandou langar as redes:
Meu Senhor n'Ele vivereil

E Jesus

A dar vista aos que ndo véem
A abrir meus clhos

Aos caminhos da fé

E Jesus a curar o paralitico:
Meu Senhor n'Ele vivereil

£ Jesus

A pregar sobre a montanha
Feliz serei

Se viver o amor

E Jesus

Enviado pelo Pai:

Meu Senhor, n'Ele viverealt

E Jesus

Que s6 procurou servir

E me mostrou

O caminho a seguir

E Jesus

A luz gue ilumina o mundo:
Meu Senhor, n'Ele viverei

E Jesus

Rei da Vida & da Morte

E a minha heranca,
Minha gloria & servi-l0,

£ Jesus

O pastor que me conduz:
Meu Senhor, nEle vivereil

CREIO EM JESUS
Letra e Musica: C. Erdozain

Creio em Jesus, creio em Jesus
E meu amigo, minha alegria

E meu amor!

Creio em Jesus, Creio em Jesus,
é 0 meu salvador!

Ajudou o doente

e trouxe-the a felicidade;
Defendeu ¢ humilde
combateu a mentira € ¢ mal.
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Dia e noite — Crelo em Jesus!

Estd 2 meu lado — Creio em Jesus!
Creio na Palavra — Creio em Jesus!
Dou por Ele a vida — Creio em Jesus!
E MEU SALVADOR!

Ensinou o Zaqueu

a partir os seus bens com os pobres

Louvou a viliva, porgue deu quanto podia dar.
Aleluia - Creio em Jesus!

Ele & o Messias — Creio em Jesus!

E a minha esperanca - Creio em Jesus!

Vive sempre —~ Creio em Jesus!

E MEU SALVADOR!

TORNAR DEUS VISIVELL
Letra e Musica: Paulo Costa

Conhecemos o Salvador
Porque a Palavra foi semente
Que guiada pela Fé

Nunca deixou de crescer

Aprendemnos a Sua histdria
Porque alguém O anunciou
Inspirado pelo Espirito
Proclamou ¢ que ouviu

Como podera Deus ser visto
Sa ndo o tornamos visivel?
Coma poderd ser ouvido

Se ndo O fizermos ouvir?
Vivamos com alegria

Aquilc em que acreditamos
Cantemos a uma s voz

A Sua bondade infinita
Levemnos a toda a gente

A Sua mensagem de Amor

Tantos séo os que ndo sabem
Deste Deus que € redentor
Como poderdo acreditar

Se ndo formos ao seu encontro?

Sejamos agora nds profetas
Da Palavra que & caminho
Cristo & quem nos envia

E nos chamz a partin.
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Catequese 8: A opgdo de Jesus

DEUS E FIEL
Letra e misica: Miguel Horédo

Fiel
Deus ¢ fiel
Para cumprir o que prometeu (bis)

Suas palavras sdo verdade
N3o te deixes enganar
Meus Deus & fiel, sempre fiel

Fiel, sempre fiel.
Catequese 9: Senhor, ensina-nos a rezar

0 AUXILIO VIRA DO SENHOR
letra e Masica: Taizé

O auxilio vira do Senhor,
Do Senhor, o nosso Deus
Que fez o Céu e a terra,
0 céu e a terra.

O SENHOR E A MINHA FORCA
Letra e Musica: Taizé

O Senhor & a minha forga
Ac Senhor o meu canto
Ele € o nosso salvador
N'Ele confio e nada temo
N‘Ele confio e nada temo

Confiarei e ndo temerei
Porgue a minha forga

E 0 meu canto € o Senhor
Ele é o meu Salvador

Tirareis agua com alegria
Das fontes da Salvagao
Dai gracas ao Senhor,
Invocai o Seu nome.

Eu te amo, Senhor, minha forga
Minha fortaleza.

Es minha rocha, abrigo refligio,
Meu Salvador,
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Catequese 10: Di-te e viveras

O SENHOR E A MINHA FORCA
{ver Catequese 9)

NOS TE SEGUIREMOS
J R, Monteiro
Musica para a Catequese 89 (Edicdes Salesianas)

O Senhor te chama:

Tempo de saudade.

Na sua barca grande

Voga a humanidade,

Vou remar conTiga

Vou remar ConTigal

Nds Te seguiremos, Jesus de Nazaré.
ConTigo iremos, conTigo iremos.
Longe na outra margem

Ha jovens que acenam,

Jovens que ndo sonham,

Sua fé perderam,

No rio da vida

Nossa barca avanca.

Cresce a vocagdo

Num sonho de esperanca!

Catequese 11: Pascoa: da morte i vida

VOU FALAR-TE DE UM AMIGO
Letra e musica: Ir. M@ Amélia

Tu que gostas que te falem sem palavras com a vida
Uma vida que & de facto aquilo que mais seduz

Vou falar-te de um amigo que é também teu amigo
Jovem lindo como tu e é Jesus!

Precisou de trinta anos pr'a preparar a missao

€ seu dia fol viver como filho, como irméo

€ ao fim de todo este tempo partiu qual aventureiro
proclamando a liberdade foi a paz do mundo inteira.

Se quisesse tinha feito tudo s6, porque podia

De homens simples precisou, livremente os escolhia
Foi bem longe Sua entrega e amor para contigo

E foi sempre 0 “mais pobre” o cativou como amigo.
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Se afinardes o ouvido, uma coisa escutais:

“Todos iréo conhecer gue sois meus se vos amais.”
Dos mais débeis e mais fracos Ele fol o defensor
Os “perdidos” junto d’Ele encontraram o amor!

Catequese 12: Cristo, nossa esperanga

VEM, SENHOR JESUS
Letra e Misica: Glenda Hernandez

Vemn Senhor Jesus, porque sem Ti ja ndo ha paisagem!
Vern Senhor Jesus, porque sem Ti ndo ha melodias.

Vem Senhor Jesus, porque sem Ti ndo encontro paz em nada,

sem Ti o5 meus othos ndo briham...

A vida é coisa pouca, sem Ti, sem Ti, sem Ti, sem Ti, a vida é coisa pouca!
Vem Senhor Jesus, depressa a minha vida, depressa Senhor, depressal
Porque sem Ti eu nao quero a vida, ja ndo canto com alma,

j& minhas médos ndo servem, e nem escuto quem sofre,

nda abrago com forga, 0 meu coragdo ndo se abre, meu sorriso ndo é pleno!
Tudo sem Ti nada vale a pena, porque sem Ti ja nada me preenche,

porque sem Ti tudo soa vazio, sem Ti tudo me deixa tristeza!

Porque sem Ti ja ndo respiro fundo, porque sem Ti tudo me cansa,

porgue sem Ti me faka tudo e me sobra tudo, tudo sem Ti, sem Ti...

Vem Senhor Jesus, depressa @ minha vida, depressa Senhor, depressa!
Porgue sem Ti ndo me importa o irmdo, ndo me importa o que sofre,
porque sem Ti, meu coracdo € de pedra, a quem tudo resvala,

acostumado aos pobres, acomodade em casa, sem apostar na vida, sem gasta-la por nada,
sem gasta-la por nada...

Vem Senhor Jesus, depressa a minha vida, depressa Senhor, depressa...!
Uh! Uht Uiht Un!

E TEMPO DE SER ESPERANCA
letra e muisica: Pe. Zezinho

Sou apenas mais um cidaddo

Que acredita no amar,

E quem cré, por favor,

Ndo disfarce a esperanga que tem.

Quem ndo cré

Tem a minha amizade e respeito também,
Eu, porém, acredito em Jesus

A guem chamo Senhot.

E tempo de ser esperanca,

E tempo de comunicar,

E tempo de ser testemunha de Deus,
Neste mundo que ndo sabe amar.
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Neste mundo que faz da matéria

Seu Deus e seu fim,

Quem tem &, por favor, ndo se omita
Fingindo ndo ter.

Quem nao tem, por favor,

Nunca deixe a matéria vencer,

Eu, porém, acredito que o Reino de Deus
Vive em mim.

UM RASGO DELUZ
Letra e musica: Paulo Costa

Tanta gente ainda sofre
Gente que ndo pode viver
Esquecida pra sempre

Pl'a munda que vive a correr

Gente que vive com medo
Sozinha na sua dor

Que ndo tem ninguém
Que ndo conhece o Amor

Mas ha um rasgo de luz, na palavra do Senhor
Ha o homem novo, que um dia nos disse assim:

Vs sois o sal da terra
Esséncia que purifica

Sois 0 sol que brilha

Nova luz para um novo mundo

E tanta gente indiferente

Ao homem que passa cansado
Ele precisa de ajuda

Mas ninguém fica a seu lado

Gente que perdeu sua alma
No enredo da ambicéo
Que perdeu um amigo
Pr'a ganhar um tostdo
Catequese 13: Ele estd no meio de nds

TU ES A AGUA VIVA
(D ~ Agua Viva (Edigbes Salesianas)

Manifesta a Tua Santidade em mim,
toma-me de entre & minha dispersdo!
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Recolhe-me de onde me perdi
e enche-me de novo o coracdo!

TU ES A AGUA VIVA! TU ES A AGUA PURA!
INUNDA-ME, INUNDA-ME
E TUDQ SE TRANSFORMARA EM MIM! (bis)

A minha terra se abrira a Tua chuva,

as minhas pedras ndo fardo mal a ninguém,
meus montes serdo caminho para todos.
Meu pasto abundante cura serd,

Para todo o que ¢coma de mim,

e eu serei a terra que emana leite e mel.

Refrdo

Dar-me-ds umas entranhas novas, as minhas pedras ndo

fardo mal & ninguém, s6 acariciardol...

Infunde o Teu Espirito em mim, Senhor,

e faz que se apaixone por mim!

Que queira fazer morada em mim e assim eu tenha sabor a, Ti...
Entdo habitarei a terra que & minha,

e eu serei 0 T eu Povo e tu seras meu Deus!

Refrdo
Catequese 14: Eucaristia: festa da vida

DISPOSTO APARTILHAR
Letra: Pe. José Fernando
Musica: Pa . Marcos Alvim

Neste encontro contigo
Minha vida Te oferego
Como semente de trigo
Fragil e vacilante

mas pronta a renovar

Hoje, Senhor, ao pé de Ti
N&o quero mais sendo
Entregar-Te a minha vida (bis)

Uma caminho eu percoro
Buscando Tua verdade
Como videira a germinar
Qusada e aventureira
Disposta a partithar
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Categuese 15: Fazei vos também
DEUS PRECISA DAS TUAS MAOS

Deus precisa das tuas maos
Deus precisa do teu olhar
Deus precisa da tua boca
Do teu coracio para amar
Ceus precisa de ti, amigo
Deixa sonhos e ilusdes
Deixa as redes, vem comigo
Pescador de coractes

Sdo muitas as maos que ndo dio e maltratam
Deus precisa das tuas mados para repartir

Sdo0 muitas as maos que separam e que matam
Deus precisa das tuas para abengoar e unir

Ha quem nada v& e h4 alkos chorando

Deus precisa também dos teus othos para guiar
Hé muitos olhares de édio matando

E preciso que os teus olhos saibam sorrir e brilhar.

Ha tantas palavras que ndo sdo verdade

E precisc que teus labios queimem falando de Deus
Hé labios amargos levando veneno e maldade

Para bendizer e sorrir, Deus precisa do teus.

SEREIS MINHAS TESTEMUNHAS
letra e Misica: Ir Mariz Amélia

Sede minhas testemunhas e parti
Espalhai a boa nova com ardor
Acolhel de mdos dadas construi
A civilizagdo do amor

Vede como os meus irméos estio morrendo

De sede mesmo a beira da fonte
Dizei-lhes que Eu sou a sua vida
Parti para que o seu dia despontel

Vede como estd sofrendo o meu povo
Da matéria fez seu Deus e Senhor
Dizei-lhes que eu sou ¢ seu caminho
Parti, chamai todos aoc amor!
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Vede como impera 0 medo, ¢ vazio
Como urge o homem novo renascer
Dizei a0 mundo que Eu sou a verdade
Parti, dai sentido ao seu viver!

Se partes sentirds que Eu estou contigo
Pousando sobre ti o meu olhar

Serei a tua for¢a ¢ teu abrigo

E o mundo que Eu sonhei vai comegar!
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